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Papel da Enfermagen: 9~

O enfermeiro atua diretamente na educacao em saude, promovendo
o autoconhecimento corporal, esclarecendo duvidas e incentivando
a mulher a manter seus exames em dia. Durante a consulta de
enfermagem, o profissional pode realizar o exame clinico das
mamas, identificar sinais de alerta e encaminhar para exames
complementares, como a mamografia.

Durante o tratamento, a enfermagem atua na assisténcia integral a
mulher, ajudando na adaptacao as mudancas fisicas e emocionais. O
enfermeiro orienta sobre cuidados com a pele, alimentacao, controle
de efeitos colaterais e bem-estar emocional, além de apoiar a
paciente e sua familia com empatia e acolhimento.

Portanto, a enfermagem esta presente constantemente no cuidado a
mulher. orienta, acolhe e caminha junto em todas as fases da
prevencao e tratamento.

Importancia dos exames

O Outubro Rosa reforca a importancia do autocuidado e da deteccao
precoce do cancer de mama. Observar o corpo, realizar exames
periodicos e manter o vinculo com os servi¢cos de saude sao atitudes
que salvam vidas. O diagnostico precoce aumenta as chances de cura e
possibilita tratamentos menos invasivos.

A mamografia, indicada a partir dos 40 anos, € o principal exame de
rastreamento, podendo ser complementada pela ultrassonografia
mamaria e pelo exame clinico das mamas.

O autoexame, realizado mensalmente, ajuda a conhecer o proprio corpo
e identificar alteracoes.
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