PRIORIZE A AMAMENTACAO. CRIE SISTEMAS DE APOIO SAUDAVEIS.
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Agosto Dourado- Priorize a amamentacao. Crie

sistemas de apoio saudaveis.
A campanha esta alinhada a Semana Mundial de
Aleitamento Materno (SMAM), celebrada del1a?7
de agosto em mais de 120 paises.

Instituido pela Lein® 13.435 /2017, o Agosto Dourado
dedica-se a promocao do aleitamento materno.
Seu objetivo e mobilizar sociedade, servicos de
saude e gestores para proteger, apoiar e
incentivar a amamentacao.

O dourado simboliza o “padrao ouro” do leite
materno.

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Jaad de amamentagio ne Bradi.

Dados do Ministerio da Saude mostram que:

Apenas 45.7% mantem aleitamento exclusivo ate os 6
meses, como recomendado pela OMS:
60% continuam mamando ate os 2 anos ou maiis.
Esses numeros mostram avancos. mas ainda ha

desafios!

A campanha tambem chama a atencao para as
Metas de Nutricao da Assembleia Mundial da Saude,
que preveem,ate 2025, uma taxa minima de 50% de

amamentacao exclusiva nos seis primeiros meses de

vida. e de 70% ate 2030.
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Para o bebe:
Oferece nutricao completa ate os 6 meses:

Reduz risco de diarreias, infeccoes respiratorias e
alergias:

Favorece o desenvolvimento cerebral e emocional;

Protege contra obesidade e doencas cronicas no

futuro.

Para a mae:
Reduz o risco de hemorragia pos-parto:
Reducao dos riscos de cancer de mama e ovario;

Fortalecimento do vinculo afetivo.

Para a sociedade /planeta:

Leite materno nao gera residuos:
Diminui custos no sistema de saude:

Fortalece a seguranca alimentar.
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Horna de Cuno.

E conhecida como a primeira hora apos o nascimento.

Nesse momento, o contato pele apelee a
amamentacao precoce fortalecem o vinculo mae-
bebeée, estimulam a producao de leite e aumentam as

chances de aleitamento exclusivo por mais tempo.

Dicas priticad para, fortalecer - amamentagis:
Inicie aa amamentacao na Hora de Ouro;
Respeite a livre demanda;
Garanta boa pega (boca bem aberta. o bebe
pega boa parte da areola);
Evite bicos artificiais e oferecimento de agua

ou cha nos primeiros 6 meses.
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TVerndades e 11ites

Informacao € a base do apoio.

Vv Verdade: O leite materno e suficiente ate os 6 meses, nao precisa de
agua ou cha.

Mito: “Formula e igual ao leite materno.”
O leite materno e insubstituivel, vivo e adaptacdo ao bebe.

v Verdade: A livre demanda fortalece a producao de leite e a nutricao
cdo bebe.

Mito: *Se a mae trabalha, precisa desmamaunr.”
A ordenha e o armazenamento adequado, permitem manter a
amamentacao.

Vv Verdade: Drogas ilicitas e alcool podem intoxicar o bebeé via leite
materno.

Mito : Qualquer mae que toma medicacao deve parar de amamentan.
Nem sempre! Muitos medicamentos sao compativeis como
aleitamento, mas a decisao deve ser medica.

Vv Verdade: HIV positivo e contraindicacao para amamentanr.

Mito: Quem tem gripe ou resfriado nao pode amamentarn.
Falso! Na verdade. a mae transmite anticorpos protetores para o bebe.
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1 Narutengae da preducdo. de teite. d-muther °
thabalhadona

Mulheres que retornam ao trabalho podem
manter a amamentacao:
« Ordenhar o leite em horarios regulares;
« Armazenar o leite de forma adequada:
« Garantir espaco adequado para ordenha
no ambiente de trabalho.

Doeagio. de leite humarne:

O leite materno pode ser doado para bancos
de leite humanos. ajudando bebés prematuros
e com baixo peso a se desenvolverem.

Os bancos de leite realizam triagem.
pasteurizacao e distribuicao segura.
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O enfermeino. & pegar-chawe. no. apoin. ag- aleiaments. matehno.

Orientar desde o pre-natal ate o pos-parto:
Ensinar tecnicas de pega e posicoes:
Identificar problemas como mastite ou
ingurgitamento:

Facilitar grupos de acolhimento e apoio. Seu
trabalho fortalece os sistemas de suporte a
amamentacao.

VRAQY
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