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Esta  cartilha foi elaborada como um manual de instruções para o
jogo “Trilha dos Dentes Saudáveis”, uma proposta lúdica e
educativa voltada para crianças em fase de dentição mista. É
especialmente destinado a faixa etária entre 5 e 10 anos, em
virtude de seu elementos gráficos infantis, e foi desenvolvido
para escolares do ensino público de Santa Margarida, zona rural
do municípo de Penedo, como alternativa de inovação no acervo
de instrumentos lúdico-educaconais. Seu objetivo é promover a
aprendizagem em saúde bucal de forma divertida e acessível,
utilizando atividades interativas que estimulam a participação
ativa e o desenvolvimento de hábitos saudáveis. 

O material oferece orientações claras sobre a aplicação do jogo,
bem como fundamentos teóricos que reforçam a importância da
prevenção da cárie e do cuidado com os dentes permanentes e
decíduos. Assim, a cartilha pretende ser um recurso de apoio
para educadores, cirurgiões-dentistas e demais profissionais de
saúde que buscam inovar nas práticas de educação em saúde,
tornando o processo de ensino-aprendizagem mais lúdico e
envolvente para as crianças.

Aproveite esta cartilha para viajar no Mundo Mágico dos
dentinhos e proporcionar momentos únicos de interação,
aprendizagem e diversão.

Mestranda Isadora Ventura do Amaral

Apresentação



O jogo “Trilha dos Dentes Saudáveis” é um jogo lúdico-educacional
desenvolvido especialmente para crianças em fase de dentição mista,
com o objetivo de promover hábitos saudáveis de higiene bucal de
forma divertida e interativa. Ele foi pensado para ser aplicado em
ambientes escolares, sob mediação de profissionais da saúde e/ou
educação, proporcionando às crianças uma experiência que une
aprendizado, movimento e brincadeira.

O jogo acontece em formato de trilha, impresso em grandes
dimensões, permitindo que as próprias crianças sejam os peões e
avancem pelas casas durante a atividade, conforme número sorteado
no rolar de um dado. Cada casa do tabuleiro traz uma situação
educativa ou um desafio prático, como responder perguntas, realizar
demonstrações de escovação com macromodelo e macroescova,
identificar alimentos saudáveis, usar o fio dental ou refletir sobre os
riscos do consumo de doces. Assim, o aprendizado vai além da teoria,
envolvendo também a vivência prática do autocuidado com os
dentes.

Durante a partida, as crianças aprendem de forma progressiva que
escovar os dentes diariamente, usar o fio dental, ter uma alimentação
equilibrada e visitar o dentista regularmente são atitudes
fundamentais para manter a boca saudável. Ao mesmo tempo,
enfrentam obstáculos lúdicos que simulam, por exemplo, os “ataques
dos monstrinhos da cárie”, fortalecendo a compreensão da
importância da higiene bucal.

Mais do que um jogo, o “Trilha dos Dentes Saudáveis” é uma
ferramenta pedagógica que promove a integração entre saúde e
educação, estimulando a curiosidade, a interação, o raciocínio e a
construção de hábitos saudáveis desde a infância.

Apresentando o Jogo
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Sugere-se um tamanho de 9m².



CASA INÍCIO: Ponto de
partida para todos os
participantes. O mediador irá
ler a seguinte mensagem:
Olá, amigos! Eu sou o dente
contente! Estou aqui para
ensinar a vocês como ter
uma boca saudável e um
lindo sorriso. Então, vamos
jogar!

CASA 1: Fico muito contente
quando meu dono cuida bem
de mim. RESPONDA A UMA
PERGUNTA (o mediador
escolhe uma pergunta do
banco de perguntas que está
no final desta cartilha)

CASA 2: O mediador diz ao
participante: para escovar os
dentes de cima devemos fazer
movimentos de bolinha ou de
varrer, com a escova, da
gengiva para o dente e limpar
as partes de fora e de dentro dos
dentes e, também, onde
mastigamos os alimentos e
solicita que o participante faça
os movimentos de varrer ou de
bolinha com a escova nos
dentes superiores, contidos na
instrução, usando o
macromodelo e a macroescova.

ROTEIRO DO JOGO



CASA 3: Para ter uma boca
saudável, você deve escovar
os dentes ao acordar, depois
das refeições e antes de
dormir. RESPONDA A UMA
PERGUNTA (o mediador
escolhe uma pergunta do
banco de perguntas que está
no final desta cartilha)

CASA 4: Os alimentos bons
para os dentes são frutas,
verduras, leite e queijo. Segue
o jogo!

CASA 5: Nã o esqueça de
escovar seus dentinhos antes
de dormir. Se você esquecer,
as sujeirinhas podem atacar
os seus dentinhos e destruí-
los. FIQUE UMA RODADA SEM
JOGAR



CASA 7: Mandou bem!
Durante a escovaçã o,
devemos lavar a boca com
água e depois cuspir, para
não engolir o creme dental.  
RESPONDA A UMA PERGUNTA.  
(o mediador escolhe uma
pergunta do banco de
perguntas que está no final
desta cartilha)

CASA 8: Ao escovar os
dentes, você varre os restos
de comida e os monstrinhos
invisíveis para fora da boca.
Devemos limpar os dentes,
na frente, atrás, em cima,
embaixo e a língua. Mostre
como você escova seus
dentes. Neste momento, o
facilitador vai dando as
instruções e fazendo as
correções adequadas. Se fizer
tudo certo, AVANÇA DUAS
CASAS

CASA 6: Passe a mã o sobre o
dente desenhado na lona e
sinta como ele fica quando é
bem escovado: lisinho,
lisinho! (textura lisa nesta
casa)



CASA 11: As sujeirinhas atacam
os dentes e a gengiva quando
não escovamos os dentes e em
poucos dias a gengiva fica
inchada, vermelha, dói e
sangra. Volte 5 casas!

CASA 9: Os doces nã o fazem bem
para os dentes, porque provocam
cárie. Veja como o dente pode ficar
se esquecermos de escová-los. O
facilitador mostra a imagem do
tabuleiro ao participante.

CASA 10: “Escovar os dentes
é um gesto de cuidado com
você mesmo. Com esse
hábito, seu sorriso fica mais
saudável e longe das cáries”.
RESPONDA A UMA PERGUNTA.
(o mediador escolhe uma
pergunta do banco de
perguntas que está no final
desta cartilha)



CASA 12: Nos dentes de trás (na
parte em que mastigamos e
trituramos os alimentos),
devemos passar a escova para
frente e para trás, como se fosse
um trenzinho. Mostre como você
escova o dente na parte que
mastigamos os alimentos
(imagem demonstrativa ilustrada
no tabuleiro). Usar macromodelo
e macroescova para a criança
demonstrar.

CASA 13: Os alimentos ruins
para os dentes são os doces,
balas, pirulitos e chocolates.
Fique atento e segue o jogo!

CASA 14: O jogo vem
acompanhado de um cordão,
representando o fio dental. O
facilitador orienta como
usar o fio dental: segure
firme e vá colocando entre
os dentes até encostar na
gengiva, puxando devagar
para baixo e para cima.
Assim, ele tira a sujeira do
meio do dente e solicita que o
participante mostre como se
usa no macromodelo.



CASA 15: Os doces sã o
amigos das cáries. É MELHOR
NA� O COMÊ-LOS SEMPRE.
AVANCE 1 CASA.

CASA 16: Retire a sujeirinha
da placa bacteriana
(ilustrado), usando a
macroescova.

CASA 17: Devemos colocar
uma quantidade pequena de
pasta na escova para não
estragar o dente. Observe as
imagens e escolha a que
apresenta a quantidade certa
de pasta na escova.



CASA 19: “Veja o que acontece
se você não escovar os
dentes direitinho, todos os
dias ou dormir sem escovar
os dentes”. O adversário
escolhe uma prenda para o
jogador pagar.

CASA 18: Sinta como seu
dente fica quando não
escovamos ou quando a
escovação não é bem-feita.
(textura rugosa)

CASA 20: Seu dente está mal
escovado. VOLTE 2 CASAS.



CASA 21: Para deixarmos a boca
bem limpinha precisamos de
escova, pasta e fio dental.
Encontre o que precisa para
limpar os dentes.

CASA 22: Para escovar bem
os dentes devemos escovar a
parte da frente e de trás do
dente, com movimento de
varrer ou de bolinha para
jogar a sujeira para fora do
dente, passando a escova da
gengiva para o dente –
imagem da escovação dos
dentes inferiores. Mostre
como você escova os dentes
inferiores, se a escovação for
realizada corretamente –
AVANÇA 2 CASAS.

CASA 23: Para a higiene da
boca ficar completa,
precisamos também limpar
a língua, com movimento de
varrer de trás para frente.
Mostre como você escova a
língua – se a escovação for
realizada corretamente –
AVANCE 3 CASAS.



CASA 24: PARABÉNS, SEU
DENTE ESTÁ FORTE! Ele está
assim porque está sendo
escovado. O participante
escolhe uma prenda para um
dos adversários pagar.

CASA 25: Escove os dentes
calmamente e repita várias
vezes os movimentos sobre
os dentes. RESPONDA A UMA
PERGUNTA

CASA 26: “Atençã o! Seu dente
está cheio de sujeirinhas”. O
cheiro não é bom!. VOLTE 6
CASAS.



CASA 27: “Emprestou a
escova a um amiguinho”.
VOLTE 5 CASAS.

CASA 28: “SORRIA!!! Seus
dentes estã o limpos e
cheirosos e você está quase
lá”.
 RESPONDA A UMA PERGUNTA

CASA 29: Você dormiu sem
escovar os dentes. VOLTE 10
CASAS.



CASA 30: Você nã o escovou
corretamente os dentes.
FIQUE UMA RODADA SEM
JOGAR.

CASA FIM: imagem de um
dente feliz com a escova e
creme dental.



BANCO DE PERGUNTAS
1.Dentiçã o mista  

1.Quando somos bebês e crianças pequenas, nascem os primeiros
dentinhos chamados dentes de leite, que também recebem o
nome de dentes decíduos. Eles ajudam a criança a mastigar e
falar melhor. Como se chamam os primeiros dentinhos que
aparecem na boca da criança?

2.Os dentes de leite não ficam na boca para sempre. Por volta dos 6
anos de idade, eles começam a amolecer e cair para dar espaço
aos dentes permanentes.  Com quantos anos, mais ou menos, os
dentes de leite começam a cair?

3.Quando a criança tem dentes de leite e dentes permanentes ao
mesmo tempo, essa fase recebe o nome de dentição mista.  Qual
é o nome da fase em que temos dentes de leite e permanentes
juntos?

Reconhecer

Compreender e Relacionar

4.Os dentes de leite são muito importantes porque ajudam a
mastigar os alimentos, falar as palavras corretamente e guardar
o espaço para os dentes permanentes nascerem no lugar certo.  
Cite uma das funções importantes dos dentes de leite.

5.Mesmo sabendo que os dentes de leite vão cair um dia, eles
precisam ser escovados todos os dias, porque podem ter cárie,
dor e infecção, igual aos dentes permanentes. Por que precisamos
escovar os dentes de leite todos os dias?

6.Se um dente de leite cair antes da hora, os dentes vizinhos podem
ocupar o espaço, e o dente permanente pode nascer torto ou
fora do lugar. O que pode acontecer se o dente de leite cair muito
antes do tempo certo?

Mediador, as perguntas
estão categorizadas por
temática e nível de
complexidade, eleja-as
de acordo com o público
participante.



8.Os dentes permanentes não nascem novamente se forem
perdidos. Por isso, desde que aparecem na dentição mista,
precisam de muito cuidado com escovação e alimentação
saudável.  Por que devemos ter ainda mais cuidado quando o
dente permanente começa a nascer?

9. A dentição mista é uma fase importante do crescimento, porque é
quando o corpo da criança está trocando os dentes de leite pelos
permanentes, preparando a boca para a fase adulta. Por que a
dentição mista é considerada uma fase importante da infância?

10.Durante a dentição mista, os primeiros dentes permanentes que
nascem são os molares permanentes, que aparecem atrás dos
dentes de leite, sem que nenhum dente caia antes. Muitas vezes as
crianças acham que ainda são dentes de leite, mas eles são
permanentes e vão ficar para sempre. Por que precisamos cuidar
muito bem do primeiro molar permanente que nasce atrás dos
dentes de leite?

2.Higiene Oral  

7.Na dentição mista, alguns dentes são maiores e mais fortes,
porque são os dentes permanentes, que vão ficar na boca por
toda a vida. Como se chamam os dentes que ficam por toda vida
na nossa boca?

Aplicar e refletir

Reconhecer

1. Para manter os dentes limpos e saudáveis, precisamos usar escova
de dentes e creme dental com flúor todos os dias. O que usamos
todos os dias para manter os dentes limpos?



2.Devemos escovar os dentes pelo menos três vezes ao dia: depois
do café da manhã, depois do almoço e antes de dormir. Quantas
vezes por dia devemos escovar os dentes?

3.O momento mais importante da escovação é antes de dormir,
porque durante a noite produzimos menos saliva, e os dentes
ficam mais protegidos quando estão bem escovados. Qual é o
momento mais importante para escovar os dentes?

Compreender e Relacionar

4.A escova sozinha não consegue limpar entre os dentes. Para isso,
usamos o fio dental, que remove restos de comida que ficam
escondidos. O que usamos para limpar entre os dentes onde a
escova não alcança?

5.Quando não escovamos bem, os restos de comida se juntam com
bactérias e formam uma placa que pode causar cárie e mau
cheiro. O que pode acontecer quando não escovamos os dentes
corretamente?

6.Devemos colocar apenas uma pequena quantidade de creme
dental com flúor, do tamanho de um grão de ervilha, para ajudar
a proteger os dentes contra a cárie. Qual é a quantidade ideal de
creme dental que devemos usar?

7.A escova de dentes precisa ser trocada a cada 3 meses ou
quando as cerdas ficam abertas e tortas, porque escova velha não
limpa direito. Quando devemos trocar a escova de dentes?

Aplicar e refletir

8.Durante a escovação, devemos limpar todos os lados do dente: a
parte da frente, a parte de trás e a parte de cima, que é onde
mastigamos os alimentos. Quais partes do dente precisam ser
escovadas?

9.Alimentos muito doces e pegajosos facilitam o aparecimento de
cárie, principalmente quando a criança não escova os dentes
depois de comer. Por que é importante escovar os dentes depois
de comer doces?



10.A língua também precisa ser higienizada, porque nela podem ficar
restos de alimentos e bactérias que causam mau cheiro. Por isso,
além dos dentes, devemos escovar a língua com cuidado todos os
dias. Por que também precisamos escovar a língua durante a
higiene bucal?

3.Cárie 
Reconhecer

1.A cárie dental é uma doença que acontece quando restos de
comida ficam nos dentes e as bactérias da boca começam a
adoecer o dente aos poucos. O que é a cárie dental?

2.Quando comemos muitos alimentos doces várias vezes ao dia, os
dentes ficam expostos ao açúcar por mais tempo, aumentando o
risco de aparecimento da cárie. O que acontece com os dentes
quando comemos doces muitas vezes ao dia?

3.A cárie pode começar pequena, como uma manchinha branca no
dente, antes de virar um furinho. Como a cárie pode começar no
dente?

Compreender e Relacionar

4.Mesmo que o dente não esteja doendo, ele pode estar começando
a ter cárie, porque no início a doença pode não causar dor. Por
que precisamos ir ao dentista mesmo sem sentir dor?

5.A cárie pode deixar o dente sensível e dificultar a mastigação
quando não é tratada. O que pode acontecer se a cárie não for
cuidada a tempo?

6.Quando escovamos os dentes corretamente todos os dias,
retiramos os restos de comida e diminuímos a chance das
bactérias adoecerem o dente. Como a escovação ajuda a prevenir
a cárie?



7.A cárie não aparece na mesma hora em que comemos um doce.
Ela acontece quando os dentes ficam sujos muitas vezes ao longo
dos dias, sem escovação adequada diária. O que fazer para evitar
que a cárie apareça?

8. Mesmo que o dente de leite vá cair um dia, ele pode ter cárie,
sentir dor e precisar de tratamento, porque é importante para
mastigar e guardar espaço para o permanente. Por que devemos
tratar a cárie no dente de leite?

9. Se a criança escova os dentes rapidamente, sem limpar todos os
lados e sem usar fio dental, podem ficar restos de comida
escondidos, aumentando a chance de cárie. Por que não basta
apenas passar a escova rapidamente nos dentes?

10.Quando visitamos o dentista regularmente, ele pode identificar
sinais iniciais de cárie e orientar como melhorar a escovação e a
alimentação, evitando que o problema aumente. Por que é
importante ir ao dentista mesmo quando não estamos sentindo
dor?

Aplicar e refletir
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