JANEIROW

W

ll! VAMOS FALAR SOBRE SAUDE MENTAL?

! Scanned with |


https://v3.camscanner.com/user/download

7 4

O Janeiro Branco € uma campanha realizada com a
finalidade de promover a conscientizacao acerca da
saude mental e emocional da populacao.

Esse més visa a prevencao de doencas e transtornos

mentais como a ansiedade, o panico, a depressao e a

esquizofrenia. Essas doencas e transtornos possuem
inumeras possibilidades de causas:
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A Sdadde mental da mulher é um dineito!

No Brasil, a saude mental das mulheres comeca a
ser discutida politicamente a partir de 2004, com a
instituicao da Politica Nacional de Atencao Integral

a Saude da Mulher (PNAISM), na qual a saude de

mulheres amplia seu conceito e engloba a
necessidade do bem-estar psicolégico.
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Cnde poddoe. procurar qjuda pdiceldgica
pelo SUS?

Unidades Basicas de Saude (UBSs)

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
Servigoes Residenciais Terapéuticos (SRT)
Unidades de Acolhimento (UAs)

Equipes Multiprofissionais de Atencao Especializada em
Saude Mental (AMENT)

Equipes de Consultério de Rua
Servicos Ambulatoriais Especializados
Unidades de Referéncia Especializada em Hospital Geral
Hospitais Especializados em Psiquiatria

Leitos de Saude Mental em Hospital
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