


Apos uma queda, pequenos ferimentos
podem acontecer e, muitas vezes, a familia
realiza o curativo em casa. No entanto,
alguns cuidados sa@o essenciais para evitar
infeccoes e complicacdes. E importante
compreender que a pele do idoso é mais fina e
fragil, o que aumenta o risco de infeccao e

demora na cicatrizacao. Além disso, idosos
com diabetes precisam de ainda mais cuidado
com qualquer ferimento.
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Higienizacao é o primeiro passo

e Lave muito bem as maos antes de realizar
o curativo;

e Limpe o ferimento com E6FoifiSiol6Gicos)

e Ndo utilize produtos como dlcool, p6 de
café, pasta de dente ou receitas caseiras,
eles podem atrasar a cicatrizacdo ou até
mesmo infeccionar a ferida.
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Fique atento a sinais como:

e VermelhidGo que aumenta;
Inchaco;

Saida de pus ou fGUEREIFG;

Dor intensa;
Febre.

Se algum desses sinais aparecer, é importante
procurar atendimento de saude.
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Como proteger o ferimento?

Mantenha sempre o curativo fechado, isso
ajuda a prevenir infeccoes;

Evite molhar o curativo durante o banho,
vocé pode proteger com sacolas pldsticas;
Utilize @aZ€'estéril de preferéncia;

Evite apertar demais o curativo;

Troque o curativo diariamente ou quando
estiver sujo/umido;

Mantenha o local limpo e seco.
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Quando procurar atendimento?

e Ferimentos profundos;

* Sangramento que ndo para;

e Queda com batida na cabeca;

e Alteracdo do estado de consciéncia;

e Dificuldade para se movimentar apds a
queda.

Pequenos ferimentos podem parecer simples,
mas merecem atencdo. Em caso de duvida,
procure sempre uma unidade de saude. Cuidar
corretamente evita complicacoes e garante
uma recuperacao mais segura.

@cuidados.alzheimer



Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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Gostou da publica¢ao?

ﬂ:] Salve
' Curta

‘ Comente

)= Compartilhe
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