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BOLETIM ESTADUAL DE PROMOGCAO DA SAUDE

Acoes de Promocdo da Saiide em Alagoas:
1° semestre de 2025

Este documento, dirigido aos gestores e técnicos do setor saude e de outros
setores, bem como & sociedade civil, traz informagdes sobre as acdes de promogdo
da sadde realizadas em Alagoas, no primeiro semestre de 2025. As informagdes
foram obtidas por meio de registros das dreas técnicas inseridas nas geréncias, da
Secretaria de Estado da Saude de Alagoas.

No édmbito do Sistema Unico de Satde (SUS), a Politica Nacional de Promogdo
da Satde (PNPS), instituida em 2006 pela Portaria MS/GM n° 687, reafirma o
compromisso do Estado brasileiro em ampliar e qualificar as agées de promogdo
da sadde, abrangendo a organizagdo e a gestdo dos servigos; visando reduzir
vulnerabilidades, prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida da populagdo
(Brasil, 2018).

Principais a@reas de atuagdo: Importancia da Promocgéo da Saide:

e Incentivo a hdbitos de vida sauddveis; e Reduzir a incidéncia de doengas crénicas
 Estimulo a atividade fisica; néo transmissiveis (DCNT);
e Fortalecimento da saude mental e do e Diminuir custos para o sistema de saude;
bem - estar; e Fortalecer a autonomia da populag¢do;
e Ambientes sauddveis; e Melhorar o bem - estar geral.
e Educacdo em saldde e participagdo
social.

Areas técnicas que desenvolvem agdes de Promogéio de Saide
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Academia da Saude Programa Saude Saude do Homem Saude da Pessoa Programa Bolsa Area Técnica de
na Escola Idosa Familia Alimentacdo e Nutrigdo
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Prdticas Integrativas e DCNT's APS Pop. Negra Povos Indigenas Pop. LGBT+ Albinismo
Complementares
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Anemia Falciforme Sistema Prisional Jovens em conflito Pop. de Rua Programa de Controle
coma Lei do Tabagismo
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@:{]} Academia da Saiade

E uma estratégia de promogdo da saude e produgdo do cuidado que funciona
com a implantagdo de espacos publicos conhecidos como polos onde sdo
ofertadas praticas de atividades fisicas para populagdo.

Descri¢éo da Ac¢do:
Visita e monitoramento das a¢des dos municipios:

Durante as visitas de monitoramento, sdo avaliadas as condig¢des fisicas das
estruturas, a presenca de profissionais capacitados, o cumprimento das diretrizes do
programa e o impacto nas praticas de promog¢do da salde e a identificagdo de
desafios, propor melhorias e fortalecer a integragcdo com a atencdo bdsica.

Programa Sadde na Escola - PSE

E uma iniciativa intersetorial dos Ministérios da Saude e da Educagéo, com o
objetivo de promover a saude e a qualidade de vida dos estudantes da rede

publica de ensino. As agdes podem ser realizadas tantos por professores quanto por
profissionais da sadde.

Descrigdo da Ac¢édo:
Monitoramento das agdes do PSE e capacitacdes/palestra:
Monitoramento das agdes que estdio sendo realizadas corretamente, se estdo atingindo os

objetivos propostos e como podem ser melhoradas. Ou seja, € observar o andamento
dessas atividades e garantir que elas estejam impactando positivamente os alunos.

Salde do Homem

A Politica Nacional de Atengdo Integral & SatGde do Homem - PNAISH, instituida em 2009,
dispbe-se a qualificar o cuidado & saldde da populagdo masculina e tem como foco em
acdes que abordam questdes como acesso a saude, prevencdo de doencgas, saude sexual
e reprodutiva, paternidade e cuidado, e combate a fatores de risco.

Descrigdo da Agéo:
Curso Equalisah e monitoramento dos municipios:

Esse curso tratou-se de uma agdo de capacitacdo destinada a profissionais de salde,
com énfase na ateng¢do primdria, que aborda a construcdo social das masculinidades, a
violéncia de género e o cuidado integral & sadde do homem, preparando os profissionais
para lidar com a violéncia, tanto como um problema de sadde quanto um fator de risco, e
promover a satdde masculina de maneira ampla e integrada.
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Tem como objetivo principal promover, manter e recuperar a autonomia e independéncia
dos idosos, direcionando medidas de sadde coletivas e individuais para esse fim, em
consondncia com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Descri¢céio da Ac¢do:
Evento do MS e capacitagdo com um municipio:

A capacitac@o sobre a avaliagéo IVCF-20 (indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional)
temn como objetivo fornecer aos profissionais de sadde e gestores municipais as
ferramentas necessdrias para aplicar e interpretar corretamente essa ferramenta. E um
instrumento essencial para identificar riscos de declinio funcional e vulnerabilidade,
permitindo um diagndstico preciso das condigdes sociais e de saude da populagdo idosa.

oJe)
-r_g_\\ Programa Bolsa Familia - PBF
<
E o maior programa de transferéncia de renda do Brasil, reconhecido
internacionalmente por ja ter tirado milhées de familias da fome. O Programa Bolsa
Familia busca integrar politicas publicas, fortalecendo o acesso das familias a direitos
bdsicos como saude, educagdo e assisténcia social.

Descri¢éio da Ac¢édo:
Oficina de acolhimento e monitoramento dos municipios:

Além da participagé@o na Oficina de Acolhimento do Programa Bolsa Familia (PBF) em
Brasilia, uma das principais atribuicées da apoiadora técnica estadual & o monitoramento
continuo dos municipios, visando fortalecer a gestdo descentralizada do programa e
garantir que os objetivos da politica publica sejom alcancados de forma eficaz. O
monitoramento é um processo estratégico que envolve o acompanhamento sistematico
dos indicadores de desempenho, a andlise da execug¢do das condicionalidades.

Representam a maior causa de morbimortalidade no Brasil e no mundo. Compreendem
grandes grupos de eventos: as Doencas Crénicas n&o Transmissiveis (DCNT),
caracterizadas principalmente pelas doencas cardiovasculares, doengas respiratorias
crénicas, neoplasias e diabetes mellitus.

Descrig¢do da Agdo:
Capacitagdo e monitoramento dos municipios:

A capacitagdo para profissionais de saltde sobre a Avaliagdo de Pé Diabético tem como
objetivo qualificar os profissionais para identificar, prevenir e tratar complicagcées
relacionadas ao diabetes. Através dessa capacitagdo, os profissionais aprenderdo a realizar
exames clinicos adequados, reconhecer sinais de risco e adotar estratégias de cuidados.
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gwﬁ% Sistema Prisional

A Atencdo Primdria & saude dentro do sistema prisional, implementando o Plano Nacional

de Sadde no Sistema Penitencidrio, que visa garantir o acesso a saude para a populagdo
privada de liberdade.

Descri¢do da Agdo:
Mutirdo Odontolégico no Presidio Feminino.

Foi realizado um mutirdo odontolégico no Presidio Feminino (santa Luzia), com o objetivo de
garantir atendimento de saude bucal. A agdo contemplou desde procedimentos preventivos,
como limpeza e orientagées sobre higiene bucal, até tratamentos restauradores, promovendo
a saude e o bem-estar das detentas. Essa iniciativa reforca o compromisso com o cuidado
integral e a garantia dos direitos & saude, mesmo em ambientes de privagdo de liberdade.

@
Praticas Integrativas e complementares - PIC’'s | ~;

%

Sdo abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a salde, a
promocdo e recuperagdo da sadde, enfatizando a escuta acolhedora, a construcdo de
lagos terapéuticos e a conexdo entre ser humano, meio ambiente e sociedade.

Descrigdo da Agdo:
Formacdéo de tutores do curso “BEM-VIVER":

As agbes desenvolvidas contemplaram a Formagdo de Tutores do Programa Bem-Viver,
com o objetivo de capacitar profissionais para atuarem como multiplicadores das praticas e
diretrizes do programa, ampliando seu alcance e efetividade nas comunidades. No dmbito
das praticas integrativas e complementares, foi realizado o Curso de Auriculoterapia, voltado
para a promogdo da salde e o cuidado integral.

[:% Populagdo de Rua
[

A politica defende principios fundamentais como igualdade, equidade e respeito
dignidade humana, com foco no fortalecimento dos vinculos sociais, no direito
convivéncia familiar e comunitéria, e na valorizagdo da vida e da cidadania. Ressalta
importéncia do atendimento humanizado, universalizado e inclusivo.

o O O

Descri¢éio da Ac¢édo:
Treinamento sobre Pop. Rua para a equipe do Hospital da Crianga.

Foi realizado um treinamento sobre a populagdo em situagdo de rua para a equipe do
Hospital da Crianga. O objetivo foi capacitar os profissionais para oferecer um atendimento

mais humanizado, acolhedor e adequado as necessidades especificas dessas criangas e
adolescentes, promovendo o respeito, a dignidade e o cuidado integral.
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Populacéio LGBT+ \\.C 6T

E um conjunto de diretrizes e agées do Sistema Unico de Saude (SUS) com o
objetivo de promover a salde integral dessa populagdo, eliminando a
discriminacdo e o preconceito, reduzindo desigualdades e garantindo o acesso
universal, integral e equitativo a saude.

Descrigdo da A¢do:
Apresentagdo do Plano Operativo LGBT+ na CGE

Foi realizada a apresentagcdo do Plano Operativo LGBT+ na Controladoria-Geral do Estado
(CGE), uma iniciativa que visa promover a inclusé@o, o respeito e a valorizacdo da
diversidade dentro da instituigdo. O plano traz diretrizes e agdes para combater a
discriminagdo, garantir direitos e fomentar um ambiente de trabalho acolhedor para
pessoas LGBT+.

@@ & Jovensem conflito com a Lei
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A PNAISARI foi instituida pelo Ministério da Saude e busca promover a atengdo psicossocial
e a prevengdo de agravos, com énfase na atengdo primdria e na articulagéio com outros
setores.

Descrigdo da Agéo:
Apresentacdo do panorama da PNAISARI no Estado de Alagoas

Foi realizada a apresentagdo do panorama da Politica Nacional de Atengdo Integral a
Salde de Adolescentes em Conflito com a Lei. O encontro abordou os principais desafios e
avangos na oferta de cuidados de saude especializados para esse grupo, visando
promover a reabilitagdo, a protegdo dos direitos e a inclusdo social dos adolescentes,
fortalecendo o compromisso com uma abordagem humanizada e integral.

Alimentacgdo e Nutrigdo )

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo - PNAN apresenta como propésito a
melhoria das condicdes de alimentagcdo, nutricdo e salde da populagcdo brasileira,
mediante a promog¢do de praticas alimentares adequadas e sauddveis, a vigildncia
alimentar e nutricional, a preveng¢do e o cuidado integral dos agravos relacionados.

Descrigdo da Agdo:
Capacitagdo para os 102 municipios sobre o TRIA:

A capacitagdo para orientar as equipes de salde dos municipios alagoanos sobre a
aplicagdo do TRIA — Triagem de Inseguranga Alimentar. A formagdo aborda o uso da
ferramenta para identificar familias em situagdo de vulnerabilidade, fortalecendo a atuacgdo
da Atenc¢do Primaria e contribuindo para o enfrentamento da inseguranga alimentar.
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Oficinas remotas e presenciais de Micronutrientes:

Essas oficinas tem como objetivo capacitar as equipes de satde dos municipios sobre a
importéncia dos micronutrientes na promocdo da salde e na prevencdo de deficiéncias
nutricionais. Serdo abordadas estratégias de identificagdo, prevencdo e manejo de
caréncias nutricionais, com foco especial em grupos vulner@veis como gestantes,
criangas e idosos. A atividade também visa fortalecer as agdes de atengdo bdsica e
vigildncia nutricional, contribuindo para a melhoria dos indicadores de salde da
populagdo.

Oficina remotas e presenciais da Vigiléncia Alimentar e Nutricional (VAN):

As oficinas remotas e presenciais de Vigiléncia Alimentar e Nutricional (VAN) tém como
objetivo qualificar as equipes de sadde para o uso dos dados nutricionais na Atencdo
Primdria. S&o abordados temas como coletqa, andlise e uso das informagdes da VAN para
o planejamento de agdes, acompanhamento de grupos vulnerdveis e fortalecimento da
seguranca alimentar e nutricional nos municipios. A iniciativa contribui para uma
atuacdo mais efetiva na promocgdo da saldde e no combate d mda alimentagdo.

Aula de Gestéo da Politica Nacional de Alimentagéo e Nutrigéio (PNAN):

A aula de Gestdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) tem como
objetivo fortalecer o entendimento das equipes de salde sobre a implementacdo e
articulagdo da PNAN no dmbito do SUS. Ser@o discutidos os principios, diretrizes e
estratégias da politica, com foco na gestdo local, integragdo intersetorial e promogdo da
seguranga alimentar e nutricional. A atividade visa qualificar a atuagdo dos profissionais
na promog¢do da alimentagdo adequada e sauddvel nos territorios.

Boletim de Vigiléncia Alimentar e Nutricional de Alagoas:

O Boletim de Vigil@ncia Alimentar e Nutricional de Alagoas apresenta dados atualizados
sobre o estado nutricional da populagdo atendida na Atencdo Primdria & Salde. A
publicacdo tem como objetivo apoiar gestores e profissionais na andlise do cendrio
nutricional, identificando grupos em situagdo de risco e subsidiando agdes de promogdo
da salde, prevencgdo de agravos e combate d inseguranga alimentar no estado.

Populag¢do Negra

Essa politica tem como objetivo promover politicas publicas de sadde para a populacdo
negra, e possui como marca o reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-
raciais, do racismo institucional e religioso como determinantes sociais das condi¢gdes de
saude e trabalha para o fortalecimento da equidade da oferta de agdes e servigos de saltde
nos campos da atengdo a saude integral.
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Descri¢éio da Ac¢do:

e Semindrio Alagoano de Saude da Populagdo Negra, espaco de debate e sensibilizagdo
sobre as especificidades dessa populagdo e as estratégias para reducdo das
iniquidades.

» Oficina de Apoio & Implementagdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo
Negra (PNSIPN), realizada em Brasilio, fortalecendo a articulagdo nacional e o
alinhamento ds diretrizes da politica.

e Foi realizado o AcolheAPS com a 2° Macrorregido de Salde, promovendo didlogo
intersetorial e estratégias de cuidado com enfoque na equidade.

e Primeiro Simpdsio Alagoano de Saude da Populagdo Negra, Povos de Terreiro e de Matriz
Africana, marco histérico para o reconhecimento e valorizagdo das praticas culturais e
religiosas, bem como para a ampliagdo do acesso aos servigos de saude com respeito
as diversidades.

e Foi Realizado uma nova edicdo do Semindrio Alagoano de Saude da Populagdo Negrag,
reafirmando o compromisso do estado com a promog¢do da salde e o combate ao
racismo institucional. Essas agdes integradas reforcam o papel das politicas publicas na
construgdo de um sistema de satdde mais justo, inclusivo e respeitoso ds diferencgas.

Programa de Controle do Tabagismo

O Programa de Controle do Tabagismo & uma iniciativa voltada para a prevengdo e
o tratamento do uso do tabaco, visando reduzir os impactos negativos do cigarro na
saude da populagdo.

Descri¢do das Agdes:

* A formagdo do grupo de trabalho intersetorial de controle do tabagismo do estado de
Alagoas representa um marco na articulagdo entre diferentes 6rgdos e entidades para
planejar, executar e monitorar agdes conjuntas, garantindo que as estratégias adotadas
sejam integradas e mais eficazes.

O mapeamento dos nlcleos de atencdo ao fumante e sua divulgagdo no mapa da
sadde do estado, assim como a publicagcdo de video detalhando o fluxograma de
atendimento tem ampliado a visibilidade dos servigos, facilitando o acesso da
popula¢do ao tratamento integral e gratuito, e fortalecendo a rede de cuidado, além de
facilitar o encaminhamento de pacientes
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e Redlizacdo de 36 acdes de sensibilizacdo através de entrevistas e publicacdo de
matérias no site da SESAU para conscientizar a populagéo sobre os riscos do consumo
de produtos derivados do tabaco, promovendo informagcdo qualificada e de facil
acesso.

e Na campanha “Carnaval sem Vape”, foram divulgados dois videos e 80 mil materiais
informativos sobre os maleficios do uso de produtos do tabaco e dispositivos eletrénicos
para fumar (DEF); para disseminar informagées de impacto, especialmente para o
publico jovem.

e Considerando a relagéo direta entre o tabagismo e o agravamento de doengas
respiratérias, foi estabelecida articulagdo com o Programa de Tuberculose, para
fortalecer o cuidado integral aos pacientes.

e Em parceria com a Vigildncia Sanitdaria, foram realizadas reunides com a ANVISA para
discutir estratégias de manutengdo de ambientes livres de fumo e encontros com a
Associagao Brasileira de Bares e Restaurantes (ABRASEL), fortalecendo a participacéo do
setor privado na promogdo da saude e no cumprimento da legislagdo.

e O "Projeto Agbes de Prevencdo a Iniciagcdo ao Uso do Tabaco entre Escolares do Centro
de Educagéo Integral (CEI), no municipio de Maceid”, foi implantado em parceria com a
Secretaria de Estado da Educacéo (SEDUC), capacitando professores para utilizar, em
sala de aula, metodologias e ferramentas que incentivam os alunos a se tornarem
multiplicadores de informagbes e praticas sauddveis, atuando preventivamente e
fortalecendo hdbitos positivos.
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