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1. APRESENTACAO

O produto educacional “Formagcdo em Horta Escolar: valorizando os saberes
populares na construgdo do conhecimento cientifico” consiste em uma proposta
formativa destinada a apoiar professores da Educacao Basica na elaboracdo de
praticas pedagogicas que articulem a Horta Escolar, os saberes populares e o
conhecimento cientifico. Trata-se de um material orientador, planejado para ser
replicavel em diferentes realidades escolares, podendo ser utilizado por docentes e
equipes pedagogicas como referéncia para formagdo continuada, projetos
interdisciplinares e planejamento de aulas.

Fundamentada em principios freireanos, a proposta reconhece os saberes
prévios dos sujeitos e compreende o dialogo como eixo constitutivo dos processos
educativos. Nessa perspectiva, a horta escolar € apresentada como territorio
educativo que integra cultura, ciéncia, praticas de cultivo, manejo tradicional e
saberes comunitarios, favorecendo aprendizagens contextualizadas,
interdisciplinares e socialmente significativas. Ao reunir textos, exemplos, atividades
orientadas e espacos de reflexdo, o material busca promover um movimento
continuo de problematizagao, apropriagdo conceitual e ressignificacao das praticas
docentes.

A proposta pode ser aplicada presencialmente, remotamente ou em formato
hibrido, conforme as condi¢gbes e necessidades da escola e do grupo formativo.
Uma possibilidade de organizagéo € o uso de ambientes virtuais de aprendizagem
(como o Google Sala de Aula ou plataformas equivalentes), por sua acessibilidade e
potencial para compartilhar materiais, promover interagdes, registrar devolutivas e
integrar ferramentas digitais. A avaliacdo sugerida € formativa, acompanhando o
envolvimento dos participantes ao longo do percurso e, especialmente, 0 processo
de construgcdo de um planejamento pedagogico final.

O percurso formativo esta estruturado em cinco modulos, que podem ser
desenvolvidos de modo sequencial ou adaptados conforme o contexto:

O Mdédulo 1 apresenta e contextualiza a formagao. Seu objetivo é acolher os

participantes, apresentar a proposta, esclarecer a organizacao dos moddulos,



explicar a fundamentagao tedrica que sustenta o produto educacional e estimular a
aproximacao entre os participantes. Nesse modulo, estdo disponiveis um video de
boas-vindas, um texto introdutério com a apresentacdo da formacdo, uma
apresentagao da proponente da formagcdo e o cronograma das atividades. Ha
também um férum no qual os professores se apresentam e compartilham suas
vivéncias com a horta e os saberes tradicionais da comunidade. Esse espaco busca
construir um ambiente de confianca e reconhecimento mutuo, valorizando os
conhecimentos prévios que cada um traz.

O Moddulo 2 tem como objetivo promover uma reflexao tedrica sobre o papel
da Horta Escolar na educagdo. Para isso, apresenta um artigo que discute a horta
como recurso pedagdgico e destaca sua potencialidade para promover
aprendizagens significativas. A partir desse material, os professores refletem sobre
as possibilidades da horta em suas escolas e analisam como esse espago pode
dialogar com praticas culturais locais, alimentagdo saudavel, sustentabilidade e
conteudos curriculares. O férum do moddulo orienta a discussao por meio da
pergunta “Quais as possibilidades vocé enxerga na sua realidade escolar?”,
incentivando os cursistas a relacionarem teoria e pratica e a reconhecerem o
potencial da horta como promotora de aprendizagens contextualizadas.

O Moddulo 3 apresenta o uso da horta nas Ciéncias da Natureza e tem como
objetivo principal apresentar possibilidades concretas de articulagdo entre
conteudos de Biologia, Quimica e Fisica e o trabalho com a Horta Escolar. Os
materiais disponibilizados incluem artigos cientificos, dissertacées e exemplos de
conteudos que podem ser desenvolvidos a partir da horta, como botéanica, ecologia,
ciclos biogeoquimicos, pH de solos, solugbes quimicas, fendbmenos de temperatura,
capilaridade, Optica, energia e transformacdes da matéria. Nesse moddulo, a
formagdo mostra como saberes populares relacionados ao cultivo, compostagem e
manejo do solo podem se conectar a conceitos cientificos previstos no curriculo
escolar. Ao final, o forum “Ideias e Atividades” convida os professores a
compartilharem propostas de aulas, atividades praticas e intervengdes pedagodgicas
baseadas na horta, articulando ciéncia e cultura.

O Modulo 4 expande a compreensdo da Horta Escolar para além das
Ciéncias da Natureza, apresentando-a como eixo integrador entre diferentes areas
do conhecimento. O objetivo do médulo € mostrar como a horta possibilita praticas

interdisciplinares envolvendo Matematica, Lingua Portuguesa, Historia, Geografia,



Arte, Educacdo Ambiental, entre outros. Os materiais apresentados incluem artigos
e dissertagcdes que discutem experiéncias interdisciplinares desenvolvidas com
hortas escolares, evidenciando praticas como registros escritos, produgéo de textos,
medi¢cdes matematicas, desenhos, pesquisas histéricas e analises geograficas.
Nesse médulo, o forum “Como a sua disciplina pode se integrar as outras por meio
da Horta?” convida os professores a refletirem e compartilharem possibilidades de
integracdo curricular, pensando a horta como elemento articulador de projetos
coletivos.

O Modulo 5 corresponde ao momento de sintese e aplicacdo do percurso
formativo. Seu objetivo é orientar os professores na elaboragdo de um plano de aula
ou sequéncia didatica que integre a Horta Escolar, os Saberes Populares e o
Conhecimento Cientifico, articulados as habilidades da BNCC. Trata-se do
fechamento da formagao e, ao mesmo tempo, de um material central para analisar
como os docentes incorporam o dialogo entre ciéncia e saberes populares em suas
praticas. Para isso, o0 médulo disponibiliza um modelo estruturado de planejamento,
com secbes para identificacdo, tema, objetivos, justificativa, conteudos,
metodologia, recursos e referéncias. Nesse momento, os professores sistematizam
0 que aprenderam, elaborando propostas adequadas as suas areas de atuacao, as
especificidades de suas escolas e aos saberes presentes em suas comunidades.
Um férum de davidas oferece suporte durante a elaboragéo dos planejamentos.

Ao final dos modulos, os participantes também tém acesso a uma segao de
recursos adicionais, composta por videos, podcasts, manuais, jogos didaticos,
cadernos pedagodgicos e materiais complementares sobre a tematica da Horta
Escolar. Esses materiais ampliam o repertorio tedrico e pratico dos professores,
oferecendo ferramentas para aprofundar estudos, enriquecer intervencdes
pedagogicas e fortalecer o vinculo entre escola e comunidade. A variedade desses
recursos visa contemplar diferentes perfis e necessidades docentes, trazendo
materiais inspiradores e aplicaveis a diversas realidades escolares.

Além desses recursos, no ambiente virtual da formacéo, foi criado um tépico
especifico denominado “Planejamentos”, no qual estdo disponibilizados os
planejamentos pedagogicos elaborados pelos professores participantes. Esses
planejamentos encontram-se apresentados exatamente conforme foram enviados
pelos docentes, sem alteragdes, preservando suas escolhas didaticas, linguagem,

organizacao e intencionalidades pedagdgicas. A opgao por manter os registros em



sua forma original visa valorizar o protagonismo docente e evidenciar a diversidade
de abordagens possiveis a partir da proposta formativa, respeitando os diferentes
contextos escolares, areas de atuacao e realidades educacionais.

A formagao, como um todo, apresenta uma perspectiva que articula ciéncia e
cultura, teoria e pratica, escola e comunidade, promovendo um percurso que
valoriza os saberes locais, fortalece o protagonismo docente e ressignifica a Horta
Escolar como territorio educativo. Ao oferecer exemplificacdes, reflexdes, materiais
tedricos, atividades praticas e espagos de dialogo, o produto educacional busca
apoiar o professor no desenvolvimento de praticas pedagdgicas contextualizadas,
alinhadas as necessidades reais das escolas e das comunidades em que os
docentes atuam.

Para ter acesso a formacgao disponibilizada na plataforma Google Sala de
Aula (Google Classroom), € necessario que o participante possua uma conta
vinculada ao Google, podendo esta ser tanto uma conta pessoal do Gmail quanto
uma conta institucional. O ingresso na formagéo pode ser realizado mediante o uso
do codigo de turma xony3idb ou, por meio do link de acesso:

https://classroom.google.com/c/NzgxMzQwMjUONjcy?cjc=xony3idb.

Na sequéncia, apresentam-se dois exemplos de planejamentos pedagogicos
elaborados a partir da proposta formativa, com o objetivo de inspirar adaptagdes em
diferentes contextos e componentes curriculares. Os planejamentos podem ser
utilizados como modelos orientadores, passiveis de ajustes conforme ano/série,
tempo disponivel, estrutura da escola e caracteristicas da comunidade. Outros
planejamentos, elaborados a partir da mesma proposta formativa, integram o
conjunto de materiais do produto educacional, estando organizados no ambiente

virtual que o material prevé como suporte.



2. PLANEJAMENTOS

2.1. Exemplo | - Planejamento: “A horta entre a primavera e verao: picolés com

ervas medicinais populares”

Identificacao

e Escola:

e Professor(a):

e Turma / Ano: 9° Ano

e Componentes curriculares: Desenvolvimento Sustentavel e Ciéncias da Natureza.

e Duracao: 12 aulas. 2. Tema / Tépico

Tema / Tépico
A horta entre a primavera e verao: picolés com ervas medicinais populares. Plantas

estudadas: Erva-doce, capim-cidreira, capim-liméao, camomila, hortela.

Objetivos de Aprendizagem (BNCC)

BNCC - Competéncias Gerais

1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo
fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar
aprendendo e colaborar para a construgcdo de uma sociedade justa, democratica e
inclusiva.

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigacao, a reflexao, a analise critica, a imaginagéo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular e resolver problemas e
criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das diferentes
areas.

3. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as
mundiais, e também participar de praticas diversificadas da producéo

artistico-cultural.

Justificativa
Esta sequéncia didatica, intitulada “A horta entre a primavera e verao: picolés

com ervas-medicinais populares”, tem relevancia para varias competéncias e



habilidades necessarias no processo formativo para a construgao de sujeitos
protagonistas, em torno de sensibilidades e fazeres que buscam entendimentos
entrelacados entre os saberes da comunidade, das ciéncias e da escola, visando o
Desenvolvimento Sustentavel em nivel local. A horta, desse modo, € um espaco de
laboratorio interdisciplinar e transdisciplinar, que serve de suporte para vivéncias
colaborativas e de investigagdo. Além de proporcionar o desenvolvimento de
sensibilidades, conhecimento e fazeres atrelados aos valores de cuidado com a
Terra e/ou terra. No que se refere aos conhecimentos cientificos, os participantes
irdo aprender sobre como pesquisar informagdes comprovadas por evidéncias sobre
erva-doce, capim-cidreira, capim-limado, camomila, hortela; mas também como
reconhecer tais plantas e sobre algumas caracteristicas de classificagdo
taxondmica. Também seréao aprendidos processos de infusdo, para relacionar com a

quimica e a fisica.

Conteudos

e Saberes populares relacionados a horta: conhecimentos locais e cientificos sobre
erva-doce, capim-cidreira, capim-limdo, camomila, hortelda, preparo de chas e
infusédo.

e Conceitos cientificos correspondentes: principios ativos das plantas, Classificagcao
Taxondmica, Nomenclatura Binomial, Conceitos de calorimetria, Métodos de

separacao de mistura e infusao.

Metodologia / Etapas

Etapa 1: Diagnéstico dos Saberes Populares.

Atividade - Roda de conversa com registro de conhecimentos prévios:

- Discussao sobre experiéncias familiares com chas medicinais; - Mapeamento de
saberes populares sobre as plantas estudadas; - Registro em mapa mental coletivo.
Etapa 2: Investigacéo Cientifica.

Atividade - Pesquisa em fontes cientificas:

- Analise de compostos ativos das plantas (ex.: mentol na hortela, camazuleno na
camomila);

- Estudo de métodos de extracio de principios ativos;

- Comparacgao entre alguns saberes populares e algumas comprovagdes cientificas.

Etapa 3: Pratica Baseada em Saber Popular.



10

Atividade - Preparo de infusbes segundo tradicdo familiar:

- Cada grupo prepara cha com uma das plantas usando método tradicional;
- Registro de temperaturas, tempos de infusao e proporgoes;

- Degustagao comparativa e registro de caracteristicas sensoriais.
Documentagao: Fotografias e relatério das técnicas utilizadas, nos cadernos.

Etapa 4: Desenvolvimento Sustentavel na Pratica.

Atividade - Planejamento e produgdo dos picolés:

- Conceitos de Economia circular aplicada a alimentacao: Planejar aproveitamento
integral das plantas; Analise de embalagens/palitos sustentaveis; Produgdo com
minimo desperdicio.

- Producéo dos Picolés: Coleta e higienizagdo das plantas; Preparo das infusdes
concentradas; Adi¢ao de suco natural de limao, adogante natural e/ou mel produzido
localmente; Enformagem e congelamento em formas reutilizaveis; Aspecto
cientifico: Estudo de mudancgas de estado da matéria e conservagao de alimentos.

Etapa 5: Socializacdo e Analise

Atividade - Feira de degustagéo e apresentagdo dos resultados:

- Degustagao dos picolés produzidos;

- Apresentacgao dos portfélios de aprendizagem (realizado nos cadernos e/ou pastas
e/ou cartazes);

- Avaliagao coletiva do processo.

Recursos Didaticos

Exemplo:

e Horta escolar (ja com as plantas necessarias cultivadas, previamente);

e Materiais de registro: cadernos, cartolinas, pastas, celular/tablet);

e Utensilios construidos, comprados e/ou adaptados para: I) coleta e higienizagao;

Il) preparo dos chas e infusdes; Ill) Enformagem e embalagens para os picolés.

Avaliacao

e Portfélio individual, com registro de todas as etapas;

e Relatorio oralizado comparativo (em grupos para socializagdo) entre saberes
populares e cientificos;

e Autoavaliagao sobre atuac&o no projeto coletivo.
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2.2. Exemplo Il - Planejamento: “Geometria Verde — Entendendo como a

matematica pode ser utilizada na horta”

Identificagcao

e Escola:

e Professor(a):

e Turma / Ano: 6° e 7° ano

e Componente curricular: Matematica

e Duracado: 4 a 5 aulas

Tema / Topico

Geometria Verde - Entendendo como a matematica pode ser utilizada na horta

Objetivos de Aprendizagem (BNCC)
(EFO4MA20) Resolver e elaborar problemas que envolvam medidas de

comprimento, massa, capacidade, tempo e temperatura.
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(EFO5MA21) Utilizar instrumentos de medida para determinar e comparar
comprimentos e areas.

(EFO6MA31) Ler, interpretar e comparar dados apresentados em tabelas e graficos.
(EFO7MA24) Resolver problemas que envolvam razéo e proporgéao, incluindo a ideia

de escalas.

Justificativa

A horta escolar € um ambiente de aprendizado dinamico que possibilita a conexao
entre os conteudos curriculares e a realidade dos alunos. O cultivo de plantas € um
conhecimento tradicional que passa de geragdo em geragao e pode ser integrado
ao

saber cientifico e matematico, favorecendo assim aprendizagens relevantes e

contextualizadas.

Conteudos

e Sistema de medidas (comprimento, area, volume, capacidade)

e Proporcionalidade (espagamento entre plantas, mistura de adubo/terra)
e Numeros e operacgdes (adicdo, subtracdo, multiplicagéo, divisdo)

e Estatistica (tabelas, graficos de crescimento, médias)

e Geometria plana (formas e areas dos canteiros)

Metodologia / Etapas

Aula 1 — Exploracio inicial e levantamen I

e Conversa inicial com os alunos: “Como as pessoas na comunidade plantam?”

e Roda de conversa com um convidado local (ex.: agricultor, avé/avé de aluno) para
compartilhar saberes tradicionais.

e Registro no quadro e no caderno dos saberes mencionados.

e Introducdo ao objetivo do projeto: usar a horta para aprender Matematica.

Aula 2 — Medindo a horta

e Levar os alunos a horta escolar.

e Medir o terreno com fita métrica e com instrumentos populares (vara, passos).
e Comparar medidas populares e medidas oficiais.
e Calcular area e perimetro dos canteiros.

e Representar a horta em escala no papel quadriculado (planta baixa).
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Aula 3 — Planejamento do plantio
e Definir espagamento entre mudas (ex.: 20 cm entre alfaces).

e Calcular quantas mudas cabem em cada canteiro.
e Trabalhar operagdes com numeros naturais e decimais.
e Planejar a quantidade de terra e adubo necessaria (volume e proporgoes).

Aula 4 — Regqistro e analise de dados

e Plantio realizado: contar sementes/mudas e registrar dados.

e Medir semanalmente o crescimento das plantas.

e Criar tabelas e graficos de linha ou barras com os dados coletados.

e Calcular médias de crescimento.

Aula 5 — Sistematizacéo e socializagcdo

e Comparar os saberes populares usados no inicio com os resultados obtidos.
e Produzir cartazes ou apresentagcdes com graficos, medi¢des e aprendizados.
e Avaliar como a Matematica ajudou no cultivo.

e Expor os trabalhos na escola ou na comunidade.

Recursos Didaticos

e Horta escolar.

e Materiais de registro (caderno, cartolina, celular/tablet).

e Materiais para a horta (Fita métrica, trena, enxada, Fita métrica, trena, corda, vara,

régua, papel quadriculado, cartolinas, terra, sementes, adubo, baldes)

Avaliagao

Participacdo nas atividades praticas e rodas de conversa, precisido e
coeréncia nos registros e calculos, elaboragao de tabelas e graficos, capacidade de
relacionar saberes populares com conceitos matematicos, trabalho em equipe e

envolvimento no projeto, e participagao.

Referéncias
BNCC.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

O produto educacional “Formagdo em Horta Escolar: valorizando os saberes
populares na construgdo do conhecimento cientifico” foi concebido com o objetivo
de apoiar professores da Educagao Basica na construgéo de praticas pedagdgicas
que promovam o dialogo entre saberes populares e conhecimento cientifico, tendo a
horta escolar como territério educativo integrador. Ao organizar uma proposta
formativa flexivel, com fundamentagao tedrica, atividades orientadas e exemplos de
planejamentos pedagdgicos, o produto busca contribuir para o fortalecimento do
protagonismo docente e para a ressignificagado das praticas escolares.

A estrutura do produto, disponibilizada em ambiente virtual, favorece sua
adaptacao a diferentes contextos educacionais, modalidades de ensino e areas do
conhecimento, respeitando as especificidades das escolas e das comunidades em
que se inserem. Dessa forma, a formacdo apresenta-se como um material
orientador, aberto a ajustes e atualizagdes, reafirmando seu carater replicavel e sua
potencialidade como instrumento de formagédo continuada e de inovagao

pedagdgica no contexto da Educacao Basica.
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