[image: ]




UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARÁ
CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE
CAMPUS XII
 
CRONOGRAMA DE ATIVIDADE PARA O DIA 16/05/2025
COMUNIDADE INDÍGENA DE IPAUPIXUNA

Responsáveis: Profª Drª Lívia Valentim, Leanna, Greice Nara, Henrique e Vanessa
Tema: Fortalecimento da Saúde Mental e Coletiva na Aldeia Ipaupixuna: Estratégias Comunitárias e Culturais
Público-alvo: Lideranças, Agentes Indígenas de Saúde (AIS), alunos de 10 a 13 anos do turno matutino e alunos do ensino médio do turno vespertino 
Horário: 8h30 às 16h30

07h - Saída da UEPA

08h30 – 09h30 | Reunião com lideranças
Responsável: Leanna
Objetivo: Compreender, a partir da fala dos próprios indígenas, lideranças e agentes comunitários de saúde, as percepções locais sobre saúde mental, seus desafios e estratégias de cuidado já existentes na comunidade.
Participantes: Lideranças indígenas; AIS; educadores locais (se desejarem participar).
· Acolhida e apresentação do projeto

· Roda de conversa guiada com perguntas abertas sobre:

· Significados de saúde mental para a comunidade

· Sinais de sofrimento emocional que percebem

· Práticas tradicionais de cuidado e cura já utilizadas

· Registro coletivo (em papel kraft ou caderno), destacando:

· Desafios enfrentados

· Estratégias de cuidado

· Sugestões da comunidade

09h30 – 10h00 | Acolhida com todos e dinâmica de aproximação
Responsável: Vanessa
Participantes: Lideranças indígenas; AIS; educadores locais (se desejarem participar), alunos do turno da manhã de 10 a 13 anos
· Círculo com todos os presentes;
· Dinâmica “Tecendo a Teia” (linha de barbante é passada de mão em mão enquanto cada pessoa fala seu nome e algo que cuida do seu bem-estar);
· Explicação dos objetivos do projeto e acolhida respeitosa à cultura local.

10h00 – 11h30 | Roda de conversa sobre saúde mental indígena
Responsável: Greice Nara
Participantes: Lideranças indígenas; AIS; educadores locais (se desejarem participar), alunos do turno da manhã de 10 a 13 anos
· Realizar de forma dinâmica, a fim de obter interação de todos os participantes
· Perguntas-chave para estimular a fala:
· “O que é estar com a mente em paz?”,
· “Quais práticas da nossa cultura ajudam a curar a tristeza?”
· Identificação de práticas tradicionais de cura e autocuidado (banhos, rezas, canto, etc.).
· Registro em painel coletivo com palavras ou desenhos.
· Espaço aberto ao protagonismo das lideranças, jovens e anciãos.

11h30 – 12h30 | Almoço

12h30 – 13h30 | Oficina de autoestima e identidade
Responsável: Henrique
Participantes: Lideranças indígenas; AIS; educadores locais (se desejarem participar), alunos do ensino médio 
· Discussão sobre o impacto da valorização cultural na construção da autoestima e fortalecimento das relações comunitárias
· Valorizar a identidade indígena
· “O que me faz ter orgulho de ser quem sou?”
· Pintura corporal tradicional.
· Círculo de cantos e histórias ancestrais.
· Narração de histórias sobre coragem, superação e sabedoria.
· Espaço aberto para trocas de saberes, construção de cartazes

13h30 – 14h15 | Técnicas de relaxamento e fortalecimento emocional
Responsável: Greice
Participantes: Lideranças indígenas; AIS; educadores locais (se desejarem participar), alunos do ensino médio 
· Ensinar formas simples de promover o bem-estar.
· Roda com exercícios de respiração consciente.
· Meditação guiada 
· Alongamentos 
· Como lidar com o estresse?

14h15 – 15h15 | Capacitação de Agentes Indígenas de Saúde (AIS)
Responsável: Henrique
Participantes: Lideranças indígenas; AIS; educadores locais (se desejarem participar), alunos do ensino médio 
· Fortalecer o papel dos agentes como acolhedores e multiplicadores.
· Escuta ativa e sensível.
· Como identificar sinais de sofrimento emocional (mudanças de comportamento, isolamento, agressividade).
· Estratégias de acolhimento e encaminhamento respeitoso.
· Mediação de conflitos com base nos valores comunitários.
· Simulações de situações do cotidiano com dramatizações e debates.

15h15 – 16h00 | Construção de plano de ação comunitário
Responsável: Leanna
Participantes: Lideranças indígenas; AIS; educadores locais (se desejarem participar), alunos do ensino médio 
· Refletir sobre os aprendizados do dia, planejar ações contínuas de cuidado em saúde mental e encerrar de forma simbólica e respeitosa.
· Criar estratégias sustentáveis de cuidado em saúde mental.
· Elaboração coletiva de estratégias autônomas de cuidado, como: Criação de espaços regulares de escuta e diálogo comunitário; Organização de atividades culturais (cantos, danças, histórias) com foco no fortalecimento identitário; Participação ativa dos jovens em ações de bem-estar e pertencimento (grupos de jovens).
· Registro visual dessas estratégias em cartazes ou painéis.
· Canto, dança ou prática escolhida pela própria comunidade.
· Reforço do vínculo cultural, espiritual e comunitário.

16h00 – 16h30 | Ritual de encerramento e partilha de experiências
Responsável: Vanessa
Participantes: Lideranças indígenas; AIS; educadores locais (se desejarem participar), alunos do ensino médio 
· Valorização cultural e fechamento simbólico.
· Fala espontânea de quem quiser partilhar o que sentiu.
· Canto ou dança tradicional escolhido pela comunidade. 
· Entrega de material educativo sobre temas abordados no curso.
· Reforço do compromisso com o respeito e apoio contínuo.
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