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Nota 
 

O conhecimento em ciências da saúde, impulsionado por novas pesquisas e 
pela experiência clínica em constante expansão, está sujeito a revisões e 
atualizações frequentes. As informações contidas neste livro, embora baseadas em 
fontes confiáveis e refletindo o estado da arte no momento da publicação, podem 
ser suplantadas por novos achados científicos ou por mudanças nas práticas 
clínicas. Diante da natureza dinâmica das ciências da saúde, o leitor assume um 
papel indispensável na busca pelo conhecimento atualizado e seguro. A consulta a 
outras fontes confiáveis, como periódicos científicos indexados e diretrizes 
clínicas, é fundamental para complementar e confirmar as informações aqui 
apresentadas. As ciências da saúde, em constante evolução, exigem do leitor uma 
postura ativa e crítica na busca pelo conhecimento. A informação médica, embora 
valiosa, deve ser sempre confrontada com outras fontes e discutida com 
profissionais de saúde qualificados, que podem fornecer orientação personalizada 
e segura. 
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APRESENTAÇÃO DA OBRA 
 

O Curso de Formação Profissional em Segurança do 
Paciente em Saúde Mental é uma iniciativa da, do Programa 
de Pós-Graduação em Ensino em Saúde na Amazônia da 
Universidade do Estado do Pará (PPGESA/UEPA) com a 
Fundação Pública Estadual Hospital de Clínicas Gaspar 
Vianna (FHCGV).  

Voltado à qualificação de residentes médicos e 
multiprofissionais, o curso responde à necessidade 
crescente de fortalecer a cultura de segurança nos serviços 
de saúde mental, especialmente diante dos desafios clínicos, 
éticos e logísticos que marcam o contexto amazônico. 

Com carga horária total de 20 horas, o curso propõe 
uma imersão teórico-prática que integra ensino, pesquisa e 
assistência, apoiando-se em metodologias ativas de 
aprendizagem — como estudos de caso, simulações clínicas 
e oficinas colaborativas — para desenvolver competências 
críticas à gestão do cuidado seguro. 

A formação contempla os principais protocolos 
assistenciais relacionados à psicose aguda, agitação e 
agressividade, contenções física, mecânica e ambiental, além 
da prevenção e manejo do comportamento suicida. 

O público-alvo abrange residentes médicos em 
psiquiatria, residentes multiprofissionais das áreas de 
psicologia, enfermagem, terapia ocupacional, nutrição, 
educação física, serviço social e fisioterapia, além de 
preceptores, tutores e profissionais que atuam na Rede de 
Atenção Psicossocial (RAPS) e em serviços hospitalares de 
saúde mental. Essa diversidade multiprofissional reflete o 
compromisso do curso com a formação integrada e 
colaborativa, fundamental para a efetivação de práticas 
seguras e humanizadas. 

Ao término da formação, espera-se que os 
participantes estejam aptos a identificar riscos críticos, 
aplicar protocolos de segurança adaptados à realidade 



regional, conduzir análises de incidentes e propor melhorias 
nos fluxos de cuidado. 

O curso também estimula o protagonismo do 
residente e o desenvolvimento de atitudes éticas, 
comunicativas e empáticas — valores indispensáveis à 
segurança do paciente e à promoção de ambientes de 
trabalho mais saudáveis. 

A contribuição científica e social desta formação se 
expressa em dois eixos principais: na produção de 
conhecimento aplicado sobre segurança do paciente em 
saúde mental na Amazônia, campo ainda incipiente na 
literatura nacional; e na transformação prática dos serviços 
de saúde, por meio da disseminação de protocolos 
assistenciais contextualizados e da incorporação de 
estratégias inovadoras, como o uso da telepsiquiatria e a 
atuação de equipes itinerantes. 

Assim, o curso consolida-se como uma ação de 
impacto social e acadêmico, comprometida com a 
qualificação profissional, a redução de eventos adversos e o 
fortalecimento de uma cultura de cuidado seguro, ético e 
humanizado na saúde mental amazônica. 

 
As autoras. 
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➢ IDENTIFICAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título do Curso: Formação Profissional em 

Segurança do Paciente em Saúde Mental. 

 

Instituição: Fundação Pública Estadual Hospital 

de Clínicas Gaspar Vianna. 

 

Número de Vagas: 34 vagas anuais. 

 

Carga Horária: 20h teórico-práticas com 

metodologias ativas. 

 

Autora: Josie Pereira da Mota. 

 

Orientadora: Katiane da Costa Cunha. 

 

Coordenação Geral do Curso: Josie Pereira da 

Mota (doutoranda do Programa de Pós-graduação 

Ensino em Saúde na Amazônia- UEPA-UEPA) e 

Katiane da Costa Cunha (Profa. Adjunto I - 

Programa de Pós-graduação Ensino em Saúde na 

Amazônia- UEPA). 
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➢ OBJETIVO  

 

Este curso tem como propósito capacitar residentes 

médicos e residentes multiprofissionais em saúde mental, 

bem como equipes multiprofissionais em segurança do 

paciente na saúde mental, com foco na prevenção de danos, 

redução de eventos adversos e fortalecimento da cultura de 

segurança.  

O curso busca integrar teoria e prática de forma 

aplicável, considerando as especificidades da região 

Amazônica, como desafios logísticos e culturais. 

Serão abordadas estratégias para otimizar o cuidado 

no contexto da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), com 

uma ênfase na adaptação de protocolos e uso de tecnologias 

como telepsiquiatria. 

 

➢ PÚBLICO-ALVO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Primário: Residentes médicos em 

psiquiatria e multiprofissionais em saúde mental, 

incluindo psicólogos, assistentes sociais, 

enfermeiros, terapeutas ocupacionais, 

nutricionistas, profissionais de educação física, 

entre outros, preceptores e tutores envolvidos em 

serviços de saúde mental. 
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Secundários: Profissionais da Atenção 

Terciária a Saúde mental, Centros de Atenção 

Psicossociais (CAPS), Atenção Primária à Saúde 

(APS), e gestores interessados na implementação 

de práticas seguras e protocolos assistenciais.  
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➢ MODALIDADE DE CERTIFICAÇÃO 

 

Curso de capacitação profissional com carga horária 

de 20h  com certificado fornecido pela FHCGV e 

PPGESA/UEPA. 

 

➢ DIFERENCIAIS REGIONAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ORIGEM METODOLÓGICA 

 

A metodologia do curso é baseada em uma 

abordagem interativa entre ensino em serviço, prática 

clínica e pesquisa aplicada. Os principais fundamentos 

incluem: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Análise de Conteúdo e Prática: Relevância de 

integrar preceptores e residentes na análise crítica 

de protocolos de segurança do paciente. 

 
 

Adaptação às condições da Amazônia, com 

ênfase em telepsiquiatria e equipes 

itinerantes. 

 
 Estratégias de implementação com materiais 

impressos para locais de baixa conectividade. 
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Ensino em Serviço: A metodologia foca no 

aprendizado contextualizado, envolvendo 

discussões colaborativas, simulações clínicas, e 

construção conjunta de soluções. 

 

Integração de Evidências e Protocolos Locais: 

Mapeamento de protocolos de segurança 

adaptados às condições regionais da Amazônia. 
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Ao finalizar o curso, espera-se que os 

residentes/participantes sejam capazes de: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Identificação de Riscos Críticos: Detectar riscos 

em pacientes com transtornos mentais, aplicando 

ferramentas de triagem e escalas de avaliação de 

risco, como a escala de risco suicida. 

 
Análise de Incidentes: Participar ativamente de 

processos de análise de incidentes, propondo 

melhorias nos fluxos de atendimento. 

 
 

Manejo de Situações de Risco: Aplicar protocolos 

relacionados à contenção, psicose aguda, agitação, 

prevenção ao comportamento suicida, e uso 

racional de medicamentos. 

 
 

Encaminhamentos e Planejamento de Alta: 

Articular encaminhamentos eficazes na RAPS, 

incluindo planejamento para alta segura e 

acompanhamento pós-alta. 
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Carga horária total: 20h (4 horas por dia, em um total 

de 5 dias na semana), sendo que as atividades realizadas 

como oficinas, role-playing e produção de materiais etc. 

serão integradas aos módulos). 

 

➢ MÓDULOS E CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 

Módulo 1: Introdução ao Ensino em Segurança do 

Paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo 2: Fundamentos de Segurança do Paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Objetivo: Discutir os fundamentos da segurança 

do paciente, focando na prevenção de danos e 

aplicação de protocolos. 

 

Carga Horária: 2h. 

 

 
Objetivo: Apresentar teoria sobre protocolos de 

segurança e suas implicações práticas. 

 

Carga Horária: 3h. 
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Módulo 3: Ensino, Pesquisa e Conhecimento Teórico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo 4: Cenários de Prática em Segurança do Paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo 5: Ensino em Serviço e Articulação com a Rede 

de Atenção Psicossocial (RAPS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Objetivo: Explorar a pesquisa aplicada e o 

conhecimento teórico em segurança do paciente. 

 

Carga Horária: 3h. 

Objetivo: Integrar os cuidados de segurança do 

paciente com a RAPS. 

 

Carga Horária: 3h. 

 

 
 

Objetivo: Proporcionar simulações de situações 

críticas para treinar respostas adequadas. 

 

Carga Horária: 3h. 
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Módulo 6: Trilhas Específicas em Saúde Mental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo 7: Protocolos Assistenciais de Segurança do 

Paciente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Objetivo: Explorar contextos específicos, como 

saúde mental em jovens e usuários de substâncias. 

 

Carga Horária: 3h. 

 

Objetivo: Aplicar protocolos para segurança do 

paciente, focando em psicose aguda e prevenção ao 

suicídio. 

 

Carga Horária: 3h. 
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➢ CONHECIMENTOS (C): 

 

Fundamentos e importância do ensino em segurança 

do paciente na saúde mental, protocolos assistenciais, 

epidemiologia dos transtornos psiquiátricos na Amazônia, 

articulação com a RAPS. 

 

➢ HABILIDADES (H): 

 

Reconhecer, intervir e aplicar protocolos em 

situações de risco para a segurança do paciente em saúde 

mental, trabalhar de forma colaborativa em equipe 

multiprofissional, conduzir discussões baseadas em 

evidências, identificar fatores de risco em populações 

vulneráveis. 

 

➢ ATITUDES (A): 

 

Responsabilidade ética no cuidado seguro, 

comunicação empática com equipe, pacientes e familiares, 

postura colaborativa e compromisso com a melhoria 

contínua, respeito à diversidade da população amazônica.  
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O curso adota uma combinação de metodologias 

ativas para garantir a aprendizagem colaborativa e prática: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Simulações Clínicas: Proporcionar treinamentos 

realistas em ambientes controlados para aumentar 

a segurança do atendimento.  Aumenta a segurança 

do treinamento em situações críticas e reduz erros 

na prática real (Oliveira et al., 2021). 

 

 
 

Aulas Dialogadas: Fomentar discussão crítica 

sobre protocolos e práticas assistenciais. Facilitam 

a troca de experiências e aproximam teoria da 

prática (Pereira et al., 2022). 

 

Estudos de Caso: Explorar situações desafiadoras 

da prática clínica, com resolução de problemas 

baseada em evidências. Estimulam o raciocínio 

clínico e a aprendizagem significativa (Borges & 

Almeida, 2023). 
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Aprendizagem Colaborativa: Envolvimento dos 

participantes na criação de soluções em grupo. 

Fortalece o trabalho em equipe e a comunicação 

multiprofissional (Silva & Moreira, 2024). 

 

Discussões em grupo: Incentivam a reflexão 

crítica e o protagonismo do residente (Carvalho & 

Santos, 2020). 

 

 
 

Oficinas temáticas: Trabalhar aspectos práticos 

de protocolos assistenciais e fluxogramas. 

Possibilitam a experimentação prática e o 

desenvolvimento de habilidades (Martins et al., 

2021). 
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➢ AVALIAÇÃO 

 

 A avaliação do curso será contínua e formativa, 

baseada em critérios objetivos e instrumentos específicos. 

Para aprovação, o participante deverá cumprir os seguintes 

requisitos: 

 

• Frequência mínima: 75% de presença na carga 

hora ria total do curso. 

 

• Critérios de avaliação formativa: 

 

o Participaça o ativa em discusso es, atividades em 

grupo e simulaço es (peso: 30%). 

 

o Desempenho em provas pra ticas: resoluça o de 

casos clí nicos reais com aplicaça o dos protocolos 

de segurança do paciente (peso: 40%). 

 

o Autoavaliaça o crí tica: reflexa o escrita sobre as 

compete ncias desenvolvidas, identificaça o de 

pontos fortes e a reas de aprimoramento (peso: 

20%). 

 

o Feedback dos facilitadores: observaça o direta e 

registro do desempenho em atividades pra ticas 

e dina micas (peso: 10%). 

 

• Critério de aprovação final: me dia mí nima de 7,0 

(sete), ale m do cumprimento do percentual de 

freque ncia exigido. 
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8 



 

32 
 

 

➢ RECURSOS NECESSÁRIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ EQUIPE PRECEPTORA 

 

A equipe será composta por profissionais de diversas 

áreas da saúde mental, incluindo: 

 

• Psiquiatras 

• Psico logos 

• Enfermeiros  

• Assistentes sociais 

• Terapeutas ocupacionais 

• Nutricionistas 

• Profissionais de Educaça o fí sica 

• Fisioterapeutas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infraestrutura: Salas de aula e ambientes para 

simulações clínicas. 

 

Materiais Didáticos: Protocolos impressos e 

digitais, estudos de caso, e fluxogramas. 
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➢ PRODUTOS ESPERADOS DOS RESIDENTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Aplicaça o pra tica de protocolos 

assistenciais em simulaço es. 

 

• Relato rios reflexivos sobre estudos de 

caso. 

 

• Plano de aça o multiprofissional para 

situaço es de risco. 

 

• Produça o de material educativo para a 

RAPS. 
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➢ APÊNDICE A 
 

PLANO DETALHADO DE AULAS – CURSO DE FORMAÇÃO 

PROFISSIONAL EM SEGURANÇA DO PACIENTE EM SAÚDE 

MENTAL (20H) 

 

Módulo 1: Introdução ao Ensino em Segurança do 

Paciente 

 

 Objetivo: Discutir os fundamentos da segurança do 

paciente, focando na prevença o de danos e 

aplicaça o de protocolos. 

 

 Carga horária: 2 horas. 

 

 Metodologias: Aula dialogada, discussa o 

colaborativa, brainstorming. 

 

 Avaliação: Participaça o em discusso es e registro 

reflexivo. 

 

 Material de Apoio: 

 

• Caso Clínico: Paciente com transtorno de 

personalidade borderline e risco de suicí dio. 

 

• Roteiro de Simulação: Avaliaça o de risco suicida e 

aplicaça o de protocolos. 

 

• Fluxograma: Protocolos de triagem de risco 

suicida. 
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 Caso Clínico: 

 

• Paciente: 32 anos, transtorno de personalidade 

borderline, histo rico de tentativas suicidas. 

 

• Situação Atual: Relata ideaça o suicida, sem planos 

imediatos. Solicita ajuda emocional. 

 

• Objetivo: Avaliar o risco suicida e implementar 

medidas de segurança e acompanhamento. 

 

 Roteiro de Simulação: 

 

• Cenário: O residente, em equipe multidisciplinar, 

deve avaliar o risco suicida e propor intervenço es 

adequadas. 

 

• Intervenções: Aplicar escala de risco, discutir aço es 

a seguir e planejar monitoramento contí nuo. 

 

 Fluxograma: 

 

• Triagem de Risco Suicida: Identificaça o, 

classificaça o de risco (baixo, moderado, alto), e 

intervenço es (aconselhamento, monitoramento, 

internaça o). 
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Módulo 2: Fundamentos de Segurança do Paciente 

 

 Objetivo: Apresentar teoria sobre protocolos 

de segurança e suas implicaço es pra ticas. 

 

 Carga horária: 3 horas. 

 

 Metodologias: Aula expositiva com estudo 

de caso, quiz interativo. 

 

 Avaliação: Participaça o e resoluça o de 

estudo de caso. 

 

 Material de Apoio: 

 

• Caso Clínico: Paciente com transtorno psico tico em 

surto, agitaça o extrema e risco de viole ncia. 

 

• Roteiro de Simulação: Contença o fí sica e 

meca nica. 

 

• Role Playing: Comunicaça o entre equipe e 

familiares. 

 

• Fluxograma: Contença o fí sica e meca nica. 

 

 Caso Clínico: 

 

• Paciente: 42 anos, esquizofrenia paranoide, 

delí rios persecuto rios e agressividade. 

 

• Objetivo: Treinar aplicaça o de protocolos de 

contença o fí sica e meca nica. 



 

41 
 

 Roteiro de Simulação: 

 

• Cenário: Contença o de paciente em surto psico tico, 

com comunicaça o adequada durante a intervença o. 

 

• Intervenções: Avaliar risco, aplicar contença o 

segura e manter comunicaça o com a famí lia. 

 

 Role Playing: 

 

• Objetivo: Explicar a  famí lia a necessidade da 

contença o meca nica de forma empa tica. 

 

 Fluxograma: 

 

• Contenção Física e Mecânica: Identificaça o do 

risco, aplicaça o de contença o, comunicaça o e 

acompanhamento po s-contensa o. 
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Módulo 3: Ensino, Pesquisa e Conhecimento Teórico 

 

 Objetivo: Explorar a pesquisa aplicada e o 

conhecimento teo rico em segurança do paciente. 

 

 Carga horária: 3 horas 

 

 Metodologias: Estudo dirigido, discussa o 

colaborativa, ana lise de artigos recentes 

 

 Avaliação: Relato rio reflexivo sobre estudo de caso 

 

 Material de Apoio: 

 

• Caso Clínico: Paciente com transtornos alimentares 

e risco de desnutriça o. 

 

• Roteiro de Simulação: Intervença o clí nica para 

segurança alimentar. 

 

• Estudo de Caso: Ana lise de falhas em alimentaça o 

hospitalar. 

 

 Caso Clínico: 

 

• Paciente: 50 anos, transtorno de personalidade 

antissocial, comportamento impulsivo e agressivo. 

 

• Objetivo: Desenvolver estrate gias de manejo para 

transtornos de personalidade, aplicando protocolos 

baseados em evide ncias. 
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 Roteiro de Simulação: 

 

• Cenário: Manejo de paciente impulsivo e agressivo 

utilizando intervenço es psicoterape uticas e 

medicamentos. 

 

• Intervenções: Aplicar estrate gias de manejo de 

impulsividade e garantir intervença o psiquia trica 

imediata. 
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Módulo 4: Cenários de Prática em Segurança do Paciente 

 

 Objetivo: Proporcionar simulaço es de situaço es 

crí ticas para treinar respostas adequadas. 

 

 Carga horária: 3 horas. 

 

 Metodologias: Simulaço es baseadas em casos 

clí nicos, ví deos institucionais, role-playing 

 

 Avaliação: Desempenho nas simulaço es e 

participaça o na discussa o. 

 

 Material de Apoio: 

 

• Caso Clínico: Paciente com transtorno bipolar em 

crise maní aca, com risco de agressa o. 

 

• Roteiro de Simulação: Contença o e administraça o 

de medicaça o. 

 

• Role Playing: Comunicaça o para minimizar risco de 

viole ncia. 

 

• Simulação: Planejamento de contença o e 

comunicaça o. 

 

 Caso Clínico: 

 

• Paciente: 28 anos, transtorno bipolar, agitaça o 

extrema e comportamento impulsivo. 
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• Objetivo: Treinar aplicaça o de contença o fí sica e 

medicaça o para manejo de crise maní aca. 

 

 Roteiro de Simulação: 

 

• Cenário: Paciente em crise maní aca, equipe precisa 

intervir para prevenir riscos. 

 

• Intervenções: Contença o fí sica, administraça o de 

medicaça o, comunicaça o com a famí lia. 

 

 Role Playing: 

 

• Objetivo: Explicar a  famí lia os desafios e medidas 

de segurança durante a crise. 

 

 Fluxograma: 

 

• Contenção e Medicação em Crises Maníacas: 

Identificaça o da crise, manejo imediato (contença o, 

medicaça o), e acompanhamento po s-crise. 
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Módulo 5: Ensino em Serviço e Articulação com a Rede 

de Atenção Psicossocial (RAPS) 

 

 Objetivo: Integrar os cuidados de segurança do 

paciente com a RAPS. 

 

 Carga horária: 3 horas. 

 

 Metodologias: Ana lise de fluxogramas, estudo de 

caso colaborativo. 

 

 Avaliação: Participaça o em discussa o e elaboraça o 

de mini-fluxograma. 

 

 Material de Apoio: 

 

• Fluxograma: Encaminhamento para a RAPS. 

 

• Caso Clínico: Paciente com transtorno depressivo 

maior em alta hospitalar, necessitando de 

acompanhamento contí nuo. 

 

• Roteiro de Simulação: Planejamento de alta segura 

e articulaça o com a RAPS. 

 

• Estudo de Caso: Ana lise de falha no 

acompanhamento po s-alta. 

 

 Caso Clínico: 

 

• Paciente: 60 anos, transtorno depressivo maior, 

histo rico de tentativas de suicí dio. 
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• Objetivo: Ensinar os residentes a planejar a alta e a 

continuidade do cuidado com a RAPS. 

 

 Roteiro de Simulação: 

 

• Cenário: Planejamento de alta com 

encaminhamento para CAPS e acompanhamento na 

APS. 

 

• Intervenções: Planejamento de alta, 

encaminhamentos, comunicaça o clara com a 

paciente e famí lia. 

 

 Role Playing: 

 

• Objetivo: Explicar a  paciente e famí lia a 

importa ncia do acompanhamento contí nuo. 

 

 Fluxograma: 

 

• Alta e Encaminhamento para RAPS: 

Planejamento de alta, encaminhamentos para APS e 

CAPS, e acompanhamento contí nuo. 
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Módulo 6: Trilhas Específicas em Saúde Mental 

 

 Objetivo: Explorar contextos especí ficos, como 

sau de mental em jovens e usua rios de substa ncias. 

 

 Carga horária: 3 horas. 

 

 Metodologias: Estudo de protocolos, discussa o de 

casos clí nicos, simulaça o de situaço es crí ticas. 

 

 Avaliação: Ana lise de caso clí nico e debate em 

grupo. 

 

 Material de Apoio: 

 

• Caso Clínico: Adolescente com uso de substa ncias 

psicoativas e transtorno de ansiedade. 

 

• Roteiro de Simulação: Manejo de crise com risco 

de overdose. 

 

• Role Playing: Desintoxicaça o e engajamento 

familiar. 

 

• Simulação de Caso Crítico: Preparaça o para 

situaço es crí ticas com usua rios de drogas. 

 

 Caso Clínico: 

 

• Paciente: 16 anos, uso de substa ncias e transtorno 

de ansiedade. 
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• Objetivo: Desenvolver estrate gias para manejar 

pacientes com transtornos concomitantes. 

 

Roteiro de Simulação: 

 

• Cenário: Manejo de crise com protocolos de 

desintoxicaça o e controle da ansiedade. 

 

• Intervenções: Desintoxicaça o, uso de medicaça o 

ansiolí tica, e comunicaça o com a famí lia. 

 

Role Playing: 

 

• Objetivo: Comunicar a  famí lia sobre os riscos do 

uso de substa ncias e o plano de tratamento. 

 

Fluxograma: 

 

• Desintoxicação e Manejo de Transtornos 

Combinados: Identificaça o do uso de substa ncias, 

manejo imediato, e acompanhamento contí nuo. 
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Módulo 7: Protocolos Assistenciais de Segurança do 

Paciente 

 

 Objetivo: Aplicar protocolos para segurança do 

paciente, focando em psicose aguda e prevença o ao 

suicí dio. 

 

 Carga horária: 3 horas. 

 

 Metodologias: Simulaço es baseadas em protocolos, 

estudo de casos, discusso es colaborativas. 

 

 Avaliação: Desempenho em simulaço es e avaliaça o 

do plano de aça o. 

 

 Material de Apoio: 

 

• Caso Clínico: Paciente com psicose aguda, 

comportamento agressivo e risco de suicí dio. 

 

• Roteiro de Simulação: Manejo de crise psiquia trica 

com contença o e uso de medicamentos. 

 

• Simulação de Caso Crítico: Exercí cio de contença o 

para prevença o ao suicí dio. 

 

 Caso Clínico: 

 

• Paciente: 45 anos, transtorno esquizoafetivo, surto 

psico tico e ideaça o suicida. 

 

• Objetivo: Aplicar protocolos de contença o e 

prevença o ao suicí dio. 
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 Roteiro de Simulação: 

 

• Cenário: Contença o de paciente em surto psico tico 

e risco de suicí dio. 

 

• Intervenções: Contença o fí sica, administraça o de 

medicaça o, monitoramento contí nuo. 

 

 Role Playing: 

 

• Objetivo: Explicar a  famí lia as intervenço es de 

contença o e prevença o ao suicí dio. 

 

 Fluxograma: 

 

• Contenção e Prevenção ao Suicídio: Identificaça o 

de risco, intervença o imediata (contença o e 

medicaça o), e acompanhamento po s-crise. 
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Recursos Gerais: 

 

• Plataforma Online: Para estudos de caso, 

discusso es e materiais de apoio. 

 

• Material Didático: Protocolos, artigos, ví deos 

institucionais e guias. 

 

Preceptores Participantes Colaboradores: 

 

Amanda Corrêa Pires – Terapeuta Ocupacional. 

Carlos José Reis Teixeira – Médico. 

Eliane Nazaré De Sales Dantier – Psicóloga. 

Elizabeth das Dores Silva – Assistente Social. 

Jeane Kelly Tavares Saráty – Nutricionista. 

Kleber Roberto da Silva Gonçalves de Oliveira – Médico. 

Lilian Vaughan Lima Oliveira – Terapeuta Ocupacional. 

Mayara Santiago Silva Nascimento – Terapeuta Ocupacional. 

Mário Antônio Moraes Vieira – Enfermeiro. 

Pâmela Oliveira da Silva – Profissional de Educação Física. 

Rita de Cássia Araújo Teixeira – Nutricionista. 

Rômulo Teixeira dos Santos - Profissional de Educação 

Física. 

Rosileide de Souza Torres do Nascimento – Nutricionista. 

 

Estagiária de Psicologia Colaboradora: 

 

Ananda Sousa Sena de Araújo. 
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