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APRESENTACAO

A obra Educacgdo e Sociedade: Desafios e Esperangas convida o leitor a adentrar um
territorio em que o pensamento critico se faz bussola e a sensibilidade humanista, solo
fértil. Em tempos de rapidas transformacgdes sociais, em que as certezas parecem
dissolver-se na velocidade das mudancas tecnolégicas, culturais e econémicas, torna-se
urgente revisitar os fundamentos da educa¢do como pratica civilizatéria e como espaco
de construgdo de sentidos. Este livro nasce desse imperativo: compreender a educac¢do
ndo apenas como um instrumento, mas como um fenémeno complexo, atravessado por
conflitos, possibilidades e horizontes ainda por descobrir.

Ao longo destas paginas, somos conduzidos a refletir sobre a profunda relacdo
entre os projetos de sociedade que imaginamos e os modelos educativos que escolhemos
cultivar. A educacdo, como aqui se revela, é simultaneamente espelho e motor: espelho
das dinamicas sociais que nos constituem e motor das transformacdes que desejamos
instaurar. Assim, cada capitulo lanca luz sobre questdes que, embora especificas em seus
recortes, convergem para um mesmo eixo estruturante: a compreensdo de que toda
politica educacional é, em ultima instdncia, uma escolha ética sobre o tipo de humanidade
que pretendemos formar.

Este prefacio se dirige, sobretudo, a leitora e ao leitor que reconhecem na educagao
um campo de tensdes, mas também de promessas. Os “desafios” que compdem o titulo
desta obra ndo se limitam as dificuldades conjunturais, como a desigualdade, a falta de
recursos, a desvalorizacdo docente ou a fragmentacao das politicas publicas. Eles
abrangem também desafios epistemoldgicos e morais: como educar em uma sociedade
marcada por incertezas? Como conciliar tradicao e inovag¢do? Como promover uma
formacao integral em um mundo que tende a especializacdao extrema? Como garantir que
a escola permaneca um espaco de encontro e dialogo em tempos de polarizacao?

Mas é igualmente significativo que o livro evoque “esperancas”. Esperanga aqui
ndo como ingenuidade ou fuga, mas como postura critica, fundamento ético e poténcia
transformadora. Ha esperanca quando a educacdo se reconhece capaz de reinventar
praticas, de ampliar horizontes e de fortalecer sujeitos. Ha esperanca quando se

compreende que cada proposta pedagdgica carrega, em suas entrelinhas, a possibilidade



de um mundo mais justo, plural e solidario. Ha esperanca, enfim, quando se assume que,
apesar das contradi¢des do presente, a educagdo continua sendo uma das mais vigorosas
ferramentas de emancipa¢ao humana.

Educagdo e Sociedade: Desafios e Esperangas é, portanto, mais que um livro: é um
convite ao didlogo e ao compromisso. Nao oferece respostas prontas — e essa é uma de
suas maiores virtudes —, mas provoca a pensar, a desconfiar, a reconstruir. Seu mérito
maior reside na capacidade de articular a densidade tedrica com a urgéncia pratica, o rigor
analitico com a sensibilidade social, a critica contundente com a possibilidade criativa.

Que este livro, ao alcancar suas maos, desperte inquieta¢Ges generosas, inspire
debates necessarios e fortaleca a convic¢ao de que a educacdo, apesar das dificuldades do
nosso tempo, permanece sendo o mais promissor dos caminhos para a construgdo de
sociedades mais humanas. Que estas paginas possam reafirmar que, entre desafios e

esperangas, é no ato de educar que reside a nossa possibilidade de futuro.

Boa leitura!
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CONCEICAO EVARISTO: REPRESENTACOES DE GENERO E ETNICIDADE
EM BECOS DA MEMORIA (2006)

Beatriz Polidori Zechlinski
Historiadora e professora do Curso de Histdria da Pontificia Universidade Catdlica do
Parand (PUC-PR), doutora em Histdria pela Universidade Federal do Parand (UFPR),

beatriz.zechlinski@pucpr.br

Isabella Paulino dos Santos
Graduanda do curso de Histéria da Pontificia Universidade Catdlica do Parand (PUC-PR),

paulinobellal2 @icloud.com

RESUMO

O presente texto tem como objetivo analisar e contextualizar a sociedade
brasileira contemporanea a partir da obra Becos da Meméria (2006), de
Conceicao Evaristo, tomando como eixos centrais as categorias de raca e
género. A analise busca compreender de que maneira o romance
evidencia as permanéncias da heranga escravocrata na formacao social
do Brasil, especialmente no que diz respeito as experiéncias vividas pela
populacdo negra, bem como as desigualdades estruturais que
atravessam homens e mulheres retratados na narrativa. O recorte
temporal adotado situa-se no contexto do final da Ditadura Militar
brasileira, na década de 1980, periodo de intensas transformacdes
politicas e sociais, mas que ainda carregava profundas continuidades
historicas relacionadas ao racismo estrutural e as desigualdades de
género. A partir de uma abordagem interdisciplinar, que articula
Literatura, Sociologia e Historia, o estudo busca compreender como o
discurso literario se constitui como uma ferramenta fundamental para a
leitura critica da sociedade. Essa articulacdo possibilita relacionar as
questdes raciais e de género ao panorama social brasileiro do periodo,
permitindo uma interpretacdo mais ampla e complexa das vivéncias
narradas na obra. Nesse sentido, a literatura afro-brasileira é entendida
nao apenas como expressdo estética, mas também como um espago de
producdo de conhecimento e de denuncia social. O método adotado
consiste em uma pesquisa de carater descritivo e bibliografico,
fundamentada na andlise critica da obra e em referenciais teéricos da
historiografia. A partir dessa metodologia, compreende-se Becos da
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Meméria como um documento histérico-cultural capaz de revelar as
marcas da escraviddo em uma sociedade contemporanea, evidenciando
continuidades e rupturas no processo historico brasileiro. Por fim, este
trabalho destaca a importancia da Historia Cultural como campo teorico
capaz de dar visibilidade as memorias coletivas e as “escrevivéncias”
presentes na narrativa de Conceicdo Evaristo, reconhecendo a literatura
como um meio legitimo de constru¢do da memoria, de resisténcia e de
afirmacdo das vozes historicamente silenciadas.

Palavras-chave: Escrevivéncia. Género e Raca. Racismo Estrutural.
Literatura Afro-Brasileira.

ABSTRACT

The present text aims to analyze and contextualize contemporary
Brazilian society through the work Becos da Memdria (2006), by
Conceicao Evaristo, taking the categories of race and gender as its central
axes. The analysis seeks to understand how the novel reveals the
enduring legacy of slavery in the social formation of Brazil, especially
about the experiences lived by the Black population, as well as the
structural inequalities that permeate the lives of the men and women
portrayed in the narrative. The temporal framework adopted is situated
in the context of the end of the Brazilian Military Dictatorship, in the
1980s, a period marked by intense political and social transformations,
yet still characterized by deep historical continuities related to structural
racism and gender inequalities. Through an interdisciplinary approach
that brings together Literature, Sociology, and History, this study seeks
to understand how literary discourse constitutes a fundamental tool for
the critical reading of society. This articulation makes it possible to relate
racial and gender issues to the Brazilian social panorama of the period,
allowing for a broader and more complex interpretation of the
experiences narrated in the work. In this sense, Afro-Brazilian literature
is understood not only as an aesthetic expression, but also as a space to
produce knowledge and social critique. The method adopted consists of
descriptive and bibliographical research, grounded in the critical
analysis of the work and in theoretical frameworks from historiography.
Based on this methodology, Becos da Memdria is understood as a
historical-cultural document capable of revealing the marks of slavery in
a contemporary society, highlighting continuities and ruptures in the
Brazilian historical process. Finally, this study emphasizes the
importance of Cultural History as a theoretical field capable of giving
visibility to collective memories and to the escrevivéncias present in
Conceicdo Evaristo’s narrative, recognizing literature as a legitimate
means of memory construction, resistance, and affirmation of
historically silenced voices.

Keywords: Escrevivéncia. Gender and Race. Structural Racism. Afro-
Brazilian Literature.
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INTRODUCAO

No intuito de falar sobre a continuidade negra brasileira que se estabeleceu no
Brasil contemporaneo, é preciso voltar e entender o que a heranga da escravidao deixou
sobre uma nac¢ao. Essa memoria gerada na sociedade agrava a situacdo de moradia, o
territdrio e as concepgdes de um povo no ambito das producdes artisticas, prejudicando
a visualizacdo e a autoimagem da populacdo negra brasileira. Dentro desta estrutura
social formada pds-escravidao, a andlise do livro de Concei¢do Evaristo, Becos da Memdria
(2006), que foi escrito na década de 1980, busca ndo apenas entender a percepc¢do da
autora de como as favelas se formaram, mas também, como as relagdes interpessoais
aconteciam dentro delas e como elas geraram movimentos e pensamentos voltados a luta
contra o racismo.

A abolicdo da escraviddo ndo apagou o sofrimento e todo um imaginario criado ao
decorrer de 353 anos, é necessario olhar para o passado e consultar uma vasta fonte de
materiais, para assim entender como a sociedade contemporanea sofreu consequéncias
do passado. De acordo com Santos (2019), o cendrio que os escravizados vivenciaram
ap6s a abolicdo era de desabituacdo de onde moravam, sendo empurrados para os morros
e periferias. Sendo assim, “a favela surge primeiro da necessidade de onde morar, e sé
posteriormente o como morar € que preocupa.” (Gongalves, 2011, p. 56).

Essa mobilizacdo alavancava o processo de criminalizacao do negro, levando ao
pouco acesso a saude, educagdo e residéncia. Sobrando, assim, escassas escolhas de
continuidade. E como esta vivéncia chega nas producdes literarias? A figura do negro, no
imaginario social, era representada com caricaturas ndo condizentes com a realidade. “£
necessario entender a quem serve, e para que serve a manutencao desse imaginario
carregado de percepgdes negativas” (Assis, 2017, p. 224). A busca de uma identidade
dentro de um cendrio onde suas raizes foram apagadas, for¢cava a criacdo de novos lagos,
novas narrativas e uma nova etnicidade, o povo negro brasileiro. De acordo com Assis
(2017, p. 127) a etnicidade que se criava vinha com base na culinaria ou nos aderecos
voltados para beleza afrodescendente, geralmente mais utilizados por mulheres.

Para falar sobre corpos femininos negros, é importante ressaltar que as mulheres
afro-brasileiras nao estavam alheias ao mundo, sabendo sobre o que se tratava o
feminismo, se enxergando como sujeito histdrico e como se encaixavam neste movimento.

Dado que “nem sempre se definem como feministas, uma vez que: (1) o rétulo pode ser
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visto de forma pejorativa e (2) suas mobilizagdes politicas ndo tém como objetivo
declarado ou principal a luta contra a opressao de género” (Nunes, 2 2021, p. 2). A fim de
trabalhar a obra com a Histéria, é necessario partir do principio sobre o ideal da mulher
na sociedade e como as comunicagdes sociais representaram as minorias, para assim
compreender como isso interferiu nas vivéncias, autoimagens e a producdo da literatura
brasileira na década de 80. De acordo com Filho (2005, p. 20) “as industrias da cultura
fornecem descri¢cdes textuais e visuais daquilo que é conveniente em matéria de
personalidade” moldando assim o pensamento sobre o outro e a si préprio. A construgao
de identidade sobre um povo ou sobre determinada regidao vem das produgdes culturais.

E possivel afirmar que:

A identidade é um processo ao mesmo tempo pessoal e coletivo, onde
cada individuo se define com relacdo a um "nés", que por sua vez, se
diferencia dos "outros". Enquanto representacio, a identidade pode ser
dada e atribuida mediante um processo de "ilusdo do espirito" e
intencionalidade deliberada, mas também implica um procedimento de
opcao e escolha, correspondendo a uma necessidade de reconhecimento
e identificacdo presente no inconsciente coletivo. (Pesavento, 1995,
p.115)

Para compreender a maneira que as representacdes sdo aplicadas e como estdo
presentes em Becos da Memoria, é necessario de inicio entender como era feita as
producgdes da época. A mudancga de 70 para 80 dentro da literatura saiu do “eu” para o
“eu-coletivo” (Garbero, 2016, p. 303), caracteristica presente na obra analisada. Como é
possivel ver essa afirmativa nas paginas dedicadas a dissertar sobre a construcao da obra,
Conceicao em Becos da Memoria diz: “Busco a voz, a fala de quem conta, para se misturar
a minha”

A escrevivéncia que parte da criacdo da autora traz a dor, a felicidade e a dura
realidade da favela em que cresceu, apresentando aos leitores personagens complexos e
cheios de marcas que a vida no Brasil dentro das comunidades os proporcionaram. E

buscado, por meio deste texto, entender essa personalizacdo com base na historiografia e

na histoéria cultural brasileira.

FUNDAMENTACAO TEORICA

E notavel que com a existéncia em um mundo, o sujeito ja esta exercendo uma

cultura. De acordo com Barros (2005) dentro do estudo cultural, a historiografia vem se
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tornando mais evidente a partir das ultimas décadas, transformando seu modo de ver, ja
que, antigamente, os sujeitos e objetos de estudos eram elitizados. Sendo assim, o estudo
se volta para a pluralidade de culturas e expressoes, levando em conta a complexidade do
ser humano. A no¢do de cultura de um territdrio refere-se especialmente a lingua e as
ac0es humanas presentes no cotidiano. Para Pesavento (1995) a Histéria Cultural é uma
via que busca novas teorias e metodologias para uma melhor analise da sociedade, sendo
que o oficio do historiador seria captar a pluralidade dos sentidos e resgatar a construgao
de significados que preside no que se chamaria a "representacdo do mundo". Para esse
objetivo ser completo, é preciso de ferramentas, é consideravel que os objetos de estudo
que a Histoéria Cultural abrange sejam incontaveis, mas o principal a ser analisado é a
expressao artistica, como a literatura. Com ela é possivel entender a concep¢do do homem
sobre ele, escrevendo sua sociedade e vivéncia (Barros, 2005, p. 3).

De acordo com Pesavento (1995) se entende que a historia e a literatura mostram
sentidos diversos, mas coincidentes, na estruturacdo de uma identidade, dado que se
mostram como atua¢des do mundo social ou como praticas discursivas. Para Montoito e
Rios (2019), existem estruturas que alavancam o estudo historico cientifico em cima de
uma producao literaria, o autor deixa claro que nao existe apenas um meio fechado para
isso. A metodologia apresentada pelos autores desenvolve-se em dois momentos. De
primeira instancia se analisa o autor, buscando sua fortuna critica, bibliografias que
ajudam a chegar mais proximo do contexto historico e social do artista. A segunda fase
metodoldgica parte para a analise de obra, onde se procura saber em que contexto foi
produzido, a estrutura e o conteudo do texto, os personagens e sua ligacdo com o real.
Tendo esses tdpicos bem resolvidos, é possivel uma melhor visdao do elo entre o autor, a
obra e a realidade.

Para utilizar as técnicas apresentadas por Montoito e Rios (2019) na obra Becos
da Memoria, primeiro é preciso entender sobre a literatura Afro-Brasileira e sobre como

a comunidade académica analisa as produ¢des negras. Pois de acordo com Evaristo:

A mulher negra, ela pode cantar, ela pode dangar, ela pode cozinhar, ela
pode se prostituir, mas escrever, nao, escrever é alguma coisa... é um
exercicio que a elite julga que s6 ela tem esse direito. Escrever e ser
reconhecido como um escritor ou como escritora, ai é um privilégio da
elite. (Evaristo, 2010, p. 5).
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Com isso, se entende que existe um grupo de pesquisadores que negam a literatura
afro, alegando que estes nao sdo capazes de produzir uma expressao escrita de suas

vivéncias e histérias. Diante de tal problema, a autora reflete:

Qual seria, pois, o problema em reconhecer uma literatura, uma escrita
afro-brasileira? A questdo se localiza em pensar a interferéncia e o lugar
dos afro-brasileiros na escrita literaria brasileira. Seria o fazer literario
algo reconhecivel como sendo de perten¢a somente para determinados
grupos ou sujeitos representativos desses grupos? Por que, na
diversidade de produg¢des que compdem a escrita brasileira, o dificil
reconhecimento e mesmo a exclusao de textos e de autores(as) que
pretendem afirmar seus pertencimentos, suas identificacdes étnicas em
suas escritas? (Evaristo, 2009, p. 18).

Sobre o racismo pautado, concordamos com a afirmagdo de Pitas que:

O preconceito e a discriminacao sao evidenciados em estudos do trabalho
pelo movimento negro desde a década de 1980 até os dias atuais, em que
as categorias racga, cor e género apresentam relagdes para identificarmos
a desigualdade nos rendimentos da populacdo negra, especialmente para
as mulheres negras, e as acentuadas condi¢des de maior vulnerabilidade.
(Pitas, 2022, p.20)

E inegavel que Conceigdo é uma imagem de resisténcia da literatura, suas cria¢des
trazem relatos e quadros da vivéncia negra no Brasil. As obras de Evaristo dialogam com
a Histéria Cultural, trazendo entre versos e poesias a construcao e representacdao de uma
imagem e identidade negra. A autora diz: “quando escrevo, quando invento, quando crio

a minha ficcdo ndo me desvencilho de um ‘corpomulher-negra em vivéncia

2009, p. 18).

(Evaristo,

E como analisar as produc¢des de Evaristo partindo de um olhar historiografico? O
interesse de historiadores em buscar material para ser analisado como fonte histérica em
producoes literarias é algo recente. A fortuna historiografica de um texto literario é
significativa, mostrando a notavel integracao que a realidade e o ficticio encontram, ndo
apenas dos personagens, mas também, da fortuna cultural do escritor ou da escritora.
Para a melhor compreensao, é de imensa importancia frisar que na escrita literaria, a
fronteira da criacdo e do imaginario sdo mais amplos do que aqueles permitidos a um

historiador (Pesavento, 1995). Com isso, é possivel entender que:

Utilizar uma obra literaria como fonte de pesquisa historiografica requer,
de saida, esta postura do pesquisador: disposi¢do a revisita-la, varias e
varias vezes, como um péndulo que vai e volta, para que seu olhar se a
cure e depreenda do texto todas as informagdes possiveis. (Montoito;
Rios, 2019, p.5)
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Para esse projeto ser bem desenvolvido, busca as influéncias da autora. De acordo
com Evaristo (2018) sua fonte de inspiracdo para seu modo de formular vem da sua
propria vida, onde aprendeu o poder da palavra, seja escrita ou ndo, ela possui o
conhecimento do que é ser negro e o que é viver na América sendo negro. Suas obras ndo
pretendem retratar apenas a dor, mas também apresentar para o mundo os contos e mitos
africanos, defende a teoria de que como o Brasil é um pais diverso, suas literaturas
também devem ser. “Através de sua literatura marcada pela militdncia social, de género e
étnica, Conceicdo Evaristo solapa o discurso dominante que insiste em apresentar uma

visdo de mundo monolitica. (Bispo; Lopes, 2018, p.191).

METODOLOGIA DA PESQUISA

Para realizar este projeto, o método adotado foi uma pesquisa de carater
descritivo, analitico e bibliografico, analisando a obra Becos da Memoria, assim como as
produgdes académicas publicadas sobre ela e sobre sua escritora. De primeira instancia
foi realizado um levantamento de dados, onde consistia em separar os temas em:
Conceitos Teoricos, Contexto Historico e Fortuna Critica. Cada tematica abrange um
assunto divergente que dava corpo a pesquisa, os quais foram separados em duas etapas,
para uma melhor operagao do projeto.

Para ordenar os temas Conceitos Tedricos e Contexto Historico, foram realizadas
buscas de artigos e livros que trouxessem a tona os topicos: género, representacoes
sociais, africanos no Brasil, etnicidade, uso da literatura como fonte histdrica, estrutura
da sociedade brasileira, relagdes interpessoais, Feminismo e Historia Cultural. O aparato
de artigos que estavam dentro destes assuntos foi analisado e serviu de base para
realizacdo de um texto que estrutura a analise sobre Concei¢do Evaristo e sobre a obra
estudada. Os critérios de selecdo consistiram em data de publicacao do texto, proximidade
com a Literatura e a Histdria e autores que apresentassem fontes claras, referenciando
suas dissertacdes.

O recorte temporal se situa no final da Ditadura Militar no Brasil, na década de
1980. Usamos a interdisciplinaridade entre Literatura, Sociologia e Histéria para unir o
discurso de género, questdes raciais e panorama da sociedade brasileira na época. Com

isso, foi possivel construir uma narrativa mais clara sobre o objetivo.
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A procura de periodicos para formar o tema Fortuna Critica se estendeu em
entrevistas com a autora, produgdes académicas e livros que citassem Conceicao Evaristo.
Deste apanhado de informacgdes retiradas das bibliografias foi realizado uma narrativa

mesclando citagdes e narragdes sobre a escritora.

ANALISE DE DADOS

O ato de escrever é revolucionario para Evaristo, que entende a batalha que
travava para conseguir este posto, levando em considera¢do sua cor e sua posicdo como
membro da classe operaria. Atuando desde que se conhecia como cozinheira, lavadeira e
arrumadeira, as familias que a autora servia, temiam a perda de uma servical para os
estudos (Duarte, 2006, p.305). E possivel ver a reflexdo de Evaristo que confirma este

apontamento de Duarte a seguir:

[..Jas familias tradicionais para quem nos trabalhavamos nio me
indicariam e nunca indicaram; nao imaginavam e ndo queriam para mim
um outro lugar a ndo ser aquele que “naturalmente” haviam me
reservado. Houve mesmo uma patroa de minha tia, numa casa em que eu
ainda menina e ja mocinha ia fazer limpeza, lavar fraldas de bebés, ajudar
nas festas, entregar roupas limpas e buscar as sujas, que fez a seguinte
observacdo: “Maria, ndo sei porqué vocé esforca tanto para a Preta
estudar! (Evaristo, 2013, p. 17)

A producao Becos da Memoria de Conceigdo vem em forma de versos e poesias,
mostrando fragmentos da memoéria da autora, com uma mistura de idealizacao no mundo,
para assim se completar a parte em que falta. Na parte do livro dedicada a construgdo da

obra, ela diz:

E como lidar com uma mem©ria ora viva, ora esfacelada? Surgiu entdo o
invento para cobrir os vazios de lembrangas transfiguradas. Invento que
atendia ao meu desejo de que as memorias aparecessem e parecessem
inteiras. (Evaristo, 2013).

De acordo com Araujo (2019, p. 14) “A nogdo de Evaristo de que narrar é sempre,
em alguma instancia, (re)inventar uma realidade, delineia de que forma o/a leitor/a deve
se aproximar de seu modo de escrita, onde ficcdo e experiéncia de vida se misturam”
apresentando assim, a sua autoimagem de sua histéria através da escrita.

A histéria perpassa durante o desfavelamento onde Maria-Nova cresceu, a menina

durante ao decorrer da narrativa se vé colecionando histérias daqueles que marcam sua
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vida. A personagem narra a tristeza e angustia, um dos primeiros sujeitos a aparecer € o
“Tio Totd”, homem de mais idade, que se encontrava novamente perdendo algo, ainda no
inicio da obra o personagem discorre sobre a perda do territério que mora e a vida que

leva, dizendo:

[..]dizem uns que a vida é um perde e ganha. Eu digo que a vida é uma
perdedeira s6, tamanho é o perder. Perdi Miquinha e Catita. Perdi pai e
mae que nunca tive direito, dado o trabalho de escravo nos campos. Perdi
um lugar, uma terra, que pais de meus pais diziam que era um lugar
grande, de mato, bichos. De gente livre e sol forte...E hoje, agora a gente
perde um lugar de que eu ja pensava dono. Perder a favela! (Evaristo,
2013, p. 29)

A Reforma Urbana E Sua Representacdo Na Obra

A ideia de “reforma urbana democratica” e a politica de remocao das favelas é
decorrente da visao e o imaginario sobre as periferias, “era imaginado como um simbolo
da desordem, da incivilidade e da marginalizacdo social do habitante do meio rural
deslocado para o ambiente urbano” (Oliveira, 2022, 224). Através do trecho acima, é
possivel conceber a dor presente, ainda que o livro tenha sido feito a base de vivéncia e
imaginacdo, a autora consegue transbordar através das linhas, uma representacdo do
sentimento que o povo negro tinha da falta de certeza. A vista acerca da politica da época

¢ apresentada por Oliveira de forma que:

Os quadros historicos para compreensdo dessas politicas publicas
sugerem escalas de comparacdes de configuragdes regionais com
conexdes nacionais e transnacionais, visto que essas politicas
transcorreram através do debate sobre o desenvolvimento urbano do
terceiro mundo, onde se estabeleceu um campo de discussdo sobre a
“marginalidade social” e as “cidades latinoamericanas. (Oliveira, 2022, p.
226)

A perda da favela para os personagens vem carregada de histoéria, de acordo com
Oliveira, o desfavelamento “enfatiza que a experiéncia da segregacdo socioespacial ndo é
homogénea, mas filtrada pela heterogeneidade dos tecidos urbanos e por sentidos sociais
e politicos inscritos em relagdes de classe e raga.” (2022, p. 227). Isto é, o corpo social
enxergava as favelas de “maneira preconceituosa pela sociedade capitalista, sendo local
de abrigo a marginais, com mao de obra ociosa” (Coelho, 1990, p. 14). O processo de

reconstrucdo dos centros urbanos apresentado na visdo de Maria-Nova é trabalhado no
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romance atendendo os desejos das grandes empresas, é claro que, de acordo com
Gongalves e Nascimento “a destruicdo nao passa necessariamente pelo processo de
desaparecimento ou fim da localidade, mas sim pelo processo de adquirir novos valores,
novos sentidos” (2011, p. 55). Com foco em ndo relacionar a imagem da favela a
representacao da cidade, a mobilidade urbana agiu ignorando as expressoes culturais e
suas idealizacdes de vivéncias.

Aluta acerca desta mobiliza¢do esta presente na obra mostrando a resisténcia dos
periféricos, onde em um processo de perda de territério, Maria-Nova encontra na escrita
um meio de honrar cada vida que teve sua histdria varrida pelos grandes tratores. Durante
esse processo, é possivel fugir da histéria Unica, reconhecendo no texto ndo apenas uma
fonte primaria, mas também, algo que seja capaz de compreender a histéria a partir dos
personagens, mostrando suas perspectivas e experiéncias.

Sofrendo o processo de desfavelamento, os personagens se lembram das marcas
que os levavam e/ou transformavam naquilo que ndo os representavam. Sendo possivel
perceber como o meio e aqueles que possuem o poder sdo capazes de mudar os principios
e narrativas, ja que, "o ambiente sociocultural é de extrema importancia na percep¢do que
os sujeitos desenvolvem acerca de si proprios e do mundo, dos valores que carregam
consigo e da forma como cognitivamente interpretam os fatos." (Monteiro ,2024, p. 25). A
obra traz diversos exemplos desta forca de manipulacdao. Em uma das histérias que o
personagem Bondade conta a Maria-Nova, ele fala sobre terras e um coronel, este qual
possui capangas que sao ditos no livro como gente do povo, traz a protagonista a davida
se o guarda-costa seria capaz de atirar “contra seus irmaos”, ja que, previamente de se
tornarem operarios do coronel, eram companheiros da mesma dor (Evaristo, 2013, p. 55).

A manobra de desfavelamento aparenta parar quando os tratores levam ndo
apenas a moradia, mas também, vidas de boémios e a integridade das criangas. Quando
mais um acidente ocorre no territorio, a populacao pede a retirada, mas a pequena pausa
devido ao acidente, apenas leva for¢a a retomada do movimento. Mostrando assim, a

impoténcia do povo favelado diante daqueles que possuiam capital.

As Mulheres De Evaristo

O manejo de representacdo da mulher negra brasileira vai muito além do

“protagonismo negativo”, é impossivel aborda-la sem mencionar a dor que todo um
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passado escravocrata a marcou, mas também, é importante ndo transformar esse
acontecimento em uma conclusdo de suas historias. Ignorar suas manifestagdes na
sociedade é ignorar também o poder da voz daquele individuo que é estudado. Becos da
Memdria é um meio literario e cultural de representar historias e vivéncias partindo das
vozes negras. Trazendo a representacao dessas mulheres de uma forma onde o fragmento
da memoria da autora conversa com a sociedade contemporanea.

Acerca da representacdo de género feminino, € necessario entender quem fala e
para quem fala, ja que, para Lélia Gonzalez (2020 apud Silva 2024), em sua critica ao
racismo e sexismo no Brasil, aponta como mulheres, especialmente mulheres negras, sao
historicamente colocadas na posicao de cuidadoras, muitas das vezes invisibilizadas e
sobrecarregadas. Essa atuacdo de mulheres negras dentro de casa, sendo em suas
proprias ou dos outros, é uma heranca da escravidao na sociedade. De acordo com Angela
Davis, em sua obra Mulheres, Raca e Classe (2016), entendemos que as mulheres negras
sempre trabalharam, se diferenciando das mulheres brancas, as quais foram mais
atingidas pela onda da feminilidade e a idealizacao da dona de casa. De fato que, é inegavel
dizer que afrodescendentes ndo foram afetadas por esse padrao de vida, pois ndo estavam
alheias as mudancas a sua volta. “E preciso compreender que classe informa a raca. Mas
raca, também, informa a classe. E género informa a classe” (Ribeiro, 2016) O que seria
essa classe e ragca na obra de Conceicdo? Vemos como essa posicao de cuidadoras,
trabalhadoras e donas de casa sdo representados em diversos personagens da autora. Vo
Rita, aparece como um fragmento das historias contadas a Maria-Nova, exercendo um
papel importante na vida dos moradores da favela. Sendo parideira, cuidadosa e
sorridente. A mulher, durante toda a obra, € aquela que traz a luz e a vida.

O efeito que essa representacao pode causar em um ser, Rafael disserta:

Cada um de noés vive dentro de um mundo fechado e tenta reproduzir nos
outros comportamentos que confirmem as idéias preconcebidas que
fazemos deles; na verdade, criamos essas informacdes. Uma vez que essas
informagdes se manifestem, elas confirmam as coordenadas iniciais do
nosso mundo individual e perpetuam-no. (Séga, 2000, p. 132)

Com a concepgao artistica e a historiografica é cabivel analisar como as mulheres
de Evaristo sdo marcadas de formas distintas. Na obra é visto a mulher sexualizada, a
mulher sofrida, a mulher doméstica, as mulheres mortas, a mulher idosa marcada pela
vida, e, com a protagonista, vemos a mulher escritora. Onde tenta passar através das

palavras a continuidade de seu povo que vem sendo, novamente, varrido para outro local
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em que ndo seja visto pela grande massa. Essa atitude de Maria-Nova de aprender é
entendida como uma forma nao violenta de resisténcia. Aprendendo e ensinando é
possivel trazer ao seu povo dignidade.

No contexto de desfavelamento ligando-se com a realidade, onde os tratores ndo
param e a vida das moradoras da favela também ndo, Conceicdo traz a tona a falta de
reconhecimento social da mulher negra e como ela busca se fortalecer através de visoes
ou posturas na sociedade. Ao discutir a performatividade do género, Butler (2019) associa
que a nogao de performatividade de género implica um deslocamento da identidade de
género, revelando, por um lado, a instabilidade e construgao social dos elementos que nos
constituem e, por outro, a imposicao de padroes fixos e naturais vinculados a concepg¢ao
metafisica do ser humano. Com essa abordagem, ocorre o que pode ser denominado, ainda
que provisoriamente, de uma "reorientacdo normativa"”, na qual as normas sociais,
incluindo as de género, perdem sua fundamentacdo essencialista na dicotomia
natureza/cultura, tornando-se passiveis de questionamento e reconstrucdo (Rodrigues,
2025).

O género ganha um contorno para fora do “natural” binarista e é deslocado ao
campo da construcgdo e reforcamento pela normatividade cultural, e nao biolégica. Papéis
de género esses que recaem e sdo construidos sobre a mulher brasileira, onde o cuidado
¢ naturalizado historicamente e patriarcalmente como parte de uma ‘identidade
feminina’.

Com isso, analisando duas personagens e entendendo essa performance e a
dualidade de narrativas entre Mae Joana e Dora. Maria-Nova enxerga na Mae Joana a

beleza que ela ndo consegue ver. Conceicdo traz essa perspectiva a seguir:

Maria-Nova nunca entendeu por que Mae Joana, tao linda, com aquele
vestido, que ela ficava meses fazendo a mao, que ficava tdo bonito e que
todo mundo elogiava tanto, ao se olhar no espelho, ao ver sua imagem
refletida, ndo desse nem um sorriso para si prépria. (Evaristo, 2013, p.
47)

E possivel entender que esse desconforto em relacio a identidade que a
personagem sofre é decorrente de uma posicao social que é afetada por aquele que possui
mais poder na sociedade. Hall (2000) também enfatiza que as identidades sdo construidas
dentro de discursos culturais e que a representacdo desempenha um papel crucial na

forma como os sujeitos se percebem. Tal andlise, endossada pela de Butler (2019), nos
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ajuda a entender que a masculinidade e a feminilidade ndo sdo esséncias fixas, mas
construgdes discursivas que podem ser contestadas e transformadas.

As transformacgdes podem ocorrer através do sofrimento, ou seja, diminuindo ou
insultando o outro. O insulto é capaz de trazer essa despersonificacdo, onde o individuo
ndo se reconhece ou nega olhar para si proprio. “Aquele que insulta possui evidente
intencao de produzir uma dominagao sobre aquele que é insultado de forma a impedi-lo
de reagir a tal acao, portanto o insulto configura-se como uma relacao de poder” (Assis,
2016, p. 128). Isto é, insultar ndo é apenas diminuir o que o outro é no agora, mas também
o que ele foi no passado e o que sera no futuro. Dentro dessa perspectiva, é legivel falar
que o insulto nao precisa ser explicito. A maneira que o mundo social se comunica,
idealiza, interage e representa as mulheres, é capaz de afetar a maneira delas se verem. E
como esse insulto afeta as personagens analisadas? A resposta vem da obra, quando se
entende que as histérias marcaram ndo apenas Mae Joana, mas também Cidinha-Cidoca,
Custodia, Ditinha, Dora, Fuizinha, Maria-Nova, Maria-Velha, Nega Tuina, V6 Rita, etc. Foi
no meio da dor que cresceram e se formaram no que sao, sendo forjadas a ferro e fogo
(Evaristo, 2005, p. 76).

Esse panorama de dor é recorrente na obra, quando a protagonista, devastada pela
poeira e pelo vazio causado pelo desfavelamento, ndo aceita chorar, mesmo quando as
pedras pontiagudas batiam em seu peito, a menina escolhe guardar a dor. Se agarrando
aos livros, trazendo a forca da educagao para o imaginario de um futuro melhor.

A mulher negra brasileira é educada para ter for¢ca de viver na sociedade que a
enxerga como “quem nao possui capacidade de viver sob as regras sociais” (Assis, 2016.
p. 129). Necessitando assim, de um outro para trazer a ordem.

A ordem social é ditada por varios meios, um deles é a diferenca de géneros. O
imaginario do homem sobre esses corpos femininos representa a dominagdo sobre eles,
independente da classe, reforcando que ndo é apenas um problema monetario, mas de
género. E possivel identificar esse ideal nas palavras de Conceicdo, quando a autora

descreve o que o pai de Fuizinha representava e almejava para a filha:

Ele era dono de tudo. Era dono da mulher e da vida. Dispds da vida da
mulher até a morte. Agora dispunha da vida da filha. S6 que a filha, ele
queria bem viva, bem ardente. Era o dono, o macho, mulher é para isso
mesmo. Mulher é para tudo. Mulher é para a gente bater, mulher é para
apanhar, mulher é para gozar. (Evaristo, 2013, p. 79)
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A dominagdo de uma classe sobre outra é representada durante toda a obra. Vemos
mais a fundo como esse fato abrange a questao de género quando, na pagina 99, é contada
a histéria de Ditinha. Trabalhando como doméstica, a personagem consegue perceber a
miséria e a diferenca de realidades. Afetando sua autoimagem, quando olha para a patroa
e se sente ainda pior com o que vé no espelho. Conceicao Evaristo discorre acerca de oito
paginas sobre a vida desta personagem, citando o cotidiano paralelo entre seu trabalho e
sua casa, onde sem espaco para viver com a familia sofre com dores, fome e sem
perspectiva. Até onde a ma distribuicdo de renda sera capaz de definir a beleza, o acesso
a alimentos e a dignidade para viver? A escrevivéncia da autora traz essa reflexao.

As mulheres que residiam nas favelas, lutavam ndo sé por terem corpos negros em
uma sociedade, que a cada passar dos séculos, se apresentava mais racista, mas também,
por seu género que traziam consigo. A dominagdo sobre um povo, traz a interferéncia no
quesito social e interpessoal (Nunes, 2021, p.107). A necessidade de um debate sobre
essa violéncia racial cresce com ajuda do movimento militante negro, causando
consequentemente o crescimento do feminismo voltado a pessoas negras (Damasco;
Maio; Monteiro, 2012, p.136). Com isso, é relevante discorrer que, as mulheres de
Conceicdo Evaristo, assim como na realidade brasileira, ndo estavam alheias ao que
acontecia a sua volta. Estando acompanhando a luta feminista, mas entendendo que a

batalha que essas afrodescendentes abrangiam ainda mais do que a questao de género.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da obra Becos da Memodria interliga a literatura afro-brasileira com a
historiografia. Sendo um documento capaz de trazer as marcas da escraviddo em uma
sociedade contemporanea. Entendemos neste trabalho a for¢a da Historia Cultural como
um meio de dar voz as "escrevivéncia" e a memoria coletiva. O panorama entre a
etnicidade e o género dentro das favelas sao narrados através da voz de MariaNova,
pequena mulher que se cria entendendo a for¢a da histéria, do estudo, da escrita e de seu
povo. Com uma ambigdo de escrever sobre aqueles a sua volta, ela da a eles a continuidade
através do papel.

Ao longo desta pesquisa, a andlise das trajetdrias de mulheres marcadas por suas
lutas, histdrias e vivéncias demonstrou forte dialogo com a historiografia, evidenciando

questdes centrais como as diferencas de classe, género e as relagdes interpessoais. Tais
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temas sao também refletidos na obra com a narragao de Maria Nova, que analisa como o
passado moldou o imaginario e o territério brasileiro, contribuindo para a formacao das
favelas e da condigcdo de marginalizagdo vivida por grande parte da populagdo negra.
Entendendo o panorama historiografico, podemos entender as vidas das mulheres de
Conceigao Evaristo.

A posicao social é um fator determinante na vida dos sujeitos, visto isso na obra
com a manobra de desfavelamento. Influenciada nao apenas pela cor da pele, mas também
pelo poder aquisitivo e pelo territério de pertencimento. Esses elementos fomentaram
movimentos sociais de resisténcia, especialmente os voltados a luta contra o racismo,
como aponta Maués (1991, p. 125), impulsionando também o fortalecimento do
feminismo negro, o qual ndo estava alheio as mudancas e padrdes sobre o corpo feminino
negro.

Reconhecer as mulheres negras como sujeitos histéricos e agentes ativos na
sociedade tem sido fundamental para ampliar o debate dentro dos préprios encontros
feministas, evidenciando a auséncia de pautas especificas voltadas as questdes raciais.
Como destaca Conceicdo Evaristo (2009, p. 18), embora exista uma ligacdo de género
entre mulheres brancas e negras, é por meio da "escrevivéncia" que se revelam as

diferengas profundas entre essas memorias individuais e coletivas.
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RESUMO

O presente trabalho teve por intuito analisar a formacgado dos professores
de apoio estagiarios da Rede Municipal de Ensino de Apucarana-Pr, os
quais sdo contratados de forma terceirizada pelo municipio para
atuarem junto a alunos com necessidades especiais da rede. Ocorre que
tais professores estagiarios sao contratados sem qualquer formacgdo
inicial voltada para a educag¢do especial, o Unico requisito para essa
contratacdo é estarem devidamente matriculados numa IES ou cursando
o Magistério. Assim, pretendeu-se propor uma formac¢do para estes
profissionais que possa auxilid-los em sua pratica pedagdgica como
mediadores nas salas de aulas regulares junto aos professores regentes,
tendo como base a Educagao Inclusiva. A pesquisa utilizada combinou a
pesquisa bibliografica e pesquisa-intervencdo colaborativa, com
abordagem qualitativa. Inicialmente, fez-se um levantamento acerca da
formagdo, importancia e contribuicdes do professor de apoio para a
Educacdo Inclusiva, a seguir, foi enviado através da plataforma Google
Forms um questionario para os professores de apoio que sdo
terceirizados (estagidrios) e que atuam ha pelo menos 3 (trés) meses em
salas de aulas regulares mediando a aprendizagem de alunos com
necessidades especiais da rede Municipal de Apucarana-Pr. Apds a coleta
foi implementada uma forma¢do com esses professores na qual se
apresentou propostas didaticas e conceituais acerca da Educacao
Inclusiva. Finalmente, depois dessa formacgdo, foi realizada uma nova
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INTRODUCAO
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coleta de dados para verificar se a capacitacdo destes profissionais pode
contribuir para uma melhor atuagdo dos mesmos na Educacao Inclusiva.
O resultado demonstrou que uma formacao inicial destes professores de
apoio contribuiu efetivamente na pratica docente (saber fazer) dos
mesmos, sobretudo no que tange a esta pratica dentro de uma
perspectiva inclusiva.

Palavras-chave: Formacdo/capacitacdo de professores. Professores de
apoio. Educacdo Inclusiva.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the training of student support teachers in
the Municipal Education Network of Apucarana-PR, who are hired
through outsourcing by the municipality to work with students with
special needs. However, these student teachers are hired without any
initial training focused on special education; the only requirement for
their hiring is that they are duly enrolled in a higher education institution
or pursuing a teaching degree. Therefore, this study intended to propose
training for these professionals that could assist them in their
pedagogical practice as mediators in regular classrooms alongside lead
teachers, based on Inclusive Education principles. The research
employed combined bibliographic research and collaborative
intervention research, with a qualitative approach. Initially, a survey was
conducted regarding the training, importance, and contributions of
support teachers to Inclusive Education. Following this, a questionnaire
was sent via Google Forms to outsourced support teachers (interns) who
have been working for at least three months in regular classrooms
mediating the learning of students with special needs in the Apucarana-
PR municipal school system. After data collection, training was
implemented with these teachers, presenting didactic and conceptual
proposals regarding Inclusive Education. Finally, after this training, a
new data collection was carried out to verify if the training of these
professionals could contribute to their improved performance in
Inclusive Education. The results demonstrated that initial training for
these support teachers effectively contributed to their teaching practice
(know-how), especially regarding this practice within an inclusive
perspective.

Keywords: Teacher training/development. Support teachers. Inclusive
education.

A seara da educacdo inclusiva tem como pressuposto a superacao de inimeros

desafios, dentre eles, o desafio da acessibilidade, do acesso e, indubitavelmente, o desafio

de uma capacitacao efetiva de sujeitos (recursos humanos) que estejam verdadeiramente

engajados e preparados para a Educagdo Especial sob a perspectiva da inclusao.
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Sabendo que o ambiente escolar, por sua configuracao hierarquica verticalizada, é
em sua génese e evolucdo um constructo social de exclusdo, torna-se cada vez mais
necessarios esforcos para se dirimir essa realidade.

De acordo com Mousinho et al. (2010) o aumento de criangas com deficiéncias
adentrando nas salas regulares fez com que as instituicdes de ensino se organizassem
para incluir esse publico. Todavia, essa organizacdo ainda é precdria, tanto em termos de
ambiente fisico, quanto de recursos humanos com formag¢do adequada para atender essa
demanda.

E neste cendrio que nasce a figura do professor de apoio e\ou mediador escolar,
tida como uma saida encontrada para o acompanhamento dos alunos atipicos em sala de
aula, juntamente com o professor regente (Mousinho et. al., 2010).

Para Vargas (2017) a figura do professor de apoio é uma forma de ndo apenas
assegurar o acesso, mas, ainda, a participacdo e o aprendizado do aluno, ja que este
profissional estaria capacitado para atender os alunos com deficiéncias em suas
caracteristicas, potencialidades e dificuldades, auxiliando professor regente e a escola no
processo de ensino aprendizagem para a inclusao.

Estudiosos como Leal (2015), Lopes (2018) e Silva (2018) destacam a importancia
desses profissionais, bem como de suas praticas e perfis e, ainda, salientam que mesmo
assumindo denominagdes diferentes nas diversas redes de ensino do pais e terem
vinculos empregaticios diversos, que vdo desde bolsistas e estagiarios a profissionais
especializados, sao eles que prestam apoio ao professor da sala de aula regular onde estao
matriculados os alunos com deficiéncia.

No que concerne a rede de ensino municipal de Apucarana-Parana, a maior parte
dos professores de apoio sdo denominados de estagiarios. Sdo contratados por uma
empresa terceirizada, a qual faz a selecio e mediacdo desses profissionais junto a
Autarquia Municipal de Educa¢do do municipio (AME).

Para adentrarem as escolas como professores de apoio esses graduandos devem
cumprir apenas um requisito: estarem matriculados em uma das universidades
conveniadas com a prefeitura do municipio, ndo importando sequer em qual periodo
estejam.

Na pratica, muitos desses profissionais acabaram de se matricular no curso de
Pedagogia e buscam se alocar no mercado de trabalho através desse estagio remunerado.

E assim, sem qualquer capacitacdo, sdao introduzidos no ambiente escolar com a
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responsabilidade de mediar o processo ensino aprendizado de uma crianca com
deficiéncia.

Defronte a estes aspectos, o trabalho buscou analisar a atuacao destes profissionais
de apoio estagiarios da Rede Municipal de Ensino da cidade de Apucarana-Parana
demonstrando a necessidade de sua capacitacdo para atuagao no contexto da educagao
inclusiva.

Como pesquisa utilizou-se a combinacdo de pesquisa bibliografica e pesquisa-
intervencdo colaborativa, com abordagem qualitativa, a qual revelou que uma formacgao
inicial trara como beneficio para estes profissionais maior seguranga para atuarem como
mediadores, pois terdo subsidios para pensarem sua forma de ver e interpretar a
mediacdo escolar.

Para Mantoan (2006) existem estratégias que possibilitam concretizar a proposta
da educacdo inclusiva. Assim, a mediacdo escolar pode e deve ser empregada como uma
dessas estratégias, jA que permite a colaboracdo entre os agentes educacionais e o
tratamento individualizado dos alunos com necessidades especiais.

Entretanto, para atingir esse patamar o professor de apoio ndo deve ser visto
apenas como um cuidador, mas, precisa ter dominio em recursos pedagdégicos inclusivos,
em técnicas de ensino diferenciadas, deve compreender as demandas de seu publico-alvo
e escolares, haja vista que sé assim sera possivel que ele intervenha ao encontro da
educacao inclusiva.

Para tanto, a formacdo inicial e continuada desses profissionais tem suma

importancia para que a inclusdo aconteca. Para Oliveira (2025, p. 31):

A inclusao, entendida como o processo de valorizacao das diferencgas, nao
se resume apenas a adaptar métodos pedagodgicos, mas requer uma
mudanca de paradigma. A formacdo de professores deve propiciar a
compreensdo profunda das diferentes realidades presentes nas salas de
aula, estimulando a empatia, o respeito e a valorizacao da diversidade.

O professor de apoio, assim como os gestores educacionais e demais professores,
devem ter em mente que capacitacao € uma palavra de ordem, sobretudo quando se trata
de uma escola inclusiva.

A educacgao especial para a inclusdo vai além de uma disciplina cursada nas
Universidades, ela implica em adaptag¢do de técnicas, metodologias e procedimentos de
forma incansavel, pois mesmo que a deficiéncia tenha a mesma nomenclatura, o individuo

com aquela necessidade especial nao é como o outro.
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Neste diapasdo, entende-se ser imperiosa a implementacdo de mecanismos e
subsidios voltados para uma formagdo que tenha por intuito capacitar esses académicos
para a atuacdo enquanto professores de apoio da rede municipal de Apucarana, a fim de
se conduzir efetivamente suas contribuicdes na seara escolar do municipio para a

Educacao Inclusiva.

METODOLOGIA

O desenvolvimento deste trabalho pressupd6s um aporte metodologico que
combinou dois métodos de pesquisa. Primeiro, um levantamento bibliografico,
fundamentado nas concepg¢oes do estado de conhecimento, o qual versara sobre a
importancia e a funcao do professor de apoio na seara da Educagao Inclusiva.

Neste sentido, a pesquisa estado de conhecimento melhor coaduna com nosso
objeto de estudo (importancia da formac¢do dos professores de apoio estagiarios na
Educacao Inclusiva), ja que é um tipo de pesquisa que ao inventariar a producao
académica existente em determinada area, faz a partir de um setor especifico, deste modo,
o pesquisador esmiuga de forma qualitativa a analise (Medeiros, et al., 2023).

Segundo, foram combinados elementos da pesquisa intervencdao e pesquisa
colaborativa, envolvendo diretamente os participantes da pesquisa e a pesquisadora na
busca por solugdes e propostas que possibilitem a construg¢do do saber-fazer pedagogico
dos professores de apoio estagiarios do Municipio de Apucarana-Pr.

Ajuncao desses dois métodos de pesquisa possibilita um trabalho conjunto com os
professores de apoio para a construcdao de saberes pedagodgicos que efetivamente
contribuam para a inclusao dos alunos por eles mediados. Trata-se de uma pesquisa que
busca a solucdo de problemas em conjunto com os investigados, num momento
norteando, noutro construindo praticas pedagoégicas.

Quanto aos dados analisados, propomos como fundamento os postulados da

Analise de Conteddo de Bardin (2001) o qual remete a:

(-..) um conjunto de técnicas de analise das comunicac¢des visando a obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetido das
mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicoes de
producdo/recep¢do (variaveis inferidas) destas mensagens (Bardin,
2001, p. 42).
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Dentro da perspectiva da pesquisa qualitativa, a analise de conteido de Bardin
permite que o pesquisador interprete os dados coletados através, inclusive, da
compreensao de caracteristicas e estruturas que muitas vezes se mostram subjetivas nas

respostas dos participantes ao instrumento de coleta.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

A presente pesquisa revelou que existe uma precariedade na forma de contratacdo
e formacdo inicial dos professores de apoio estagiarios do Municipio de Apucarana
quando se fala em suas atuag¢des no contexto da educacdo inclusiva, tanto que todos os
entrevistados relatam uma grande inseguranca em mediar o ensino aprendizado dos
alunos com necessidades especiais que apoiam.

Essa inseguranca acaba por interferir no processo de aquisicdo de conhecimento
desses alunos e, por conseguinte, interfere na qualidade da inclusdo que se espera com a
atuacao destes profissionais.

Tendo em vista que a capacitacao inicial para estes profissionais é inexistente ou
precarizada, a pesquisa revelou que essas lacunas acabam por interferir na qualidade da
educacdo especial ofertada pelo municipio, ja que reduz os profissionais de apoio a meros
cuidadores, sem qualquer compromisso pedagogico.

Ademais, percebeu-se que esses profissionais antes de assumirem suas fungoes
passam por uma formacao inicial, que foi implementada a partir de 2025 (anteriormente
ndo havia qualquer formacgao), contudo, entende-se que essa formacao inicial continua
sendo insuficiente para garantir que esses profissionais atuem como verdadeiras pontes
entre o professor regente e o aluno com necessidades especiais na ardua tarefa de

construir concretamente o conhecimento dentro de uma perspectiva inclusiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que este trabalho traga como beneficio mudancas na pratica pedagogica
dos professores de apoio estagiarios do Municipio de Apucarana para atuarem dentro da
perspectiva da Educacdo Inclusiva como mediadores nas salas regulares, mas, ainda,

espera-se que essa pesquisa beneficie os gestores publicos municipais trazendo-lhes a

35



Educagdo e Sociedade: Desafios e Esperancgas

percepcdo da necessidade em existir uma formag¢do, nao apenas inicial para estes
professores, mas continuada.

O investimento em formagdes continuadas de qualidade, voltada para a educagao
especial dentro de uma perspectiva inclusiva, tem o condao de trazer seguranca e
bagagem para enriquecer a pratica destes profissionais junto aos alunos com
necessidades especiais, além de proporcionar verdadeiramente a colaboracdo entre
professor regente e professor de apoio.

Assim, através da pesquisa foi implementada uma formacao para os professores
de apoio estagidrios do Municipio de Apucarana-Pr, a qual abordou conceitos,
metodologias, recursos e estratégias capazes de contribuir para a formacao pedagogica
inicial e continuada destes profissionais no contexto da Educacdo Inclusiva.

Sendo a formacao de professores uma prioridade da educacdo, ndo sé da educagao
inclusiva, investir em formacdes que capacitem os professores ja no inicio de suas
carreiras se torna imprescindivel para se construir um ensino de qualidade.

Por isso, no ambito da educagdo inclusiva, as formag¢des sao essenciais para que os
professores obtenham sucesso no processo de ensino aprendizagem. Ndo que as
formacgdes sejam receitas prontas de praticas pedagdgicas para serem aplicadas em sala
de aula que garantem o sucesso da inclusdao, mas sdo norteamentos, sio meios de se
ofertar aos professores ferramentas para se adotar, como bem ensina Montoan (2006,
p-42), de se abandonar um “ensino transmissivo e de se adotar uma pedagogia ativa,
dialégica, interativa, integradora que se contrapoe a toda e qualquer visdo unidirecional,

de transferéncia unitaria, individualizada e hierarquica do saber”.
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RESUMO

O planejamento, entendido como o detalhamento de uma ideia e o
caminho para atingir objetivos, é essencial para a educagdo. O Plano
Nacional de Educacao (PNE) 2014-2024 foi um marco historico nesse
processo. Passados dez anos, andlises apontam avang¢os, mas também
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desafios persistentes, especialmente em relacdo aos professores da
educacdo bdsica. Este trabalho baseia-se em dados do IBGE e do
Ministério da Educacdo, além de uma nota técnica do Programam Mais
Educacdo de 2025 referente ao Projeto de Lei do novo PNE (PL
2.614/2024), para refletir sobre metas passadas e futuras voltadas a
esses profissionais. O PNE 2014-2024 focou na universalizacdo da
educacdo, e os dados indicam progresso no acesso a diferentes niveis de
ensino, embora algumas metas ndo tenham sido plenamente alcangadas.
Contudo, a amplia¢do da demanda evidenciou fragilidades estruturais,
como a formacgao insuficiente dos professores, baixos salarios, condi¢des
precarias de trabalho e grandes desigualdades regionais. Algumas metas
se repetem no novo PNE 2024-2034, sugerindo falta de
comprometimento do poder publico com mudangas efetivas. Persistem
os desafios na formacdo de qualidade dos professores, na valorizacao da
carreira e na implementacdo de um plano de carreira estruturado.
Apesar dos avancos desde um passado marcado por desigualdade, os
dados do MEC ainda revelam profundas disparidades que poderiam ter
sido superadas. Por fim, o cenario politico recente gera incertezas para o
futuro do novo PNE, com metas que se distanciam da realidade dos
professores e desestimulam a entrada de novos profissionais na carreira
docente. O planejamento educacional precisa ser sustentado por
politicas de Estado, e ndo apenas de governo, para garantir continuidade,
coeréncia e avanco real na educacdo brasileira e consequentemente na
sociedade.

Palavras-chave: Plano Nacional de Educacgao. Professores da Educacao
Basica. Politicas Publicas em Educagao. Desigualdades regionais.

ABSTRACT

Planning, understood as the detailing of an idea and the path to achieve
objectives, is essential for education. The National Education Plan (PNE)
2014-2024 was a historical milestone in this process. Ten years later,
analyses point to progress, but also persistent challenges, especially
regarding basic education teachers. This work is based on data from the
IBGE (Brazilian Institute of Geography and Statistics) and the Ministry of
Education, as well as a technical note from the Mais Educa¢do Program
of 2025 referring to the draft law of the new PNE (PL 2.614/2024), to
reflect on past and future goals aimed at these professionals. The 2014-
2024 National Education Plan (PNE) focused on universalizing
education, and the data indicate progress in access to different levels of
education, although some goals have not been fully achieved. However,
the increased demand has highlighted structural weaknesses, such as
insufficient teacher training, low salaries, precarious working
conditions, and significant regional inequalities. Some goals are repeated
in the new National Education Plan (PNE) 2024-2034, suggesting a lack
of commitment from the public authorities to effective changes.
Challenges persist in the quality training of teachers, in valuing the
profession, and in implementing a structured career plan. Despite
advances since a past marked by inequality, data from the Ministry of
Education (MEC) still reveal profound disparities that could have been
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overcome. Finally, the recent political scenario generates uncertainty for
the future of the new PNE, with goals that are far removed from the
reality of teachers and discourage the entry of new professionals into the
teaching profession. Educational planning needs to be supported by state
policies, and not just government policies, to guarantee continuity,
coherence, and real progress in Brazilian education and consequently in
society.

Keywords: National Education Plan. Basic Education Teachers. Public
Policies in Education. Regional Inequalities.

INTRODUCAO

Em tempos de Inteligéncia Artificial (IA), ao solicitar uma defini¢do para a palavra
planejar, prontamente a IA respondeu que planejar “é processo de definir
antecipadamente como e quando algo sera feito para atingir um objetivo especifico”
(ChatGpt), ou seja, planejar é tracar uma rota partindo de onde estamos até o destino
estabelecido, além das ferramentas necessarias para tal travessia. Grosso modo, podemos
dizer que o planejamento, resultado do ato de planejar, é o detalhamento de uma ideia, o
processo pelo qual se chegara ao objetivo proposto. Martinez e Oliveira Lahone (1977, p.
11) compreendem por planejamento “um processo de previsio de necessidades e
racionalizacdo de emprego dos meios materiais e dos recursos humanos disponiveis, a fim
de alcancar objetivos concretos em prazos determinados”. Nesta direc¢do, o planejamento
prescinde de toda e qualquer acdo que por sua vez é requerida a fim de atingir um objetivo
determinado.

A capacidade de pensar confere ao homem o privilégio de escolher como viver,
fazer escolhas que melhor atendam as suas necessidades, a capacidade de fazer as
melhores escolhas para a sua trajetdria de vida deve ser construida a partir da educacao
(Menegola; SantAnna, 2012). Os autores ainda salientam que “a educagdo deve
estabelecer as direcdes, tracar caminhos, indicar metas, fins e objetivos. Para isso, é
necessario que o processo de educacdo faca uma previsao, isto é, se estruture através de
atitudes cientificas, e a primeira delas é a revisdo de todo o planejamento educacional,
sendo este o instrumento basico de todo processo educativo” (Menegola; Sant’Anna, 2012,
p. 22).

O processo educacional é oriundo de objetivos nem sempre ligados a educacao, a

historia nos mostra quais foram os objetivos educacionais de alguns paises, como nos anos
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que se seguiram a revolucdo industrial, formacdo de mao de obra, nos periodos de guerra,
incutir na sociedade e principalmente nos jovens o patriotismo e o “prazer” em pegar em
armas para defender seu pais, a corrida pelo dominio da ciéncia, todos esses objetivos
foram buscados e muitos alcancados também por meio de a¢des e planejamentos tragcados
nos sistemas educacionais. Mészaros (2008), ao tracar andlise acerca da sociedade
capitalista e os seus objetivos, destaca os planos educacionais do sistema para a
manutencdo da ordem social estabelecida, além dos planos construidos com os objetivos
de romper com a légica do capital, mas que foram subjugados ao longo da histéria. Ou seja,
o planejamento educacional é operacionalizado por determinados grupos, que sdo
confirmados oficialmente pelos cargos politicos que exercem.

Neste sentido Melo (2004), destaca “que os planos de programas [educacionais]
ndo expressam somente construgdes de interesses sociais diferentes, mas sdo resultados
do embate histdrico-social de projetos diferentes [...] de sociedade e de educacao [..]” (p.
19). Assim, compreendemos que o planejamento é construido a partir de um objetivo
claro, e demanda metas a serem alcancadas, agdes e/ou estratégias e instrumentos
necessarios na a execucdo das acdes previstas, um sistema de avaliagdo e revisao
constante do plano.

A educacido brasileira nos revela momentos histéricos marcantes que envolveram
discussoOes e tentativa de organizacao de um sistema educacional. Momentos marcados
por lutas de educadores como o Manifesto dos Pioneiros Nova (1932), a publicacdo de
normativas por parte de governos, como as diferentes versoes da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacgdo (LDB, 1961, 1971 e 1996). Na histéria recente, bem recente mesmo, o Plano
Nacional de Educacdo (PNE 2014 - 2024), é considerado também um marco histérico
ainda que ndo tenha sido o primeiro. O PNE enviado ao congresso nacional “deixou” de
fora muitas das diferentes proposicdes advindas das audiéncias publicas realizadas a nivel
municipal e estadual com diferentes representacdes ligadas a educagdo, tal condicao
transformou o projeto em recordista de emendas, naquele momento 2.915, demonstrando
a importancia do plano para os diferentes setores da sociedade (AZEVEDO, 2014).

Passados 10 os dez anos do PNE 2014-2024, as andlises realizadas buscam
repensar a educacdo brasileira, olhando para as novas realidades. Neste trabalho
tracamos breves observacdes sobre os PNE 2014-2024 com base em dados do proprio
ministério da educagdo, e também sobre as perspectivas para o novo PNE 2024-2034.

Trata-se de uma analise documental, dos dados disponibilizados pelo IBGE referente ao
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PNE, da nota técnica publicada em 2025 pelo Programa Todos educagdo referente ao
Projeto de Lei do novo Plano Nacional de Educag¢do (PL 2.614/2024). Considerando a
grandeza dos documentos e o espaco exiguo deste trabalho optamos aqui pelo recorte que
trata dos professores da educacdo bdsica, a escolha se dd pela importancia destes

profissionais no processo educacional do pais.

O PNE 2014 - 2024

O Plano Nacional de Educacdo “expressa o reconhecimento da educagao como um
direito de cidadania” (Aguiar, 2010, p. 714), porém, ao analisarmos as agdes
desenvolvidas ou ndo, é possivel perceber a distancia entre o “normativo e o efetivo”
(Conceicao, 2016, p.40). Ao mencionar o PNE 2001- 2010, Conceicao (2016) destaca a
meta de ampliar a oferta de educacao infantil para as criangas entre 0 e 3 anos em 30%,
cujo resultado foi de ampliacao foi de apenas 17.1%. Tais resultados podem ter sido um
dos motivos do alongamento do tempo de discussdes do PNE 2014 - 2024, bem como o
envolvimento de diferentes profissionais de educacdo em niveis estaduais e municipais.

Porém, a luta por educacdo publica gratuita e de qualidade perpassa por
investimento, o PNE 2014 - 2024 foi aprovado com a reserva de 10% do PIB nos ultimos
anos para o financiamento das a¢des, o que se considera um avango nas tratativas de
elevacdao da qualidade da educacdo nacional. (Concei¢ao, 2016), porém, a efetivacao,
demanda uma organizacao fiscalizadora também prevista, mas de dificil execucdo. Na
mesma dire¢do a colaboracao entre os entes federados (Brasil, 2014, art.72), ainda é a
quem do necessario. As 20 metas propostas tiveram como objetivo geral a universalizacao
da educagio nos diferentes niveis com vistas a erradicacdo do analfabetismo. E fato que
avancamos, segundo o censo 2022 a taxa de analfabetismo entre a popula¢do acima de 15
anos era de 7%, porém, ainda nao foi possivel a erradicacao anunciada como meta, além
disso ha uma outra variante, o analfabeto funcional, segundo a “imprensa nacional” os
analfabetos funcionais no Brasil somam 29% da populagdo brasileira.

Um dos reflexo da auséncia de fiscalizacdo ao atendimento das metas e do
compromisso dos entes federados, é disparidade nos niimeros, tomamos como exemplo
os dados do IBGE em relacao ao percentual da populagao entre 4 e 5 anos publico-alvo da
educacao infantil e da meta 1 do PNE 2014-2024, que frequentavam a escola em 2022, os

percentuais eram de 94% na regido sudeste, e 85% na regido norte, em propor¢ao
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semelhante a disparidade entre a populacdo mais rica e a mais pobre com acesso a este
nivel de ensino também é evidenciada, 97% e 89% respectivamente, conforme dados do
IBGE apresentados no Semindrio 10 anos do PNE em junho de 2024, reproduzidos nas

Figuras 1 e 2 a seguir.

Figura 1 - Acesso a Educacdo infantil (4 e 5 anos) por regido

Meta 1 — Universalizar (100%) até 2016 a educacio infantil (4 e 5 anos), com cobertura de
pelo menos 50% das criangas até 3 anos

Percentual da populagio de 4 a 5 anos que frequentava a escola ou

creche
100%
o — 95%
5% 93% 5 ————=ma 94%
: #: " 93%
10
90% 919 90%
85% 83% 85%
7o
80% 80%
759% 79%
70%
65%
60%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022
Norte e-g==Nordeste -g==Sudeste Sul Centro-Oeste

Fonte: Apresenta¢do Seminario 10 anos do PNE, com base nos dados Pnad/IBGE (2013-2015)
e Pnad continua/IBGE (2016-2019/2022)

Os dados demonstram evolucdo em todas as regides, porém, ainda nao
contemplam o cumprimento das metas referente a universalizagdo da educagdo, na
educacdo infantil, as disparidades por regido, raca e nivel socioecondémico ainda

persistem.

Figura 2 - Acesso a Educacgio infantil por classe econémica

Meta 1 — Universalizar (100%) até 2016 a educacdo infantil (4 e 5 anos), com cobertura de
pelo menos 50% das criangas até 3 anos

Percentual da populagdo de 4 a 5 anos que frequentava a escola ou
creche

100% $™wemeee:

95% {96% o=t *

0% g
859% 84%
-
75%
70%
65%

60%
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022

=== 10% mais pobres =—g=20% mais ricos

Fonte: Dados Pnad/IBGE (2013-2015) e Pnad continua/IBGE (2016-2019/2022)
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Porém, os mesmos dados apontam os rumos e as novas metas a serem tragadas no
novo PNE, ou seja, foco nas disparidades, manuten¢do das a¢des que proporcionaram
melhoras no quadro e fiscalizacdo e/ou monitoramento do plano nos diferentes niveis de
gestdo. As disparidades foram também percebidas quando o assunto é raca. A populacdo
branca apresentou o maior percentual de acesso ao ensino médio, enquanto a populacao

indigena apresentou o menor, conforme os dados reproduzidos na Figura 3.

Figura 3 - Frequéncia no ensino médio por raga

Meta 3 — Universalizar até 2016 o atendimento escolar para a populagiode 15a 17 anos e
elevar a taxa média de matricula para o ensino médio para 85%.

Percentual da populagao de 15 a 17 anos de idade que
frequentava a escola ou havia concluido a educagao basica

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

=@=Branca =—@=Preta -—@-Amarela Parda «-@=Indigena

Fonte: Apresentacido Seminario 10 anos do PNE, com base nos dados do Pnad continua/IBGE
(2012-2022)

As desigualdades sociais sdo histdricas, com uma sociedade construida em bases
escravagista e de exploracdo, o Brasil ainda luta pela equidade. Ao olharmos friamente
para os dados, podemos dizer que o avanc¢o é grande, porém, niimeros nao refletem as
vidas afetadas ou ndo pelas politicas publicas. E preciso pensar, por exemplo, em quantos
jovens indigenas entre 15 e 17 anos, constituem em numeros absolutos os 15 pontos
percentuais que ndo cursaram o ensino médio, e o que esta realidade representa para as

comunidades para o futuro.

0 NOVO PNE - sob o olhar do Todos pela Educacao

Um dos problemas apontados por diferentes estudos para numeros ainda
insatisfatérios no que se refere a educacdo basica, estd na formacao, atuacao e condigcao
de trabalho dos professores. O professor é o responsavel pela materializacdo dos
conceitos discutidos e desenvolvidas pelas diferentes ciéncias, das politicas que envolvem
o processo educacional, desde as questdes de aprendizagem até as questdes sociais que a
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permeiam. Porém, ao resgatar a histéria da educagdo brasileira os professores tém pouco
a comemorar ainda, no atual cenario diria que menos ainda.

O Novo PNE 2024-2034 ainda é um projeto de lei, sob o nimero 2.614/2024, o
plano ainda ndo foi aprovado dando continuidade ao processo moroso das politicas
publicas brasileiras, neste cenario o PNE atual foi prorrogado até dezembro de 2025. Em
meio as agoes e discussdes que envolvem o novo Plano nacional de educagao, em abril de
2025 o Ministério da Educag¢do por meio do programa Todos pela Educagao, publicou uma
nota técnica com anadlises realizadas sobre o PL 2.614/2024. A nota aponta pontos

positivos na proposta e também pontos que chamou de aprimoramento, destacados no

Quadro 1.

Quadro 1 - Analise da nota Técnica do Todos pela Educacdo

Pontos Positivos

Maior énfase na qualidade educacional

Metas para a reducdo de desigualdade

Olhar especifico para as modalidades de ensino

Projecdes das metas por ente federativo

Possibilidade de revisao das metas em cinco anos

Pontos aprimoramento

Melhor definicdo das metas

Fortalecimento do monitoramento e controle

PNE como indutor do regime de colaboragao
Fonte: MEC - Todos pela Educacgao (2025)

Entre as metas a redugdo das desigualdades é apontada na nota técnica como um
ponto positivo. E fato que houve evolugio neste quesito, porém, este ainda é um cenario
presente. As desigualdades entre as diferentes regides do pais, em niveis sociais e raciais
estiveram presentes em avaliacoes de resultados do PNE atual, e portanto, é uma meta
importante, “ao tratar essa discussdo como um principio orientador, o novo PNE da maior
destaque a equidade quando comparado ao plano em vigor” (MEC, 2025, p13), porém, a
nota também aponta para a necessidade de uma melhor definicio das metas como um
ponto de aprimoramento. O documento compreende que as metas precisam ser
mensuraveis e realistas além de passiveis de revisao pelo menos a cada cinco anos. Um

ponto importante, ndo mencionado na nota, é que muitas das metas propostas no novo
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PNE, diferentemente do plano atual ndo destacam prazo para execuc¢ao, ou seja, podemos

inferir que cada uma destas metas tem o prazo de 10 anos para sua implementacao.
Neste cendrio, ainda mutavel pois o PNE 2024-2034 ainda ndo estd em vigor,

analisaremos o objetivo 16: Garantir formacao e condi¢des de trabalho adequadas aos

profissionais da educagao basica.

0 NOVO PNE - e os profissionais da Educacao basica

Ao olhar com os olhos de quem espera a vida melhor para todos, a educagao se
constitui em um elemento fundamental para o desenvolvimento social, econémico e
cultural de uma nagdo. No Brasil, o Plano Nacional de Educacdo (PNE) foi construido para
ser uma ferramenta central na formulacao de politicas publicas voltadas a ampliacao e
qualificacdo da educacao. No plano atual metas foram tracadas buscando assegurar o
direito universal a educacdao de qualidade, dentre elas aquelas que se referem aos
profissionais da educagao basica.

Um dos principais desafios do novo PNE reside na sua efetiva implementagao, a
dificuldade no cumprimento das metas de longo prazos apontados por relatério do
préprio MEC, em relagdo no plano 2014-2024, estdo relacionada a diferentes fatores,
como, por exemplo, aqueles relacionados aos professores da educacao basica, na
desvalorizacgao salarial e profissional, e nas condi¢des de trabalho pais afora, muitas vezes
nas condi¢des precarias, em que ensinam ou tentam ensinar estudantes em condigdes de
miséria.

0 novo PNE 2024-2034 (ainda projeto de lei), traz no Objetivo 16, 6 metas e 24
estratégias para a superac¢do das mazelas que atingem os professores da educacgao basica,
algumas sdo reproducdo/adequacao de algumas metas previstas no PNE 2014-2014. No

Quadro 2, a seguir, elencamos algumas comparagdes desenvolvidas.

Quadro 2 - Dos profissionais da educagdo basica nos PNEs
Objetivo 16 PNE 2024-2034 PNE 2014-2024

Garantir formacao e condi¢des de trabalho Metas
adequadas aos profissionais da educagao basica.

Meta |Assegurar que todos os docentes da|Meta 15: garantir, em regime de colaboragao
16.a. |educagcdo basica possuam formacdo |entre a Unido, os Estados, o Distrito Federal e
especifica em nivel superior, obtida em |os Municipios, no prazo de 1 (um) ano de

48



Educacgdo e Sociedade: Desafios e Esperangas

curso de pedagogia, e licenciatura nas
areas de conhecimento e modalidades em
que atuam.

vigéncia deste PNE, politica nacional de
formacdo dos profissionais da educacdo de
que tratam os incisos [, II e III do caput do art.
61 da Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de
1996, assegurado que todos os professores e
as professoras da educagdo basica possuam
formacao especifica de nivel superior, obtida
em curso de licenciatura na d&rea de
conhecimento em que atuam. [grifo nosso]

Meta
16.b.

Valorizar os profissionais do magistério
de nivel superior das redes publicas de
educacdo basica, com vistas a equiparar
seu rendimento médio ao dos
trabalhadores das demais ocupacdes com
requisito de escolaridade equivalente.

Meta 17: valorizar os (as) profissionais do
magistério das redes publicas de educacdo
basica de forma a equiparar seu rendimento
médio ao dos (as) demais profissionais com
escolaridade equivalente, até o final do sexto
ano de vigéncia deste PNE. [grifo nosso]

Meta
16.c.

Garantir a existéncia de planos de carreira
para todos os profissionais da educac¢do
basica e, para os profissionais do
magistério, tornar como referéncia o piso
salarial nacional profissional e o limite
maximo de 2/3 (dois tergos) da carga
horaria para atividades de interacdo com
os educandos.

Meta 18: assegurar, no prazo de 2 (dois)
anos, a existéncia de planos de Carreira para
os (as) profissionais da educacdo basica e
superior publica de todos os sistemas de
ensino e, para o plano de Carreira dos (as)
profissionais da educa¢do basica publica,
tomar como referéncia o piso salarial nacional
profissional, definido em lei federal, nos
termos do inciso VIII do art. 206 da
Constituicao Federal.

Meta
16.d.

Assegurar que, no minimo, 70% (setenta
por cento) dos profissionais do magistério
em cada rede publica de ensino tenham
vinculo estavel por meio de concurso
publico até o fim da vigéncia deste PNE,
em consonancia com o que estabelece o
art.206, inciso V, da Constituicao.

Meta
16.e.

Assegurar que, no minimo, 50%
(cinquenta por cento) dos concluintes dos
cursos de pedagogia e licenciaturas
alcancem o padrio de desempenho
adequado no Enade até o quinto ano de
vigéncia deste PNE e que, no minimo, 70%
(setenta por cento) dos concluintes destes
cursos alcancem o padrao de desempenho
adequado no Enade até o final do decénio.

Meta
16.f.

Formar, em nivel de p6s-graduacio, 70%
(setenta por cento) dos docentes da
educacdo basica em cursos reconhecidos e
avaliados em niveis adequados pelo
Ministério da Educacao, até o dltimo ano
de vigéncia deste PNE.

Meta 16: formar, em nivel de pés-graduacgao,
50% (cinquenta por cento) dos professores
da educacdo basica, até o ultimo ano de
vigéncia deste PNE, e garantir a todos (as) os
(as) profissionais da educacdo basica
formacao continuada em sua area de atuacio,
considerando as necessidades, demandas e
contextualizacdes dos sistemas de ensino.
[grifo nosso]

Fonte: PNE 2014-2024 e PL n® 2.614/2024
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As metas previstas no objetivo 16 tem algumas semelhangas com aquelas dispostas
no PNE 2014-2024. A formacgdo especifica em nivel superior para os professores da
educacgdo basica é preocupacdo em ambos os PNE, segundo dados do Censo Escolar 2024,
87,5% dos professores que atuam nos anos iniciais do ensino fundamental tem formacado
em nivel superior completo (86% em grau académico de licenciatura e 1,5% de
bacharelado) e 7,4%, tem formacdao de ensino médio normal/magistério. Foram
identificados, ainda, 5,2% com nivel médio ou inferior (Brasil, 2023). Ou seja, a meta 15
ndo foi atingida plenamente e retorna ao PNE, agora sem mencionar prazo.

O novo PNE apresenta também algumas metas que destoam da realidade
vivenciada por aqueles que fazem a educacdo. A Meta 16d define que 70% dos professores
da rede publica tenham vinculo estavel em suas redes por meio de concurso publico até o
final da vigéncia do plano. A realidade de alguns estados e municipios é exatamente ao
contrario, o nimero de professores contratados e a auséncia de concurso publico é cada
vez maior, em alguns estados o que se vé é um direcionamento claro para a privatizagdo
da escola publica. Os dados do INEP indicados na Figura 4, a seguir, demostram que, em
nivel estadual, de modo geral, os nlimeros de professores concursados e contratados sao

praticamente os mesmos.

Figura 4 - Forma de contratacido dos professores da rede publica 2024

Percentual de docentes por forma de contratacao segundo a rede de ensino -
educagao basica - Brasil - 2024
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Fonte: INEP (2024)

Neste sentido, é preciso avaliar ndo s6 as metas desejaveis, mas também as

possibilidades de as atingir, considerando que a educacao é também reflexo da sociedade
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vigente, e se manifesta por meio daqueles que eleitos, a representa. Portanto, ndo alcancar
0 que se propde um documento, perpassa também pelo conceito de educacdo e sociedade

que se estabelece em determinado momento histérico.

CONSIDERACOES FINAIS

O Plano Nacional de educacdo é sem duvida um marco histérico e uma agao
essencial para um pais que pretende crescer. Planejar os rumos de uma nagao requer
planejar a formacao de seus cidadaos. No PNE 2014-2024 que teve como foco principal a
universaliza¢do da educacdo, os dados apontam para um avango neste sentido, ainda que,
a quem de algumas metas. Os nimeros demostram evolucao no acesso a educagdo em
diferentes niveis. A crescente demanda evidenciou também a fragilidade dos professores,
em formacdo, remuneracao, condi¢gdes de trabalho, além da desigualdade fortemente
observada nos diferentes estados.

Algumas metas que se repetem no novo PNE no que se refere aos professores da
educagdo basica, demostram ainda certa caréncia de compromisso por parte do poder
publico. Ainda precisamos adequar a formacao especificas dos professores, formagao de
qualidade que envolve outra face da educagao o chamado ensino superior. Contudo, ndao
conseguimos implementar plano de carreira que daria ao professor seguranca e
condi¢des para o desenvolvimento pleno do seu trabalho.

Neste contexto, as metas se apresentam em certa medida em contradi¢do com os
rumos da educagdo em determinados estados no que se refere aos professores da
educacao basica. O panorama de distanciamento dos professores, da educagao publica por
meio de contratacdo temporaria comeg¢a a atingir também o ensino superior, com
universidades com uma grande porcentagem de seu corpo docente sem concurso publico,
ou editais de concurso que ja nao sdo mais dedicacdo exclusiva.

As analises aqui desenvolvidas ndo representam descrédito ao Plano de Nacional
de Educacgao que vigorara, nem ao PNE que se encerra. Os avangos sim foram importantes.
Olhando para um passado escravocrata, de desigualdades sociais gigantesca, de uma
sociedade para as elites, avancamos. O que pretendemos apontar aqui, é o fato de que o
crescimento poderia ser maior, a desigualdade apontada em diferentes conjuntos dados

do proprio MEC, poderiam quem sabe ter sido erradicada.
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Por ultimo cabe mencionar que as tensdes politica que vivemos nos ultimos anos
trazem um cenario de incertezas para o desenvolvimento pleno do proximo PNE, metas
que vao na contramao, da realidade em que vivem os professores da educacdo basica, e
no desinteresse cada vez maior das pessoas pela docéncia. O planejamento é essencial
para uma nacgdo que pretender ser grande, direcionamento, diretrizes sdo importantes,
porém, é preciso que esteja pautado em politicas de estado e ndo de governo, e que os
entes federados sejam parte do mesmo todo, sé assim podemos vislumbrar atingir as

metas propostas.
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RESUMO

Este artigo analisa o processo de inclusdo de criang¢as com deficiéncia na
Educacdo Infantil, tendo o Atendimento Educacional Especializado (AEE)
como eixo articulador de praticas pedagogicas inclusivas. Apesar da
crescente valorizacdo dessa etapa nas politicas publicas voltadas a
primeira infancia, persistem lacunas na efetivacdo da inclusao escolar,
especialmente quanto a articulacdo entre Educacdo Infantil e educagao
especial. De abordagem qualitativa e natureza documental, a pesquisa
baseia-se na analise de diretrizes normativas, legislacdes educacionais e
estudos académicos sobre o AEE na primeira etapa da Educagao Basica.
A revisao bibliografica foca em dois eixos: a organizacdo da Educacgao
Infantil para atender ao publico-alvo da Educa¢do Especial e as a¢des
politico-pedagégicas que sustentam a oferta do AEE. Essa oferta deve
considerar as especificidades da infancia e integrar o Projeto Politico-
Pedagdgico, conforme orientacdes da PNEEPEI (2008) e da Nota Técnica
Conjunta n? 02/2015/MEC/SECADI/DPEE-SEB/DICEI e a Resolugdo
CNE/CEB N2 1, de 17 de outubro de 2024, que institui as Diretrizes
Operacionais de Qualidade e Equidade para a Educacao Infantil. O aporte
tedrico inclui Mantoan (2006), Drago (2015), Capellini e Zerbato (2019),
além das diretrizes da BNCC (2018). Contribuem ainda estudos de
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Delevati (2012), Catanhoto (2014), Amorim (2015), Nunes (2015),
Meirelles (2016) e Viannay (2018), que abordam acesso, permanéncia e
desenvolvimento da crianga com deficiéncia na Educagao Infantil. Os
resultados indicam desafios praticos na formacao docente,
infraestrutura e planejamento sensivel a infancia. Conclui-se que a
efetivacdo do AEE demanda articulacdo entre politicas publicas, gestao
escolar e atuacdao docente, visando o desenvolvimento de agdes que
garantam a qualidade e a equidade educacional, considerando as
especificidades da Educacdo Infantil e reafirmando a importancia do
desenvolvimento integral na primeira infancia.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Educacdo Especial; inclusdo;
Atendimento Educacional Especializado; ensino colaborativo.

ABSTRACT

This article examines the process of including children with disabilities
in Early Childhood Education, with Specialized Educational Services
(AEE) as the central axis for articulating inclusive pedagogical practices.
Despite the growing recognition of this educational stage in public
policies aimed at early childhood, gaps persist in the implementation of
school inclusion, particularly regarding the coordination between Early
Childhood Education and special education. Using a qualitative,
document-based approach, the study analyzes normative guidelines,
educational legislation, and academic research on AEE in the first stage
of Basic Education. The literature review focuses on two main areas: the
organization of Early Childhood Education to serve the target population
of Special Education, and the political-pedagogical actions that support
the provision of AEE. This provision must consider the specificities of
childhood and be integrated into the Political-Pedagogical Project, in
accordance with the guidelines of the PNEEPEI (2008), Joint Technical
Note No. 02/2015/MEC/SECADI/DPEE-SEB/DICEI, and CNE/CEB
Resolution No. 1 of October 17, 2024, which establishes the Operational
Guidelines for Quality and Equity in Early Childhood Education. The
theoretical framework includes Mantoan (2006), Drago (2015), Capellini
and Zerbato (2019), as well as the BNCC (2018) guidelines. Additional
contributions come from studies by Delevati (2012), Catanhoto (2014),
Amorim (2015), Nunes (2015), Meirelles (2016), and Viannay (2018),
which address access, permanence, and development of children with
disabilities in Early Childhood Education. The results indicate practical
challenges related to teacher training, infrastructure, and planning that
is sensitive to childhood. The study concludes that the effective
implementation of AEE requires coordination among public policies,
school management, and teaching practices, aiming to develop actions
that ensure educational quality and equity, considering the specificities
of Early Childhood Education and reaffirming the importance of holistic
development in early childhood.

Keywords: Early Childhood Education; Special Education; inclusion;
Specialized Educational Services; collaborative teaching.
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1 INTRODUCAO

Nas udltimas décadas, a Educagdo Infantil tem adquirido centralidade nas politicas
publicas voltadas a primeira infancia, consolidando-se como etapa fundamental para o
desenvolvimento humano integral. No entanto, o simples acesso a creche ou a pré-escola
ndo assegura, por si s, o direito a educagdo plena, especialmente quando se trata do
publico-alvo da Educacdo Especial (PAEE). A construcdo de um sistema educacional
inclusivo exige desde politicas publicas bem delineadas até praticas pedagégicas que
respeitem as especificidades infantis e promovam a equidade no atendimento.

Historicamente, a Educacdo Infantil no Brasil percorreu um caminho marcado pela
transicdo do assistencialismo a institucionalizacdo no ambito da Educagao Basica. A partir
da década de 1990, com o fortalecimento de movimentos internacionais como a
Declaracdo de Salamanca (1994) e a Convencao da Guatemala (1999), a educacgao
inclusiva ganhou forca no Brasil, impulsionando a integracdo da educagdo especial a
escola regular. Tais documentos promoveram uma nova compreensao sobre a educa¢ao
especial, focada na eliminacdo de barreiras ao acesso e a permanéncia escolar de
estudantes com deficiéncia.

Mais recentemente, no Brasil, dispositivos normativos como o Marco Legal da
Primeira Infancia (Lei n? 13.257/2016), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (DCNEI, 2009), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) e a
Politica Nacional de Educac¢do Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva (PNEEPEI,
2008) refletem essa transformacdo. Além deles, a Nota Técnica Conjunta n2 02/2015
reforca a importancia do trabalho colaborativo e da governanga compartilhada entre os
profissionais do contexto escolar, especialmente na Educacdo Infantil, considerando as
especificidades da infadncia. No entanto, apesar dos avanc¢os normativos, a articulacao
entre a Educacdo Infantil e a Educacao Especial ainda apresenta fragilidades, sobretudo
na efetivacao do Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Nesse contexto, o artigo busca investigar como as diretrizes politicas e pedagégicas
voltadas as criangas de zero a cinco anos, publico-alvo da educagdo especial, contribuem
para a consolida¢do do AEE e da inclusdo na Educacgao Infantil. Defende-se que o AEE deve
ser planejado e implementado conforme as especificidades da primeira etapa da educacao
basica, e que o Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) das institui¢cdes deve incluir acoes que

garantam a efetividade da inclusdo, conforme previsto na Resolu¢ao CNE/CEB n? 4 /2009
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e na Nota Técnica Conjunta n? 02/2015 do MEC.

A justificativa da pesquisa reside na constatagdo de lacunas no campo educacional
quanto a discussdo e a producdo académica sobre a interface entre educacao especial e
Educacdo Infantil. Assim, este trabalho busca contribuir com a ampliacdo do debate,
fornecendo subsidios tedricos e praticos que orientem a formulacdo e a aplicacdo de
politicas publicas inclusivas voltadas a infancia.

O estudo destaca a importancia de garantir o direito a educagdo a todas as criancas
com deficiéncia, assegurando acesso, permanéncia e participacdo ativa tanto na creche (0
a 3 anos) quanto na pré-escola (4 a 5 anos). Além disso, propde-se a fortalecer a
articulacdo entre os principios legais e as praticas pedagégicas cotidianas, qualificando o
AEE como elemento essencial do processo educativo desde os primeiros anos de vida.

Por fim, o texto reafirma a necessidade de reconhecer as especificidades da
Educacdo Infantil e de integra-las as agdes do AEE previstas no PPP das escolas. Essa
integracdo é vista como estratégica para promover uma educacao de qualidade, equitativa

e inclusiva, conforme os marcos normativos em vigor.

2 METODOLOGIA DE PESQUISA

Para alcancar o objetivo de identificar os desdobramentos das diretrizes politicas
e pedagodgicas voltadas as criancas pequenas, foi realizada uma revisao de literatura
documental centrada na implementacao de politicas publicas de inclusao na primeira
etapa da educacdo basica. A analise foi organizada em dois eixos: (i) a organiza¢do da
Educacao Infantil para atender o publico-alvo da educacgao especial e (ii) as acdes politicas
e pedagdgicas voltadas a oferta e operacionalizacdo do AEE nessa etapa.

Foram utilizados como descritores “Atendimento Educacional Especializado” e
“Nota Técnica Conjunta 02/2015/MEC/SECADI/DPEE-SEB/DICEI” em buscas no Google
Académico. A partir disso, trés produg¢des académicas foram selecionadas por sua
proximidade com o tema: duas dissertacdes de mestrado (Santos, 2017; Silva, 2017) e
uma tese de doutorado (Meirelles, 2016). Esses trabalhos abordam a articulagdo entre
Educacao Infantil e AEE, com referéncia a legislacdo vigente e as orientagdes contidas na
Nota Técnican® 02/2015.

Com base nessa revisao, foi possivel realizar uma analise mais fundamentada de

documentos legais e normativos voltados a educacao especial para criangas de zero a
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cinco anos. Esses documentos incluem leis, resolu¢des e decretos que sustentam
juridicamente o AEE na Educagdo Infantil.

A pesquisa documental, conforme Marconi e Lakatos (2003), permite analisar
fontes primarias, como legislagdes e estatisticas oficiais. A partir dessa abordagem e de
autores como Carneiro (2012) e Santos (2017), foi possivel perceber que, apesar de
avancos normativos, ainda ha lacunas conceituais e operacionais nas politicas publicas
voltadas a infancia com deficiéncia. Persistem visdes distorcidas sobre a pedagogia para
criangas pequenas, que nem sempre € tratada como prioridade nas a¢des inclusivas.

Desse modo, foi possivel constatar que as diretrizes atuais ndo contemplam
adequadamente a especificidade do AEE na Educac¢do Infantil, tratando-o de forma
genérica e replicando modelos organizacionais do ensino fundamental. Essa inadequagdo
compromete o alinhamento da educacdo inclusiva desde os primeiros anos,
especialmente ao restringir o AEE as Salas de Recursos Multifuncionais (SRMF),
desconsiderando as particularidades pedagdgicas e desenvolvimentais da primeira

infancia.

3 A EDUCACAO INFANTIL E O DIREITO A INCLUSAO

A Educacao Infantil é a base da educagdao formal e, conforme a LDB (Lei n2
9.394/1996), compreende a creche (de zero a trés anos) e a pré-escola (de quatro a cinco
anos). Essa etapa visa ao desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, em articulacdo com a familia e a comunidade. Nesse
contexto, destaca-se também a Resolucao CNE/CEB n? 1, de 17 de outubro de 2024, que
institui as Diretrizes Operacionais de Qualidade e Equidade para a Educac¢do Infantil,
conforme o Art. 12, reforcando a necessidade de garantir condi¢gdes adequadas de
infraestrutura, gestdo educacional e praticas pedagogicas inclusivas para promover o
desenvolvimento pleno de todos os bebés e criancgas.

Segundo o Plano Nacional de Educa¢do (PNE), “atender as criangcas com
profissionais especializados capazes de fazer a mediagdo entre o que a crianga ja conhece
e o que pode conhecer significa investir no desenvolvimento humano de forma inusitada”
(Brasil, 2001, p. 5). Isso implica reconhecer a singularidade das infancias e romper com

praticas pedagdgicas que desconsideram a diversidade.
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Assim sendo, apesar dos avancos legislativos, persistem desafios estruturais e
conceituais na inclusdo de criangas com deficiéncia na Educacao Infantil. Kramer (2006,
p. 803-804) aponta, entre os entraves, “a necessidade de que as politicas de Educacao
Infantil sejam articuladas com outras politicas sociais; a formacdo dos profissionais; e as
precarias condicdes das creches comunitarias”. A complexidade das demandas da
primeira infancia exige uma acdo intersetorial integrada entre educagdo, saude,
assisténcia social e demais areas.

Conforme Gimenez (2022), politicas publicas de equidade precisam ser politicas
de Estado, ndo apenas de governo, acompanhadas de mecanismos avaliativos eficazes. A
auséncia de diretrizes claras sobre a operacionalizacdo do AEE na Educag¢do Infantil
resulta em lacunas interpretativas, fazendo com que a Educagdo Inclusiva nem sempre

seja efetivamente aplicada nesta etapa.

4 PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS NA EDUCACAO INFANTIL E
FORMACAO DOCENTE

O ensino colaborativo (ou coensino) é apontado por diversos autores como
estratégia eficaz para promover a inclusdo desde a Educagao Infantil. Capellini e Zerbato
(2019) afirmam que essa abordagem favorece a mediacdo pedagdgica em ambientes
heterogéneos, ampliando as possibilidades de participacdo e aprendizagem de todos os
alunos. Para tanto, € necessario planejamento conjunto, dialogo continuo e
corresponsabilidade entre os profissionais. Além disso, Mendes, Vilaronga e Zerbato
(2014) ressaltam que o ensino colaborativo deve estar previsto no PPP e articulado as
acoes do AEE, promovendo e ampliando a participagdo da crianga com deficiéncia em
todos os espacos e atividades propostas no cotidiano escolar, conforme orienta a Nota
Técnica Conjunta n? 02/2015.

Nessa perspectiva, a qualidade da formacdo docente impacta diretamente a
efetivacdo de praticas inclusivas. A Politica Nacional de Educagdo Infantil (Brasil, 2006) ja
sinalizava a necessidade de formacgdo continuada para professores de creches e pré-
escolas no atendimento a criangas com deficiéncia. Estudos como os de Amorim (2015) e
Delevati (2012) apontam que, sem formacao adequada, ha riscos de invisibilidade
pedagogica do PAEE na Educacao Infantil. Segundo a BNCC (Brasil, 2018), o professor da

Educacao Infantil deve ser capaz de “garantir praticas pedagogicas que respeitem as
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especificidades da infancia, promovendo a inclusdo, o bem-estar e o desenvolvimento
integral”. Nesse sentido, a formacdo docente deve incorporar tematicas como
acessibilidade, diversidade, desenvolvimento infantil e educagao inclusiva.

Essa preparacdo dos profissionais precisa estar ancorada em uma compreensao
mais ampla sobre o conceito de infancia. O reconhecimento da pluralidade das infancias é
condicdo imprescindivel para a efetivacdo de uma Educagao Infantil inclusiva. A BNCC
(Brasil, 2018) reforga esse olhar ao propor direitos de aprendizagem que consideram a
crianga como centro do processo educativo, respeitando suas diferentes formas de
expressao, tempo de aprendizagem e modos de ser. Como destaca Mantoan (2006), “ndo
se pode falar de inclusao sem repensar o conceito de diferenca. A escola precisa aprender
com a diferenga e nao apenas sobre ela”. Essa visao reforca a importancia de um curriculo
flexivel, sensivel as necessidades do PAEE e capaz de garantir condicées para o
desenvolvimento pleno da crianga.

Nesse contexto, o brincar ocupa lugar central. O lidico é um eixo estruturante da
Educacao Infantil, especialmente relevante para criancas com deficiéncia, pois
potencializa suas habilidades cognitivas, motoras, emocionais e sociais. Na perspectiva da
inclusao, o brincar deve ser acessivel, planejado e enriquecido com materiais e estratégias
que atendam as necessidades especificas. A PNEEPEI (Brasil, 2008, p. 16) reconhece que
“o ludico, o acesso as formas diferenciadas de comunicacao, a riqueza de estimulos nos
aspectos fisicos, emocionais, cognitivos, psicomotores e sociais favorecem as relacdes
interpessoais”.

Para que esse potencial se concretize, ¢ fundamental que os ambientes de
aprendizagem sejam pensados como espac¢os acessiveis em suas multiplas dimensdes:
arquitetonica, comunicacional, metodoldgica, instrumental, programatica e atitudinal. A
construcdo desses espacos exige uma atuagdo intencional dos educadores e uma gestao
escolar comprometida com o respeito as diferengas e a promo¢ao de uma pedagogia

verdadeiramente inclusiva.

5 AEE NA EDUCACAO INFANTIL: ARTICULACAO INSTITUCIONAL,
GOVERNANCA COLABORATIVA E PARTICIPACAO SOCIAL

A construcao de praticas pedagoégicas inclusivas na Educacdo Infantil exige um

olhar atento para o PPP, que deve ser concebido como instrumento dinamico e
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democratico, refletindo os principios da equidade, diversidade e justica social. A

Resolugdo CNE/CEB n? 4/2009 define o AEE como

[..] um conjunto de atividades, recursos de acessibilidade e pedagdgicos
organizados institucionalmente, prestado de forma complementar ou
suplementar a formacdo dos estudantes publico-alvo da educacdo
especial (Brasil, 2009).

Nesse contexto, a PNEEPEI (Brasil, 2008) destaca que o AEE deve ser oferecido
desde a Educacao Infantil, com vistas a eliminacao de barreiras a plena participacado e
aprendizagem das criancas. A Nota Técnica Conjunta n? 02/2015 refor¢a esse
entendimento ao afirmar que “o desenvolvimento inclusivo da educagao infantil consiste
em um dos pilares da qualidade educacional” (Brasil, 2015, p. 4), e que o AEE deve estar
inserido no PPP das instituicbes escolares como parte fundamental da proposta
pedagogica.

Para isso, o planejamento institucional precisa contemplar estratégias especificas
para garantir o acesso, a permanéncia e a aprendizagem das criangas com deficiéncia.
Deve incluir acdes de formacdo continuada dos professores, adaptagdes curriculares e
metodolégicas, articulagao entre o AEE e a sala comum, e a escuta ativa das familias. Para

Drago (2015, p. 52):

Ao se ressignificar a comunidade educacional macro e micro, os espacos,
os tempos, os profissionais da escola, a sala de aula e sua organizagio, a
gestdo da educacio, os principios avaliativos, o acesso e a permanéncia
do aluno, a acdo docente, as propostas curriculares, dentre outros fatores
que precisam ser presentificados no documento da escola, no caso o
projeto politico pedagégico, podem-se vislumbrar possibilidades de
implementacdo de principios inclusivos que contribuirdo para que o
aluno especial se aproprie dos conhecimentos tendo respeitadas suas
condigdes fisicas, mentais ou sensoriais.

Entretanto, um equivoco recorrente nas praticas escolares é considerar o AEE
como responsabilidade exclusiva da Sala de Recursos Multifuncionais (SRMF). A proposta
da PNEEPEI rompe com essa ldgica ao indicar que o AEE deve estar integrado ao cotidiano
da sala de aula regular e as atividades da escola, com cardter complementar e
suplementar, jamais substitutivo ao ensino comum. Segundo Victor (2009), “o AEE nao
pode se restringir a um atendimento paralelo, ele precisa se constituir como apoio
pedagogico ao curriculo comum”.

Nesse cenario, o papel do professor do AEE torna-se estratégico: ele atua na

articulacdo entre o ensino comum e os servicos especializados, promovendo o dialogo
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entre os diferentes profissionais da escola. Segundo Vilaronga e Mendes (2014, p. 140), o

ensino colaborativo caracteriza-se como:

[...] uma das propostas de apoio na qual um professor comum e um
professor especializado dividem a responsabilidade de planejar, instruir
e avaliar o ensino dado a um grupo heterogéneo de estudantes. Tal apoio
emergiu como uma alternativa aos formatos de sala de recursos, classes
especiais ou escolas especiais [...], uma vez que o aluno deve ser inserido
numa classe comum, todos os recursos dos quais ele pode se beneficiar
tém que ir junto com ele para o contexto de sala de aula, incluindo entre
eles o professor especializado.

Essa corresponsabilidade pedagdgica fortalece praticas intencionais e acessiveis,
promovendo ambientes que acolhem a diversidade e favorecem o desenvolvimento
integral.

Contudo, para que essa articulacao se efetive, é fundamental que o compromisso
com a inclusdo ultrapasse os limites da escola e se manifeste nas politicas publicas em
nivel local. A inclusdo de criancas com deficiéncia na Educacao Infantil ndo pode ser
compreendida como responsabilidade exclusiva da instituicdo escolar. Ela depende de
acOes intersetoriais que articulem educacdo, satude, assisténcia social e outras areas,
garantindo uma aten¢do integral a infancia.

Abrucio, Segatto e Silva (2022) destacam a governanca colaborativa como um
caminho promissor para enfrentar problemas complexos que exigem acdo conjunta de
diferentes setores. Essa abordagem favorece a criacao de redes de apoio e de politicas
publicas territorializadas, baseadas na participagdo coletiva e no reconhecimento das
especificidades locais. Tais redes sao fundamentais para garantir os recursos e as
condi¢des necessarias para o funcionamento efetivo do AEE nas creches e pré-escolas.

Nesse processo, a participacdo das familias é elemento central. Estudos de Silva e
Carvalho (2017) e Mendes (2006) apontam que a parceria entre escola e familia fortalece
a inclusdo e potencializa o desenvolvimento das crian¢as com deficiéncia. Do mesmo
modo, o envolvimento da comunidade contribui para a constru¢ao de uma cultura escolar
inclusiva, na qual a diversidade é acolhida como valor e ndo percebida como obstaculo.
Acdes de sensibilizacao, mobiliza¢do social e controle publico das politicas educacionais
sdo instrumentos relevantes na consolida¢do desse processo.

As pesquisas conduzidas por Delevati (2012), Catanhoto (2014), Amorim (2015),
Nunes (2015), Meirelles (2016) e Viannay (2018) abordam de forma aprofundada as

dimensdes educativas relacionadas ao acesso, a permanéncia e ao desenvolvimento das
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criangas publico-alvo da Educacdo Especial na etapa da Educagdo Infantil. Esses estudos
evidenciam a importdncia da atuacao normativa e pedagogica do AEE como suporte
fundamental a inclusdo e a garantia de direitos educacionais desde os primeiros anos
escolares.

Dessa forma, a efetivacdo do AEE na Educacdo Infantil deve ser compreendida
como um projeto coletivo que demanda planejamento institucional, compromisso
intersetorial e participacdo comunitdria. Somente por meio dessa articulacdo sera

possivel construir escolas verdadeiramente inclusivas desde os primeiros anos de vida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anadlise realizada, conclui-se que a efetivacdo do Atendimento
Educacional Especializado Educa¢do Infantil representa um dos maiores desafios da
consolidacdo de uma politica publica inclusiva no Brasil. Embora o pais conte com um
arcabouco normativo robusto — incluindo a PNEEPEI, a Nota Técnican?02/2015,a BNCC
e 0 Marco Legal da Primeira Infancia —, as praticas pedagogicas e organizacionais ainda
ndo contemplam, de forma satisfatéria, as especificidades do PAEE na faixa etaria de zero
a cinco anos.

As evidéncias encontradas na literatura e na legislagdo demonstram que o AEE tem
sido, muitas vezes, limitado a um modelo padronizado, baseado em estruturas do ensino
fundamental, como as Salas de Recursos Multifuncionais (SRMFs), desconsiderando as
caracteristicas singulares da primeira infancia. Essa abordagem compromete a
intencionalidade pedagogica necessaria para garantir o direito a educacao de qualidade
desde os primeiros anos de vida.

Verificou-se também que a inclusdo plena depende ndo apenas da presenca fisica
da crianca com deficiéncia na escola, mas de sua participacdo efetiva em ambientes de
aprendizagem acessiveis e estimulantes. Isso requer uma formagdo docente continua e
contextualizada, capaz de lidar com a diversidade e de adotar estratégias pedagogicas
colaborativas, como o coensino. O brincar, a escuta ativa, o curriculo flexivel e os
ambientes acessiveis sdo elementos essenciais que precisam ser integrados ao PPP das
instituicoes.

Outro ponto fundamental identificado é a necessidade de articulagdo intersetorial.

A inclusdao na Educacdo Infantil ndo pode ser compreendida como responsabilidade
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exclusiva da escola; ela exige o envolvimento coordenado das areas de saude, assisténcia
social e cultura, além do fortalecimento de parcerias com as familias e comunidades.
Assim, reafirma-se que o AEE deve ser compreendido como parte integrante e
estratégica da proposta pedagoégica da Educacdo Infantil, planejado a partir das
necessidades reais das criangas e sustentado por uma gestdo democratica e inclusiva. A
construcdo de escolas verdadeiramente inclusivas desde a infancia depende do
comprometimento coletivo com praticas pedagogicas equitativas, politicas publicas

integradas e uma compreensdo ampliada da infancia em sua diversidade.
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RESUMO

Nosso trabalho teve como objetivo compreender se e de que maneira o
brincar acontece nas atividades lidicas a partir da agdo docente, em uma
turma de trés anos na Educagao Infantil e, para tal, definimos como
objetivos especificos: caracterizar atividades ludicas direcionadas pela
professora, identificar atividades potencialmente ludico-pedagégicas na
rotina da turma e analisar a natureza do brincar das criangas na sala de
referéncia e sua relacdo com as atividades potencialmente lddico-
pedagégicas a partir da acao docente. Baseamo-nos em estudos de
Kishimoto (1998, 2001), Brougere (2004), Macedo (2005) e Freitas
(2014), que dentre outros discutem conceitos do brincar em seus
desdobramentos, bem como Guimardes e Ferreira (2022) e D’Avila
(2014), para tratarmos do termo atividades potencialmente ludico-
pedagégicas. Em uma abordagem qualitativa, realizamos uma
observacao participante, com base em Minayo (2002), na pratica de uma
professora da rede privada do Recife- PE, em uma turma de Infantil 3. A
andlise dos dados, baseada em Bardin (2016) revelou que existe o
brincar na sala de referéncia, a partir de atividades potencialmente
ludico-pedagoégicas propostas pela professora e envolvendo as criancas,
porém ainda de maneira incipiente no tocante a relacdo crianga-
professora- brinquedo no sentido imaterial. Emergiu também que o
brincar parece ainda nao estar no centro da acao docente, uma vez que
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ndo percebemos relacao entre os elementos da brincadeira e os demais
saberes tratados pela professora no dia a dia da rotina escolar. O estudo
apontou por fim que atividades “ludicas” do livro didatico, podem estar
cerceando possibilidades de o brincar ser base no processo de
desenvolvimento e de aprendizagem, pelo direcionamento nas
atividades consideradas ludicas.

Palavras-chave: Atuacao docente; Brincar; Atividades potencialmente
ludico-pedagoégicas; Educacao Infantil.

ABSTRACT

This study aimed to understand whether and how play occurs within
playful activities through teaching practice in a class of three-year-old
children in Early Childhood Education. To this end, the following specific
objectives were defined: to characterize playful activities directed by the
teacher; to identify potentially playful-pedagogical activities in the class
routine; and to analyze the nature of children’s play in the reference
classroom and its relationship with these activities based on teaching
action. The study was grounded in the works of Kishimoto (1998, 2001),
Brougere (2004), Macedo (2005), and Freitas (2014), who discuss
concepts of play and their developments, as well as Guimardes and
Ferreira (2022) and D’Avila (2014), which support the discussion of the
term potentially playful-pedagogical activities. Adopting a qualitative
approach, participant observation was conducted, based on Minayo
(2002), focusing on the practice of a teacher from the private education
network in Recife, Pernambuco, in an Early Childhood Education level 3
class. Data analysis, based on Bardin (2016), revealed that play occurs in
the reference classroom through potentially playful-pedagogical
activities proposed by the teacher and involving the children; however,
it remains incipient regarding the child-teacher-toy relationship in its
immaterial dimension. The findings also indicate that play does not yet
occupy a central place in teaching practice, as no clear relationship was
observed between elements of play and other types of knowledge
addressed in the daily school routine. Finally, the study suggests that
“playful” activities proposed in textbooks may limit possibilities for play
to serve as a foundation for children’s development and learning, due to
the highly directed nature of such activities.

Keywords: Teaching practice; Play; Potentially playful-pedagogical
activities; Early Childhood Education.

Desde bebés, as criangas estdo inseridas no contexto de brincadeiras, seja com os

familiares ou com os amigos da creche ou escola. Bruner, segundo Kishimoto (1998)

discorre que é brincando que as criangas descobrem regras, desenvolvem a linguagem,

solucionam problemas e, conforme crescem, suas brincadeiras adquirem maior
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complexidade e relacionam-se com os brinquedos, na sua perspectiva material e
imaterial.

O reconhecimento da importancia do brincar na vida das criancas, também
aparece na legislacao desde a década de 1990. No Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), a brincadeira é direito fundamental da crian¢a, sendo um dever do Estado, da
familia e da sociedade garanti-lo. Em 2009, o Conselho Nacional de Educac¢do
(CNE)/Camara de Educacao Basica (CEB), publica a Resolug¢do don?5 de 17 de Dezembro
de 2009 que fixa as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Infantil e afirma
em seu artigo 42, que a crianga é um sujeito ativo, histérico e de direitos, e que: “[...] brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, [...] produzindo cultura.” (p.1). O artigo 92 prescreve as
brincadeiras e interacdes como eixo da pratica pedagdgica no sentido de garantir
experiéncias sensoriais, expressivas e corporais, interacao com a linguagem oral e escrita,
incentivo a curiosidade, exploracao e questionamento do e no mundo fisico e social.

Recentemente a Lei n? 14.826 de 20 de Margo de 2024, publicada no Diario Oficial
da Unido, reafirma o brincar como direito e atribui ao Estado; a familia e a sociedade a
responsabilidade de garantir e proteger o direito de brincar a todas as criangas.

Contudo, a despeito do prescrito na legislagdo, pesquisas atuais, (ver apéndice B)
a exemplo Fortuna (2000, 2011) e Freitas (2014), ainda ressaltam que educadoras
subestimam a importancia das brincadeiras na sua pratica. E relevante refletir ainda, que
quando possibilitam as criangcas momentos “lidicos” e/ou potencialmente ludico-
pedagoégicos, subjaz uma concepc¢do de brincadeira, de curriculo e de crianga, que
necessariamente pode nao estar alinhada a uma compreensdo do brincar como ato de
escolha da crianga.

Tendo em vista o que tem sido discutido por tedricos atuais do brincar e o prescrito
na legislacdo atual, este estudo teve sua génese em uma experiéncia de estudos de uma
disciplina da especializacdao da educacao infantil da Fundag¢do Joaquim Nabuco (FUNDA]J):
“Corpo e Movimento na Educacdo Infantil: linguagens e ludicidade.” Na qual, como
trabalho de conclusado da disciplina nos foi proposta uma observagao e analise do brincar,
em uma sala de referéncia da educagao infantil. E a partir dai definimos como nosso objeto
do estudo, o brincar nas atividades lidicas a partir da acdo docente.

Partindo do pressuposto que quando existe 0 momento para atividades “ludicas”
na turma, nem sempre ocorre o brincar, o presente trabalho teve como questionamento:

Como acontece o brincar a partir das atividades ludicas propostas pela professora na
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relacdo crianga-crianga, crianga-brinquedo e crianca-professora? Como objetivo geral,
compreender se e de que maneira ocorre o brincar nas atividades ludicas a partir da agdao
docente, em uma turma de trés anos na Educacdo Infantil e, para tal definimos como
objetivos especificos: caracterizar as atividades ludicas direcionadas pela professora;
identificar atividades potencialmente ltidico-pedagdgicas na rotina da turma; e analisar a
natureza do brincar das criangas na sala de referéncia em sua relacdo com as atividades
potencialmente ludico-pedagégicas, a partir da agdo docente.

A anadlise dos dados, baseada em Bardin (2016) revelou que existe o brincar na sala
de referéncia, a partir de atividades potencialmente lidico-pedagogicas propostas pela
professora, porém ainda de maneira incipiente no tocante a relacdo crianca- professora-
brinquedo no sentido imaterial. Emergiu também que o brincar parece ainda nao estar no
centro da a¢do docente, uma vez que ndo percebemos relacdo entre os elementos da
brincadeira e os demais saberes tratados pela professora no dia a dia da rotina escolar. O
estudo apontou por fim que atividades “ludicas” do livro didatico, podem estar cerceando
possibilidades de o brincar ser base no processo de desenvolvimento e de aprendizagem,
pelo direcionamento nas atividades consideradas ludicas.

A seguir passaremos a tratar da discussado tedrica que subsidiou a constru¢do do

nosso estudo.

DISCUSSAO TEORICA

Nesse topico, iremos tratar de conceituagdes do brincar em seus correlatos,
especialmente, jogo, brinquedo e brincadeira, segundo Kishimoto (1998, 2001), Brougere
(2004), Macedo (2005) e Freitas (2014), dentre outros e a seguir, dialogaremos com
Guimardes e Ferreira (2022) e Mineiro e D"Avila (2020), para refletirmos acerca do termo

atividades potencialmente ltudicas.

1.1 O brincar, jogo, brinquedo e brincadeira na Educacao Infantil

No tocante ao termo jogo, sua conceituacdo é extremamente complexa pela
variedade de significados que podem ser atribuidos a ele. Kishimoto (2001) recorre a
Wittgenstein (1975) pararessaltar que o jogo pode ter trés aspectos: como contexto social

- a depender da cultura de cada lugar, subtendendo como um grupo o compreende e faz
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Seus usos -; como sistema de regras - que determina as a¢des e promove a acdo ludica da
brincadeira -; e como objeto - o suporte material que concretiza o jogo.

No tocante ao brinquedo, Kishimoto (2001) o define como uma representacao de
aspectos da realidade em que ndo ha um sistema de regras pré-definidas que organizam
essa experiéncia ludica, servindo de suporte a brincadeira, que reflete o cotidiano e
estimula o imaginario infantil, possuindo dimensdes materiais e imateriais.

Contudo, Brougere (2004), faz uma critica sobre o significado do brinquedo ser
educativo, uma vez que na escola resvala em contetido escolar. Para o autor, o brinquedo
é educativo ou nao pela finalidade atribuida a ele, assim, na escola assume a funcdo de
jogo educativo para tornar-se “eficaz” no ensino de contetido.

Embora o uso de jogos e brincadeiras seja comum na Educacdo Infantil, Freitas
(2014) alerta que quando imposto pelo adulto, o jogo perde seu carater ladico e se
transforma em trabalho ou ensino.

A autora destaca que o desafio do professor esta em abandonar o controle e adotar
uma postura de escuta e parceria com a crianca, fazendo do brincar o centro da pratica
pedagogica. Ela reflete ainda que o “brincar livre” é um termo redundante, pois o brincar
auténtico é sempre uma escolha da crianca, favorecendo o desenvolvimento, resolucio de

conflitos e novas aprendizagens.

1.2 Atividades potencialmente ludicas na sala de referéncia

A ludicidade nao resume-se a recreacdo, mas é um estado subjetivo e interno de
quem vivencia uma experiéncia lidica plena, segundo D’Avila (2014).

Nessa direcdo Macedo, Petty, Passos (2005) acrescentam que as atividades
propostas as crian¢as devem ter uma dimensao ludica, o que requer suscitar prazer

funcional, desafios, possibilidades e estabelecer relagéges.

0 que vale é o prazer funcional, a alegria, que muitas vezes também é
sofrimento, de exercitar um certo dominio, de testar uma certa
habilidade, de transpor um obstaculo ou de vencer um desafio. [...] Joga-
se e brinca-se porque isso é divertido, desafiador, promove disputas com
os colegas, possibilita estar juntos em um contexto que faz sentido,
mesmo que as vezes frustrante e sofrido [..] (p. 17)

Esse prazer funcional leva a repeticdo das atividades ndo como um meio para

alcancar outros objetivos, mas como um fim em si mesmo, pelo préprio prazer de brincar,
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ou seja de estar ali. Cabe ao educador decidir e propor alternativas lidicas que envolvam
multiplas linguagens. Nesse sentido, segundo Mineiro e D’Avila (2020) apud Ferreira e

Guimaraes (2022), definem que atividades potencialmente lidicas (APL):

[..] sdo aquelas manifestacdes de ludicidade que podem despertar
inteireza em um fluxo positivo de emogdes, qualquer que seja o contexto.
Quando inseridas em contexto aulico, objetivando fomentar algum
estagio de aprendizagem, sdo chamadas de Atividade Potencialmente
Ladico-Pedagégico (APLP) e se acoplam perfeitamente a mediacdo
didatica, posto que englobam o conteldo e o carater sensivel ao mesmo
tempo. (p- 156).

Ou seja, o potencial ludico de uma atividade depende da vivéncia da crianca.
Segundo Marisco e Lisboa (2021) apoiados em D’Avila e Popoff (2018), cabe ao professor
mediar de forma intencional e consciente, integrando corpo, mente e emocdes. Para
Guimarades e Ferreira (2022) essa media¢do ladica ndo é espontanea, mas resulta de
estimulos e vivéncias planejadas pelo educador, envolvendo diferentes linguagens como
a arte, musica e a danga. Assim, a pratica docente ultrapassa o entretenimento,

promovendo experiéncias significativas que estimulam o brincar e o aprender.

METODOLOGIA

O presente artigo teve como objeto do estudo: o brincar nas atividades
potencialmente ludicas a partir da acao docente. Este trabalho relata uma observacgao
realizada em uma escola da rede privada de Recife - Pernambuco, com uma turma bilingue
de Infantil 3 (faixa etaria de 3 anos a 4 anos de idade). A turma é composta por 12 (onze)
criangas, sendo eles, 5 (cinco) meninas e 7 (sete) meninos. Na sala de referéncia atuam 1
(uma) professora-pedagoga, atualmente cursando Especializa¢do na Educacao Infantil, 1
(uma) auxiliar e 1 (uma) estagiaria,

O procedimento metodoldgico utilizado foi a observacdo participante, conforme
Minayo (2002) afirma que a partir dela o pesquisador em contato direto com os sujeitos
pesquisados, obtém informagdes e apreensdes de situagdes que ndo seriam percebidas
através de perguntas formais.

A analise dos dados seguiu o modelo analitico de Bardin (2016), e através da
inferéncia e da interpretacao dos dados, emergiram as seguintes categorias de analise: 1-

atividades “ladicas” propostas pela professora, 2- atividades potencialmente ladico-
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pedagoégicas na rotina da turma; e 3- o brincar das criangas na sala de referéncia e a

atuacdo da professora nas e a partir das atividades potencialmente ludico-pedagoégicas.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Neste capitulo, adentramos nos registros do diario de campo com o objetivo de
responder o nosso questionamento: Como acontece o brincar a partir das atividades
ludicas propostas pela professora na relacdo crianga-crianga, crianca-brinquedo e

crianga-professora?

2.1 Atividades “ladicas” propostas pela professora

A andlise possibilitou compreendermos que na rotina da sala de referéncia existem
atividades consideradas “ludicas” pela escola, porém aparentemente esvaziadas da
dimensao ludica, uma vez que nao suscitaram maior envolvimento das crianc¢as, uma vez

que a énfase se reduz aos contetidos escolares.

2.1.1. Atividades “ladicas no livro didatico

Uma dessas atividades abordou os profissionais do circo, tendo inicio com um
video apresentado pela professora que exibia esses profissionais em suas atividades
circenses. Em seguida, colocou uma corda no chao e pediu para que as criancas andassem
em cima da corda e que ndo poderia sair, a fim de que eles pudessem vivenciar a profissao
do equilibrista.

Ao fim dessa atividade, as criancas retornaram para a mesa com uma atividade do
livro, cuja proposta era de circular na figura quantas criangas estdo na plateia com a blusa
vermelha e escrever o nimero no lugar correspondente. Nos dias seguintes, essa vivéncia
repetiu-se, as criancas deveriam fazer um percurso andando na corda em zigue-zague
segurando uma peneira com uma bolinha dentro. E ao final da proposta, elas foram
direcionadas para a mesa para realizar a atividade do livro, que dessa vez, solicitava que
circulasse as pessoas da plateia com a camisa amarela e escrevesse o nimero no lugar
correspondente.

Refletimos, que o direcionamento do livro didatico reduz possibilidades de a
ludicidade emergir e a criancga brincar. Essa atividade oferecia elementos que poderiam
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suscitar maior interesse das criangas, por trazer algo do cotidiano - o circo e seus
profissionais -, porém o desencadeamento nao despertou maior envolvimento por parte
das criancas, uma vez que estas se limitaram a cumprir o proposto e o que é previsto no
curriculo da escola.

Percebemos, contudo, que a professora busca enriquecer algumas vivéncias além
da rotina livresca que a escola adota, porém a instituicdo ao privilegiar o método
convencional, pode estar restringindo experiéncias lidicas na rotina da sala de referéncia.
A professora parece ter ciéncia de uma pratica que respeite o papel do brincar na
aprendizagem e desenvolvimento da crianga, porém ela precisa cumprir com o que a

instituicdo exige, mesmo que isso implique no esvaziamento da dimensao ludica.
2.2 O brincar nas atividades potencialmente ludico-pedagdgicas na rotina da turma

Nesse subtdpico a andlise possibilitou percebermos as atividades propostas pela
professora que se mostraram instigantes para a crianca e possibilitaram a emergéncia do

brincar na relagdo crianga-crianga, crianca-brinquedo e crianca-professora.
2.2.1 0 tangram e o brincar na relacao crianc¢a-crianca e crian¢a-brinquedo

A professora prop6s uma atividade sobre sequéncia utilizando o tangram como
recurso. Inicialmente, ela deu exemplos com canudos coloridos, a fim de que as criancas
compreendessem a ideia de sequéncia. Ap6s esse momento, ela ofereceu o tangram para
que as criancas fossem capazes de reproduzir a sua prépria sequéncia. Importante
destacar que uma parte das criangas atendeu a proposta da professora de realizar a

sequéncia por cores, mas outros foram além de sua proposta, como na fotografia abaixo:

Fotografia 1 - Novas possibilidades com o tangram

o 4

Fonte: a autora
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Fotoiafia 2 - Subvertendo a ordem das coisas

-—

Fonte: a autora

Além da sequéncia das cores, outras criancas ressignificaram esse recurso, o
transformando em dinheiro e distribuindo aos colegas dizendo: “Um real pra vocé! Mil

'"

reais pra vocé!”. Vivendo naquele momento o jogo do faz de conta, o que corrobora
Kishimoto (2001) e Freitas (2014) a crianca observa a realidade e a reinterpreta

subvertendo a ordem das coisas.

2.2.2 A massinha

A professora costumava iniciar a sua rotina com as criangas com uma brincadeira
de massinha, distribuindo para cada uma conforme chegam na sala. Momento 1: Em um
dos dias, a estagidria estava fazendo comidinhas também. A crianca faz algo com a
massinha e diz que é sorvete, a estagiaria pergunta qual o sabor: “tem de caja, tem de
lim3o... qual vocé quer?” Ela diz que de caja, a menina coloca o sorvete em um prato e a
estagidria pergunta quanto foi. “6,00”! A estagiaria paga e ela entrega “aqui esta!”. Em
seguida fala mais alto “quem quer sorvete?”.

Refletimos através desse recorte o que diz Kishimoto (2001) sobre o brinquedo,
nesse caso, a massinha assume o papel de brinquedo em sua funcao imaterial. Esse
recurso tao usualmente utilizado na sala de referéncia, revela adentramento das criangas
em aspectos da realidade, recriando o que ouve e vé com os adultos.

Observamos por fim, que a atuagdo da professora se limitou somente a propor a
brincadeira da massinha, mas ndo interferiu, se detendo na preparac¢ao das vivéncias do

planejamento e a interagédo ficou por parte da estagiaria.
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2.3 O brincar das criangas na sala de referéncia e a participacao da professora nas

e a partir das atividades potencialmente ludico-pedagdgicas

Nesse subtdpico, apresentamos a emergéncia do brincar nas atividades
potencialmente lddico-pedagogicas e a participagdo da professora na relacdo com as

crian¢as no momento e a partir da brincadeira.

2.3.1 A folha do papel como suporte da brincadeira

A professora distribuiu uma folha de papel para cada crianca e a convidou a
construir o que desejassem a partir da folha. Observamos que muitos objetos foram

criados:

Espada (com um papel todo torcido), Binéculo (fazendo rolinhos com o
papel), Minhoca (com um papel torcido), “paco” (a professora nao
entende muito bem o que é, pergunta se é um BARCO, a crianga diz que
ndo, que é um paco), pirata, barco, ventilador (girando o papel aberto),
bola, presente, e uma caixa. (Diario, 2024).

Essa experiéncia é uma demonstracdo do que Ferreira e Guimarades (2020),
intitulam de “manifestacdes externas”, que sdo atividades mediadas pelo professor, que

servem como ponto de partida para emergéncia da dimensao ltudica.

2.3.2 O brincar na e a partir da cantiga de roda

Uma outra proposta vivenciada pela professora foi a de ensinar para as criancas a
musica “A linda rosa juvenil”. A mesma organizou o ambiente colocando no chdo da sala
tecidos, malhas, cabos de vassoura, chapéu de bruxa, dentre outros. As criangas foram
convidadas a realizar a dramatizacdo dessa musica e escolheram papéis que queriam
representar. Assim, uma foi a rosa, outras os reis e outras a bruxa.

Ao fim da dramatizacao, a professora incentivou-as a que brincassem livremente
com os materiais. Algumas criangas correm pela sala brincando de feitico com as colheres
de pau. Outra crianga, se enrola com o tecido e deixa um pouco no chdo, como se fosse um
vestido de princesa. Uma amiguinha pediu para usar também, ela disse: “Pera! Depois que
eu terminar, vocé usa. Vocé tem que lancar o feitico em mim!” (Didrio, 2024). Vemos

assim, que as criangas estabelecem regras na brincadeira conforme diz Kishimoto (2001).

79



Educacgdo e Sociedade: Desafios e Esperangas

Podemos perceber que nesse episddio, a professora atua no inicio da brincadeira
e disponibiliza materiais, organiza o ambiente e estimula a brincadeira. A atividade
possibilitou o brincar na relagdo crianga-crianca; crianga-brinquedo, porém, a professora
ainda ndo se impregna, a ponto de entrar na brincadeira com as criangas. Confirmando a
reflexdo de Fortuna (2011), ao destacar que o brincar é um saber relacional, e que para

compreendé-lo o sujeito adulto precisa brincar.

2.3.3 Aroda musical e o brincar na relacao crianc¢a-professora

A professora realiza todos os dias, no primeiro horario, como atividade
permanente uma roda musical com instrumentos. As musicas preferidas pelas criangas
sdo a da casinha, a da barata e a da pipoquinha, elas sao as unicas que eles solicitam para
a professora cantar.

Na musica da Baratinhal, por exemplo, eles gostam de interagir e brincam, pois é
no fim da musica que a crianga chacoalha a cabec¢a ou passa a mao a fim de retirar a barata.
Em um dos dias observados, uma crianca colocou a mao na cabega e a levou em direcao a
boca, como se fosse comer a barata e caiu na gargalhada, enquanto a professora falava:
“ECAAAA, tu come barata é? Deixa eu salvar ela!” (Diario, 2024), faz uma concha com a
mao, como se retirasse a barata da boca do menino e a coloca na cabega de outra crianca
continuando a brincadeira na musica.

Nesse momento, as criangas passam a repetir a agdo do menino que “come a
barata”, enquanto a professora atua como quem a salva. Segundo Macedo et al (2005), a
ludicidade possui uma dimensdo simbodlica, em que a crianga atribui sentido ao que
imagina, projetando desejos e sentimentos. Observa-se também que a brincadeira resulta

de um acordo tacito, possibilitado pela aquiescéncia e participacao da professora.

1 Eu vi uma barata na careca do vovo;

Assim que ela me viu bateu asas e voou;

DO, RE, MI FA, FA FA;

DO, RE, DO, RE, RE RE;

DO, SOL, FA, MI, MI M;I

DO, RE, MI, FA, FA FA;

O (nome da crianca), das pernas gro-ssa-ssas;
Tem uma barata-ta;

Na sua cabecga-ca.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista 0 nosso questionamento: Como acontece o brincar a partir de
atividades lddicas propostas pela professora na relacdo crianca-crianga, crianga-
brinquedo e crianca-professora? A andlise nos propiciou compreender que existe o
brincar em todos esses aspectos, porém na relacao crianga-professora, o artigo revela que
ela reconhece a importancia do brincar, porém ainda apresenta resisténcia em participar
das brincadeiras e dificuldades em integrar as experiéncias ludicas das criangas a rotina.
Ou seja, ele ainda ndo é eixo da pratica pedagdgica, sobretudo pela presenca do livro
didatico na Educagdo Infantil.

Nesse sentido, consideramos que a instituicdo ao adotar o livro didatico, parece
cercear a dimensao ludica, que ndo se fez presente, pois o contetido escolar se sobrepds,
hegemonicamente, em detrimento do interesse ou envolvimento das criangas.

Para isso, propoe-se que o curso de especializacao em Infancias e Educagdo Infantil
da FUNDA]J, inclua uma disciplina especifica sobre o brincar e suas implicagdes na pratica
docente, estimulando pesquisas nessa area. Sugere-se ainda o fortalecimento da parceria
entre universidade, prefeituras e escolas municipais por meio de formagdes continuadas
voltadas a compreensao do brincar na Educacdo Infantil e inserir essas discussdes na
formacdo inicial contribuiria para romper paradigmas e promover praticas mais
assertivas. Essa reflexdo desenvolvida com a professora Marlene, também ampliou a
compreensao da autora sobre a natureza e a importancia das atividades potencialmente
ludicas na rotina pedagogica.

Por fim, destacamos ser fundamental que o professor compreenda o brincar como
saber relacional, para que sua atuacdo docente possa potencializar a emergéncia desse

fendmeno na sala de referéncia, a partir de atividades potencialmente lddico-pedagdgicas.
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RESUMO

Este artigo analisa o papel fundamental do Servico Social na efetivacao
do direito a educacdo de adolescentes submetidos a medidas
socioeducativas, a luz do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e
da Doutrina da Protecdo Integral. Partindo do pressuposto de que a
educacgao é um eixo central para a ressocializacao, o estudo discute como
o assistente social, enquanto profissional integrante da equipe
multidisciplinar do Sistema Socioeducativo, atua na media¢do entre o
adolescente, a escola, a familia e o Estado. O objetivo é demonstrar que a
atuacdo profissional vai além da esfera punitiva, focando na (re)inserc¢ao
escolar e na construcao de projetos de vida, enfrentando desafios como
a evasao escolar, a vulnerabilidade social e a estigmatizacdo. Conclui-se
que a educacdo, enquanto direito fundamental, é instrumento basilar
para a ruptura do ciclo de reincidéncia infracional, cabendo ao Servico
Social a tarefa de assegurar sua plena acessibilidade e qualidade no
contexto socioeducativo.
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Palavras-chave: Servico Social; Medidas Socioeducativas; Direito a
Educacao; Ressocializacdo; Estatuto da Crianga e do Adolescente.

ABSTRACT

This article analyzes the fundamental role of Social Work in ensuring the
right to education for adolescents subjected to socio-educational
measures, based on the Statute of the Child and Adolescent (ECA) and the
Doctrine of Integral Protection. Assuming that education is a central axis
for resocialization, the study discusses how the social worker, as a
member of the multidisciplinary team within the Socio-Educational
System, acts as a mediator between the adolescent, the school, the family,
and the State. The objective is to demonstrate that professional practice
goes beyond punitive measures, focusing on school (re)integration and
the construction of life projects, while addressing challenges such as
school dropout, social vulnerability, and stigmatization. The study
concludes that education, as a fundamental right, is a key instrument for
breaking the cycle of reoffending, and it is the responsibility of Social
Work to ensure its full accessibility and quality within the socio-
educational context.

Keywords: Social Work; Socio-Educational Measures; Right to
Education; Resocialization; Statute of the Child and Adolescent.

1 INTRODUCAO

O Estatuto da Crianc¢a e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n2 8.069 de 13 de
julho de 1990, representa um marco paradigmatico na legislacdo brasileira, ao consolidar
a Doutrina da Protecao Integral. Esta doutrina, alinhada com os preceitos internacionais
da Convengao sobre os Direitos da Crianca da ONU, reconhece criancgas e adolescentes nao
como objetos de interven¢do, mas como sujeitos de direitos em condigdo peculiar de
desenvolvimento, portadores de toda uma gama de garantias fundamentais que devem
ser asseguradas pela familia, pela sociedade e pelo Estado com absoluta prioridade (art.
227 da CF/88).

Quando um adolescente, na faixa etaria entre 12 e 18 anos incompletos, comete um
ato infracional (equiparavel a crime ou contravencao penal), a resposta estatal, conforme
previsto no artigo 112 do ECA, deve ser pautada por medidas socioeducativas. Este termo,
"socioeducativo", carrega em si a esséncia da nova denti¢do: a acdo estatal deve conciliar
a necessdria responsabilizacdo do adolescente por seu ato com um carater
eminentemente pedagogico e ressocializador. O foco desloca-se da punicao pura e simples

para a educacdo e a reinsercao social, visando, nas palavras do préprio texto-base,
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"proporcionar aos adolescentes a oportunidade de aprender com seus erros e fazer
mudangas positivas em suas vidas".

Nesse contexto multifacetado e desafiador, o direito a educagao se ergue como um
dos pilares mais significativos e estratégicos para a efetiva ressocializagao. A educacao,
enquanto processo formativo que se desenvolve na vida familiar, na convivéncia humana,
no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizagoes
da sociedade civil e nas manifestacdes culturais (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional - LDB, Lei n? 9.394/96), é o principal instrumento para a constru¢do da
autonomia intelectual, moral e cidada do individuo. E através dela que se oportuniza o
desenvolvimento de capacidades cognitivas e socioemocionais, a qualificacdo para o
trabalho e o exercicio pleno da cidadania, elementos fundamentais para que o adolescente
possa vislumbrar e construir trajetérias de vida alternativas a infracionalidade.

No entanto, a garantia efetiva desse direito para adolescentes em conflito com a lei
apresenta desafios complexos e multidimensionais. Muitos desses jovens ja possuem um
historico de exclusdao escolar, marcado pela evasao, pela repeténcia e por uma relacao
conflituosa com a instituicdo escolar. Esse percurso é frequentemente agravado por
condicoes de vulnerabilidade social extrema, envolvendo pobreza, violéncia doméstica,
uso de substancias psicoativas e fragilizagdo dos vinculos familiares e comunitarios. Além
disso, o proprio sistema socioeducativo e a sociedade em geral podem impor barreiras
adicionais, como a estigmatizacdo, a precariedade da oferta educacional dentro das
unidades e a falta de articulagdo entre os sistemas de ensino e o sistema de justica juvenil.

E nesta seara complexa e delicada que o Servico Social desempenha um papel
indispensavel e estratégico. O assistente social, munido de um arsenal tedrico-
metodoldgico, ético-politico e técnico-operativo, atua como um agente catalisador no
processo de garantia de direitos. Sua intervengdo profissional ndo se limita a um aspecto
davida do adolescente, mas busca compreender e atuar sobre as multiplas dimensdes que
o constituem a individual, a familiar e a social , intervindo nos fatores que o levaram a
situacdo de conflito com a lei e construindo, em conjunto com ele e a rede de apoio,
possibilidades de superacgao.

Este artigo tem como objetivo central analisar a contribuicdo especifica e
fundamental do Servigo Social na efetivacdo do direito a educacdo de adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas. Busca-se explorar as estratégias de atuacao do

assistente social, os principais desafios enfrentados no cotidiano profissional e
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a importancia do trabalho interdisciplinar para o sucesso do processo socioeducativo
como um todo. A hipdtese que orienta este trabalho é a de que, sem a atuag¢do qualificada
e intencional do Servico Social na mediacdo do direito a educacdo, as medidas
socioeducativas correm o sério risco de se esvaziarem de seu carater pedagogico,
reproduzindo logicas de exclusdo e falhando em seu objetivo maior de reintegracao social.

Para tanto, o artigo esta estruturado em se¢des que abordarao: o marco legal e
conceitual que fundamenta a socioeducagao e o direito a educacdo; a atuagao do Servigo
Social neste campo, detalhando seus instrumentos e métodos; os desafios postos pela
realidade concreta; e, por fim, as consideracgdes finais que reiteram a indispensabilidade
desta profissdo para a construcao de uma justica juvenil verdadeiramente restaurativa e

inclusiva.

2. 0 MARCO LEGAL DA SOCIOEDUCACAO E O DIREITO A EDUCACAO COMO EIXO
ESTRUTURANTE

A intervencao estatal junto a adolescentes que cometem atos infracionais no Brasil
é regida por um conjunto de leis e normativas que formam um sistema de protecdo e
responsabilizacdo. Compreender este marco é fundamental para situar o papel da

educacao e do Servigo Social.

2.1 O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e a Doutrina da Protecao Integral

A promulgacdo do ECA em 1990 representou uma ruptura com o antigo paradigma
da "situagdo irregular”, que vigorava no Codigo de Menores de 1979. A "situacdo
irregular” focalizava no menor como problema, objeto de controle e intervencdo
corretiva. O ECA, ao instituir a Doutrina da Protecao Integral, inverte esta logica. Agora, a
crianga e o adolescente sdo sujeitos de direitos, e a familia, a sociedade e o Estado tém o
dever de garantir, com prioridade absoluta, a efetivacdo de direitos como a vida, saude,
alimentacdo, educacdo, esporte, lazer, profissionalizacdo, cultura, dignidade, respeito,
liberdade e convivéncia familiar e comunitaria (art. 32 do ECA).

Em relacdo ao ato infracional, o ECA estabelece um procedimento especifico,
garantindo ao adolescente o devido processo legal, a ampla defesa e o contraditério. A

sentenca pode resultar na aplicacao de uma ou mais das medidas socioeducativas listadas
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no art. 112, que sdo, em ordem crescente de restritividade: I) Adverténcia; II) Obrigacao
de reparar o dano; III) Prestacdo de Servicos a Comunidade; IV) Liberdade Assistida; V)
Semiliberdade; e VI) Internacao.

E crucial notar que o préprio termo "medida” substitui "pena”, e "socioeducativa”
qualifica sua natureza. O verbo utilizado pelo ECA é "aplicar”, ndo "punir". O objetivo
declarado é, portanto, educar e ressocializar, responsabilizando o adolescente por seu ato,

mas sem nunca negligenciar sua condi¢do de pessoa em desenvolvimento.

2.2 A Lei do SINASE e a Educacao como Direito Indissociavel

A Lei n? 12.594, de 18 de janeiro de 2012, que institui o Sistema Nacional de
Atendimento Socioeducativo (SINASE), representou um avanco significativo na regulagdo
e organizacgao da politica socioeducativa. O SINASE detalha os parametros para a execu¢do
das medidas, enfatizando a necessidade de um atendimento personalizado e a elaboracao
obrigatoéria de um Plano Individual de Atendimento (PIA) para cada adolescente.

0 PIA é o coragdo do processo socioeducativo. E um documento dindmico que deve
conter diagnéstico, objetivos, metas, atividades a serem desenvolvidas e prazos,
abrangendo todas as dimensdes da vida do adolescente: saude, educacao,
profissionaliza¢ao, convivéncia familiar, etc. A educacgao é tratada pelo SINASE nao como
um apéndice, mas como um componente estruturante e obrigatério do plano.

O art. 54 do SINASE é taxativo ao afirmar que "é obrigatdria a oferta de atividades
pedagogicas e de escolarizacdo aos adolescentes a quem se atribua autoria de ato
infracional, observado o seu direito a educac¢ao". A lei ainda estabelece que a escolarizagao
deve ser preferencialmente realizada no sistema publico de ensino, garantindo-se a
continuidade dos estudos, o acesso aos niveis mais elevados de ensino e a articulacdo com
a educacdo de jovens e adultos (EJA) quando for o caso.

A educacgdo no contexto socioeducativo possui, portanto, uma dupla finalidade:

1. Reparadora: Busca sanar o déficit educacional histérico,

(re)inserindo o adolescente no processo formal de aprendizagem.

2. Cidada: Visa desenvolver competéncias para a vida, o pensamento
critico e a autonomia, elementos fundamentais para o exercicio da cidadania e para

a construcdo de um projeto de vida distante da infracionalidade.
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A auséncia ou a fragilidade do vinculo educativo é, frequentemente, um fator
associado ao ingresso na trajetdria infracional. Portanto, (re)estabelecer esse vinculo ndo
¢ uma atividade complementar, mas sim um componente nuclear e indissociavel do
processo socioeducativo. A escola, neste sentido, deve ser entendida e trabalhada como
um espaco de protecdo, de inclusdo e de exercicio de direitos, e ndo de reproducao de

exclusoes.

3. A ATUACAO DO SERVICO SOCIAL NA GARANTIA DO DIREITO A EDUCACAO

O Servigo Social é uma profissao de carater sociopolitico, critico e interventivo,
inscrita na divisao sociotécnica do trabalho. Seu campo de atua¢do sdo as multiplas
expressdes da "questdo social" - o conjunto das desigualdades e contradi¢des produzidas
pela relacdo capital-trabalho. No ambiente socioeducativo, o profissional atua para
garantir que os direitos dos adolescentes, em especial o direito a educacao, ndo sejam
letra morta, transcendendo a mera formalidade legal para se tornar uma realidade
concreta em suas vidas. Sua atuacao desdobra-se em varias frentes interligadas, que

compdem um processo metodolégico complexo.

3.1 0 Estudo Social e a Elaboraciao do PIA: O Diagndstico que Orienta a A¢ao

A primeira e fundamental contribuicdo do assistente social é a realizacdo de
um Estudo Social minucioso. Este instrumento técnico-operativo vai muito além de um
simples levantamento de dados. E um processo de investigagdo critica que busca
compreender a totalidade da vida do adolescente, contextualizando o ato infracional em
sua trajetoria biografica.

No que tange especificamente a dimensao educacional, o estudo social investiga:

. Historico Escolar: Trajetdria de vida escolar, série/ano em que se
encontra, historico de evasao, repeténcia, transferéncias constantes.

. Relacdo com a Escola: Percepcdo do adolescente sobre a escola, seus
conflitos, motivacdes e desmotiva¢des. Identifica se a escola foi um espaco de

exclusao ou de acolhimento.
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o Dificuldades de Aprendizagem: Possiveis transtornos de
aprendizagem ndo diagnosticados, déficts educacionais acumulados, necessidade
de apoio pedagdgico especializado.

° Contexto Familiar e sua Relagdo com a Educacgao: O valor que a
familia atribui a escola, seu nivel de escolaridade, sua capacidade de acompanhar
e incentivar os estudos do adolescente.

° Condicdes Materiais de Existéncia: Fatores como falta de
documentagdo, impossibilidade de aquisicao de material escolar, necessidade de
trabalhar, que atuam como barreiras concretas a permanéncia na escola.

Este diagnéstico qualificado é a base para a elaboracdo, em conjunto com uma
equipe multidisciplinar (psic6logos, pedagogos, educadores sociais) e com o proprio
adolescente e sua familia, do Plano Individual de Atendimento (PIA). O assistente social
assegura que as estratégias educativas contidas no PIA sejam realistas, contextualizadas
e articuladas com os demais eixos do atendimento (saude, profissionalizacao, familia). Ele
defende, por exemplo, que um adolescente com um grande défict educacional seja

matriculado em uma turma de EJA adequada a sua realidade, e ndo simplesmente

"colocado" em uma série regular onde estara fadado ao fracasso.

3.2 A Mediacao Socio-Institucional: Tecendo a Rede de Protecio

Uma das fungdes primordiais do Servigo Social é a mediacdo. O assistente social
atua como elo estratégico entre a instituicao socioeducativa (seja ela de internacao,
semiliberdade ou de meio aberto) e a rede de politicas publicas, com foco especial na rede
de ensino.

Esta mediagdo envolve uma série de agdes concretas:

. Articulagdo com as Escolas: Contato direto com diretores,
coordenadores e professores para viabilizar a matricula ou rematricula do
adolescente, apresentar o contexto (resguardando o sigilo necessario),
desconstruir preconceitos e construir um pacto de corresponsabilidade pelo
sucesso do adolescente.

o Busca Ativa e Acesso: Em regimes de liberdade assistida e

semiliberdade, o assistente social atua na "busca ativa" por vagas, no
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acompanhamento do processo de matricula e na superacao de burocracias que
possam impedir o acesso.

° Articulagdo com a Secretaria de Educa¢do: Em casos mais
complexos, como a necessidade de vagas em classes especiais ou em escolas de
referéncia, a mediacdo pode se dar em nivel da secretaria municipal ou estadual de
educacao.

° Garantia de Documentagdo: Muitos adolescentes nao possuem
documentacdo basica (certidao de nascimento, RG, CPF). O assistente social atua
para garantir a emissdo desses documentos, que sdo pré-requisito fundamental

para a matricula escolar.

3.3 0 Trabalho Sé6cio-Familiar: Fortalecendo a Base de Apoio

A familia é reconhecida pelo ECA como a primeira e maior responsavel pelo
desenvolvimento da crianga e do adolescente. No processo de ressocializacdo, seu papel
é insubstituivel. O Servigo Social desenvolve um trabalho sociofamiliar intensivo, que
inclui:

° Acolhimento e Escuta Qualificada: Compreender as dinamicas
familiares, seus conflitos, suas potencialidades e suas limitagdes.

° Orientacao Sdcio-Juridica: Esclarecer a familia sobre seus direitos e
deveres, sobre o significado das medidas socioeducativas e, crucialmente, sobre
a importancia estratégica da educacao para o futuro do adolescente.

° Empoderamento Familiar: Trabalhar para que a familia se fortalega
como um espago de protegdo e incentive ativamente a permanéncia do adolescente
na escola, acompanhando seu rendimento e frequéncia.

. Inclusdo em Programas de Transferéncia de Renda: Articular o
acesso a programas como o Bolsa Familia, que, além de aliviar a pressdo

econdmica, exige a comprovacao de frequéncia escolar como contrapartida.

3.4 0 Enfrentamento ao Estigma e a Defesa de Direitos

O adolescente em conflito com a lei carrega um pesado estigma social. Este estigma

pode se manifestar na escola por meio da discriminagao por parte de colegas, professores
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e da propria direcdo, criando um ambiente hostil que leva a nova evasdo. O assistente
social atua no enfrentamento a esta cultura de discriminagdo através de:

° Sensibilizacao: Realizacdo de reunides e conversas com a
comunidade escolar para desmistificar a figura do "adolescente infrator”,
apresentando-o como um jovem em desenvolvimento que tem direito a uma
segunda chance.

° Advocacy Social: Defender, perante a escola e o sistema de ensino, o
direito do adolescente a uma educacao livre de discriminagdo, com base no ECA,
no SINASE e na Constituicao Federal.

. Acompanhamento Pés-Medida: O trabalho ndo termina com o fim da
medida. O assistente social acompanha a transicdo do adolescente de volta a
comunidade, apoiando-o na sua permanéncia na escola e no enfrentamento dos

desafios do cotidiano, prevenindo a reincidéncia infracional.

4. 0S DESAFIOS DA ATUACAO PROFISSIONAL NO COTIDIANO SOCIOEDUCATIVO

A atuacdo do Servico Social no ambito socioeducativo, embora amparada por um
robusto marco legal, ndo estd isenta de desafios profundos e estruturais. Estes obstaculos,
muitas vezes, colocam a prova o compromisso ético-politico do profissional e a propria

eficacia das medidas socioeducativas.

4.1 A Precarizac¢ao Estrutural do Sistema

O cendrio mais comum é o da precariedade da infraestrutura das unidades de
internacao e semiliberdade. Superlotacdo, instalacdes fisicas degradadas, falta de
recursos pedagégicos e de espacos adequados para o estudo sdo realidades que dificultam
sobremaneira a oferta de uma educacdo de qualidade. A insuficiéncia de recursos
humanos é outro grave problema. Equipes multidisciplinares reduzidas, com excesso de
casos para acompanhar, impossibilitam um atendimento individualizado e de qualidade,
tal como preconizado pelo PIA. O assistente social, nestas condi¢des, vé-se assoberbado
de demandas, tornando-se quase impossivel realizar um acompanhamento préximo de

cada adolescente e sua familia.
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4.2 A Tensdo entre a Logica Punitiva e a Pedagodgica

Apesar do avango legal, uma légica punitivista e custodial ainda permeia grande
parte do senso comum, da midia e, por vezes, das préprias instituicdes e agentes do
Estado. Esta légica entra em choque direto com a perspectiva garantista, educativa e de
direitos defendida pelo ECA e pelo Cédigo de Etica do Assistente Social. O profissional
pode se ver pressionado a priorizar o controle e a seguranca em detrimento do trabalho
socioeducativo, sendo visto como um "agente de controle" e ndo como um facilitador de
direitos. Manter a firmeza dos principios profissionais neste contexto é um desafio

constante.

4.3 A Fragilidade da Rede de Protecao

A efetividade do trabalho do assistente social depende da existéncia de uma rede
de protecdo social articulada e fortalecida. No entanto, é frequente a constatacdo de que
0s servigos publicos - como saiude mental (CAPS), programas de profissionalizacao,
assisténcia social (CRAS e CREAS) e a propria rede de ensino - estdo sobrecarregados,
fragmentados e desarticulados. Muitas vezes, o profissional do Servigo Social gasta uma
energia imensa apenas para conseguir uma vaga em uma escola ou um atendimento no
sistema de saude, esbarrando na inexisténcia ou na baixa qualidade da oferta. Esta

fragilidade da rede esvazia as possibilidades de um atendimento integral.

4.4 A Questao do Financiamento

A implementacao de uma politica socioeducativa de qualidade é onerosa. A Lei do
SINASE prevé fontes de financiamento, mas na pratica, os recursos sao frequentemente
insuficientes e mal geridos. A falta de investimento em capacitacao continuada para os
profissionais, em infraestrutura e em programas especificos impacta diretamente a
atuacao do Servigo Social, limitando suas possibilidades de intervenc¢do inovadora e
efetiva.

Apesar deste cendrio desafiador, a atuacdo do assistente social € uma trincheira de
resisténcia em defesa dos direitos humanos da populacio adolescente mais

vulnerabilizada. A perspectiva é de que, com a pressao da sociedade civil organizada e a
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atuacao qualificada dos profissionais, o SINASE seja cada vez mais implementado em sua
plenitude, e o trabalho interdisciplinar — onde o Servigo Social se insere como pecga-chave
- seja reconhecido como a Unica abordagem capaz de produzir transformagdes reais na

vida desses jovens.

5. A ARTICULACAO ENTRE JUSTICA RESTAURATIVA E PRATICAS EDUCATIVAS NO
PROCESSO SOCIOEDUCATIVO

A Justica Restaurativa emerge como paradigma complementar ao sistema
tradicional, oferecendo abordagem promissora para o trabalho com adolescentes em
conflito com a lei. Esta perspectiva fundamenta-se em:

. Circulos de Construcao de Paz: Desenvolvimento de espacos
dialégicos que envolvem adolescente, vitima, familia e comunidade na busca por
solucdes consensuais e reparatorias. Estes circulos favorecem o desenvolvimento
da empatia e do senso de responsabilidade.

. Praticas Restaurativas na Escola: Implementacdo de metodologias
restaurativas no ambiente educacional, contribuindo para a cultura de paz e
prevencgao de situagdes de conflito. O assistente social atua como facilitador destes
processos.

° Reparacgao Simbdlica e Efetiva: Construcao de formas criativas de
reparacdo dos danos causados, que contemplem tanto as necessidades da vitima

quanto as possibilidades de crescimento do adolescente.

6. 0 ENFRENTAMENTO DAS DESIGUALDADES SOCIAIS E A PROMOCAO DA
EQUIDADE

A atuacgdo do Servigco Social no campo socioeducativo necessita considerar as
profundas desigualdades que marcam a sociedade brasileira:

. Aspectos Interseccionais: Analise das multiplas formas de opressao

que atingem os adolescentes (racismo, sexismo, classismo, LGBTfobia),

desenvolvendo estratégias especificas para o enfrentamento destas

discriminagdes.
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. Agdes Afirmativas no Ambiente Educacional: Implementagdo de
politicas de equidade que garantam o acesso e permanéncia de adolescentes
historicamente excluidos do sistema educacional.

° Educacio para as Relacdes Etnico-Raciais: Desenvolvimento de
praticas pedagogicas que valorizem a diversidade e combatam o racismo
estrutural, tdo presente na trajetéria dos adolescentes atendidos pelo sistema

socioeducativo.

7. MONITORAMENTO E AVALIACAO DE RESULTADOS E IMPACTOS

A avaliacdo sistematica das intervengdes constitui-se como ferramenta
fundamental para o aprimoramento continuo da pratica profissional:

. Indicadores de Processo e Resultado: Desenvolvimento de sistema
de indicadores que permitam avaliar tanto a implementacado das agdes quanto seus
efeitos na vida dos adolescentes.

. Pesquisa-Acdo como Estratégia: Realizacdo de investigacdes que
articulem producdo de conhecimento e intervengdo social, tendo os proéprios
adolescentes como parceiros no processo de pesquisa.

° Auditoria Cidada: Criagdo de mecanismos de participacdo social no
monitoramento e avaliacdo das politicas socioeducativas, garantindo

transparéncia e controle social.

8. TECNOLOGIAS SOCIAIS E INOVACAO NO ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVO

A incorporacao de tecnologias sociais representa possibilidade concreta de
qualificacao do atendimento:

. Metodologias Ativas de Aprendizagem: Utilizacdo de estratégias
pedagogicas que colocam o adolescente como protagonista do processo educativo,
favorecendo o engajamento e a autonomia.

. Educacdo Digital e Inclusao Tecnoldgica: Desenvolvimento de
competéncias digitais como elemento fundamental para o exercicio da cidadania

no mundo contemporaneo.
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o Articulagdo com Economia Solidaria: Criagcdo de oportunidades de
geracdo de trabalho e renda a partir de principios da economia solidaria,

constituindo alternativa concreta a economia ilegal.

9. SAUDE MENTAL E ATENGAO PSICOSSOCIAL NO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

A interface entre saide mental e socioeducagdo demanda abordagem
especializada e integrada:

° Acolhimento Psicossocial: Implementacao de estratégias de escuta
qualificada e cuidado em saiide mental desde o primeiro contato com o sistema
socioeducativo.

. Reducdo de Danos: Desenvolvimento de abordagens de redugdo de
danos para adolescentes com uso problematico de alcool e outras drogas,
articulando-se com a rede de satide mental.

. Atencao as Consequéncias do Encarceramento: Identificacdo e
cuidado especifico para as sequelas psicolégicas decorrentes da privacdo de
liberdade, trabalhando aspectos como ansiedade, depressao e transtorno de

estresse pds-traumatico.

10. SUSTENTABILIDADE E CONTINUIDADE DAS ACOES APOS O DESLIGAMENTO

O processo de desligamento do sistema socioeducativo requer planejamento
cuidadoso e articulagdo intersetorial:

. Plano de Egresso: Elaboracao participativa de plano individual para
o periodo pods-medida, com definicdo clara de responsabilidades e fluxos de
acompanhamento.

. Programas de Apoio a Reinsercdo: Criacdo de servicos especificos
para egressos do sistema socioeducativo, oferecendo suporte psicossocial,
educacional e profissionalizante.

. Mentoria e Acompanhamento de Longo Prazo: Estabelecimento de
programas de mentoria que possibilitem o acompanhamento do adolescente por
periodo prolongado apds o desligamento, assegurando suporte continuo em

momentos de vulnerabilidade.
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11. EPISTEMOLOGIAS DO SUL E SABERES SUBALTERNIZADOS: POR UMA
DESCOLONIZAGAO DAS PRATICAS SOCIOEDUCATIVAS

A construcdo de praticas socioeducativas efetivas demanda o reconhecimento e a
valorizacao dos saberes historicamente subalternizados. Com base nas Epistemologias do
Sul propostas por Santos (2018), evidencia-se a necessidade de:

11.1 Ecologia de Saberes: Implementacao de metodologias que reconhecam a
validade dos conhecimentos produzidos nas periferias, comunidades tradicionais e
territorios populares, estabelecendo didlogo horizontal entre o conhecimento académico
e os saberes experienciais dos adolescentes.

11.2 Pedagogias Decoloniais: Desenvolvimento de abordagens educativas que
contestem o eurocentrismo curricular, incorporando autores negros, indigenas e
periféricos, bem como propostas pedagogicas libertarias que emergem dos movimentos
sociais.

11.3 Territorialidade e Cosmopercepg¢des: Reconhecimento das diferentes formas
de relacdo com o territorio e o ambiente, particularmente no que tange a adolescentes

originarios de comunidades tradicionais, quilombolas ou indigenas.

12. JUVENTUDES, PROTAGONISMO E PARTICIPACAO SOCIAL: PARA ALEM DA
TUTELA

O efetivo exercicio do protagonismo juvenil constitui-se como principio
fundamental para a construc¢ao de processos socioeducativos emancipatérios:

12.1 Conselhos Juvenis Institucionais: Criacao e fortalecimento de instancias
deliberativas compostas por adolescentes dentro das unidades socioeducativas, com
poder real de interveng¢do nos processos decisorios que lhes dizem respeito.

12.2 Metodologias de Pesquisa Participativa: Implementacao de abordagens de
investigacdo-ac¢do participativa que concebem os adolescentes como coinvestigadores de
suas realidades, produzindo conhecimentos relevantes para a transformacao social.

12.3 Educagao para a Participagdo Politica: Desenvolvimento de programas de
formacao politica ndo-partidaria que instrumentalizem os adolescentes para o exercicio

do controle social e para a intervencao nos espacos publicos de deliberacao.
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13. NEOLIBERALISMO, PRECARIZACAO E 0S NOVOS DESAFIOS PARA A GARANTIA
DE DIREITOS

A andlise das transformacgdes societarias contemporaneas revela novos desafios
para a garantia do direito a educagdo no contexto socioeducativo:

13.1 Terceirizacdo e Mercantilizacdo: Critica aos processos de terceirizacdo dos
servicos socioeducativos e sua conversdo em mercadoria, com a consequente
desprofissionaliza¢do e perda de qualidade do atendimento.

13.2 Gerencialismo e Logicas de Resultados: Andlise dos impactos das logicas
gerenciais na gestdo da socioeducacdo, que frequentemente privilegiam indicadores
quantitativos em detrimento de processos qualitativos de transformacao social.

13.3 Assistencialismo e Cidadania Regulada: Problematica das politicas focalistas
e suas interfaces com o sistema socioeducativo, que podem reforcar légicas de controle

em detrimento da emancipagao.

14. MiDIAS DIGITAIS, CULTURA JUVENIL E NOVAS FORMAS DE SOCIALIZACAO

As transformag¢des no mundo do trabalho e as novas formas de socializagcao
mediadas pelas tecnologias digitais impdem significativos desafios:

14.1 Letramento Digital Critico: Desenvolvimento de programas de educacdo
midiatica que capacitem os adolescentes para a leitura critica das midias digitais e para o
enfrentamento das fake news e do discurso de odio.

14.2 Economia dos Dados e Vigilancia Digital: Reflexdao sobre os processos de
dataficacdo da vida e suas implicagdes para adolescentes em conflito com a lei,
particularmente no que tange aos sistemas de vigilancia e controle.

14.3 Culturas Juvenis e Produgdo Cultural: Valorizagdo das expressdes culturais
juvenis (hip hop, saraus, slams) como instrumentos pedagdgicos potentes para o

desenvolvimento da criticidade e da autoexpressao.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, procurou-se demonstrar que o direito a educagdo para

adolescentes em conflito com a lei é muito mais do que uma previsao legal formal; é
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a alavanca principal e condicao sine qua non para a construcdo de um projeto de vida que
rompa de maneira efetiva e duradoura com a trajetéria infracional. A educacao, neste
contexto, transcende a funcdo de instrugdo para assumir um papel de instrumento de
libertacdo, de construcao de autonomia e de exercicio da cidadania.

0 Servigo Social, com seu compromisso histérico com a equidade, a justica social e
a defesa intransigente dos direitos humanos, posiciona-se como uma
profissdo estratégica e indispensavel para materializar esse direito. Através de uma
atuacdo técnica, critica, propositiva e profundamente ética, o assistente social trabalha na
linha de frente, desconstruindo barreiras, articulando redes, empoderando adolescentes
e suas familias, e enfrentando o estigma e a discriminagao.

Sua intervencdo, ancorada no estudo social, na media¢do institucional e no
trabalho sociofamiliar, assegura que o Plano Individual de Atendimento (PIA) ndo seja um
documento burocratico, mas um projeto de vida em construgdo, no qual a educag¢do ocupa
um lugar central. Garantir que um adolescente tenha acesso e permanéncia em uma
educacdo de qualidade, durante e apds o cumprimento de uma medida socioeducativa, é
investir na sua dignidade, na sua autoestima e no futuro da sociedade como um todo.

A verdadeira e bem-sucedida ressocializacdo, portanto, ndo se efetiva pelo
enclausuramento estéril ou pela pura e simples repressao. Ela se conquista pela oferta de
oportunidades reais, consistentes e apoiadas, capazes de mostrar ao jovem que existem
outros caminhos possiveis. E, dentre todas as oportunidades, a educacdao é a mais
fundamental e transformadora.

Os desafios, como visto, sdo imensos e de ordem estrutural. Contudo, a atuacdo do
Servigco Social, em conjunto com os demais profissionais do sistema de garantia de
direitos, representa a materializagdo cotidiana do principio constitucional da prioridade
absoluta. Cabe ao Estado, em suas trés esferas, a sociedade e as instituicdes
formadoras reconhecer, valorizar e fortalecer o trabalho destes profissionais,
providenciando as condi¢des materiais e politicas necessarias para que sua atuacao possa
florescer em toda a sua potencialidade. Sé assim o disposto no ECA e no SINASE deixara
de ser uma promessa e se tornara, de fato, uma realidade transformadora na vida de

milhares de adolescentes brasileiros.
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RESUMO

A 32 série do Ensino Médio se caracteriza como um periodo de grande
pressdo académica por ser um momento de defini¢do do futuro para os
estudantes que estdo concluindo a Educagdo Basica. Nessa perspectiva, o
presente trabalho tem como objetivo analisar a relagdo entre pressao
académica e saude emocional de alunos e alunas com alto e baixo
desempenhos académicos na 32 série do Ensino Médio Integral. Para
tanto, fundamentamo-nos em trabalhos ja realizados nessa area pelo
Instituto Ayrton Senna (2020), Azevedo & Gomes (2023), Silva et. al.
(2024), Vasconcelos et. al. (2024), Morais et. al. (2024), dentre outros.
Quanto ao percurso metodolégico, trata-se de uma pesquisa
qualiquantitativa, de natureza basica, com aplicacdo de questionarios a
uma populacdo constituida por 16 sujeitos. Como resultado, verificou-se
que, independente do sexo dos estudantes, maiores niveis de pressao
académica estdo relacionados com maiores niveis de desenvolvimento
socioemocional e com altos desempenhos académicos, ao passo que
menores niveis de pressdao académica estdo relacionados com baixo
desenvolvimento socioemocional e com baixo desempenho académico.
Como conclusdo, apontamos a necessidade de maior interagdo entre
escola e familia e maior acompanhamento e cobranc¢a da familia e da
escola sobre os estudantes, de forma a responsabiliza-los, também, pela
sua formacao integral.

Palavras-chave: Pressdo académica; Ensino Médio; Competéncias
socioemocionais; Saude emocional; Desempenho escolar.

ABSTRACT

The 3rd year of high school is characterized as a period of great academic
pressure, as it is a time of defining the future for students completing
basic education. From this perspective, the present work aims to analyze
the relationship between academic pressure and the emotional health of
male and female students with high and low academic performance in
the 3rd year of full-time high school. To this end, we base ourselves on
works already carried out in this area by the Ayrton Senna Institute
(2020), Azevedo & Gomes (2023), Silva et al. (2024), Vasconcelos et al.
(2024), Morais et al. (2024), among others. Regarding the
methodological approach, this is a basic qualitative-quantitative
research, with the application of questionnaires to a population
consisting of 16 subjects. As a result, it was found that, regardless of the
students' gender, higher levels of academic pressure are related to higher
levels of socio-emotional development and high academic performance,
while lower levels of academic pressure are related to low socio-
emotional development and low academic performance. In conclusion,
we point to the need for greater interaction between school and family
and greater monitoring and accountability from both family and school
towards students, in order to also hold them responsible for their holistic
development.

Keywords: Academic pressure; High school; Socio-emotional skills;
Emotional health; School performance.
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Introducao

A terceira série do Ensino Médio é um dos momentos mais decisivos na trajetéria
escolar dos estudantes, por ser um tempo marcado pela preparacdo intensa para
vestibulares, ENEM e escolhas profissionais que influenciarao diretamente o futuro desses
jovens.

Nesse periodo, a pressao por desempenho e resultados se intensifica, demandando
dos estudantes respostas as expectativas criadas por si mesmos, pelos professores, pais,
sociedade, dentre outros, o que demanda autocontrole por parte dos adolescentes como
estratégia para evitar niveis elevados de estresse, ansiedade, inseguranca e outras
consequéncias emocionais que podem afetar significativamente sua satide mental e
comprometer seu seu modo de se relacionar com as pessoas e enfrentar os desafios
cotidianos.

Diante disso, esses jovens se sentem pressionados e buscam corresponder a tais
expectativas, intensificando os estudos por meio de uma rotina exaustiva, com carga
horaria elevada, pouco tempo de descanso, atividades extracurriculares e grande volume
de conteldos a serem assimilados.

Essa situacao demanda atencao atenc¢ao da escola a fim de prevenir de sentimentos
de frustracdao, medo do fracasso e baixa autoestima. E como estratégia para melhorar a
saude mental dos estudantes, a escola cria espagos de escuta, acolhimento e orientagao,
de modo a contribuir para a saide mental dos estudantes. Isso é feito pelo professor
diretor de turma, através de atividades voltadas ao desenvolvimento das competéncias
socioemocionais.

Pesquisas mostram que o bem-estar socioemocional contribui para a melhoria do
desempenho académico dos estudantes. Nao obstante, apesar de sua relevancia, a relacao
entre pressdo académica, saide emocional e desempenho escolar ainda é pouco discutida
nas escolas e nos espacos educacionais em geral. Assim, compreender essa realidade é
essencial para promover melhorias no processo de ensino-aprendizagem e no
desempenho em avaliagdes externas, além de garantir o bem-estar dos estudantes e um
ambiente educacional mais humanizado.

Nessa perspectiva, foram analisadas a autocobrancga, a pressao da sociedade e dos
colegas, dos atores escolares como professor, conteudos, gestdo e e avaliagdes e a pressao

de familiares por aprovacdes em processos seletivos como SiSU, ProUni ou vestibulares
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em virtude das condi¢bes socioeconomicas das familias que, na maioria das vezes, ndo
possibilita o custeio das despesas no ensino superior em instituicoes particulares sem o
subsidio do poder publico.

Assim, este trabalho analisou como a pressdo académica, manifesta por diferentes
aspectos, interfere na saide emocional de alunos a alunas do terceiro ano do ensino médio
em tempo integral com alto e baixo desempenhos académicos. O propésito é contribuir
para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais efetivas que contemplem
estratégias de apoio psicologico e agdes que valorizem a saide mental como elemento
fundamental para o sucesso académico e pessoal dos estudantes.

Como aporte tedrico, partimos de estudos realizados pelo Instituto Ayrton Senna
(2020), Azevedo & Gomes (2023), Silva et. al.. (2024), Vasconcelos et. al. (2024), Morais
et. al. (2024), dentre outros

Por fim, o trabalho esta organizado da seguinte forma, além dessa introducao,
trazemos mais nove secdes em que discutimos o tempo integral, pressio académica e
saude emocional, competéncias socioemocionais mostrando como o Instituto Airton
Senna organizou a matriz de competéncias, descrevemos a autogestdo, engajamento com
os outros, amabilidade, resiliéncia emocional e abertura ao novo, seguida pela
metodologia, andlise e discussdo dos resultados e consideracgdes finais. E para concluir,

expomos as referéncias e os questionarios utilizados como anexo.

Tempo integral, pressao académica e saiide emocional

Os municipios do interior do Ceara apresentam reduzidas alternativas para os
adolescentes e jovens em termos de lazer, cultura e oportunidades no mercado de
trabalho. Diante dessa realidade, muitos enxergam na educagdo um meio de construcao
de uma vida melhor. Nesse contexto, a politica de fortalecimento do ensino médio em
tempo integral nas escolas publicas do Ceara surge como uma estratégia fundamental
para ampliar o tempo de permanéncia do aluno na escola, oferecendo ndo apenas
formacdo académica, mas também atividades que desenvolvam competéncias
socioemocionais, culturais e profissionais.

Essa permanéncia na escola aumenta a exposi¢cao a cobrancas sobre esses sujeitos,
sejam essa feitas pela familia, pela escola, professores, colegas ou até por si mesmos, além

das avaliagdes externas como Spaece, Enem ou vestibulares que se constituem como os
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principais fatores de pressdo académica por representarem a oportunidades de ingresso
no ensino superior e dar uma resposta positivas a tais expectativas.

Como consequéncias dessa pressdo, surgem a ansiedade por conseguir bons
resultados académicos e problemas emocionais advindos da inseguranca e do medo de
fracassar. Nesse contexto, a saude emocional dos estudantes é fundamental para o seu
desenvolvimento, influenciando diretamente o aprendizado, o comportamento e as
relacdes interpessoais. Essa relacdo é atestada por Silva et. al., (2024) que analisou a
relacdo das competéncias socioemocionais e desempenho escolar.

Sdo comuns entre alunos submetidos a altas exigéncias académicas, sem o devido
suporte emocional, a ansiedade, a depressao e a sindrome de burnout. Mesmo diante
dessas conotagdes o tema ainda é pouco discutido nas escolas.

Essa é uma realidade empirica no cotidiano da escola e que precisa ser trabalhada
com maior intensidade. E necessario ampliar os espacos de esculta e acolhimento,
especialmente dos estudantes com menor desempenho académico, evitando que
adolescentes sofram em siléncio nessa caminhada socioemocional e cognitiva, uma vez
que eles ndo contam com o apoio psicolégico adequado no ambiente escolar. E uma saida
que parece plausivel esta relacionada ao desenvolvimento das competéncias
socioemocionais que, quando bem desenvolvidas, podem contribuir para a estabilidade
emocional dos adolescentes, preparando-os para lidarem melhor com a pressao
académica.

Nessa perspectiva, esse trabalho assume importancia impar por abordar um tema
tdo presente e relevante para a vida dos estudantes da ultima etapa de educagdo basica,
trazendo esse tema para o debate junto a comunidade escolar para discutir formas de

tornar a caminhada académica mais leve e produtiva durante o Ensino Médio.

Competéncias socioemocionais

As competéncias socioemocionais sdo um conjunto de habilidades que envolvem
aspectos emocionais, sociais e comportamentais fundamentais para lidar, de forma
saudavel e produtiva, com os desafios da vida pessoal, escolar e profissional.

Essas habilidades nao nascem prontas. Elas se desenvolvem ao longo da vida, por

meio da convivéncia e das experiéncias sociais. Para isso, a escola pode contribuir através
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de projetos de convivéncia, atividades colaborativas, discussao sobre emocdes e valores,
de modo a complementar e potencializar a aprendizagem.

Diversos estudos mostram que alunos com competéncias socioemocionais bem
desenvolvidas tendem a apresentar melhor desempenho académico. Isso acontece porque
essas habilidades ajudam na regulacdo das emog¢des em momentos de tensdes, levando o
adolescente a demostrar mais persisténcia e responsabilidade com os estudos, participar
mais das aulas e desenvolver a autonomia e o pensamento critico, além de contribuir para
a saude emocional, uma vez que proporciona ao sujeito o desenvolvimento de estratégias
eficazes para lidar com situagoes dificeis no seu dia a dia.

A versdo das competéncias socioemocionais abordada neste trabalho foi
sistematizada pelo Instituto Airton Senna (2020) e contempla um conjunto de cinco

macrocompeténcias e dezessete competéncia, conforme mostrado na Figura 1.

Figura 1. Matriz de competéncias socioemocionais do Instituto Airton Senna.

As cinco macrocompeténcias e as 17 competéncias socioemocionais

Deterrminad S

Organlzacia
Focn
Persisténcia

Responsabilidade

RESILIENCIA

AMABILIDADE
AUTOGESTAD EMOCIONAL

Fonte. Instituto Airton Senna, 2020

Essa matriz foi construida com base nas competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) com o objetivo de que sejam implementadas nos curriculos
escolares, visando a formagdo cognitiva e socioemocional dos estudantes. Assim, para o

IAS (2020, p. 4):
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Essa matriz de macrocompeténcias harmoniza-se com os aspectos
socioemocionais presentes no conjunto das dez competéncias gerais da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que norteia os curriculos
escolares no pais a partir do compromisso com a educacdo integral e
desenvolvimento pleno dos estudantes.

Estudos ja realizados pelo Instituto Airton Senna e por outros pesquisadores
mostram que as competéncias socioemocionais preparam o estudante para lidar com
situagdes problema, conflitos ou desafios, tais como desempenho e pertencimento
escolares, violéncia escolar, bullying, bem estar, dentre outros. A seguir, abordaremos cada

macrocompeténcias com suas respectivas competéncias

Autogestao

Para o IAS (2020, p. 6), a Autogestao é constituida por um conjunto de cinco
competéncias, que sdo: Foco, que reflete a capacidade de se concentrar em uma
determinada tarefa, ainda que sob condicdes desfavoraveis; Responsabilidade, que diz
respeito a capacidade de assumir e cumprir compromissos; Organizacdo, que traduz a
capacidade de planejamento e visdo de futuro do sujeito; Determinag¢do, que traduz o
esforco dispensado a execucdo de determinadas tarefas visando ao alcance dos objetivos
pretendidos; e Persisténcia, que se refere a capacidade de se reinventar diante de cada
desafio com vistas a supera-lo no tempo planejado.

Essas competéncias definem um sujeito capaz de refletir sobre sua maneira de
perceber e enfrentar as situagdes do cotidiano. Como descrito pelo Instituto Airton Senna,

essa macrocompeténcia

[...] indica a capacidade de ser organizado, esforcado, ter objetivos claros
e saber como alcanca-los de maneira ética. Relaciona-se a habilidade de
fazer escolhas na vida profissional, pessoal ou social, estimulando a
liberdade e a autonomia. Quem é capaz de exercer mais a autogestdo
apresenta-se como alguém mais disciplinado, perseverante, eficiente e
orientado para suas metas. ( [AS, 2020. p. 6)

Nessa mesma linha, Silva, Vasconcelos e Pereira (2024), em pesquisas realizadas
com estudantes do Ensino Médio de uma escola publica estadual do interior do Cear3,
afirmam que “a autogestao contribui para o desempenho, de modo que estudantes com a
autogestdo mais desenvolvida sdo também os que apresentam melhor desempenho

académico e os que menos faltam as aulas” (SILVA; VASCONCELOS; PEREIRA, 2024.p. 207)
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Para o IAS (2020), pessoas que possuem a autogestdo bem desenvolvida
demonstram maior determinacdo e projeto de vida bem definido. Essa mesma
constatacdo é apresentado por Silva, Vasconcelos e Pereira (2024) em pesquisas
realizadas com estudantes do Ensino Médio.

As competéncias da autogestdo, portanto, estdo voltadas para a capacidade do
sujeito de refletir sobre si préprio, sobre seu comportamento diante de determinadas
situacdes, sua responsabilidade e capacidade de planejamento e organizacdo, forca de
vontade e proatividade diante das tarefas e desafios que surgem no seu dia a dia. Além
disso, favorecem a adogdo de atitudes de combate a violéncia e ao bullying no espago

escolar e a saude mental dos adolescentes.

Engajamento com os outros

A macrocompeténcia Engajamento com os Outros estd estruturada pelas
competéncias: Iniciativa Social, que se refere a capacidade de se relacionar com o outro de
forma saudavel e respeitosa; Assertividade, que traduz a capacidade de se comunicar e
forma clara a eficiente, defendendo pontos de vista de forma respeitosa; e Entusiasmo,
que expressa a proatividade do sujeito e a forma como se envolve nas atividades do dia a
dia, bem como a capacidade de empregar energia na realizacdo dessas tarefas.

Através do exercicio dessas competéncias o adolescente coloca em pratica o
significado do viver em sociedade, percebendo que as pessoas se completam por meio de
suas diferengas. Assim, essa competéncia contribui para a formagdo de um sujeito
proativo que se percebe capaz de buscar solu¢bes para os desafios do dia a dia, essa

macrocompeténcia:

[..] fortemente associada a interagdes sociais e ao interesse pelo mundo.
Ao desenvolvé-la, passamos a estar mais abertos e estimulados para
conhecer e dialogar com outras pessoas, a manifestarmos nossas opinides
de maneira assertiva e a assumirmos a lideran¢a quando for preciso. O
engajamento com os outros também estd associado a protegdo contra o
estresse e a menores niveis de ansiedade, colaborando para aumentar
sensagdes de felicidade, bom humor, satide e experiéncias afetivas mais
positivas. (IAS, 2020. p. 5)

No contexto educacional, essa competéncia visa desenvolver nos individuos a

habilidade de participar ativamente das atividades académicas, compreender o outro e
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contribuir para o bem comum, reconhecendo o valor das relagdes humanas na construcao
de uma sociedade mais justa e solidaria.

Ter essa competéncias bem desenvolvidas também funciona como um fator
protetivo contra o estresse e esta associado a menores niveis de sintomas depressivos e
de ansiedade. Estudantes com maiores niveis de engajamento com os outros sdo ativos e
enérgicos, capazes de desenvolver relacionamentos com diferentes pessoas e colocar suas
opinides sempre que necessario. Esses aspectos favorecem uma melhor interagdo consigo
mesmos e com o0s outros, apresentando melhores indicadores de bem-estar, satisfacdo

com a vida e felicidade.

Amabilidade

Amabilidade é uma caracteristica socioemocional relacionada a forma gentil,
cuidadosa e respeitosa de lidar com os outros. Esta macrocompeténcia é estruturada pelas
competéncias: Empatia, que se refere a capacidade do sujeito de compreender os
sentimentos alheios; Respeito, que esta relacionado a atitude de tratar o outro de forma
justa e cortés; e Confianga, que se refere a agir urbanamente e com sinceridade com o
préximo, assumir compromissos com responsabilidade e cumprir acordos firmados.

Essas competéncias estdo voltadas para o desenvolvimento da capacidade do
sujeito de reconhecer o outro como alguém digno de consideracdo, compreensao e
credibilidade nas relagdes sociais. Nesse sentido, envolvem atitudes de valorizacao das
diferencas, sensibilidade aos sentimentos e perspectivas alheias, bem como a disposicao
para agir com sinceridade e transparéncia, construindo vinculos seguros e positivos. Ou
seja, tratam-se de competéncias que promovem convivéncia harmoniosa, atitudes
colaborativas e comportamentos pautados na justica, no cuidado e no olhar humanizado
para o meio em que se vive.

Para o instituto Ayrton Senna, a Amabilidade

indica o grau com que uma pessoa é capaz de agir baseada em principios e
sentimentos de compaixdo, justica, acolhimento; o quanto consegue
conectar-se com os sentimentos das pessoas e se colocar no lugar do outro.
Refere-se a tendéncia a agir de modo cooperativo e ndo egoista,
preocupando-se em ajudar os demais e ser solidario. (IAS, 2020. p. 6)

No ambito escolar, a amabilidade refere-se a capacidade do estudante de agir de

maneira respeitosa, empatica e colaborativa no ambiente educacional. Quando essa
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competéncia esta bem desenvolvida, o estudante demonstra atitudes positivas, maior
facilidade para lidar com diferentes situagdes e resolver conflitos, além de apresentar
maior engajamento nas atividades, o que contribui para o seu desenvolvimento integral.
Segundo o IAS, 2020. p. 1 “estudantes com maiores niveis de amabilidade tendem a ter um
melhor desempenho na aprendizagem, obter notas mais altas e a ser aprovados no ano
escolar com maior frequéncia”.

Portanto, ao desenvolver o Engajamento com os Outros, o estudante amplia suas
habilidades de convivéncia, autorregulagdo e comunicacdo, fatores essenciais para o bom
relacionamento no ambiente escolar e para o aprimoramento do desempenho académico,
visto que se torna mais participativo, motivado e preparado para lidar com desafios

individuais e coletivos.

Resiliéncia emocional

Resiliéncia emocional é a capacidade de enfrentar situacdes de dificuldade,
pressoes, mudancas, frustracdes e situacdes estressantes sem se deixar afetar de forma
permanente. Segundo o IAS, 2020. p. 6 “[ ...] é a capacidade de alguém lidar com as préprias
emocodes e controle sobre suas reagdes emocionais, como por exemplo raiva, inseguranca
e ansiedade sem apresentar mudancas bruscas”.

Essa habilidade esta estruturada pelas competéncias de Tolerancia ao Estresse,
que se refere a capacidade de enfrentar os desafios com equilibrio, mesmo quando a
situacdo exija muito do sujeito; Autoconfianga, que traduz a crenga em si mesmo e se
materializa na seguranc¢a ao tomar decisdes; e Tolerancia a Frustracao, que diz respeito a
capacidade de nao se deixar abater quando os resultado ndo saem como esperados.

No ambiente escolar, a resiliéncia emocional se manifesta quando o aluno é capaz
de enfrentar situacbes em que estd sob pressdo académica, estresse, frustracdes,
mudangas, e mesmo assim mantém seu equilibrio emocional, buscando estratégias para
superar essas dificuldades. Ela competéncia se desenvolve a partir das experiéncias e
aprendizagens que o aluno vivencia no decorrer de sua jornada académica. Esse processo
contribui diretamente para o fortalecimento do desenvolvimento socioemocional, uma
vez que amplia a capacidade do estudante de lidar com suas emocoes, interpretar
situacdes desafiadoras de maneira mais madura e construir respostas mais adaptativas

diante de conflitos internos e externos. IAS,2020. p. 14 afirma que sua experiéncia escolar
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favorece um nivel de interacGes e oportuniza novos aprendizados e percepg¢des acerca das

expressoes de sentimentos e emogoes.

Abertura ao novo

Abertura ao novo é uma competéncia que envolve a disposicdo para conhecer,
experimentar e considerar ideias, perspectivas e se permitir vivenciar situagdes
diferentes daquelas as quais estd habituado. Essa habilidade estd estruturada pela
competéncias: Curiosidade para Aprender que traduz o prazer por adquirir
conhecimentos novos; Imaginacdo Criativa, que se refere a capacidade de criar
alternativas para o enfrentamento do problemas do cotidiano; e Interesse Artistico, que
se materializa no gosto pela arte e pela valoriza¢do da criatividade e da beleza.

Para o Instituto Ayrton Senna, ser aberto ao novo:

[...] é ser aberto a novas experiéncias estéticas, culturais e intelectuais. O
individuo aberto ao novo tem atitude investigativa, é curioso sobre o
mundo, flexivel e receptivo a novas ideias. Aprecia manifestacoes
artisticas e estéticas diversas, busca entender o funcionamento das coisas
em profundidade, pensa de formas diferentes e desenvolve ideias
criativas e ndo convencionais. ( 1AS,2020.p. 6),

No meio escolar, a abertura ao novo manifesta-se quando o aluno demonstra
disposicdo para explorar novos conteudos, novas ideias, metodologias e experiéncias
diferentes das que ele ja esta familiarizado e acostumado a praticar, e se envolver em
situacdes que requer curiosidade, flexibilidade e pensamento investigativo. Essa
competéncia é desenvolvida a partir das experiéncias que o aluno vai vivenciando na
escola, nas relagoes pessoais, nos desafios e na participacao em atividades que estimulam
seu desenvolvimento. Nesse processo, observa-se que a imaginacdo criativa esta
relacionada a participagdo em experiéncias que envolvem apreciacdo, exploracdo e
producgdo de diferentes formas de conhecimento.

As competéncias relacionadas a abertura ao novo estdo voltadas a capacidade do
estudante de explorar ideias, experiéncias e perspectivas diferentes, demonstrando
interesse e entusiasmo pelo desconhecido. Elas envolvem o desenvolvimento de atitudes
que favorecam a curiosidade para aprender, a imaginacdo criativa e o interesse artistico,
permitindo respostas mais inovadoras, engajadas e flexiveis diante de situacdes e desafios

do contexto escolar e das experiéncias culturais e sociais.
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Desse modo, a abertura ao novo contribui para o desenvolvimento pessoal e
cognitivo do estudante, fortalecendo sua capacidade de explorar ideias e experiéncias com
interesse e criatividade, o que favorece sua participacdo ativa nas atividades escolares e
amplia sua habilidade de enfrentar desafios de forma mais engajada e flexivel.

0 Ensino Médio é a dltima etapa da Educag¢ao Bdasica no Brasil, sucedendo o Ensino
Fundamental e antecedendo o Ensino Superior. Destinado a jovens com idade entre 15 e
17 anos, essa fase escolar tem como objetivo consolidar e aprofundar os conhecimentos
adquiridos anteriormente, além de preparar os estudantes para o mercado trabalho e para
a continuidade dos estudos. (BRASIL, 1996).

Assim como a adolescéncia, que corresponde ao periodo de transi¢do entre a
infancia e a vida adulta e se caracteriza pela existéncia de conflitos relacionados aos
estudos e ao trabalho, ao questionamento da autoridade dos pais, as escolhas amorosas,
dentre outros aspectos (OLIVEIRA; COSTA, 1999), o Ensino Médio é visto como essa fase
de transicdo do Ensino Fundamental para o Ensino Superior, para o mercado de trabalho
ou até mesmo para o fim dos estudos.

Esse periodo requer dos estudantes o desenvolvimento de uma série de
competéncias, dentre as quais, a de lidar com situagdes estressantes advindas das
transformacdes fisicas, cognitivas, socais e emocionais que caracterizam a adolescéncia
(Azevedo; Gomes, 2023), além das pressoes académicas que se somam a esses fatores e
com os quais os adolescentes precisam aprender a lidar.

Para Rosa, Miranda e Oliveira, 2021

Atualmente, em todo o Pais, existem milhares de jovens cursando o ensino
médio - momento marcado por transformagdées na construgdo identitaria,
por maior autonomia pessoal e por uma nova relagdo com suas familias,
suas escolas, seus grupos de amigos e sua comunidade (ROSA; MIRANDA;
OLIVEIRA, 2021. p. 82)

O desejo por lograr sucesso em sua vida académica, juntamente com as realidades
vividas por cada um, molda as expectativas dos adolescentes para o pds Ensino Médio,
provocando duvidas sobre qual caminho seguir.

Esses sentimentos sdo reforcados pela pressdao académica, que se materializa
durante o Ensino Médio, pela autocobranca, pela cobranca dos professores, da escola, dos
familiares e da sociedade, além da necessidade de obtencdo de bom desempenho em
avaliacOes externas como Spaece, Enem e vestibulares.

Essa situacdo é atestada por Azevedo e Gomes (2023) quando defendem que:
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Considerando todas as transformagdes da fase, para além da faixa etdaria,
percebem-se mudancas no pensamento nos adolescentes, nas pressoes
sofridas nos diversos contextos sociais nas quais estdo inseridos, dentre
eles a escola, elementos esses que podem impactar na satide mental
desses sujeitos, trazendo assim diversos prejuizos na vida deles. Uma fase
geralmente atravessada por duavidas, insegurancas e sonhos, e que no
trajeto podem gerar angustias, estresses, agitacbes e até mesmo
sofrimento psiquico como ansiedade, depressdo etc. é o ensino médio.
(AZEVEDO; GOMES, 2023. p. 1).

Observa-se que a adolescéncia é, por natureza, um periodo de conflitos na vida dos
adolescentes que tém que conviver com pressoes, seja para conseguir bons desempenhos
escolares seja para a definicdo do projeto de vida que deve ser fruto de uma construcao
pessoal.

Azevedo e Gomes (2023) com base em Grolli, Vagner e Dalbosco (2017), reforcam
ainda o entendimento de que ha um conjunto de pressdes alicercadas no aspecto

académico ao discutirem que:

[...] a fragilidade emocional na adolescéncia é caracterizada pelo medo e
frustracdo de ndo conseguir atingir as diversas exigéncias e obrigacdes
em que muitas vezes sdo submetidos. Logo, em sua rotina estudantil de
provas, cobrancas, decisdes, os alunos estdo sujeitos a poderem passar
por situacdes conflituosas de crises em suas rotinas. Nessa direcdo
destaca-se processos psicopatoldgicos que tem crescido bastante no
periodo pré-vestibular (AZEVEDO; GOMES, 2023.p.).

Essa fase caracteriza a adolescéncia, em que ocorre a formacao de identidade, e
quando o adolescente comega a se questionar sobre quem ele é e a construir o seu projeto
de vida. Isso ndo ocorre de forma pacifica, uma vez que, nesse periodo sdo comuns
conflitos socioemocionais, externos e internos.

A saide emocional refere-se ao estado de equilibrio psicolégico que permite ao
individuo lidar com as emoc¢des de forma adaptativa, mantendo relagdes saudaveis e
enfrentando os desafios cotidianos com resiliéncia. A identificacdo de indicadores de
saude emocional é crucial para a detec¢do precoce de possiveis transtornos bem como
para a implementacdo de estratégias preventivas. Entre os principais indicadores estao:

desempenho escolar, mudanc¢as de humor, alteragdes no sono, isolamento social, etc.

Inteligéncia emocional envolve a habilidade de perceber com precisio,
avaliar e expressar emoc¢des; acessar e/ou gerar sentimentos que
facilitam o pensamento; compreender emocdes e conhecimento
emocional; e regular emoc¢des para promover crescimento emocional e
intelectual. (SALOVEY; MAYER, 1997. p. 10)
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No ultimo ano do Ensino Médio o adolescente convive com um contexto de
cobrancgas ao qual, se espera, que responda com sucesso. Tais cobrancas se caracterizam
como pressdo académica, a qual contribui para que o adolescente apresente cansaco,
sono, estresse entre outros problemas.

Nesse sentido, Giardin e Schetinger, (2010), ao abordarem a pressao social e seus
impactos na saude mental dos estudantes, afirmam que “A pressdo para atender as
expectativas sociais e académicas pode aumentar os niveis de estresse e contribuir para o
desenvolvimento de transtornos de ansiedade e depressao” (GIARDIN; SCHETINGER,
2010, p. 14).

Nessa mesma linha, Grolli Wagner e Dalbosco (2017), apontam como
consequéncia da pressdo académica o estresse que se manifesta nos adolescentes através
de sentimentos de tristeza, irritabilidade, baixa autoestima e dificuldades de concentracao
que podem provocar pouco envolvimento nas atividades escolares e, consequentemente,
baixo desempenho académico, construindo um circulo que se retroalimenta em uma
espiral de causa, consequéncia, causa.

Esse posicionamento reforcado por Ballester et. al.. (2021, p. 136) aponta como
fatores que fortalecem a pressdo académica a sobrecarga de atividades e as altas
expectativas dos familiares do adolescente sobre o seu sucesso académico. Esses autores
afirmam que “A combinacdo de exigéncias académicas e pressdes externas, como
expectativas familiares e sociais, resulta em niveis elevados de estresse, afetando o bem-
estar psicoldgico dos alunos.”

Nessa esteira, Araujo et. al.., (2024), aborda os fatores que estruturam a pressao
académica, tais como: grande quantidade de atividades escolares, cobranga por alto
desempenho académico, preparacdo para exames externos, dentre os quais podemos citar
Spaece, Enem e vestibulares, pressado social, altas expectativas de si préprio, dos colegas,
dos familiares e da sociedade sobre os adolescentes.

Os sintomas relatados por Grolli, Wagner e Dalbosco (2017), dentre outros que
serdo investigados nessa pesquisa, constituem uma realidade empirica dos estudantes da
terceira série do Ensino Médio em Tempo Integral na escola Menezes Pimentel.

A escola exerce grande influéncia no desempenho escolar e socioemocional do
aluno. Os jovens devem ser preparados para situacdes que irdo presenciar na vida

profissional e pessoal, como 6dio, medo, ignorancia, dentre outros sentimentos, para que
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possam enfrentar os desafios do mundo, também sendo necessario aprender lidar com

dilemas e tensdes para que possam ter uma vida feliz no futuro.

Metodologia

A pesquisa classifica-se como qualiquantitativa por combinar elementos de
abordagem qualitativos e quantitativos. Quanto a natureza, trata-se de uma pesquisa
basica por visar a producdo de conhecimentos sem aplicagdo pratica. Quantos aos
procedimentos, utiliza fontes bibliograficas, com objetivos explicativos.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram selecionados 16 estudantes, da 32 série
do Ensino Médio, sendo 08 homens e 08 mulheres, com alto e baixo desempenho

académico, conforme disposto na Quadro 1.

Quadro 1. Selecdo dos sujeitos da pesquisa
Sujeitos Sexo Desempenho académico

04 alunos com alto
08 alunos desempenho académico.

04 alunos com baixo
16 Estudantes desempenho académico.

04 alunas com alto
08 alunas desempenho académico.

04 alunas com baixo
desempenho académico.

Fonte: Dados da pesquisa

Os sujeitos selecionados sdo alunos das trés turmas de Ensino Médio Integral,
sendo 06 estudantes do 32 A, 05 estudantes do 32 B e 05 Estudantes do 32 C. Essa
estratégia teve como objetivo contemplar estudantes de todas as turmas do ensino em
tempo integral. Dessa maneira, buscou-se garantir uma amostra representativa, capaz de
refletir a diversidade de experiéncias e percepgdes existentes no ambiente escolar.

Para identificacdo das caracteristicas dos sujeitos, foram adotadas as palavras
aluno/aluna para indicagdo do sexo, e os sinais (+) para se referir a estudantes com alto
desempenho académico e ( - ) para descrever estudantes com baixo desempenho
académico.

A selecdo desses sujeitos teve como objetivo verificar como estudantes com alto e
baixo desempenho lidam com a pressdao académica e se ha diferencas consideraveis no

enfrentamento desses desafios por alunos e alunas. Além disso, buscou-se verificar
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também a relagdo desses dois fatores (pressdao académica e desempenho escolar) com o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, que caracterizam a saude mental
dos estudantes.

Portanto, como primeiro passo, acessamos os Mapas de Desempenho dos
estudantes no 32 periodo, através de consulta aos dados do Sistema Integrado de Gestdo
Escolar - Sige Escola, com o objetivo de selecionar os sujeitos da pesquisa.

Em seguida, aplicamos um questionario aos 16 sujeitos selecionados, abordando
os seguintes fatores de pressdo académica: autocobranga, cobran¢a de colegas e
sociedade, cobrangas da escola e seus instrumentos, cobrangas de familiares, pressao
financeira/ingresso no ensino superior; utilizando a Escala de Likert para organizagao das
opg¢oes de resposta, quantificando as opg¢des de resposta, da seguinte forma: “Em nada” (2
pontos); “Muito pouco” (4 pontos); “Pouco” (6 pontos); “Bastante” (8 pontos); “Muito” (10
pontos).

Esses dados foram sistematizados de forma a descrever como cada estudante se
comporta diante dos fatores de pressdo académica. Em seguida, esses dados foram
quantificados com o objetivo de analisar minuciosamente o comportamento dos sujeitos,
considerando-se o nivel de desenvolvimento académico.

Na sequéncia, aplicamos um questionario socioemocional a esses mesmos sujeitos,
contemplando as cinco macrocompeténcias e as dezessete competéncias socioemocionais
sistematizadas pelo Instituto Airton Senna (2020). Esse questionario foi adaptado da
avaliagdo socioemocional realizada pela Secretaria de Educagao do Ceara, como atividade
do projeto Professor Diretor de Turma. Cada questao possui quatro opg¢des de resposta,
organizadas em nivel ascendente de desenvolvimento socioemocional, sendo: op¢do A -
2,5 pontos; op¢do B - 5 pontos; op¢ao C - 7,5 pontos; op¢do D - 10 pontos.

Essa escolha teve como objetivo possibilitar uma compreensdo mais ampla acerca
de como a pressao académica pode interferir na vida escolar e pessoal de alunos e alunas,
relacionando tal influéncia aos desempenhos académicos dos estudantes.

Por fim, os dados da pesquisa foram sistematizados em quadros e tabelas para
andlise. Primeiramente, analisamos os fatores de pressao académica relacionados com o
desempenho escolar por alunos e alunas com alto e baixo desempenho académico. Em
seguida, analisamos o desempenho socioemocional de alunos e alunas com alto e baixo
desempenho académico. Por fim, analisamos como os trés fatores: pressao académica,

desenvolvimento socioemocional e desempenho escolar se relacionam.
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As descobertas estdo contempladas na secdo seguinte, de analise e discussdo dos

resultados.

Resultados e discussao

A terceira série do Ensino Médio caracteriza-se como uma fase em que a pressao
académica se manifesta com maior intensidade, devido as avaliagdes que caracterizam
esse periodo, bem como por ser um momento que antecede decisdes importantes para a
vida dos estudantes. Percebe-se um aumento do nivel de ansiedade nos estudantes nessa
fase final da Educagdo Basica, principalmente quando se trata dos destinos que cada um
seguira apos concluir essa etapa de sua formacao.

Esse periodo é, também, um momento em que o aluno olha para tras e busca os
sentidos do que conseguiu construir nos trés anos em que frequentou o Ensino Médio,
uma vez que se vé diante de oportunidades que podem definir o futuro a ser trilhado por
ele, tais como o acesso ao ensino superior, que pode ser concretizado mediante o
desempenho no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) e em vestibulares, ou ter que
abortar um sonho pela impossibilidade em dar continuidade aos estudos.

Com o objetivo de discutirmos os fatores que contribuem para essa pressao
académica, elencamos, com base em pesquisas realizadas com os estudantes da 32 série
do Ensino Médio, um conjunto de cinco fatores que se mostraram preponderantes, do
pontos de vista dos estudantes, e contribuem para que os eles se sintam pressionados: a
autocobranga, a cobranca da sociedade e dos colegas, a cobranca da escola por meio dos
professores, conteudos, gestdao e avaliacoes, pelos familiares, pela questao financeira
aliada a possibilidade de ingressar no ensino superior mediante os processos como SiSU
e ProUni.

A partir da aplicacdo de um questiondario (Anexo 1) aos estudantes, as respostas
foram sistematizadas e os resultados constam do Quadro 1, que mostra a intensidade com
que cada fator contribui para aumentar a pressdo académica sobre os estudantes; como
alunos e alunas percebem essa pressao; e como ela interfere no desempenho académico

de ambos.
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Quadro 2. Dados referentes ao questionario fatores de pressdo académico de estudantes com
alto e baixo desempenhos académicos.

Fatores de pressdo académica
Escola, prof.
sociedade |cont. gest. av. financ. Desempenho

Estudantes |autocobranca |/colegas |int/ext familiares |SiSU/ProUni |académico
ALUNAS(+) |bastante bastante |Bastante bastante |Muito 9,2
ALUNOS(+) |muito bastante |Bastante muito Muito 9,4
ALUNAS(-) |pouco pouco Pouco pouco muito pouco |5,9

ALUNOS (-) |pouco pouco Pouco bastante |pouco 4

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados do Quadro 2 trazem algumas revelagdes importantes para reflexdo: um
primeiro aspecto a ser ressaltado diz respeito aos estudantes com alto desempenho
académico, a despeito do que se observa no cotidiano da sala de aula, que os homens se
cobram mais do que as mulheres e sofrem maiores pressoes por parte dos familiares; em
relacdo a cobranga da sociedade e dos colegas, da escola e de seus instrumentos e da
preocupacdo com o aspectos financeiro aliado a necessidade/possibilidade de cursar o
ensino superior em uma universidade publica gratuita, ou particular com bolsa do ProUni,
homens e mulheres demonstram perceber pressoes semelhantes.

Esse comportamento dos estudantes com elevado desempenho académico, em
relacdo a tais fatores de pressao, parece traduzir a perspectiva de que eles acreditam que
sdo capazes e que é possivel, com empenho cada vez maior, garantir uma vaga no curso
superior desejado, além de dar uma resposta as pressdes externas como a familia, amigos,
escola e sociedade.

Por outro lado, o medo de fracassar diante da crenca dos familiares e da sociedade
em que o estudante consiga obter sucesso em sua carreira académica, parece ser mais
doloroso nos homens do que nas mulheres que apresentam alto desempenho académico.

J& em relacdo aos estudantes com baixo desempenho académico, a realidade é
bastante diferente. Talvez pela baixa autoestima, que traz consigo uma espécie de certeza
do fracasso, juntamente com a visao de que cursar o ensino superior € uma ideia fora de
cogitacdo por esses estudantes, observa-se que eles tém um comportamento de
indiferenca em relacao aos fatores de pressdo académica. Isso significa que eles se cobram
menos, que a sociedade e os colegas provavelmente ndo acreditam neles, percebendo-os
como possiveis fracassados na carreira académica; que ndo se preocupam com as
cobrangas que a escola e seus instrumentos fazem como a realiza¢do de provas, atividades,

trabalhos, pontualidade, dentre outros aspectos. Esse comportamento se manifesta, na
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pratica, pelas grandes quantidades de faltas, de atividades ndo realizadas, pelas notas
baixas e pelas rotulagdes de colegas a familiares de que o jovem é incapaz de obter sucesso
pela via da educacao.

Observa-se que, independe do sexo, os estudantes que se sentem mais
pressionados academincamente sdo também os que apresentam melhor desempenho
escolar. Essa descoberta distancia-se do afirma Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) de que a
pressdo académica gera estados psicoldgicos nos estudantes que podem trazer como
consequéncia o pouco envolvimento nas atividades pedagdgicas e o baixo desempenho
escolar e se aproxima do posicionamento de Salovey e Mayer (1997) de que a inteligéncia
emocional contribui para que o adolescente desenvolva a capacidade de regular as
emocdes de forma a promover seu crescimento emocional e intelectual.

Algo que nos parece contribuir para a regulacdo das emocdes de forma a impactar
positivamente no crescimento dos estudantes é o trabalho de acolhimento desenvolvido
pelos professores diretores de turma, que envolve o trabalho com as competéncias
socioemocionais.

O desafio que se coloca nessa situagdo é fazer com que o adolescente perceba a
necessidade de combinar o desenvolvimento da autonomia com o aumento da
responsabilidade, uma vez que, nessa ultima etapa do Ensino Médio, esse sujeito precisa
tomar decisoes e fazer escolhas que podem determinar seu futuro.

Em relacdo a cobranca pelos familiares, bem como na preocupacdo em conseguir
cursar o ensino superior em uma universidade publica, ou com bolsa na particular, os
alunos demonstram maior preocupac¢do do que as alunas. Os dados mostram, portanto,
que os homens, no geral, sdo mais preocupados com esses aspectos do que as mulheres
nos dois dltimos fatores, que sdo as pressdes de familiares e cursar o ensino superior sem
despesas com mensalidades, ainda que apresentando desempenho académico mais baixo
do que as mulheres.

Essa constatacdo parece estar relacionada, ainda, com a tradi¢do cultural de que o
homem é o responsavel pela casa, pelo sustento familiar e, portanto, precisa estar mais
preparado para poder arcar com o sustento de uma futura familia que ele possa vir a
constituir. Essa percepcdo pode ser observada em relagdo a alunos e alunas, com
diferentes desempenhos académicos.

Para melhor visualizarmos as sutilezas que caracterizam homens e mulheres com

alto a baixo desempenho académico em relacdo aos fatores de pressao académica,
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convertemos as respostas dos estudantes para uma escala numérica com intervalo de 0 a

10 e sistematizamos os dados na Tabela 1, mostrada a seguir.

Tabela 1. Dados referentes ao questiondario fatores de pressdo académico de estudantes com alto
e baixo desempenhos académicos.

Fatores
Escola: prof.
sociedade | cont. gest. av. financ. Desempenho

Estudantes | autocobranca| /colegas int/ext familiares | SiSU/ProUni| académico
ALUNAS(+) 7,50 6,30 7,00 6,50 8,50 9,2
ALUNOS(+) 8 7 6,3 8,5 8,75 9,4

MEDIA 7,75 6,65 6,65 7,5 8,625 9,3
ALUNAS(-) 4,5 4 5,5 5 2,25 5,9
ALUNOS (9) 4,5 4 5 7,5 4,25 4

MEDIA 4,5 4 5,25 6,25 3,25 4,9

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados da Tabela 1 mostram de forma mais sensivel como os estudantes reagem
aos fatores de pressdo académica. Dentre aqueles com melhor desempenho académico,
observa-se maior preocupag¢do com as cobrangas que sofrem. Assim, os dados mostram
que os meninos se cobram mais do que as meninas, que estdo mais preocupados com as
cobrancas sociais, familiares e com o ensino superior, ao passo que as meninas
demonstram maior preocupagdo com as cobrangas escolares.

O grupo de estudantes com alto desempenho académico parece ja ter decidido
seguir o caminho da academia e que, para isso, deve se submeter a processos de selecao
nos quais precisa alcangar bons resultados, de modo a superar as ddvidas, insegurancas,
angustias estresses e agitacdes como defendido por Azevedo e Gomes (2023).

No grupo de estudantes com baixo desempenho, observa-se uma semelhanca entre
meninos e meninas. A exemplo dos estudantes com alto desempenho académico, somente
em relacdo as cobrangas da escola as meninas demonstram maior preocupacdo em relacao
aos meninos. Nos demais fatores, os meninos se mostram mais preocupados.

Um aspecto a ser observado é que neste grupo de estudantes, as meninas
apresentam desempenho académico superior aos meninos. No grupo de estudantes com
alto desempenho académico, observa-se o inverso.

Visando ampliar o entendimento sobre a relacdo entre pressao académica e

desempenho escolar, aplicamos um questiondrio socioemocional com esses mesmos
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estudantes para analisar desses fatores com desenvolvimento socioemocional desses

adolescentes. Os dados dessa pesquisa socioemocional foram sistematizados na Tabela 2.

Tabela 2: Desempenhos socioemocional e académico de alunos e alunas com alto e baixo
desempenhos académicos.

Nivel Auto- Engajamento | Amabilidade | Resiliéncia | Abertura | Média | Desempenho
socioemocional | Gestdo com 0s ao novo Académico
Escala 0-10 outros
Alunas + 6,7 6,2 7,9 7 7 6,9 9,2
Alunos + 5,6 6,8 7,6 6,6 7,8 7,2 9,4
Média 7,1 6,5 7,8 6,8 7,4 7,1 9,3
Alunas - 5 5 5 5,6 5 51 59
Alunos - 52 6,6 7,4 6,4 58 6,2 4
Média 51 5,8 6,2 59 59 5,6 4,9

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados sobre o desenvolvimento das competéncias socioemocionais entre os
estudantes com alto desempenho académico revelam que as meninas apresentam melhor
desenvolvimento nas competéncias de Autogestao, Amabilidade e Resiliéncia Emocional,
ao passo que os meninos possuem melhor desenvolvidas as competéncias de
Engajamento com os outros e Abertura ao Novo.

Esses dados corroboram pesquisas realizadas por Vasconcelos et. al. (2024),
Morais et. al, (2024) e Sousa et. al. (2024) de que é caracteristica das mulheres
desenvolverem mais as competéncias de Resiliéncia Emocional, Autogestio e
Amabilidade, ao passo que os homens desenvolvem mais as competéncias de
Engajamento com os Outros e Abertura ao Novo.

Outra constatacdo que ratifica resultados de pesquisas desses autores é que as
competéncias socioemocionais estdo intrinsecamente relacionadas com o desempenho
académico, e que as competéncias de Engajamento com os Outros e de Abertura ao Novo
apresentam uma relacdo de maior proximidade com o desempenho académico. Essa
constatacdo pode ser observada na Tabela 2, em que os meninos apresentam melhor
desempenho nesses dois grupos de competéncias e apresentam desempenho académico
sensivelmente superior as meninas.

Dentre os estudantes com alto desempenho académico, observa-se uma sensivel

superioridade dos meninos na média socioemocional, o que nos leva a deduzir que as
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competéncias de Engajamento com os outros e Abertura ao novo contribuem mais para o
desempenho académico.

Em relacdo ao grupo de estudantes com baixo desempenho académico, observa-se
que os alunos apresentam melhor desempenho socioemocional em todas as competéncias
quando comparados as alunas. No entanto, ndo se observa a mesma relacdo entre
desenvolvimento socioemocional e desempenho académico, tal como apresenta o grupo
de estudantes com alto desempenho. Uma possivel explicacdo para esse fenémeno pode
estar relacionada com a falta de cuidado dos alunos na leitura e respostas aos
questionarios aplicados.

Diante disso, seria interessante uma reaplicagdo dos questiondrios com
alternancia das op¢des de resposta para verificar se os dados se confirmam. Outro fator a
ser considerado se refere a pouca sensibilidade diante dos fatores de pressao académica,
em que os estudantes com baixo desempenho académico tendem a ser menos impactados
pelas cobrancas que lhes sdo impostas.

Assim, na relacdo com os fatores de pressdo académica, observa-se que os
estudantes que se sentem mais impactados sdo também os que apresentam melhor
desenvolvimento socioemocional e melhor desempenho académico. Esse fendmeno
mostra-se diferente em relacdo aos estudantes com baixo desempenho académico, o que
demanda uma revisdao dos aspectos metodoldgicos com vistas a identificar possiveis

enviesamentos nas respostas dos estudantes desse segundo grupo.

Consideracgoes finais

A andlise dos dados evidencia que estudantes que se sentem mais pressionados
academicamente, sio também os que apresentam as competéncias socioemocionais mais
desenvolvidas e consequentemente melhor desempenho académico.

Dentro desse grupo, observa-se que os alunos se sentem mais pressionados em
relacdo a autocobranca, expectativas sociais (sociedade e colegas), exigéncias
institucionais e fatores familiares e financeiros. Esse padrao esta relacionado com maior
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como Engajamento com os Outros e
Abertura ao Novo, que permitem a manuten¢dao do bom rendimento mesmo diante de alta

demanda. Contudo, a intensidade dessas pressdes também indica risco de sobrecarga
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emocional, especialmente entre os meninos, que se mostram mais sensiveis a tais
cobrangas.

Em contraste, os estudantes com menor desempenho apresentam baixos niveis de
pressdo académica em quase todas as dimensdes, se comparados com os de alto
desempenho.

Um aspecto interessante a ser observado se refere a identificagcdo da causa do baixo
desempenho académico. E necessario verificar se as praticas docentes estdo chegando a
esses estudantes com baixo desempenho.

Nesse grupo de estudantes, observa-se baixa influéncia de estimulos externos que
caracterizam os fatores de pressdo académica em relacdo as meninas. Enquanto isso, os
meninos, apesar de relatarem maior cobranga familiar, parecem ndo internalizar essas
expectativas, o que sugere dificuldades de motivacao e autorregulacao.

Assim, o conjunto de dados demonstra que o desempenho escolar esta
diretamente relacionado ao nivel de engajamento do estudante em responder
positivamente ao conjunto dos fatores de pressdo académica e ao desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, mais do que a presenca ou auséncia de pressdo externa
isolada.

Os dados da pesquisa mostraram que uma maior preocupa¢ao em responder
positivamente as pressdoes académicas contribui para a melhoria do desenvolvimento
socioemocional e consequentemente do desempenho académico dos estudantes.

Em relacdo ao grupo de estudantes com elevado desempenho académico, observa-
se que a maior pressdo académica é mais presente entre os meninos, o que sugere que,
quando ha cobranga e acompanhamento, a pressdo é compreendida pelos estudantes
como algo positivo. Isso contribui para que eles apresentem melhor nivel de
desenvolvimento socioemocional e académico.

A pesquisa teve como principal objetivo compreender de que maneira a pressao
académica interfere na saide emocional dos alunos e alunas da 32 série do Ensino Médio
em tempo integral, considerando-se o desempenho académico dos mesmos.

Para isso, os objetivos especificos foram retomados como eixos centrais da analise.
Primeiramente, buscou-se identificar os fatores que exercem pressdo académica sobre os
alunos, permitindo reconhecer elementos como autocobranga, e expectativas externas de
fatores como sociedade e colegas, escola e seus instrumentos, familiares e aspectos

relacionados com o financeiro e ensino superior. Em seguida, investigou-se o nivel de
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saude emocional dos estudantes, evidenciando maior desenvolvimento das competéncias
socioemocionais por estudantes que se sentem mais pressionados academicamente e
apresentam melhor desempenho académico, constatando-se que as demandas
académicas impactam de forma positiva a saide emocional e o desempenho académico
dos estudantes da 32 série do Ensino Médio em tempo integral.

Verificou-se que alunos com maior rendimento tendem a sofrer mais com essas
cobrangas, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. Ao analisar a relagdo entre
pressdo académica e saude emocional, observa-se que ambos os aspectos sdo interligados
e exercem influéncia significativa no desempenho escolar dos discentes.

Esses dados nos levam a concluir que a melhoria do desempenho académico dos
estudantes requer maior acdo da familia junto a escola. Essa duas institui¢des precisam
estar mais préximas para poderem compartilhar informacgdes e estratégias de acdo que
contribuam para a formagdo integral dos adolescentes. Para tanto, a acdo desenvolvida
pelo professor diretor de turma pode contribuir positivamente.

Portanto, a maior aproximacdo e interacdo entre familia e escola pode
proporcionar o desenvolvimento de a¢des integradas importantes para a saide emocional
dos adolescentes e para seu desenvolvimento cognitivo. E necessario que haja cobrangas
por parte da familia e da escola, juntamente com apoio aos adolescentes para que tenham
condi¢des de responder positivamente as expectativas que se criam em relagdo a esses
jovens. Isso contribuira para a mudanc¢a de uma perspectiva de educagdo para resultados
para uma perspectiva de educacao que favorece o engajamento dos estudantes, o que pode
contribuir para a melhoria da qualidade da educacao e, consequentemente, para a

formacao integral dos adolescentes.
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Anexos
Questionario de fatores de pressao académica
1. Eu cobro muito de mim mesmo, nos estudos porque sei que posso alcancar resultados
melhores. Quanto essa situacdo contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
( ) Em nada
( ) Muito pouco
( ) Pouco
( ) Bastante
( ) Muito

2. Meus colegas cobram maior participa¢do minha nos trabalhos em grupo. Sempre exigem que
eu faca a minha parte bem feita e no prazo combinado. Quanto essa situacdo contribui para
que vocé se sinta pressionado nos estudos?

( ) Em nada

( ) Muito pouco
( ) Pouco

( ) Bastante

( ) Muito

3. Meus professores me cobram participagdo nas aulas na atividades. Sempre exigem que eu me
comunique mais dentro de sala de aula e traga bons resultados nas avaliag¢des.
Quando essa situacdo contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
( ) Emnada
( ) Muito pouco
( ) Pouco
( ) Bastante
( ) Muito

4. Nas aulas, me sinto cansado e ndo consigo acompanhar os contetidos passados dentro de
sala. Sinto um peso muito grande por ndo conseguir trazer os resultados em que almejo.
Quanto essa situagio contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?

( ) Em nada

( ) Muito pouco
( ) Pouco

( ) Bastante

( ) Muito

5. Sinto que deve estudar mais para ter bons resultados e incentivar a minha turma quando os
professores ou a gestdo escolar faz comentdrios comparativos entre as demais turmas de
terceiros anos.

Quanto essa situacgio contribui para que vocé se sinta pressionada nos estudos?
( ) Em nada

( ) Muito pouco

( ) Pouco

( ) Bastante

( ) Muito
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6. Me sinto muito cobrado quando a gestdo escolar espero bons resultados de mim tanto nas
provas interiores quanto exteriores.
Quanto essa situagao contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
( ) Em nada
( ) Muito pouco
( ) Pouco
( ) Bastante
( ) Muito

7. Meus pais me cobram muito para ter bom desempenho na escola e alcangar os melhores
resultados possiveis.
Quanto essa situagao contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
( ) Em nada
( ) Muito pouco
( ) Pouco
( ) Bastante
( ) Muito

8. Tenho a sensagdo de ser julgado quando a sociedade impde que assim que finalizar o ensino
médio terei que ingressar em uma faculdade.
Quanto essa situagdo contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
( ) Em nada
( ) Muito pouco
( ) Pouco
( ) Bastante
( ) Muito

9. A escolarefor¢a a importancia dos vestibulares e das avaliacdes externas, o que gera a
sensacdo de que meu futuro depende inteiramente dessas provas.
Quanto essa situagao contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
( ) Emnada
( ) Muito pouco
( ) Pouco
( ) Bastante
( ) Muito

10. A cobranga por notas altas nas avaliagdes internas é constante, e sinto que o Unico resultado
ruim pode prejudicar todo meu desempenho escolar.
Quanto essa situagio contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
( ) Em nada
( ) Muito pouco
( ) Pouco
( ) Bastante
( ) Muito

11. Minha familia cobra muito de mim em relacdo ao ENEM.
Quanto essa situagdo contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
( ) Em nada
( ) Muito pouco
( ) Pouco
( ) Bastante
( ) Muito

12. Estou no ensino médio e as vezes penso que no futuro quando me inscrever no SISU talvez eu

nao consiga vaga na primeira chamada.
Quanto essa situagio contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?
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( ) Em nada

( ) Muito pouco
( ) Pouco

( ) Bastante

( ) Muito

Tenho muita vontade de cursar uma faculdade, porém nao tenho condi¢des financeiras para
pagar e desejo entrar no Prouni, e para isso preciso me esfor¢ar bastante e alcangar boas
notas nos vestibulares.

Quanto essa situagdo contribui para que vocé se sinta pressionado nos estudos?

( ) Em nada

( ) Muito pouco

( ) Pouco

( ) Bastante

( ) Muito

Questionario das competéncias sociomecionais

1.

4,

Como estd minha Determinacao

( ) Tenho dificuldades para me motivar e estabelecer objetivos e metas. Faco o minimo que
preciso, sé o suficiente para ndo ter problemas.

( ) Consigo apenas estabelecer objetivos e metas que ndo demandam esfor¢o e me contento
com o que quer que aconteca. Sei que poderia fazer mais ou melhor se realmente me
esforcasse

( ) Estabelego objetivos e metas dificeis que demandem esforgo para cumprir. Dedico tempo
e esforco necessarios.

( ) Sei como estabelecer objetivos e metas que realmente me desafiem. Eu me esforgo até o
limite. Sempre tento dar o melhor de mim.

Como estd minha Organizacio

( ) Acho muito dificil me organizar e planejar o que tenho que fazer. Algumas vezes, esque¢o
coisas. Preciso da ajuda dos outros para arruma-las.

( ) Algumas vezes, tenho dificuldades de organizar o que tenho que fazer. Comeco a me
organizar, mas rapidamente fica tudo bagun¢ado novamente.

( ) Consigo organizar e planejar o que tenho que fazer. Em geral, consigo manter minhas
coisas em ordem em casa e na escola.

( ) Sou bom em planejar e organizar o que tenho que fazer. Dedico tempo para ter certeza de
que minhas coisas estdo em ordem em casa e na escola. Faco as coisas com cuidado,
prestando atencdo aos detalhes

Como estd meu Foco

() Acho dificil prestar atencdo e focar nas coisas que faco. Me distraio com muitas outras
coisas.

( ) Consigo me concentrar por algum tempo nas coisas que faco, mas depois me distraio.
Acho dificil manter o foco.

( ) Consigo evitar distracdes e manter o foco nas coisas que fago. Ndo me distraio facilmente.
( ) Consigo prestar muita atencdo e ignorar as distragdes. Eu me mantenho focado nas coisas
importantes, mesmo se forem dificeis. Nada me distrai depois de ter comegado.

Como estid minha Persisténcia

a.( ) Depois de comegar uma atividade ou projeto necessario, tenho dificuldade em continuar.
Algumas vezes, desisto e ndo termino.

b. ( ) Depois de comegar uma atividade ou projeto, continuo trabalhando por um tempo. Mas
quando as coisas ficam dificeis e cansativas, eu desisto e paro de trabalhar.
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¢. ( ) Quando trabalho em uma atividade ou projeto e este fica dificil, continuo trabalhando. Tento
superar as dificuldades mesmo quando as coisas ndo dao certo o tempo todo.
d. ( ) Quando trabalho em uma atividade ou projeto, fago tudo o que for necessdrio para terminar.
Mesmo quando é realmente dificil, tento muitas vezes. Sou muito persistente.

5.
a.

b.

Como estd minha Responsabilidade

( ) Acho dificil cumprir minhas obriga¢des e deveres. Eu me esqueco ou me distraio com
outras coisas mais interessantes.

Tento cumprir minhas obrigacoes e deveres, mas algumas vezes acabo gastando tempo com
as coisas que me divertem mais. Entdo ndo sou tdo responsavel quanto gostaria de ser.

( ) Trabalho duro para cumprir minhas obrigacdes e deveres e na maioria das vezes, consigo.
Geralmente eu cumpro o que prometi.

( ) Cumprir minhas obrigacdes e deveres vem antes de qualquer outra coisa. Quando
prometo algo ou assumo um compromisso, fago questdo de cumprir com o combinado

Como estd minha Iniciativa Social

( ) Tendo a ser quieto(a) e timido(a). Nao me sinto confortavel ao me aproximar e conversar
com pessoas que nio conhego bem. Geralmente, eu nao sei sobre o que conversar em um
grupo.

( ) Eu me sinto confortavel ao conversar e consigo me divertir com amigos e pessoas que
conheg¢o bem. Mas acho mais dificil conhecer pessoas novas e compartilhar com elas coisas
sobre mim mesmo.

( ) Eu me sinto confortavel ao me aproximar e conversar com as pessoas mesmo que eu
ainda ndo as conheg¢a bem. Me sinto tranquilo(a) quando interajo com as pessoas em um
grupo.

( ) Acho facil me aproximar das pessoas que ndo conheg¢o bem e conversar com elas. Sou
bom/boa em me divertir com as outras pessoas. Facilmente encontro coisas sobre o que
conversar ou faco com que os outros também conversem.

Como estd minha Assertividade

( ) Mesmo quando me pedem, raramente digo o que penso. Acho dificil expressar minhas
opinides e sentimentos, e fazer com que os outros me oucam.

( ) Quando me pedem para expressar minhas opinides e sentimentos, tento compartilha-los.
Mas ndo sou tdo bom(boa) nisso e geralmente nao participo quando o grupo esta tomando
uma decisdo.

( ) Quando me pedem para expressar minhas opinides e sentimentos, falo o que penso. Se os
outros discordam de mim, tendo a ficar quieto(a) e a desistir.

( ) Eu me sinto confortavel ao expressar minhas opinides e sentimentos quando é importante
ou necessario. Quando necessario, assumo a lideranc¢a e ajudo o grupo. Se os outros
discordam de mim, mas estdo errados, tento convencé-los.

Como estd meu Entusiasmo

( ) Acho dificil ficar animado(a) ou entusiasmado(a) com minhas atividades. Geralmente sou
sossegado e espero as coisas acontecerem.

( ) Posso demostrar um pouco de entusiasmo e me animar a fazer as coisas, mas depois de
algum tempo, perco minha atitude positiva inicial. Eu esgoto minha energia rapidamente.

( ) Faco as coisas com energia e entusiasmo. Na maioria do tempo, demostro atitude positiva
e me dedico as minhas atividades didrias.

( ) Mesmo em uma situagdo/dia dificil, consigo ficar animado(a) e me entusiasmar com as
atividades. Compartilho minha atitude positiva e motivo os outros com minha energia.

Como estd minha Empatia

a. () Acho dificil entender as necessidades e sentimentos dos outros. Tenho dificuldade em
perceber quando alguém esta chateado (a).

b. () Tento ajudar quando alguém esta chateado (a), mas ndo sei muito bem o que fazer ou
como reagir nessas situagoes.
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¢. () Quando alguém esta chateado (a), eu me coloco no lugar da pessoa para ver como
posso ajuda-la. Tento checar para confirmar se entendi bem seus sentimentos e
necessidades.

d. () Consigo entender bem os sentimentos e necessidades dos outros. Ougo atentamente e
os ajudo a descobrir o que estdo sentindo ou pensando.

Como estd meu Respeito

a. () Me envolvo facilmente em discussoes e posso acabar desafiando ou ofendendo os
outros.

b. () Tento evitar discussdes e ofender os outros, mas algumas vezes é dificil me segurar
para nio xinga-los.

c. () Geralmente, consigo respeitar os outros e tratdlos como eu gostaria de ser tratado(a).
Evito entrar em discussdes ou ofender os outros.

d. () Respeito os outros e trato bem as pessoas. Sou educado (a) e respeitoso (a), mesmo
quando sou desafiado (a) ou quando os outros se comportam mal.

. Como esta minha Confianca

( ) A maioria das pessoas s6 estd interessada no que é bom para elas. As pessoas tentam se
aproveitar de mim. E melhor nio confiar em ninguém.

( ) Demoro muito tempo para confiar nos outros porque acho que eles vao se aproveitar de
mim ou porque escondem suas reais intencoes. Confio em poucas pessoas.

( ) As pessoas precisam "ganhar” minha confianga. Quando nos tornamos amigos, acredito
que eles tém boas inten¢des e consigo confiar neles.

( ) Em geral, acredito que as pessoas sdo bem-intencionadas. Tenho o bom senso de escolher
as pessoas em quem confio e com quem eu posso contar.

. Como esta minha Tolerancia ao Estresse

( ) Em uma situagao dificil ou estressante, fico muito preocupado(a) e ndo sei o que fazer.
Acho dificil lidar com meu estresse. Nao consigo me acalmar.

( ) Em uma situagao dificil ou estressante, fico nervoso(a) e estressado(a). Levo bastante
tempo até conseguir me acalmar.

( ) Em uma situacgao dificil ou estressante, consigo encontrar uma maneira de ndo me
preocupar muito. Geralmente, consigo me acalmar.

( ) Mesmo em uma situacao dificil ou estressante, consigo ficar calmo(a). Consigo lidar bem
com o estresse, sem ficar preocupado(a).

. Como esta minha Autoconfianga

( ) Geralmente me sinto mal comigo mesmo(a). Muitas vezes, as coisas parecem nao dar
certo para mim. Ndo consigo impedir esses pensamentos negativos.

( ) Nao me sinto bem comigo mesmo(a). Tento evitar pensar negativamente sobre mim
mesmo(a) e procuro maneiras de fazer as coisas darem certo.

( ) Na maioria das vezes me sinto bem comigo mesmo(a). Geralmente encontro maneiras de
fazer as coisas darem certo e ser mais otimista.

Me sinto bem comigo mesmo(a). Olho para o lado positivo da vida. Coisas ruins podem
acontecer, mas me sinto confiante de que posso fazer que deem certo. Aprendo licdes com as
experiéncias negativas. Eu sou otimista!

Como estd minha Tolerancia a Frustragao

( ) Quando fico irritado(a), perco rapidamente a paciéncia e fico bravo(a).

( ) Quando fico irritado(a), entendo como me sinto, mas ainda tenho dificuldade de controlar
minhas emogdes.

( ) Quando fico irritado(a), encontro uma maneira de controlar meus sentimentos e reacoes
sozinho(a) ou com ajuda dos outros.

( ) Lido bem com situagdes irritantes. Consigo controlar minhas emog¢des e manter a calma.

Como estd minha Curiosidade para Aprender
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( ) Aceito as coisas como elas sdo e funcionam. Acabo ndo explorando novas ideais e temas.
Nao faco muitas perguntas. Ndo sou tao curioso(a).

( ) Estou interessado(a) apenas nas coisas que eu gosto ou que eu possa usar, mas nao tudo.
Poucas coisas me deixam curioso(a).

( ) Consigo explorar novas ideias e temas. Consigo me interessar em entender coisas que eu
ndo conhego bem. Na maioria das vezes, sou curioso(a).

( ) Estou aberto(a) a todo tipo de novas ideias e temas. Gosto de ter uma compreensio
profunda sobre as coisas. Sou muito curioso(a) o tempo todo.

Como estd minha Imaginacdo Criativa

( ) Sinto-me melhor fazendo coisas "sempre do mesmo jeito". Ndo experimento novas
maneiras de fazer as coisas.

( ) Tento fazer as coisas de forma diferente, mas ao final, geralmente as fago do jeito que eu ja
sei.

( ) Se tenho inspiracdo de um amigo ou um exemplo, consigo fazer as coisas de maneiras
diferentes. Algumas vezes consigo criar algo novo sozinho(a).

( ) Eu gosto de brincar e testar até criar algo original. Tenho uma imaginag¢do muito fértil e
adoro usa-la de muitas maneiras.

. Como esta meu Interesse Artistico

( ) Nao presto muita atencdo a arte. Nao tenho muito interesse nas atividades ligadas a arte.

( ) Algumas manifesta¢des de arte me interessam, mas nao todas. Quando alguém me explica,
ou faz algo artistico, posso gostar ou até mesmo participar.

( ) Aprecio diferentes manifestacdes de arte e participo de atividades artisticas. Acho a arte
bonita.

( ) Me conecto com a arte. Aprecio sua beleza. Gosto de praticd-la e me expressar por meio
dela. Acho que isso enriquece minha vida.
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