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O que é cancer de colo do
utero?

E uma doenca causada pelo crescimento anormal de células no
colo do utero, parte do Utero que liga a vagina.
Na maioria dos casos, ele se desenvolve lentamente e pode ser
prevenido quando identificado precocemente.

Como se desenvolve?

v/ Geralmente esté relacionado a infeccdo persistente pelo HPV
+/ O virus pode causar alteracdes nas células do colo do Utero
 Essas alteracdes podem levar anos para se transformar em
cancer

Na maioria das mulheres, o préprio corpo elimina o virus.

Fatores de risco

* Infecgao persistente pelo HPV

* Ndo realizar exame preventivo regularmente
* Tabagismo

* Inicio precoce da vida sexual

* Imunidade baixa



Sinais e Sintomas

Na fase inicial, o cancer de colo do utero geralmente
Nnao causa sintomas, por isso a importancia da
prevencao.

Quando ha evolucao da doenca, podem surgir:

« Sangramento vaginal fora do ciclo menstrual

« Sangramento apods relagao sexual

 Corrimento vaginal persistente com odor

* Dor na regiao pélvica

! A auséncia de sintomas nao exclui a presenca de
alteracdes celulares. A deteccao precoce depende de
rastreamento regular.

Importancia da prevencao

O cancer de colo do utero é uma das neoplasias
maisrevencdo preveniveis:
v/ A vacinacdo contra HPV reduz drasticamente o
risco

v/ O rastreamento detecta alteracdes antes de virar
cancer

v As alteracdes precursoras podem ser tratadas
COM SuCesso.



Prevencao

= Exame de HPV (teste de DNA-HPV)

* E 0 novo método adotado pelo SUS como padrado
de rastreamento.

 Quando o resultado nao detecta HPV de alto
risco, o proximo exame pode ser feito 5 anos
depois.

= Exame citopatoldgico (Papanicolau)

* Forma tradicional de rastreamento.

 Pode ser utilizado quando o teste molecular nao
esta disponivel ou para confirmacao de alteracdes.

* Intervalo habitual: a cada 3 anos apds dois
exames consecutivos normais.

A faixa etdria alvo continua sendo entre 25 e 64
anos.



Onde procurar ajuda?

Unidade Basica de Saude (UBS)

A UBS é o seu primeiro ponto de contato com o SUS
para orientacao sobre prevencao do cancer de colo
do utero

Além de, agendamento de exames (Papanicolau ou
teste de DNA-HPV), acompanhamento dos
resultados e encaminhamentos para outros
Servicos, se necessario.

/ Procure a UBS mais préxima da sua casa

V/ Leve seus documentos e cartdo do SUS

v/ Tire duvidas com profissionais de salde da
equipe.
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