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Ol4, mamae!

Durante a gravidez, muitas
mudancas ocorrem em seu corpo
e cuidar da saude bucal é tao
importante quanto qualquer outro
cuidado para garantir o bem-estar
da gestante e do bebé.

Este e-Book foi feito
especialmente para vocé, com
orientacoes importantes sobre
como manter a saude da sua boca
durante esse momento tao
especial.



Pré-Nakal Oa(’m(%o%?zw

O pré-natal odontolégico é um acompanhamento seguro
da gestante durante a gravidez.

Assim como as consultas médicas e de enfermagem, ele
faz parte dos cuidados importantes desse periodo.

As visitas ao dentista ajudam a prevenir e tratar
problemas bucais garantindo uma gestacao mais saudavel
e tranquila para a mae e o bebé.

O atendimento odontolégico pode e
deve acontecer em qualquer momento
da gestacao, respeitando os cuidados
necessarios!
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considerado o periodo mais adequado e
confortavel para realizar o atendimento
odontolégico.
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fldor apos as  refeicoes e, ,
principalmente, antes de dormir,

Orienfagdes do Higione Bucal|
w
e Escove os dentes com creme dental com

utilizando uma escova com cabeca ‘
pequena e cerdas macias.

/ Use o fio dental todos os dias, ele
remove os restos de alimentos entre os
dentes, onde a escova nao alcanca.

N

Troque a escova a cada 3 meses ou

antes, se as cerdas estiverem gastas.



Posicione a escova inclinada e faca
movimentos suaves da gengiva em direcdo
ao dente — nos de cima, de cima para
baixo; nos de baixo, de baixo para cima.

Também podem ser feitos
movimentos em circulos por todos
os dentes.

Na parte de dentro dos dentes,
posicione a escova na vertical e faca
movimentos suaves da gengiva em
direcdo ao dente.

Na regido onde se mastiga os
alimentos faca movimentos de vai e
vem de tras para frente

A lingua também acumula bactérias, por
isso é importante escova-la
diariamente. Isso ajuda a prevenir mau
halito e melhora a saude bucal.




Uso do-Fio Dental

Utilize cerca de 40 a 50 cm de fio dental e
enrole-o nos dedos médios de ambas as

maos, deixando aproximadamente 4 cm de

fio entre eles.

Deslize suavemente o fio entre os dentes
até abaixo da linha da gengiva, formando
um “C” ao redor de cada dente para
remover residuos. Repita o movimento em
todos os espacos.




Gengivite Periodontite

E a inflamacdo da gengiva, que a E a presenca de inflamaco e
deixa avermelhada, inchada e destruicao das estruturas que
pode causar sangramento ao sustentam os dentes, podendo

toque ou durante a escovacio. deixa-los amolecidos, gerando

mau halito e dor.

ESTUDOS INDICAM QUE A GENGIVITE E
PERIODONTITE PODEM ESTAR
RELACIONADAS COM O PARTO

PREMATURO E BEBE DE BAIXO PESO AO

NASCER.

O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO E
ESSENCIAL!

* Imagens de dominio publico



Carie

——

A carie € a destruicao dos
dentes causada por ma higiene
bucal e habitos alimentares
inadequados. Pode provocar
dor, infeccao e até a perda do
dente.

E o desgaste das superficies
do dente devido ao refluxo,
vomitos e consumo de
alimentos muito acidos. Pode
gerar sensibilidade.

* Imagens de dominio publico



Dicas de Wimentagdo

f Durante a gravidez, uma boa alimentacao é essencial para o
bem-estar da mae e o desenvolvimento saudavel do bebé.
Dé preferéncia a alimentos naturais, inclua frutas, verduras,
legumes, cereais integrais, leite e seus derivados, pois esses
alimentos fornecem os nutrientes necessarios para esse
periodo especial.
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Evite o consumo excessivo de aclcar, refrigerantes,
alimentos ultraprocessados (como biscoitos recheados e
salgadinhos) e comidas de preparo rapido (fast foods), como
hamburgueres e batatas fritas.
Esses alimentos podem aumentar o risco de caries e ganho
de peso na gestacao.




Mifos X Vendades

Gestante nao pode ir ao dentista

A gestante pode e deve ir ao dentista! O pré-natal odontolégico é
importante para cuidar da satide bucal e prevenir problemas que podem
afetar o bebé.

Os dentes ficam fracos pois o bebé tira o calcio dos dentes da maé
O calcio do bebé vem da alimentacdo da mae, nao dos dentes. Porisso a

importancia da alimentacao saudavel.
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Enjoo é motivo para nao escovar os dente

Mesmo que o enjoo atrapalhe, é importante nao deixar de escovar os
dentes. Uma dica € usar escova de cabeca pequena e pasta com sabor
suave.

Na gravidez, a mulher perde um dente por filho

A gestacao nao causa perda de dentes. Se houver boa higiene
bucal e acompanhamento com o dentista, a satide da boca
pode se manter perfeita durante toda a gravidez.

Gravidez pode aumentar o risco de caries

Na gestacao, pode haver aumento da vontade de beliscar e consumir
doces. A higiene bucal pode ficar menos frequente, especialmente se
houver enjoo. Tudo isso facilita o aparecimento de caries.




Consideragdes Finais

Cuidar da saude bucal durante a gravidez é um gesto de
carinho que faz toda a diferenca para vocé e para o seu
bebé. Com atencdo a higiene bucal, alimentaciao
equilibrada e acompanhamento no dentista, vocé protege
seu sorriso e contribui para uma gestacao mais saudavel.

Cuide do seu sorriso. Agende sua consulta
com o dentista!
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