CAMINHO DO PRE-NATAL
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Ao iniciar o pré-natal com

o médico ou a enfermeiraq,
agende sua consulta no setor
odontoldgico da Unidade

de Saude!
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Escove os dentes
apos cada refeicdo
e use fio dental
diariamente.

Pré-natal odontologico:

@ Vamos juntos nessa
trajetéria de cuidados!

o Old, sou a Ana e estou
com 8 semanas de gestacdo!
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ODONTOLOGICO
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Vocé sabia que o
SUS oferece pré-natal
odontolégico?
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Eu j& iniciei meu tratamento

7 odontolégico. Cuidar da saude
bucal é fundamental durante

Gestantes tém maior risco de

desenvolver gengivite e caries. =l Lo Bl
Gengivas inflamadas ou C )
sangrando néo séo normais! B i o

uma experiéncia incrivel!
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Nao se preocupe! O tratamento
odontoldgico durante a gestacéo é
seguro e essencial para evitar
problemas para vocé e seu bebé.

Evite alimentos agcucarados em
excesso e prefira uma alimentacdo
equilibrada para proteger seus
dentes e a salude do seu filho.

Meu parto foi maravilhoso,

@ Cuidar da saude bucal na
gestacdo garantiu mais salude
para mim e para meu bebé.

Cuidado essencial para uma gestacdo saudavel!

Agende sua consulta!



