Sistema respiratorio







Movimentos respiratorios - ventilacao pulmonar
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Levante as possibilidades de contaminacao de Clarice.

Covid: por que ventilar
ambientes é mais importante
do que limpar compras

Panorama da Pandemia em marco de 2020:

- _ ‘ Composicao do ar:
Uso de mdscara nao obrigatdrio.

Gases

Diferenca entre a transmissao
por goticulas e por ar

Transmissdo aérea
Peguenas particulas suspensas
no ar viajam mais e podem ser
inaladas por outra pessoa

Transmissdo por goticulas
Quando as gotas ao tossir

ou espirrar atingem os olhos,
nariz ou boca de outra pessoa

Mais de 5 micrémetros’ ~  Menos de 5 micrémetros
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Qual a porta de entrada do virus no corpo humano?

Qual o caminho que o virus fez até chegar nos pulmaoes de Clarice?

Cavidade
nasal

Cavidade nasal
Faringe
e Laringe
Traquéia
Brénquios
Bronquiolos
Pulmoes
Alvéolos pulmonares

Epiglote

Traqueia
Pulmao
direite
Pulméo
esquerdo

Bronquios

ALVEOLOS



Por que usar mdascaras?

e Bloqueio para que o virus ndo seja

transmlFldo pgra outra pessoa nem SROBABILIDADES DE CONTAGIO
contamine objetos.
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e Filtrar particulas presentes no ar,
incluindo o virus, evitando a
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contaminagao. Pessos

contaminada
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PFF2 (Equivalente a N95):

Eficécia por capacidade de filtragem:

Mascara Cirdrgica:

Eficdcia por capacidade de filtragem:

Mascarade TNT:

Eficacia por capacidade de filtragem:

(modelo SMS)e / (modelo simples)

Mascara de Tecido*

Eficicia por capacidade de filtragem:
*Eficdcia variou de 15% a 70%, sendo 40% a média

v

Tipos de mascaras

Content is no longer available



Cavidade nasal

Filtracdo do ar — pélos e cilios
Aquecimento do ar - capilares sanguineos
Umidificagdo do ar - muco

Olfactory bulb

Olfactory
bulb
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Axon

Cribriform plate

Basal cell

Olfactory
sensory neuron

Olfactory
epithelium

Dendrite

Mucous layer  Cilia

Perda do olfato - anosmia



Permite a passagem do bolo alimentar.
Permite a passagem do ar.
Dupla funcao controlada pela epiglote.

Pharynx =~ |

Epiglote



Laringe

E nela que se encontram as cordas vocais.

Watch on (3 Youlube

As cordas vocais criam um obstaculo a passagem de ar e determinam pela variedade de tipos de
vibracao, diferentes sons.



Traqueia

Constituida por anéis de cartilagem.

Revestida por glandulas produtoras de muco
(umidificacao) e células ciliadas (filtracao).
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Muco e cilios protegem o sistema respiratorio.



Bronquios

Resultam da bifurcacdo da traqueia.

Constituidos por anéis de cartilagem completos.




Pulmoes

Estdo divididos em lobos (pulmao direito - 3;
pulmdo esquerdo - 2).

Revestidos por uma dupla membrana - pleura
que facilita a aderéncia e o escorregamento dos
pulmdes na caixa toracica.




Alvéolos pulmonares

Animacao de hematose nos alvéolos pulmanares

:‘_\ﬁ Edirlei Barbosa







Alvéolos e Hematose pulmonar

As trocas gasosas ocorrem por um fenémeno chamado difusao.

O sangue proveniente dos pulmaoes é rico em oxigénio e se difunde para os tecidos. Jd 0 gds carbdnico que se
encontra em alta concentracao nos tecidos, difundem-se para o sangue



O gds oxigénio é transportado principalmente no interior das hemdcias. A maior parte do gas carbdnico é
transportada dissolvida no plasma.

Hemaoglobina

Eritracito



Por que Clarice sentiu falta de ar?

Por que Clarice precisou de oxigénio?

NE2 | Médicos explicam como o novo coronavirus
ataca os pulmges

Especialistas dissecam a maneira que o virus afeta os
érgaos de respirac&o.
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) \ Hipéxia silenciosa

A hipdxia silenciosa é aquela na qual ocorre uma diminuicdo da
saturacdo de oxigénio no sangue sem que 0 paciente apresente o
desconforto respiratério.




Outras doencas respiratorias

e Gripe

e Resfriado

e Asma

e Bronquite

e Pneumonia
e Tuberculose

Poluicdo atmosférica



Como se prevenir?
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Higiene das maos Distanciamento
social

Uso de mascaras Vacinagao



