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ETAPAS DA NOSSA DIGESTAO

Voce € o que voce ingere!

INGESTAO

Boca

COMECE SEU DIA
COM AGUA!

Beber agua ¢ essencial para o

Onde acontece a

bom funcionamento do mastigacao ¢ o alimento ¢

sistema digestorio, Sem misturado a saliva, dando

agua, tudo no corpo inicio a digestao quimica e

mecanica
Esofago

funciona mais devagar,

inclusive seu intestino!

Trasporta o alimento
da boca at¢ o estomago

DIGESTAO

Estomago

ABSORCAO

Os alimentos sio Intestino delgado

transformados em Ocorre a absorcao da

uma substancia
chamada QUIMO,
por agao de enzimas

maior parte dos
nutrientes, que passam
para a corrente

€ suco gastrico. sanguinea € sao

distribuidos pelo
organismo.

DICAS DE ALIMENTACAO Intestino grosso

SAUDAVEL:

Absorve a agua,

forma as fezes e
elimina o que o

ELIMINACAO

Anus
As substancias que nao foram

COrpo nao
aproveitou.

absorvidas seguem para o intestino
grosso, onde formam as fezes,
posteriormente eliminadas pelo anus.



