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Quais sao as doencas
imunopreviniveis (prevenidas

pcla vacinacao)?
g e Sarampo )
O que causa? Febre alta, tosse,
manchas no corpo, erupc¢ao cutanea...
% Qual vacina tomar? Triplice viral
(MMR)
.

e Caxumba

O que causa? Inchaco doloroso das
glandulas salivares (pescoco) febre,

dor de cabeca, fadiga...
Qual vacina tomar? Triplice viral
| (MMR)
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@ e Rubéola
O que causa? erupcao cutanea, febre
leve, dores...
Qual vacina tomar? Triplice viral
X (MMR) )
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e Tetano
O que causa? espasmos
E\l: musculares, rigidez e dificuldade
A para engolir...
X Qual vacina tomar? Vacina DTP
e Poliomelite h
O que causa? febre, fadiga, dor de <,
cabeca, vOmitos e, em casos graves, :
paralisia ~ -
Qual vacina tomar? Vacina oral s
_contra polio EEN
s B

e Difteria
O que causa? dor de garganta, febre
leve, ganglios inchados no pescoco,

U dificuldade para respirar...

Qual vacina tomar? Vacina DTP
\ J

e Essas sao alguns exemplos entre diversas
outras que existem.




O que sao vacinasy

e As vacinas sao substancias bioldgicas
que estimulam o sistema imunolégico a
criar defesas contra virus e bactérias.

e Elas funcionam como um treinamento
para o organismo, que aprende a
reconhecer o causador da doenca e
reage de forma rapida e eficaz em um
contato futuro, prevenindo a doenca ou
suas formas graves.




Por que sao
importantes?
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Protegem contra

doencas e suas

formas grave

/

Ja erradicaram
doencas como a

variola
\
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Garantem a protecao
coletiva dificultando
a propagacao e
circulacao do virus
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Ajudam a prevenir
epidemias e

pandemias




AS vacinas sao secguras ?

e Sim, as vacinas sao seguras! Elas so sao
distribuidas apos passarem por testes
que comprovam sua seguranca.

e Podem causar efeitos colaterais leves,
como dor no local da aplicacao ou febre
baixa, mas reacoes graves sao raras.

e ASSimn como acontece com outros
medicamentos que tomamos no dia a
dia, esses efeitos costumam ocorrer
apenas em pessoas com  maior
sensibilidade ou condicoes especificas
de saude.
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Vocé conhece 0 programa
Nacional de Imunizacao (PNI)?

e Criado em 1973 pelo Ministério da Saude,
apos o sucesso das campanhas que
erradicaram a variola, o Programa Nacional
de Imunizacoes (PNI) organiza e amplia a
vacinacao no Brasil.

e Seu objetivo € alcancar altas coberturas
vacinais em todo o pais, protegendo
milhoes de pessoas.

e Reconhecido mundialmente, o PNI ¢
responsavel por eliminar e controlar
diversas doencas, além de coordenar
campanhas e a distribuicao de vacinas.
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Vocé conhece o calendario
Nacional de Imunizacao?

e O calendario de vacinacao € um guia do
Ministério da Saude que indica quais
vacinas devem ser tomadas em cada fase
da vida, do nascimento a terceira idade.

e Ele é organizado por grupos, como
gestantes, criancas, adolescentes,
adultos e idosos.

Vocé pode encontra-lo atraves desse link:

)

https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario

e Se colocar “calendario de imunizacao”
no google, aparece também! Fique
atento, esta disponivel no site do
governo “gov.com.br”



https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao/calendario

Onde posso
cncontra-las?

e A vacinacao é gratuita e esta disponivel nas
Unidades Basicas de Saude (UBS) em todo o
pais. Para se vacinar, basta comparecer
levando um documento e, se possivel, o
cartao de vacinacao. Caso nao tenha o
cartao, isso nao impede a vacinacao.

e Se vocé perdeu o cartao, procure uma UBS
para solicitar a segunda via.
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Quais sao as vacinas
disponiveis?

e As informacoes desta cartilha foram
retiradas de fontes oficiais do Governo
Federal e podem ser consultadas a qualquer
momento.

e O calendario nacional de vacinacao inclui
vacinas como BCG, hepatites A e B, pdlio,
rotavirus, triplice e tetra viral, febre
amarela, HPV, Covid-19, entre outras.

e Manter a caderneta de vacinacao em dia é
uma forma simples e eficaz de cuidar da sua
saude e da saude de todos ao seu redor.
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POoSsO me vacinar atraves
darede particular?

e« Sim! Vocé pode se vacinar através das
redes privadas, sem problemas.

e Normalmente, o calendario da rede
particular, inclui as mesmas do SUS +
algumas extras (como meningite B,
rotavirus pentavalente, entre diversas
outras.)

e A diferenca é que na rede privada, cada
vacina possul um custo.
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Vacinas oferecidas pelo
SUS x Particular

Privada

-

e Vacinas pagas

e Maior variedade

e Atendimento
flexivel
personalizado
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Publica
e )
e Gratuitas
e Definidas por

idade

e Mais acesivel
e Segue o calendario
N J

Lembrando que a melhor escolha é aquela que

melhor se adequa as suas necessidades. Ambas

sao boas, o importante € se vacinar!
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Vacinas tém alguma ligacao com
autismo ¢/ou outras condi¢des?

- N
Nao existem estudos cientificos confiaveis

que comprovem ligacao entre vacinas e
autismo (CDC, 2020; OMS, 2023).




A vacinacao protege vocé, sua familia e
toda a comunidade. Manter a caderneta de
vacinacao em dia € um gesto simples que
salva vidas.
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"Nada na vida deve ser temido,
somente compreendido. Agora é hora
de compreender mais para temer
menos.’

- Marie curie
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https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao

