Métodos

contraceptivos

-

Lembre-se: o dialogo é
a melhor opg¢éio para
se manter
informado(a)

Para mais informacoées néo
deixe de ir ao seu médicoou

consultar emum posto de
saude!
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A camisinha Feminina e/ou
masculina, sdo 0s unicos
metodos que previnem
infeccoes sexualmente

METODO

DE transmissiveis, alem da

BARREIRA

gravidez indesejada.

Camisinha Feminina

SEMPRE CONFIRAAVALIDADE E SE
AINDA ESTA EM CONDICOES DE USO




Como usar a camisinha feminina

DEFOIS DO SEXO
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METODO FORNECIDO GRATUITAMENTE PELO SUS




A camisinha Feminina e/ou
masculina, Sdo 0s unicos
meétodos que previnem

METODO
infecgdes sexualmente

D E transmissiveis, além da

BARREIRA gravidez indesejada.

Camisinha Masculina

SEMPRE CONFIRAA
VALIDADE E SE AINDA
SEENCONTRAEM
CONDICOES DE USO




Como usar a camisinha masculina

ANTES DO 5EXOQ

DEPOIS DO SEXO

METODO FORNECIDO GRATUITAMENTE PELO SUS




O diafragma € um anel
flexivel envolvido por
uma borracha fina, que
impede a entrada dos
espermatozoides no

utero.
Diafragma
COMO FUNCIONA:
# "\‘\_
Diafragma 1




O cuidadocom o anel é
primordial para o seu
funcionamento correto.
Papos a ultima relacao sexual

METODO

D E deve ser retirado, higienizado

BARREIRA

com agua e armazenado
corretamente

Como usar o diafragma:

INSTRUCOES

Em primeiro lugar, urinar e lavar as
maos;

Coloque um pouco de creme
espermicida dentro do diafragma;
Dobre o diafragma e introduza-o em
direcao ao fundo da vagina;

Ajuste com o dedo indicador a borda
do diafragma no osso pubiano.

Osso pubiano




METODO
DE
BARREIRA

A colocacao do DIU € bem
rapida e pode ser feita no
consultorio do ginecologista.

A principal vantagem do DIU
de cobre esta em sua
versatilidade. Ele pode ser
usado por praticamente
todas as mulheres, sendo um
metodo de contracepcao
bem democratico.

METODO REALIZADO GRATUITAMENTE PELO SUS

ODIUde cobre éum método que pode
ser utilizado por mulheres de qualquer
idade e @umaopcao paraaquelasque
sao sensiveis aos contraceptivos
hormonais, pois € um método
anticoncepcional livre de hormonios.

DIU de cobre

COMO FUNCIONA:

DIU hormenal
DIU Mirena®, DIU Kyleena®"

DIU de cobre, DIU de prata



. DIU Mirena é um
M ETO D O dispositivo intra uterino
hormonal que contém
um tipo de progesterona,
HORMONAL que ¢ liberado em
pequenas quantidades e

de forma constante no

utero

DIU - Mirena
Provoca alteracdes no utero,
evitando a passagem do
espermatozoide no canal
cervicalou alterasua
mobilidade.. Em algumas
COMO FUNCIONA:

mulheres, também pode
inibir a ovulacao.

ODIU Mirena éinseridono
utero pelo ginecologista,
podendo ser feitono
consultorio ou emambiente
hospitalar, tendo um efeito
que podeduraraté5anos

METODO REALIZADO GRATUITAMENTE PELO SUS




METODO METODO CONTRACEPTIVO
REVERSIVEL DE ACAO
HORMONAL PROLONGADA

POSSUI UMA FORMA DE BASTAO
COM 4 CENTIMETROS DE
COMPRIMENTO E 2 MILIMETROS

DE DIAMETRO, E CONTEM
ETONOGESTREL

HORMONIO FEMININO
SINTETICO, SEMELHANTE A
PROGESTERONA

COMO FUNCIONA:

O HORMONIO E LIBERADO
. CONTINUAMENTE, INIBINDO A
METODO REALIZADO OVULACAO, ALEM DE ALTERAR O MUCO

GRATUITAMENTE PELO SUS CERVICAL, IMPEDINDO A PASSAGEM
DOS ESPERMATOZOIDES.
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METODO
HORMONAL

Cartela de
anticoncepcional

Cada corpo e organismo é
singular em suas
necessidades e aceitacoes,
por isso, para que possa
iniciar como uso do
anticoncepcional é
imprescindivel
a consulta com ginecologista.
Para maior eficacia, também
sera recomendado que se
estabeleca um horario fixo

paratoma-la einstruido

sobre possiveis medicagﬁes O medicamente agira mantendo os niveis

que podem impedir oseu hormonais em taxas que evitardo que a
ofeito corretamente mulher entre no periodo de ovulacao

* algumas cartelas possuem periodo de

pausa, que é quando essas taxas caem e
ocorre o sangramento que na realidade
nao se trata da menstruacao
Outras cartelas nao possuem pausa,
mantendo as taxas altas e impedindo que

COMO FUNCIONA

esse sangramento ocorra

PODEM SER COMPRADOS EM FARMACIAS



METODO
HORMONAL

Pilula do dia seguinte

Nao é recomendado fazerouso da
pilula do dia seguinte diversas
vezes em um periodo curto de

tempo, pois trata-se de doses
hormonais muito elevadas e além
de possiveis efeitos colaterais,
pode reduzir drasticamente sua
eficacia

COMO FUNCIONA:

e Apilula atuaimpedindo que os
ovarios liberem um 6vulo.
Sua eficiéncia é maior quando
ingeridas dentro de 72 horas
(trés dias) apos ato sexual sem
protecao, mas continua por até
cinco dias para ajudar a evitar a
gravidez.

A eficacia diminui com o tempo,

METODO FORNECIDO por isso € melhor toma-la o mais
cedo possivel.
GRATUITAMENTE PELO SUS



- Interrompe a circulacao dos
M ETO D 0 espermatozoides produzidos pelos
testiculos e conduzidos para os
CI R U RG I CO canais que desembocam na uretra,

impedindo a gravidez.

e Vasectomia
v

R {0 le ]| 04 IR3T/'8 O médico aplica uma anestesia local
_DE }5 LYALGLIU AR eretiraum fragmento de cada um dos
NAO HA NECESSIDADE DE dois canais que levam os

NIZULICOR  espermatozoides dos testiculos ao
HOSPITALAR, PODENDO pénis.

SERREALIZADONO

PROPRIO CONSULTORIO

MEDICO.
COMO FUNCIONA:

X

s PRECISA USAR UM METODO
ANTICONCEPCIONAL POR 60
DIAS APROXIMADAMENTE
APOS A CIRURGIA, POIS
ALGUNS ESPERMATOZOIDES
PODEM CONTINUAR VIVOS
DENTRO DO CANAL.

METODO REALIZADO GRATUITAMENTE PELO
SuUs




PROCEDIMENTO

. CIRURGICO QUE DURA
METODO ENTRE 40 MINUTOS E
UMAHORA!
CIRURGICO
Laqueadura
O OBJETIVOEEVITARO

CONTATO DO ESPERMATOZOIDE
COM 0 OVULO, QUE ACONTECE
NAS TROMPAS, PARA IMPEDIR A

FECUNDACAOE,
CONSEQUENTEMENTE, A
GESTACAO

V

A pessoa deve ter, no minimo,
dois filhos vivos ou 21 anos. COMO FUNCIONA:
Para assituacoesemquea
lagueadura pode ser feitano
momento da cesariana, a lei
estabelece o prazo de 60 dias
entre a manifestacaoda
vontade e o parto.

Tipos de laqueadura

Anéis de pldstico Cauterizacdo Fio de sutura

METODO REALIZADO
GRATUITAMENTE PELO SUS



PROFESSOR,
SUGERIMOS QUE A CARTILHA SEJAIMPRESSA E UTILIZADA JUNTO COM MODELOS OU
EXEMPLOS DOS METODOS APRESENTADOS. NOS COLOCAMOS EM UMA PASTA CATALOGO

PARA FACILITAR O USO PELOS ESTUDANTES. s



