


3

Meu amigo DOWN
Programa de Mestrado Profissional em
Educação Inclusiva em Rede Nacional - PROFEI

MESTRA
Kátia Regina Pereira de Aguiar

ORIENTAÇÃO
Profa. Dra. Iris Maria Ribeiro Rocha

ROTEIRO
Kátia Regina Pereira de Aguiar

CAPA
Carlos Alessandro Oliveira Borges
@caoz.arts

DESENHOS
Else Vitória Brito Silva
@else.art22

ESBOÇOS e COLORIZAÇÃO
Luís Renato do Nascimento
@estudio.ilustrando

DIAGRAMAÇÃO
Natália Bertoli 
@nataliabertolidesign

REVISÃO
Kátia Regina Pereira de Aguiar

São Luís (MA), 2024

Meu amigo down

JD!

Que bom ver 
você aqui!

Vamos 
estudar juntos 

na sala 2!

Hoje é um dia 
especial mãe.

Sim, meu filho.
Seu primeiro dia 
no ensino médio!

Vamos 
nessa! tchau, 

mãe!
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JD entra na sala de aula com Lana ao seu lado. 
Os outros alunos olham curiosos.

na aula de Matemática com professor o Sr. Mauro...

Bom dia, pessoal!
Hoje é um novo

começo para todos nós.

JD, estou tão feliz de
ter você na minha turma. 
Vamos aprender juntos!

pessoal, Essa
equação é simples.

Todos devem
resolvê–la agora!

Eu não
 entendo, é 

muito difícil.

JD, por que 
ainda não começou? 

Você precisa
 acompanhar o ritmo

da turma!

Eu
 estou

tentando...
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JD, você 
não está 
sozinho.

Vamos encontrar uma maneira
de você aprender no seu ritmo

e, vou lutar por um apoio de
uma cuidadora para você.

DIAS DEPOIS...

na sala da
coordenadora
pedagógica Kaká.

 Após a aula...O que 
aconteceu,
JD? Parece 

triste.

Ela vai te
acompanhar

daqui para frente,
ajudando nas
atividades. 

JD, quero te 
apresentar a 

Vic.

Tenho
 certeza de 

que vocês vão
 formar uma grande 

equipe!

Oi, JD! Estou aqui
para te ajudar com

o que você precisar.
Vamos?

JD, ouvi 
que você teve 

dificuldades hoje.
Quer conversar?

Eu não 
consegui entender
o que o professor 

explicou,
foi difícil.

É difícil, 
professora. Não

consigo acompanhar.

Vamos fazer 
juntos?!

Olha, com esse esquema,
a matéria vai ficar

mais clara para você.

Obrigado, 
professora!

Assim fica
bem melhor!
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dias depois...

Preciso garantir 
que todos os 

professores saibam 
quem são os alunos 

que precisam de 
atenção especial.

no recreio... na sala dos professores
Olha só, ele nem 
sabe fazer uma
conta simples!

Vai demorar o dia 
inteiro JD?

Parem com isso, Vocês 
não têm o direito de 
falar assim com ele!

Não ligue para eles,
JD. Vamos resolver
isso juntos, ok?

Às vezes eu 
sinto que não 

vou conseguir...

Você é 
mais forte do

que pensa, JD. E eu
estarei aqui sempre
que você precisar.

Obrigado por ser 
minha amiga.

É bom saber quem
 precisa de mais apoio. 

Assim, podemos planejar 
melhor  nossas aulas.

Concordo.
Vamos fazer a 

diferença para
esses alunos!

É assim que 
construímos

uma escola
verdadeiramente

inclusiva.



1110

Você está 
indo muito 

bem!

Vamos 
fazer isso 
juntos, JD.

Com você do 
meu lado, tudo 
fica mais fácil.

mas vamos
tentar fazer as

atividades
juntos, ok?

Onde 
ela está?

 Eu preciso 
dela...

alguns dias depois...

Eu não
consigo 

fazer isso
sozinho...

JD, eu sei que 
você sente falta 
da sua cuidadora

JD está tendo dificuldades  
sem a cuidadora. Ele está se 

sentindo  muito perdido
nas atividades.

OK, VOU FALAR 
COM ELE.

JD, ouvi que 
as coisas

estão difíceis. 
Mas estou

aqui para te 
ajudar.

Você é capaz, JD. 
Lembre-se de tudo que 

já conseguiu fazer.

Vamos passar por 
isso juntos!

Eu vou
tentar. 

Obrigado por
acreditar em

mim, Kaká.
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Precisamos fazer
mais para apoiar JD e
outros alunos com

necessidades especiais. 

Isso é exatamente
o que precisamos,

Juju.

O trabalho em 
equipe faz toda a 

diferença. A inclusão é um 
processo contínuo, mas com 
comprometimento, podemos

 alcançar grandes
 resultados.

Vamos começar com a
adaptação de materiais. 

Tenho uma proposta
para um ciclo de formação 

continuada para toda a 
equipe escolar.

Vamos organizar esse 
ciclo e garantir que 
todos os professores 
estejam envolvidos.

Hoje vamos
 discutir estratégias
 práticas de inclusão
que podemos aplicar

na sala de aula.

Cada aluno é
único, e com as

ferramentas certas,
podemos garantir

que todos aprendam
juntos.

Esse ciclo foi
fundamental para
nosso progresso.

Isso pode ser tão simples quanto
modificar uma atividade para torná-la

mais acessível ou usar recursos visuais 
para apoiar a compreensão.

Lembrem-se, todos podemos 
aprender de maneiras

 diferentes, e isso é o que
torna nossa sala especial.

Eu estou
 entendendo

melhor agora!

Ver isso em prática
é incrível. Estamos
no caminho certo.

Estamos vendo uma 
melhora significativa em

JD e em outros alunos.
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no CENTRO DE
ATENDIMENTO
EDUCACIONAL

ESPECIALIZADO 
(CAEE)...

em casa...

JD, vamos trabalhar 
um pouco mais na 

leitura hoje.

Sei que você está
fazendo grandes 

progressos!

Não se
preocupe, vá

no seu ritmo.

O importante
é continuar

tentando.

Esses anos de terapia e apoio
fizeram toda a diferença para o JD. 

Sou muito grata por tudo.

Eu sei essa,
professora!
Eu aprendi
com a Juju

no CAEE.

Muito bem, JD! 
Vamos ouvir

sua resposta. A
resposta

é...!

Você
arrasou, 

JD!

VAleu a pena 
cada esforço. 
Meu filho está 

crescendo e 
superando desafios 

todos os dias.

Mãe, você é a melhor! 
Obrigado por tudo que 

você faz por mim.

Eu sempre estarei 
aqui por você, meu filho. 

Vamos continuar essa 
jornada juntos!
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Cada um de vocês,

com suas palavras,
com seus gestos,

grande evento final, 
com Toda a comunidade 
escolar, familiares e 
amigos reunidos no 
auditório.

Convidamos agora JD 
para compartilhar sua 
trajetória conosco.

Eu posso 
fazer isso. 

Todos estão 
aqui por mim.

Quando eu comecei na 
escola, muitas coisas eram 
difíceis para mim. Mas nunca 

estive sozinho.

Minha mãe, meus amigos,
meus professores... Todos

me ajudaram muito.

O carinho que 
recebi de todos 
foi o que me fez 

acreditar que
eu poderia 

vencer.

A cada desafio, 
o afeto de vocês 
me deu força para 

continuar.

O que eu aprendi 
é que o afeto é o 

motor da inclusão. 
Sem carinho, sem amor, 
a educação não seria 
nada. Vocês todos me 

ensinaram isso.

me mostrou 
que eu sou 

capaz.

Eu só quero agradecer a todos. 
Porque sem o carinho de vocês,
eu não seria o JD que sou hoje.

Muito obrigado!
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Muito bem, JD! 
Parabéns!
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Você falou lindamente, 
meu filho. Tenho tanto 

orgulho de você!

Você é uma inspiração 
para Todos nós, JD.

	
Eu consegui,

e juntos, podemos
conseguir muito mais!



Contra capa 4 cores

JD é um estudante do primeiro ano 
do ensino médio que tem Síndrome 
de Down. Desde o início de sua jor-
nada escolar, ele enfrentou desafios 
relacionados à aceitação e à inclu-
são. Em vez de se deixar abater por 
essas dificuldades, JD decidiu trilhar 
um caminho transformador, usando 
sua maior força: sua capacidade de 
tocar as pessoas ao seu redor com 
afeto, carinho e carisma.


