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INTRODUCAO

"Conhecendo o Universo Azul: Guia Pratico para
a Educacao Inclusiva de Criancas com TEA na
Educacao Infantil' € um e-book elaborado para ser
um guia direcionado a professores e profissionais da
educacao para a Educacao Infantil Inclusiva de
criangas com esse transtorno.

No contexto escolar, as criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) podem
apresentar necessidades distintas, o que representa
um grande desafio para os educadores. O objetivo da
Educacdao Inclusiva € que todos os alunos tenham
acesso a uma educacao de qualidade no sistema de
ensino geral, independentemente de suas
dificuldades.

Embora a Educacao Inclusiva seja importante,
um numero considerdavel de professores nao esta
informado sobre como apoiar criancas com TEA.

Nesse sentido, este e-book tem por objetivo
fornecer informacodes praticas e taticas baseadas em
evidéncias para que os educadores possam criar um
ambiente de aprendizagem inclusivo e eficaz para
todos os alunos.

Este e-book serda uma fonte muito rica para professores e
outros educadores criarem um ambiente de aprendizagem
inclusivo de apoio a criancas com TEA na Educacao Infantil.
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Definicdo e caracteristicas do Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA)

O TEA é uma condicao de neurodesenvolvimento que resulta
na incapacidade do individuo de se comunicar, relacionar-se e se
comportar. Os sintomas podem ser leves a graves.

Algumas das caracteristicas presentes do TEA:

Estar associado a
~ outras comorbidades,
~ como TDAH, Dislexia,
TOD, dentre outras.
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NIVEIS DE SUPORTE

O TEA é um espectro, e os sintomas podem variar

muito de pessoa para pessoa. O Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) descreve trés
niveis de gravidade para TEA:

Nivel 1 (Requer Suporte)

Comunicagao e interacao social com déficits
leves nesta area, comportamentos repetitivos,
interesses restritos.

Nivel 3 (Requer Suporte Muito Significativo)

Problemas relacionados ao funcionamento da
comunicacao e interagcdo social, além de
comportamentos restritos/repetitivos com
interferéncia mais grave.
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PRINCIPAIS DIREITOS DA

PESSOA
COM TEA

] Carteirinha de identificacao, que da direito
ao atendimento prioritario

2 Auxilio financeiro LOAS/BPC para familias
de baixa renda

3 Direito a estudar no ensino publico ou privado
Acompanhamento de professor de apoio,

4 monitor ou assistente terapéutico em ambiente
escolar

5 Tratamento médico e terapéutico especializado

Acesso ao mercado de trabalho, a moradia,

a educacao, a previdéncia social e a assisténcia
social

00
L~

I Passe livre para familias de baixa renda
8 Isencdo de impostos: IPVA, OPI, IOF e ICMS

9 Vaga de estacionamento preferencial
apos registro e autorizacdo do Detran

10 Reducao da jornada de trabalho de maes e pais
(cuidador principal), caso sejam servidores
federais. Para pessoas com CLT, é possivel a
reducdo da jornada via processo judicial

Fonte: https://afolhaonline.com/abril-azul-autistas-lutam-para-ter-acesso-a-direitos/
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a Lei 12.764/2012

-J Politica Nacional de Protecio
dos Direitos da Pessoa com
TEA (Lei Berenice Piana)

L 0 e

Lei 13.146/2015
I.Els DE 3 Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia
PROTECAQ A -’
PESSOA COM  Lein®8.213/1991
TEA -J Lei de Cotas para Pessoas

com Deficiéncia

Criou a Carteira de
Identificagdo da Pessoa
com TEA

Fonte: https://afolhaonline.com/abril-azul-autistas-lutam-para-ter-acesso-a-direitos/
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Conceitos e Principios da Educacao
Inclusiva

Educacgao inclusiva é um modelo educacional que visa a
garantir que todos os alunos tenham acesso a educagao,
independentemente de suas diferencas.

A Educacao Inclusiva se baseia nos seguintes
principios:

igualdade de acesso;

apoio individualizado;

colaboracao entre todas as esferas da
comunidade escolar;

melhoria de resultados académicos;

melhoria das habilidades sociais;

ambiente acolhedor de diferencas, onde as
criancas se sintam incluidas e valorizadas.
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Barreiras na
ntacao da
¢ao Inclusiva

Embora a Educacao Inclusiva seja
crucial para criancas com TEA, parte
da sua implementacao pode ter
0s desafios evidenciados a sequir.

Atitudes e crencas
negativas sobre o
autismo.

Falta de recursos e
apoio.

A falta de
cooperacao entre
professores, pais e
trabalhadores de

apoio.

Dificuldades
comunicativas.

Comportamentos
autolesivos, agressivos ou
de birra precisando de
intervencoes
especializadas e de apoio
a criancas com TEA.

Apesar dessas dificuldades apresentadas por alguns, a
escola €, de longe, o meio preferido de educar criangas
com TEA, pois produz grandes resultados e

oportunidades de desenvolvimento e sucesso.




Atitudes e crencas sobre o TEA

As atitudes e crencgas dos professores em relagao ao TEA
sao centrais para o processo de construcao de ambientes de
aprendizagem inclusivos. Professores com atitudes positivas
e que tenham uma compreensao correta a respeito do
transtorno terao maior probabilidade de:

»conceber expectativas mais altas para criancas com TEA;
-fornecer suporte e acomodacao adequados;
»colaborar efetivamente com pais e outros profissionais;

>criar ambientes de sala de aula acolhedores e de apoio;
-apresentar estratégias de ensino e acomodacdes para criangas
autistas.

Os professores podem usar flexibilizacdes e/ou
adaptacoes asnecessidades individuais das criancas com TEA.
Alguns delas sao:

- instrugoes visuais: professores ou provedores podem usar
imagens, graficos ou outros suportes visuais para aprendizagem
€ comunicacao;

- rotinas e previsibilidade: implemente rotinas claras e
previsiveis para diminuir a ansiedade e garantir o sucesso;

- comunicacao suplementar: use modos de comunicagao
alternativos ou aumentativos para apoiar criancas com
dificuldades de fala;

- diferenciagao: modifique o conteldo e as atividades de ensino
para atender as diversas habilidades e necessidades de
aprendizagem;

- apoio sensorial: estabelecer ambientes sensoriais adequados
e fornecer ferramentas para auxiliar na autorregulagao,
gerenciando essas dificuldades sensoriais.
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Colaboracao com paise
outros profissionais

Para um trabalho eficaz, € fundamental realizar uma
parceria com o0s pais e outros profissionais. Por isso, é
preciso:




Criando um ambiente apropriado
Adaptacdes Ambientais paraReduzir

Estresse e Ansiedade

O ambiente da sala de aula pode ser muito importante para ajudar a
crianca a reduzir o estresse e a ansiedade associados ao TEA.
Existem diferentes maneiras pelas quais o0s professores podem
mudar o ambiente. Vejamos na sequéncia.

reduza o ruido e outras distragoes
acusticas associadas ao uso de materiais absorventes de som,
como tapetes, cortinas e painéis acusticos.

devem ser criadas areas privadas e tranquilas para
permitir que as criangas se retirem e relaxem ou controlem suas
emocoes.

areas da sala de aula deverdo ser
dedicadas a sentidos especificos; essas areas serao equipadas
com utensilios que auxiliam no controle da sensacdode pressao,
como bolas de massagem, além de brinquedos sensoriais
especificos para a crianca.

sao
dispositivos que apoiam e melhoram a comunicacao por meio de
sinais, a fim de que individuos com deficiéncia de fala possam
se comunicar com o auxilio de outros materiais complementares.

fornecer lampadas regulaveis ou
janelas com persianas para controlar a intensidade da
luz.
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&

Estabelecimento de rotinas
e estruturas previsiveis

Rotinas e estruturas previsiveis fornecem um senso de
seguranca e conforto para criancas com TEA. Os professores
podem estabelecer rotinas claras e consistentes para:

&
Y
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Recursos Visuais e Ferramentas ‘
de Comunicacao Suplementar

Recursos visuais e ferramentas de
comunicagao suplementar podem apoiar
a compreensao € a comunicacao para
criangas  autistas. Esses recursos
incluem:

. QUADRO DE ROTINA;

!, . USO DE HISTORIAS SOCIAIS PARA
4 DESENVOLVER HABILIDADES E
GERENCIAR COMPORTAMENTOS;

. USO DE COMUNICAGAOQ
; ALTERNATIVA.

Ao criar um ambiente favoravel que
atenda as necessidades sensoriais,
cognitivas e comunicativas Unicas de
criancas com TEA, os professores podem
2 - estabelecer uma base sdlida para o
=" - = gprendizado e o desenvolvimento.
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Estratégias de Comunicacao Eficazes

A comunicacao eficaz é fundamental para construir
parcerias e colaboracdao bem-sucedidas. As estratégias de
comunicacao eficazes incluem os aspectos a seguir.

manter uma
comunicacao regularcom pais e outros
profissionais, compartilhando informacoes
sobre o progresso da <crianca e as
necessidades de apoio.

usar
linguagem clara e concisa ao
comunicar,evitando jargoes ou termos.

demonstrar

respeito e compreensao das perspectivas
e experiéncia de todas as partes

interessadas.

ouvir ativamente as
preocupacoes e sugestdoes dos pais e
outros profissionais.
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Estratégias Metodolo
Abordagens para o Ensino de
Habilidades Académicas e Sociais S

Os professores podem empregar uma variedade
de abordagens de ensino baseadas em evidéncias
para atender as necessidades académicas e sociais
de criancas com TEA. Essas abordagens incluem:
estratégias que visam a melhorar a vida dos
individuos com TEA, proporcionando-lhes melhores
condicoes de aprendizagem, socializagcao e
autonomia.

Desenvolvimento
de Habilidades
Académicas

-

Envolvimento
da Familia

&
%
a N A&

-




Métodos de Ensino
Individualizados e
Personalizados

Os professores devem flexibilizar/adaptar os métodos de
ensino para atender as necessidades e habilidades individuais
das criancas com TEA. Isso pode incluir os aspectos a sequir.

Curriculo diferenciado:adaptar o
conteldo e as atividades de ensino

para atender a diferentes niveis de
habilidade.




Recursos educacionais

Fazer uma escolha de recursos de ensino
apropriados é vital para ajudar a crianga com
TEA a aprender e crescer. Os materiais a serem
utilizados devem ser interessantes,
relacionados e personalizados, além de
atender as necessidades e interesses daquela
crianca em particular.

Recursos

- MGESASISIESESS: blocos,  brinquedos

manipulativos, argila, e assim por diante,
permitem que as criancas aprendam por meio
do envolvimento no toque e na brincadeira
com 0s materiais.

- Dispositivos de comunicacao: cartdées ou
pranchas para comunicacao alternativa,
geradores de fala e mais outras ferramentas
para expressao ou verbalizacao.

- Apoio tecnolégico: computadores, tablets e

outros dispositivos de tecnologia assistiva

disponibilizarao materiais educativos,
‘ ferramentas de comunicacao e atividades
interativas.
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Fatores a serem levados em
consideracao na selecao dos

materiais

ordo com a intencionalidade e pensando na

rendizagem e bem-estar da crianca, a saber:

» objetividades pessoais: escolha o0s materiais
adequados, envolventes e inspiradores para a
criancga, levando em consideracao seu hiperfoco;

» estagio de desenvolvimento: selecione o material
com base no nivel de desenvolvimento e
habilidade da criancga;

» necessidades sensoriais: 0s materiais devem ser tais
que atendam as sensibilidades da crianca com
base na textura, cor e som;

+ resisténcia: opte por materiais resistentes que
possam suportar o uso repetido;

» gcessibilidade: a disponibilidade de recursos
deve ser independente de habilidades ou desafios.

22




Exemplos de recursos
- instrucionais

A seqguir, estao exemplos de ferramentas de
para criancas com TEA.

Blocos Magnéticos:

Quebra-cabecas faceis

Livros ilustrados:

Jogo de tabuleiro:

Massinha:

A selecao e implementacao de recursos
educativos apropriados possibilita o envolvimento do
aluno com TEA, além de promover a aprendizagem e o
desenvolvimento.




Avaliacao e Monitoramento

Avaliagdo Continua do Progresso e }
Necessidades Individuais

A avaliacao continua é essencial para monitorar
0 progresso das criancas autistas e informar o
planejamento do ensino. Os professores podem
usar uma variedade de meétodos de avaliacao,
incluindo os apresentados na sequéncia.

> Observacoes informais: observar o)
comportamento da crianca em diferentes
ambientes e situacoes.

» Avaliacées formais: administrar avaliacoes
padronizadas para medir habilidades
académicas, desenvolvimento social e

comportamentos adaptativos.

> Coleta de dados: coletar dados sobre o
comportamento da crianca, como frequéncia e
intensidade de comportamentos desafiadores.




Uso de Dados para Informar o
Planejamento de Ensino

Os dados coletados por meio de avaliagoes e
observacoes podem ser usados para:

identificar areas de necessidade:

estabelecer metas realistas:

ajustar estratégias de ensino:
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Orientacoes sobre o PEI

O Plano Educacional Individualizado (PEI) € um documento
que descreve 0s requisitos educacionais especiais de criancas
com deficiéncia, incluindo criancas com TEA. O PEI facilita o
ensino e a assisténcia da crianca na escola.

fﬁ? "."r
senvolvi

+#+ Realize avaliacdes abrangentes que revelarao as necessidades
académicas, sociais, comportamentais e de desenvolvimento
da crianca.

4+ Obtenha informacgdes de diversas fontes, incluindo antigos
professores, equipe gestora, pais e terapeutas.

=+ Criar a equipe responsavel pelo PEI, incluindo:
e pais ou responsaveis;

e professor regente;

e professor de Educacao Especial;

e orientacao educacional;

e Direcao Escolar;

e Coordenadora Pedagdgica.
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3. Representacao Visual do Progresso do Aluno

+ Crie um plano mensal; isso facilitara o monitoramento e a
representacao visual do progresso do aluno.

4. Objetivos Anuais

+ Estabeleca metas especificas, mensuraveis e alcancaveis.
+ As metas devem se basear nas conclusdes da avaliacao
e promover a Vvisao.

#+ Descrever os servicos e acomodacdes especificas que

serao fornecidas para apoiar a crianca, a fim de atingir seus
objetivos.

+ Esses servicos podem envolver educacdo especial,
terapia, tecnologia assistiva ou mudancas curriculares.

6. Participacao

#Indique a participacdo da crianca no ambiente
educacional mais amplo.

+ Descreva quaisquer acomodacdes ou apoios necessarios
para sua participacao.




= Crie um cronograma que avalie regularmente o
progresso do seu aluno em direcao aos objetivos
pretendidos.

<+ Descubra como os dados da avaliacao serao

usados para informar as decisdes de ensino e

alterar o PEI, conforme necessario.

<+ Agende uma avaliagao anual do PEI para avaliar
oprogresso e fazer alteracdbes com base na
evolucao das necessidades.

=« Participe do processo do PEI com os pais
ou responsaveis.

4+ Empregue uma linguagem precisa e lucida
ao escrever para o PEI.

# Garanta que o PEI seja especializado para
tratar de questdes especificas.

#+ Combine sobre o trabalho com outros
especialistas para garantir uma coordenacao
eficaz.

+# Avalie constantemente o progresso da crianca.

+ Faca as alteracdes necessarias para garantir

que os servicos e apoios adequados sejam

fornecidos.

Com isso, a equipe resultante do PEI criara
estratégias eficazes que direcionarao a educacao e

assisténcia as criancas com TEA. Essas estratégias
facilitardao o sucesso académico e o bem-estar geral
dessas criancas.
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Revisao do Plano de Educacao
Individualizado

Os professores devem colaborar com os pais e outros
membros da equipe escolar para revisar regularmente o
Plano de Educacao Individualizado (PEI) da crianca. As
revisoes do PEI devem contemplar as agdes a seqguir.

Estabelecer novas metas:
estabelecer novas metas de
aprendizagem para o proximo
periodo de avaliagao.

A avaliacao e o monitoramento con
permitem que os professores personali

promovendo seu sucesso académico e
desenvolvimento geral.




Construindo
Redes de Apoio

Construir redes de apoio pode fornecer as criangas
com TEA e suas familias os recursos e o apoio
necessarios para que possam aprender e se desenvolver.
Dessa forma, os professores podem:

fornecer as familias informacgdes sobre grupos
de apoio locais, centros de recursos e outros
servicos disponiveis;

organizar reunides ou foruns para profissionais
externos colaborarem e compartilharem
informacdes sobre as necessidades da crianca;

‘ promover o envolvimento dos pais: envolver os
pais no planejamento e na implementacao de
estratégias de apoio na sala de aula.

Ao estabelecer parcerias sdélidas e construir redes de
apoio, os professores podem criar ambientes
verdadeiramente inclusivos e colaborativos que
atendam as necessidades Unicas de criancas com TEA.
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PESQUISANDO NA
INTERNET...

° Autismo e Realidade: https://www.autismoerealidade.org.br/blog/
o Instituto Autismo & Vida: https://institutoautismoevida.org.br/blog/
o Associacao Brasileira do Autismo: https://abra.org.br/blog/
o Fundagcao Maria Cecilia Souto Vidigal:
https://www.mariaconceicaosoutovidigal.org.br/blog/
o Maes Especiais: https://maesespeciais.com.br/
o Instituto Nacional de Educacao de Surdos
(INES): https://www.ines.gov.br/
> Associacao Nacional de Educacao Especial
(ANEESP): https://www.aneesp.org.br/
> Centro de Referéncia em Educacgao Inclusiva
(CREI): https://portal.mec.gov.br/crei
> Rede Nacional de Educacao Inclusiva:
https://www.educacaopublica.rj.gov.br/rede-nacional-de-
educacao-inclusiva/
o Instituto Rodrigo Mendes: https://www.institutorodrigomendes.org.br,
o Fundacao Telefonica Vivo: https://www.fundacaotelefonica.org.br/

o Instituto Alana: https://www.alana.org.br/
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Consideracoes Finais

Ao concluir este e-book, é essencial refletir sobre a
" importancia da Educacdo Inclusiva para criancas com TEA na
Educacao Infantil. A Educacao Inclusiva oferece a essas
criancas a oportunidade de aprender e crescer ao lado de
seus pares, desenvolvendo habilidades sociais e
académicas essenciais.

Para criar ambientes de aprendizagem verdadeiramente
inclusivos, é crucial que professores e profissionais da educacao
tenham uma compreensao profunda sobre as caracteristicas
dos alunos com TEA. Isso inclui reconhecer e respeitar as
diferencas, adaptando estratégias de ensino e fornecendo
apoio comportamental, quando necessario.

O papel do professor é fundamental na promocdo da
Educacao Inclusiva. Ao adotar atitudes positivas, colaborar
com o0s pais e outros profissionais e criar ambientes de sala de
aula acolhedores e de apoio, os professores podem cooperar
para que criangas com TEA atinjam seu pleno potencial.

Além disso, é essencial que as escolas e o0s sistemas
educacionais fornecam recursos e suporte adequados para
professores e alunos. Isso abarca um treinamento e
desenvolvimento profissional continuos, bem como acesso a
tecnologia assistiva e outros recursos que podem melhorar o
aprendizado e o engajamento das criangas com TEA.

Ao abracar os principios da Educacao Inclusiva e trabalhar
em colaboracao, podemos criar escolas e salas de aula onde
todas as criancas, incluindo aquelas com TEA, tenham a
oportunidade de prosperar e alcancar o sucesso.

A Educacdo Inclusiva ndao é apenas uma abordagem
educacional, mas um compromisso com a equidade, a
diversidade e o direito de todas as criancas de uma educacao
de qualidade. Ao trabalharmos juntos, podemos construir um
sistema educacional que valorize e apoie todas as criancas,
independentemente de suas habilidades ou desafios.
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