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VVamos ao passo a passo

1- Baixe o aplicativo Meu INSS

+ V4 até a loja de aplicativos do seu celular:

* Android: Google Play Store

* iPhone: App Store

* Procure por “Meu INSS” (desenvolvedor: Governo
do Brasil).

* Clique em “Instalar” e aguarde.

2- Abra o app e toque em “Entrar com gov.br”

3- Entre no aplicativo
« faga o login com seu CPF e senha.
* Vai aparecer a tela inicial do Meu INSS.

=  MeulINSS Q a
Ola, SEUNOME
Servigos para vocé

de Entidades..

+ Beneficios por

B Extrato de
Incapacidade

Contribuicdes (CNIS)

. Extratos e

®ee  Mais Servicos
Comprovantes 5

o Novo Pedido 9 Consultar Descontos

W

4 - No menu principal, toque na ferramenta de
busca ©, e digite “BPC”, depois selecione a
opgao correspondente ao seu caso:

€ Buscar Servico i

Bpd ¢ €
Beneficio Assistencial ao Idoso >
Beneficio Assistencial a Pessca com >
Deficiéncia

5- Preencha os dados

Leia as informacgdes que aparecem e clique em
“Avancar”.

Vocé vai confirmar seu CPF, nome e data de
nascimento, enderego, dados da composicéo
familiar (quem mora com vocg, idade e renda);

6 - Em seguida, o app solicitara o envio (upload)
de documentos digitalizados ou fotos legiveis:

Documentos obrigatdrios incluem:
» Documento de identidade (RG ou CNH);
+ CPF (caso nao conste no RG);
» Comprovante de residéncia recente;
« Niimero do NIS/CadUnico;
* Documentos de comprovagéo de renda
dos membros da familia;
+ Para BPC-Deficiéncia: laudo médico com CID e
carimbo, comprovando impedimento de longo prazo
(minimo 2 anos).

E3 Apenas médicos com RQE podem emitir alguns
tipos de laudo especializados validos para o
INSS/BPC.E2

= 7 - Avaliagdo médica ou social (somente para
BPC-Deficiéncia)

Se o pedido for para pessoa com deficiéncia, o
aplicativo vai direcionar para agendamento da
pericia médica:

* Vocé poderd escolher data, local e horario da
pericia presencial.

* Em alguns casos, podera haver também
avaliagéo social com assistente social do INSS.

! Comparegca com todos os documentos
médicos originais e cépias no dia agendado.

2 8- Acompanhar o Pedido

1. Apés concluir o envio, volte ao menu inicial e
toque em “Consultar Pedidos”.
2. O aplicativo mostrara:
+ Situagdo do pedido (em andlise, deferido,
indeferido);
« Possiveis exigéncias (documentos pendentes);
* Notificagdes de agendamento.
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