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APRESENTACAO

Este Caderno de Atividades foi desenvolvido com o objetivo de oferecer
ferramentas praticas e acessiveis para trabalhar a integragao sensorial em
pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Sabemos que uma
das caracteristicas centrais do TEA esta relacionada as dificuldades de
processamento sensorial, 0 que pode gerar desafios no cotidiano, tanto no
ambiente escolar quanto em casa.

Para muitos, estimulos do dia a dia, como sons, luzes, texturas e até mesmo
o toque, podem ser percebidos de forma intensificada ou minimizada,
interferindo diretamente na interagcdo social, na aprendizagem e no bem-
estar geral.

Pensando nisso, este Caderno de Atividades foi elaborado com base nos
principios da integracdo sensorial, buscando oferecer experiéncias
sensoriais variadas que possam auxiliar o individuo no reconhecimento,
regulacao e processamento dessas informacdes.

As atividades aqui apresentadas foram pensadas para serem utilizadas por
pais, professores, terapeutas ocupacionais e outros profissionais que atuam
diretamente com pessoas com TEA, e podem ser adaptadas conforme as
necessidades especificas de cada individuo. As atividades propostas séo
voltadas a area da Lingua Portuguesa e Matematica, ao ensino fundamental
| contemplando o 3° 4° e 5 ° ano.




O material esta dividido em se¢des que contemplam
os diferentes sistemas sensoriais — como o sistema
tatil, vestibular, proprioceptivo, auditivo e visual —, o

& S Caderno oferece sugestbes de exercicios ludicos e
|

envolventes que visam promover a organizag¢ao sen-

‘ sorial, melhorar a coordenag&o motora, favorecer a con-
centracao, a interacao social e o autocontrole emocional. As
. atividades variam em nivel de complexidade, permitindo que sejam
aplicadas de acordo com as capacidades e preferéncias de cada pessoa.

|
-
&

Além de contribuir para o desenvolvimento sensorial, este Caderno de
Atividades tem como objetivo principal promover a inclusao e a autonomia
dos individuos com TEA, proporcionando-lhes experiéncias que ampliem sua
compreensao do mundo ao seu redor e melhorem sua qualidade de vida. A
integracdo sensorial € uma ferramenta essencial para garantir que esses
individuos possam participar ativamente de diversas atividades do cotidiano
de maneira mais confortavel e confiante.

Esperamos que este material seja uma valiosa contribuigao para o trabalho
com pessoas no espectro autista e que as atividades aqui descritas possam
trazer resultados positivos, tanto no aspecto terapéutico quanto no
desenvolvimento global dessas pessoas.



1 A INTEGRAGAO SENSORIAL

Com base nos autores supracitados na tese como Cardoso e Blanco (2019);
Caminha (2008); Costa (2017), compreendeu-se que a integracado sensorial
€ um processo fundamental no desenvolvimento humano, especialmente
durante a infancia, quando as experiéncias sensoriais sdo essenciais para a
construgcao de habilidades motoras, cognitivas, sociais € emocionais.

Trata-se da capacidade do sistema nervoso central de organizar e
processar informacdes captadas pelos diferentes sentidos do corpo, como
visdo, audicdo, tato, olfato, paladar, além de sistemas internos como o
vestibular (relacionado ao equilibrio) e proprioceptivo (que nos da a
consciéncia da posicao do corpo no espacgo). A integragao eficiente dessas
informagdes permite que o individuo responda de forma adequada as
demandas do ambiente, promovendo o desenvolvimento global e a
interacao harmoniosa com o mundo ao seu redor (Futuoso e Mori, 2022).

Desde os primeiros anos de vida, o desenvolvimento sensorial desempenha
um papel crucial na maneira como as criangas aprendem a interagir com o
ambiente. Ao nascer, o ser humano ja esta exposto a uma vasta gama de
estimulos sensoriais que comecardo a moldar sua percepgcido e
entendimento do mundo. O bebé&, por exemplo, explora o ambiente
inicialmente através do tato, levando objetos a boca e sentindo suas
texturas, temperaturas e formas, esse tipo de experiéncia & vital parao
desenvolvimento neurolégico, pois ao tocar, segurar ou apertar, a crianca
esta n&o so explorando, mas também integrando informacgdes

\ sensoriais que irdo, gradualmente, formar a base para
( habilidades motoras mais complexas (Gallahue e

' Ozmun, 2005; Fonseca, 2014).

A medida que a crianca cresce, seu sistema sensorial
continua a se desenvolver e amadurecer, o que fa-
cilita o aperfeicoamento de suas habilidades

motoras finas e grossas. Atividades como,

correr, saltar, escalar, desenhar e mani-

; K 0 pular objetos promovem a interagao
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de diferentes sistemas sensoriais, como o vestibular e

o proprioceptivo, permitindo que a criang¢a desenvolva equilibrio, ‘C ’

coordenacao e controle postural. O brincar, como atividade central na
infancia, € uma das formas mais importantes de estimular a integragao
sensorial, ja que envolve a combinag¢ao de multiplos estimulos — visuais,
auditivos, tateis e motores — que exigem respostas integradas e coorde-
nadas (Cebalos, et al., 2011).

&
N

No entanto, para algumas criangas, esse processo de integracdo sensorial
pode ndo ocorrer de maneira fluida e eficiente, elas podem apresentar
dificuldades em processar e organizar essas informacdes sensoriais, 0 que
€ conhecido como transtorno do processamento sensorial. Caminha (2008);
Gauderer (1997) e Mello (2007) ressaltam que essas dificuldades podem se
manifestar de diferentes maneiras, como hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a certos estimulos.

Uma crianca hipersensivel pode reagir de maneira exagerada a sons altos,
luzes brilhantes, ou até mesmo ao toque suave de uma roupa ou ao cheiro
de um alimento, ja uma crianga hipossensivel pode buscar estimulos
sensoriais de forma intensa, como esfregar-se em superficies asperas ou
buscar movimentos bruscos para sentir o corpo no espaco. Essas
dificuldades sensoriais podem interferir no comportamento, na
concentragao, nas interagdes sociais e na capacidade de aprendizagem.

Mendes e Costa (2018) e Serrano (2016) enfatizam que a integracéo
sensorial, nesse sentido, ndo diz respeito apenas a recepcao passiva dos
estimulos, mas a forma como o cérebro organiza essas informagdes, as
interpreta e permite uma resposta apropriada. O processamento sensorial
adequado € essencial para que a crianga possa, por exemplo, prestar
atencdo a um professor na sala de aula, concentrar-se em uma atividade
especifica ou adaptar-se a mudancas em seu ambiente sem se sentir
sobrecarregada ou ansiosa, quando ha falhas nesse processo, pode haver
dificuldades significativas no desenvolvimento escolar, social e emocional.

Na educacéo infantil, a atencao a integracao sensorial pode ser fundamental
para o desenvolvimento pleno das criangas, especialmente aquelas que
estdo no espectro do autismo ou que apresentam outras condi¢cdes de



desenvolvimento atipico. Relvas (2020) destaca que criangas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), por exemplo, frequentemente
tém dificuldades no processamento sensorial, o que pode impactar
diretamente sua interagdo com o ambiente, com as pessoas ao seu redor e
até mesmo com sua propria regulagdo emocional. A integracéo sensorial,
quando trabalhada de maneira sistematica e direcionada, pode ajudar essas
criancas a se sentirem mais seguras e confortaveis em seu meio, facilitando
sua participacao ativa em diversas atividades do cotidiano.

Ramos (2011) e Saravali (2004) concordam quanto ao desenvolvimento
sensorial €, portanto, uma base para uma série de competéncias que
surgirdo ao longo da vida, a capacidade de regular e processar estimulos
sensoriais adequadamente permite o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas e emocionais que Sa0 necessarias para a
independéncia e o bem-estar. Ao longo do tempo, a medida que o cérebro
continua a amadurecer e a integrar essas informacdes, os individuos se
tornam mais capazes de realizar tarefas complexas, de resolver problemas
e de interagir de forma mais eficiente com o mundo, esse desenvolvimento
nao ocorre de forma isolada, mas é influenciado por uma série de fatores
ambientais e sociais, que fornecem a crianca as oportunidades necessarias
para explorar e interagir com estimulos variados.

O trabalho com a integracédo sensorial tem implicacdes importantes para o
desenvolvimento de praticas pedagdgicas e terapéuticas que favorecam o
desenvolvimento infantil. Quando educadores e terapeutas compreendem
as bases do processamento sensorial, eles podem criar ambientes e

dnp @
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atividades que estimulem a crianga de maneira

equilibrada, respeitando suas necessidades e particu-

laridades, por exemplo, em uma sala de aula, pode ser

importante incluir momentos de atividades fisicas que pro-
movam o movimento e a consciéncia corporal, intercalados

~ com momentos de concentracao e foco. Isso ndo apenas auxilia

no desenvolvimento sensorial, como também contribui para a autor-
@ ° regulagcao emocional e comportamental, promovendo um ambiente mais
acolhedor e propicio ao aprendizado (Souza, 2021; Souza e Nunes, 2019).

Além disso, intervengdes sensoriais, como O uso de materiais com
diferentes texturas, atividades que envolvam movimentos ritmicos e
sensacgdes vestibulares, e estratégias para reduzir estimulos
sobrecarregantes, podem ser benéficas para ajudar criangcas a se
acalmarem e a lidarem com situagcdes que, de outra forma, seriam
estressantes (Mendes e Costa, 2018).

11



2 OINDIVIDUO COM TEA E A INCLUSAO

Teixeira; Castro e Zoltowski (2012) e Vieira (2012) enfatizam que a inclusao
no espaco escolar € um dos pilares fundamentais para a constru¢cdo de uma
educagdo justa, equitativa e acessivel a todos os estudantes,
independentemente de suas diferencas ou necessidades especificas.
Quando falamos em inclusdo, estamos nos referindo a um ambiente em que
todos os alunos, com ou sem deficiéncias, possam aprender juntos,
respeitando-se suas individualidades e promovendo-se o desenvolvimento
integral de cada um.

No caso dos alunos com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), a
inclusdo escolar assume uma importancia ainda maior, visto que esses
individuos, frequentemente, enfrentam desafios significativos no campo
social, comunicacional e comportamental (Pinto et al., 2016).

Orra (2012) e Mendes e Costa (2018) citam que a escola tem um papel
central no processo de inclusao, pois € nesse ambiente que as criangas tém
a oportunidade de conviver com a diversidade, aprender a lidar com as
diferengas e desenvolver habilidades essenciais para a vida em sociedade.
A inclusdo escolar de alunos com TEA vai muito além de simplesmente
permitir seu acesso a sala de aula; ela envolve a criagcdo de estratégias
pedagogicas que garantam que essas criangas possam participar de todas
as atividades educacionais de forma ativa e significativa, o que inclui desde
a adaptacido de materiais didaticos até a capacitacdo de professores e a
promocao de um ambiente acolhedor e empatico por parte de toda a
comunidade escolar.

4 O Transtorno do Espectro do Autismo é caracterizado
por uma ampla gama de manifesta¢des, que variam

em grau e intensidade, podendo impactar a comu-
nicagao, a socializacdo e o comportamento dos
individuos, no contexto escolar, esses desafios
podem se manifestar de diferentes maneiras,

D como dificuldades na interagdo com os cole-
“’ gas, resisténcia a mudancgas na rotina, sen-

) | sibilidade a estimulos sensoriais

R
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e necessidade de apoio para manter a atencéo e o foco /’
nas atividades (Mello, 2007). Portanto, a inclusdo de alunos ‘C ’

com TEA exige um planejamento pedagdgico cuidadoso e flexivel,

que leve em consideracao suas particularidades e ofereca o suporte

necessario para que possam desenvolver seu potencial. ‘
A importancia da inclusao desses alunos no ambiente escolar esta \C e
diretamente ligada ao seu desenvolvimento integral, a escola € um espaco
onde as criangcas nao apenas adquirem conhecimentos académicos, mas
também constroem suas habilidades sociais e emocionais. Mantoan (2013)

e Graciani (2016) enfatizam que para alunos com TEA, a convivéncia com
outras criangas € uma oportunidade valiosa de aprendizagem, pois eles tém

a chance de observar, imitar e praticar comportamentos sociais que talvez

nao sejam tao acessiveis em ambientes isolados ou segregados. Além
disso, a presencga de alunos neurotipicos em sala de aula pode servir como

modelo, facilitando a aquisi¢cao de habilidades comunicativas e a adaptacao
a diferentes situacdes sociais.

Gauderer (1997) e Diaz (2016) concordam que o desenvolvimento de
alunos com TEA em um ambiente inclusivo é potencializado quando a
escola adota praticas pedagogicas que favoregcam essa inclusdo, isso pode
envolver o uso de estratégias visuais, como cronogramas e agendas
estruturadas, que ajudam a crianga a compreender e se preparar para as
atividades do dia, ou a utilizacdo de tecnologias assistivas que auxiliem na
comunicagao e no aprendizado. Além disso, a presen¢a de um mediador ou
profissional de apoio especializado pode ser necessaria em alguns casos,
para garantir que a crianca tenha o suporte adequado para participar das
atividades de forma ativa.

Muitos educadores, embora dispostos a incluir alunos com TEA em suas
salas de aula, sentem-se despreparados para lidar com as demandas
especificas que essas criangas podem apresentar. Por isso, € essencial que
as escolas invistam em capacitacdo e formacdo, promovendo a
disseminacido de conhecimentos sobre o autismo, suas manifestacdes e as
melhores praticas pedagodgicas para garantir o sucesso escolar desses
alunos. Compreender as dificuldades de processamento sensorial, os
padroes de comportamento e as formas alternativas de comunicacdo é

13



crucial para que o professor possa criar um ambiente de aprendizagem
adequado (Figueiredo, 2010; Freire, 2016; Gatti, 2019).

A convivéncia com a diversidade estimula valores como empatia, respeito e
solidariedade, preparando todos os estudantes para viver em uma
sociedade plural. Quando uma escola se compromete com a incluséo, ela
esta formando cidaddos mais conscientes e preparados para lidar com as
diferencas, promovendo uma cultura de aceitacéo e igualdade que vai além
dos muros da instituigdo (Martins, 2013).

Além disso, pesquisas indicam que a inclusao tem um impacto positivo no
desenvolvimento académico de alunos com TEA. Em um ambiente
inclusivo, onde as estratégias pedagdgicas sao adaptadas as necessidades
do aluno, ha maior chance de que ele se sinta engajado e motivado a
aprender, o que contribui para a sua progressdo académica. Mazzota (2013)
e Mesquita (1997) afirmam que a sensacao de pertencimento, de ser parte
de um grupo, também é essencial para 0 bem-estar emocional desses
alunos, que muitas vezes enfrentam o isolamento social. Ao ser incluido no
ambiente escolar, o aluno com TEA tem a oportunidade de construir
relacdes de amizade, aprender a lidar com frustracdes, e desenvolver sua
autoestima, aspectos fundamentais para o seu crescimento pessoal.

Assim, a inclusao escolar de alunos com TEA reflete 0 compromisso com
uma educacado inclusiva e democratica, trata-se de reconhecer que a
diversidade € uma caracteristica inerente a sociedade e que a escola, como
espaco formador, deve acolher essa diversidade, proporcionando a todos os

dnp @
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alunos as mesmas oportunidades de desenvolvimento.

A inclusao é, assim, um processo continuo de adapta

cao e inovagao, que exige nao apenas a participacao dos

professores, mas também o envolvimento da familia, da equi-
pe pedagogica, dos colegas de classe e da préopria comunidade.

.ﬁ
A escola inclusiva € um ambiente onde a diversidade ¢é valorizada
e onde todos os alunos, independentemente de suas necessidades, tém a

. oportunidade de aprender, se desenvolver e participar plenamente. Para

que isso acontega, € necessario um compromisso coletivo com a criagéo de
estratégias pedagogicas acessiveis, formacdo continuada para os
professores e o desenvolvimento de uma cultura escolar que promova a
empatia e o respeito as diferencas.

Dessa forma, a inclusdo torna-se uma poderosa ferramenta de
transformacgao social, permitindo que alunos com TEA ndo apenas tenham
sucesso na escola, mas também desenvolvam as habilidades necessarias
para uma vida plena e autbnoma na sociedade.

15



3 O ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) € um servigo fundamental
no contexto da educagao inclusiva, pois visa garantir que alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotagdo tenham suas necessidades especificas atendidas
de forma adequada no ambiente escolar (Franco e Schutz, 2020). O AEE
complementa e suplementa o ensino regular, oferecendo suporte
especializado e estratégias pedagogicas adaptadas para promover o
desenvolvimento pleno desses alunos, assegurando que eles possam
aprender e se desenvolver junto aos demais colegas, em igualdade de
condicoes.

O principio central do AEE ¢é a inclusdo, que parte da premissa de que todos
os alunos, independentemente de suas limitagdes ou habilidades, tém o
direito de frequentar a escola comum e participar de todas as atividades
escolares, no entanto, muitos alunos com necessidades educacionais
especiais enfrentam barreiras que tornam a aprendizagem mais
desafiadora, e é nesse ponto que o Atendimento Educacional Especializado
se torna essencial (Santos et al.,, 2021). Esse servico oferece apoio
pedagdgico em salas de recursos multifuncionais ou em outros ambientes
especializados, de acordo com as demandas de cada estudante.

O AEE nao substitui o ensino regular, mas complementa-o, ou seja, o aluno
que recebe esse atendimento continua participando de todas as atividades
da sala de aula comum, mas em determinados momentos pode ser

atendido em espacos especializados, onde recebe apoio dire-
cionado para desenvolver suas habilidades. Esse suporte
: c pode envolver o uso de recursos pedagdgicos especifi-
cos, tecnologias assistivas, métodos diferenciados
W de ensino e intervencdes adaptadas as neces-
@ sidades individuais do aluno (Ozoério et al.,
2020).

’
Outro aspecto importante do AEE é a

‘- ()
3 sua funcao de trabalhar o desenvol-
! [ 4, dls 16
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vimento das habilidades sociais e de comunicagao dos

alunos, além de atuar sobre o conteudo académico, o Atendimento ) ’
Educacional Especializado foca no desenvolvimento integral da crianca C
ou adolescente, abordando competéncias relacionadas a convivéncia,

\ . \.

interacdo com os colegas, autonomia e autoestima, por isso, a interacao
entre o professor de AEE e os professores da sala comum € essencial,
pois garante que as estratégias utilizadas no ambiente especializado se
alinhem ao que esta sendo trabalhado em sala de aula, promovendo uma
educagao mais coesa e eficaz (Borges, 2021).

O papel do professor do AEE é crucial nesse processo, ele deve ter
formacéao especifica para identificar as necessidades de cada aluno e saber
como adaptar o curriculo e as atividades para que os estudantes possam
aprender da melhor forma possivel. Esse profissional também atua como
um mediador entre a equipe pedagogica da escola e a familia do aluno,
ajudando a criar um plano individualizado de atendimento que contemple as
especificidades de cada crianga(Martins, 2013). A parceria com a familia é
especialmente importante, pois os pais e responsaveis desempenham um
papel vital no processo de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos
com necessidades educacionais especiais.

Além disso, o AEE promove a utilizagdo de tecnologias assistivas, que sao
ferramentas e recursos que ampliam as capacidades funcionais dos alunos,
visto que essas tecnologias variam desde softwares de comunicagao
alternativa para alunos que n&o conseguem falar, até dispositivos de
mobilidade ou materiais adaptados para facilitar o acesso ao conteudo
escolar. O uso dessas ferramentas potencializa a aprendizagem e a
participacao dos alunos em todas as atividades da escola, tornando o
ambiente educacional mais inclusivo (Yaegashi et al., 2021).

No contexto do AEE, é fundamental reconhecer que a inclusao escolar nao
se trata apenas de insercao fisica dos alunos com deficiéncia no ambiente
escolar, mas de sua participacao efetiva em todas as atividades da escola,
como traz Teixeira; Castro e Zoltowski (2012), ou seja, significa que o aluno
deve ser parte ativa do processo de aprendizagem, e nao apenas um
observador. Para que isso aconteca, € necessario que o AEE e a escola
como um todo trabalhem juntos para eliminar barreiras ao aprendizado,

17



sejam elas arquitetbnicas, pedagodgicas ou atitudinais.

Entretanto, apesar dos avancos na legislagdo e nas politicas educacionais,
a implementacdo efetiva do AEE ainda enfrenta desafios, em suma, o
Atendimento Educacional Especializado é uma ferramenta vital para a
construcdo de uma escola inclusiva e democratica. Ao oferecer suporte
individualizado e adaptado as necessidades de cada aluno, o AEE promove
a equidade no processo de ensino-aprendizagem, permitindo que todos os
estudantes tenham a oportunidade de desenvolver suas potencialidades e
participar de forma plena da vida escolar.

O desafio de consolidar uma educacao inclusiva ainda existe, mas com o
empenho de professores, escolas, familias e politicas publicas, € possivel
criar um ambiente onde todos os alunos, independentemente de suas
caracteristicas, possam aprender, crescer e se desenvolver juntos.
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f 4 ATIVIDADES PROPOSTAS: A Integragao

4.1. Atividade 1

Sensorial em Individuos com TEA

— Leitura Sensorial

Area

Lingua Portuguesa

Ano

3%, 4° e 5° ano do Ensino Fundamental |

Competéncias
da BNCC

(EF15LP02) Explorar diferentes géneros textuais,
reconhecendo e utilizando seus aspectos formais e
linguisticos para a comunicagao em situagdes cotidianas.

(EFO3LP02) Utilizar estratégias de leitura para
compreender diferentes tipos de texto.

Desenvolver habilidades de leitura e compreensdo de
géneros textuais, explorando o texto por meio de
estimulos sensoriais.

Objetivos

Promover a integracdo sensorial para melhorar a
comunicacgao e a socializacdo dos alunos com TEA.

Estimular a coordenacdo motora fina e habilidades de
reconhecimento de letras e palavras.

Texto da historia e imagens ilustrativas.

Materiais

Objetos sensoriais (como folhas, areia, tecidos com
diferentes texturas, sons gravados, etc.).

Necessarios

Cartdes com letras e palavras feitas de diferentes
texturas.

Painel visual com imagens e palavras para montagem de
frases.

Justificativa
Pedagdgica

Essa atividade visa criar um ambiente inclusivo e
acessivel para os alunos com TEA, estimulando o
aprendizado de forma multissensorial, de acordo com
suas necessidades individuais. Através da integracao
sensorial, a atividade promove o desenvolvimento de
habilidades linguisticas e cognitivas de maneira mais
acessivel, alinhada as competéncias da BNCC para o 3°,
4° e 5° ano do Ensino Fundamental.

Fonte: Autora
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Descricao da Atividade:

1. Introducao: Leitura Sensorial de uma Histéria

O mediador a frente da atividade, escolhera uma histéria curta e simples de
acordo com o nivel dos alunos (ex: uma fabula ou conto infantil),
apresentando-a em formato impresso e com suporte visual (imagens
coloridas grandes).

Antes da leitura, introduzira o tema por meio de estimulos sensoriais
relacionados a historia (ex: objetos com texturas, sons, ou aromas que
remetam ao conteudo da narrativa), por exemplo, se a historia envolve uma
floresta, pode-se trazer folhas secas, sons de passaros ou aromas de flores,
assim como mostra a imagem da atividade.

2. Leitura Interativa

O mediador fara a leitura em voz alta, enquanto os alunos exploram os
materiais sensoriais dispostos na sala. Eles podem tocar objetos, escutar
sons relacionados a historia e sentir aromas que estejam conectados com o
enredo.

Durante a leitura, a professora fara pausas estratégicas, solicitando que os
alunos apontem para as imagens ou repitam palavras-chave do texto. Isso
incentiva a participacao ativa dos alunos e o reconhecimento das palavras,
reforcando a leitura por meio de estimulos tateis, auditivos e visuais.

3. Atividade de Escrita Sensorial
ApOs a leitura, os alunos serao convidados a participar de uma atividade de
escrita sensorial. Cada aluno recebera letras do alfabeto feitas de

materiais com texturas diferentes (por exemplo, feltro, lixa,
)~ . . ;.
( espuma) para montar palavras simples da historia.

* As palavras escolhidas podem ser substantivos ou

W @ ou adjetivos usados no texto (como “arvore”,

“passaro”, “feliz”).
* Os alunos terdo que tocar as letras,
<@ associar as formas e construir as
K o palavras correspondentes.
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4. Reconhecimento de Palavras e Sons

Para reforcar o reconhecimento das palavras e promover a integracao
sensorial, os alunos participardo de um jogo de correspondéncia: em uma
mesa estarao imagens dos personagens ou objetos do texto e, em outra, as
palavras correspondentes em cartdes texturizados. A tarefa sera fazer a
correspondéncia entre as palavras e as imagens.

5. Finalizacao: Reflexao Sensorial

Para concluir a atividade, cada aluno sera incentivado a compartilhar (com
apoio visual ou verbal, conforme suas possibilidades) como os diferentes
estimulos sensoriais os ajudaram a entender e apreciar a histéria. Isso pode
ser feito por intermédio de perguntas simples como "Qual foi a parte mais
divertida?" ou "O que vocé gostou de tocar?".

Além disso, eles serdo estimulados a construir frases curtas sobre a histéria,
utilizando um painel interativo com imagens e palavras (com texturas) para
que possam completar as frases visualmente e com apoio tatil.

Avaliacao: A avaliacido sera feita por meio da observacao da participacao
dos alunos durante a atividade, sua capacidade de reconhecer palavras e
imagens associadas, e a interagdo com os materiais sensoriais. Além disso,
sera avaliado o progresso na compreensao do texto e na construcio de
frases simples, levando em consideragao o nivel de cada aluno com TEA.

F ¥ B
Fonte: Via Google Imagens (2024)

21



4.2. Atividade 2 — Adicao e Subtragao com Materiais Tateis

Area

Matematica

Ano

3% 4° e 5° ano do Ensino Fundamental |

Competéncias
da BNCC

(EFO3MAO05) Reconhecer e representar numeros naturais
até a ordem das centenas, estabelecendo relagdes com o
sistema de numeracao decimal.

(EFO3MAO07) Resolver problemas envolvendo adicdo e
subtracdo de numeros naturais, utilizando diferentes
estratégias e registros.

Objetivos

Desenvolver o reconhecimento de niumeros e operacdes
de adicido/subtracdo de maneira sensorial e acessivel.

Promover a integracdo sensorial para facilitar o
entendimento dos conceitos numéricos por meio do uso
de materiais tateis e visuais.

Estimular a coordenagao motora e habilidades cognitivas
dos alunos, promovendo a inclusao de criancas com TEA
no aprendizado de conceitos matematicos basicos

Materiais
Necessarios

Blocos numerados de espuma ou madeira (com texturas
diversas).

Bolinhas de borracha coloridas para contagem.

Numeros em material tatil (feltro, lixa, etc.).

Faixa numérica de tecido com texturas e numeros
Impressos.

Cartoes com operacodes de adi¢cao e subtracao.

Caixa com diferentes texturas (como lixa, algodéao, velcro)
para que os alunos explorem sensorialmente durante as
atividades.
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A atividade sensorial foi planejada para oferecer um
ambiente de aprendizado inclusivo e acessivel, que
promova o desenvolvimento das habilidades matematicas
dos alunos com Transtorno do Espectro do Autismo
Justificativa | (TEA). A integracdo sensorial permite que os alunos
Pedagdgica |explorem conceitos abstratos, como numeros e
operacgdes, de maneira concreta e tatil, garantindo uma
maior compreensao e envolvimento com os conteudos de
Matematica, alinhados as competéncias da BNCC para o
3° ano do Ensino Fundamental.

Fonte: Autora

Descricao da Atividade:

1. Introducao: Apresentacao dos Materiais Sensoriais

O mediador a frente da atividadeapresentara aos alunos diferentes objetos
sensoriais que serdo utilizados durante a atividade. Os materiais podem
incluir blocos de espuma numerados, bolinhas coloridas de borracha, caixas
com texturas diferentes e numeros feitos de materiais tateis como feltro ou
lixa, assim como mostra a imagem da atividade. A introdugcdo sera uma
atividade de reconhecimento: cada aluno sera convidado a tocar e explorar
os materiais, identificando os numeros correspondentes e familiarizando-se
com a textura e a forma dos objetos.
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2. Jogo de Correspondéncia Numérica Sensorial

Em uma mesa ou no chao, a professora organizara dois

grupos de materiais sensoriais: de um lado estarédo os blocos

& numerados de 0 a 100,e do outro, bolinhas coloridas represen-
tando unidades de contagem.

A professora pedira aos alunos que toquem os blocos numerados e

escolham um numero, associando-o a quantidade correta de bolinhas. Por
exemplo, se o aluno escolher o bloco com o numero “7”, ele devera contar e
pegar sete bolinhas.

Para facilitar o processo, cada bolinha tera uma cor diferente para ajudar a
organizar visualmente o processo de contagem.

3. Atividade de Adicao e Subtracao com Materiais Tateis

Os alunos trabalhardo com operacdes basicas de adicdo e subtracdo. A
professora apresentara cartdes com problemas simples (como “3 + 2” ou “6
- 17) e pedira que os alunos resolvam utilizando os materiais sensoriais.

Para a adigao, eles usarao as bolinhas coloridas, adicionando a quantidade
indicada no cartdo e depois verificando o resultado com o numero
correspondente nos blocos tateis. Para a subtracao, eles retirarao as
bolinhas até alcancar o numero correto.

Durante a atividade, a professora reforcara a ideia de agrupamento,
trabalhando o conceito de dezenas e unidades com diferentes texturas e
cores (ex: bolas grandes para dezenas, pequenas para unidades).

4. Caminho Numérico Sensorial

Uma faixa de tecido com numeros de 1 a 100 sera colocada no chdo. Os
numeros estarao dispostos em blocos sensoriais (com texturas variadas). A
atividade consiste em os alunos percorrerem esse "caminho numérico",
tocando os numeros enquanto a professora propde desafios, como “Pise no
numero 20” ou “Caminhe até o numero que representa a soma de 5 + 4”.
Essa atividade promove o desenvolvimento da percepgdo numeérica,
ajudando os alunos a visualizarem e sentirem os numeros de forma mais
concreta.
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5. Finalizacao: Reflexao e Socializagao

Ao final da atividade, os alunos serao incentivados a compartilhar suas
experiéncias, expressando quais materiais sensoriais mais gostaram e
como se sentiram ao resolver os problemas matematicos com o auxilio dos
objetos tateis. Essa reflexdo também permitird que a professora observe
como cada aluno interage com os estimulos sensoriais e identifica possiveis
dificuldades ou facilidades no aprendizado dos conceitos matematicos.

Avaliacao: A avaliacdo sera feita com base na observacao da participagao
dos alunos durante as atividades, especialmente no reconhecimento dos
numeros e na resolugéo das operagdes de adigao e subtragcdo. O progresso
sera observado de acordo com a interacdo dos alunos com os materiais
sensoriais e sua capacidade de resolver os problemas propostos.

Imagem da Atividade 2
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4.3. Atividade 3 — Ortografia

Area Lingua Portuguesa

Ano 3% 4° e 5° ano do Ensino Fundamental |

EF15LP01: Produzir textos orais e escritos em situagdes
de comunicacéo, utilizando diferentes géneros textuais.

Competéncias | EF15LP02: Ampliar o vocabulario e a ortografia através
da BNCC da pratica de escrita e leitura.

EF04LP09: Usar diferentes estratégias para a leitura e a
producao de textos, desenvolvendo a autonomia.

Desenvolver habilidades ortograficas por meio da
associagao de palavras a experiéncias sensoriais.

Promover a integrag&o sensorial e o uso da linguagem de

Objetivos e -
maneira ludica e criativa.

Estimular a colaboracdo e a comunicacido entre os
alunos.

Uma caixa grande ou recipiente opaco.

Varios objetos ou materiais que representem diferentes
palavras (ex.: areia, folhas, pedras, tecidos, bolinhas de
gude, objetos do cotidiano como uma colher, um livro,

Materiais etc.).

Necessarios :
Fichas de papel em branco ou cadernos.

Canetas, lapis de cor e marcadores.

Quadro branco ou papel grande para registrar as
palavras e suas ortografias.
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A atividade "A Caixa de Sensacdoes e Palavras" !
-

representa uma proposta pedagogica rica e diversificada
que nao apenas ensina ortografia, mas também valoriza
Justificativa |a experiéncia sensorial, o trabalho colaborativo e o
Pedagodgica |desenvolvimento integral dos alunos. Ao considerar as
necessidades especificas dos estudantes com TEA, esta
atividade promove um aprendizado inclusivo e
significativo, alinhado as diretrizes da BNCC.

Fonte: Autora

Descricao da Atividade:

1. Preparacao da Caixa de Sensacoes:

Antes da atividade, o mediador deve preparar a caixa, colocando dentro
dela objetos que representem palavras que os alunos ja conhecem ou que
serao trabalhadas, como mostra a imagem da atividade, certificando-se de
que os objetos sejam seguros e que 0s alunos possam manusea-los sem
risco.

2. Exploracao Sensorial
Divida a turma em pequenos grupos e distribua a caixa de sensacgoes.

Peca que cada grupo explore a caixa, retirando um objeto de cada vez e
discutindo entre si o que cada objeto representa. Eles devem pensar em
palavras que descrevam o objeto e suas caracteristicas sensoriais (toque,
cheiro, som, etc.).

3. Producao de Palavras e Ortografia

ApOs a exploracgao, cada grupo deve escolher 5 a 7 objetos e criar uma lista
de palavras relacionadas a esses objetos. Por exemplo, se o grupo pegar
um objeto que representa "areia", a lista pode incluir "areia", "deserto",

"castelo", "praia”.

Em seguida, os alunos devem praticar a escrita dessas palavras em fichas,
focando na ortografia correta.Os grupos podem decorar as fichas,
utilizando canetas coloridas e desenhos que representem os objetos.
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4. Apresentacao e Compartilhamento

Cada grupo apresentara suas palavras e objetos para a turma, explicando
por que escolheram aquelas palavras e como elas se relacionam com os
objetos.

O mediador pode anotar as palavras no quadro branco e fazer corregdes
ortograficas, quando necessario, garantindo que todos os alunos possam
ver as corregdes e aprender com elas.

5. Reflexao Final

Para finalizar, conduza uma discussao sobre como a atividade ajudou os
alunos a compreenderem melhor a ortografia e a importdncia das
palavras.Pergunte como se sentiram durante a exploracdo dos objetos e o
que aprenderam sobre a escrita das palavras.

Avaliacao: A avaliacido da atividade deve ser um processo continuo e
reflexivo, permitindo que os alunos compreendam seu proprio progresso e
identifiquem areas em que podem desenvolver suas habilidades. O uso de
multiplas formas de avaliacdo ajuda a criar um ambiente inclusivo e
estimulante, onde todos os alunos se sentem valorizados e motivados a
aprender.

Imagem da Atividade 3

Fonte: Via Google Imagens (2024)
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4.4. Atividade 4 — Cozinhando Fracoes

Area

Matematica

Ano

4° e 5° ano do Ensino Fundamental |

Competéncias

(EM13MAT102) Identificar e utilizar fragdes em diferentes
contextos, representando-as de maneira concreta,
pictorica e simbdlica.

da BNCC (EM13MAT101) Resolver problemas que envolvam as
operacdes de adigcao, subtragao, multiplicacdo e divisao,
e entender e usar fracbes em situagdes do dia a dia.
Desenvolver a compreensio de fracbes através de uma
experiéncia pratica e sensorial, promovendo a integragao
sensorial e o aprendizado matematico em alunos com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).

Objetivos Fazer com que os alunos identifiquem e representem
fracoes de forma concreta e Iudica.
Proporcionar uma experiéncia sensorial que estimule os
sentidos, contribuindo para a concentracdo e
engajamento dos alunos.
Utensilios de cozinha (tigelas, colheres, copos de
medidas)
Ingredientes simples (como farinha, agucar, agua, etc.)

Materiais

. Cartdes com imagens de fragdes (1/2, 1/4, 3/4, etc.)
Necessarios

Fichas de atividades impressas

Material de apoio sensorial (texturas, objetos com
diferentes temperaturas, entre outros)




A atividade "Cozinhando Fracdes" foi elaborada
considerando a importancia da aprendizagem significativa
e da integragao sensorial, especialmente em alunos com
Justificativa |TEA, que podem ter dificuldades em ambientes
Pedagodgica | tradicionais de ensino. A manipulagéo de ingredientes e
utensilios permite que o0s alunos Vvisualizem e
compreendam melhor o conceito de fragdes, além de
estimular os sentidos e promover a inclusdo social.
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Fonte: Autora

Descricao da Atividade:

1. Introducao

Iniciar a atividade com uma breve explicacdo sobre fragdes, utilizando
cartdes com imagens para ilustrar, como mostra a imagem da atividade,
apresentando os ingredientes e utensilios que serao usados na atividade.

2. Atividade Pratica

Dividir os alunos em grupos pequenos e atribuir a cada grupo uma receita
simples (por exemplo, uma receita de bolo que necessite de fracdes).Cada
grupo devera medir os ingredientes usando fracdes, por exemplo, 1/2 xicara
de acucar, 1/4 de xicara de farinha, etc.

Os alunos devem manipular os ingredientes, mistura-los e prepara-los,
engquanto conversam sobre as fragdes que estdo usando.

3. Reflexao e Discussao

ApOs a preparagao, cada grupo apresentara sua receita e os tipos de
fragcdes que utilizaram. Promover uma discussao sobre como as fragdes
foram aplicadas na pratica e sua importancia na cozinha.

4. Finalizacao

Se possivel, assar o bolo para que todos possam experimentar. Caso nao
seja viavel, os grupos podem levar as receitas para casa. Encerre a
atividade com uma avaliagao sobre o que aprenderam e como se sentiram
durante a atividade.
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Avaliacao: Observar a participagao dos alunos durante a atividade pratica,
a colaboracdo no grupo e a capacidade de identificar e usar fragoes
corretamente. Os alunos poderao ser avaliados com base em uma ficha de
autoavaliacdo, onde poderdo indicar o que aprenderam sobre fragdes e
como se sentiram ao trabalhar em grupo.

Imagem da Atividade 4

Fonte: Via Google Imagens (2024)
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5 MATERIAIS SUGESTIVOS AO USO DAS AULAS

Os materiais sensoriais desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento de atividades que visam a integragao e a aprendizagem de
alunos, especialmente aqueles com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA). Ao criar um ambiente enriquecido com diversos recursos tateis,
visuais, auditivos e olfativos, os educadores podem facilitar experiéncias de
aprendizado mais significativas e envolventes.

Materiais como areia, terra, massas de modelar, e diferentes texturas séo
essenciais para a exploracdo sensorial. A manipulagdo de areia, por
exemplo, permite que os alunos experimentem diferentes sensagdes e
desenvolvam habilidades motoras finas. Massas de modelar, além de serem
divertidas, incentivam a criatividade e a expressdo, enquanto superficies
texturizadas, como feltro ou papel de lixa, estimulam o tato e ajudam os
alunos a se familiarizarem com diferentes sensacoes.

Fonte: Via Google Imagens (2024)
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Fonte: Via Google Imagens (2024)

Recursos audiovisuais também podem ser incorporados nas atividades
sensoriais. Videos educativos que demonstrem processos de preparacao de
alimentos ou conceitos matematicos ajudam a reforgar o aprendizado visual.
Sons relaxantes ou musicas suaves podem criar um ambiente mais propicio
ao foco e a concentracao, proporcionando uma experiéncia de aprendizado
mais tranquila.

Além disso, utensilios de culinaria, como medidores de ingredientes em
diferentes fracdes, sdo valiosos para a compreensao pratica de conceitos
matematicos, como fragdes. A manipulacdo de ingredientes durante
atividades culinarias permite que os alunos vejam e experimentem as
fracdes de forma concreta e ludica.

ESTIMULACAO SENSORIAL

Fonte: Via Google Imagens (2024)
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Fonte: Via Google Imagens (2024)

Um ambiente de aprendizagem que inclui espagos sensoriais e uma
variedade de materiais estimula a curiosidade e a exploragcdo. Ambientes
que apresentam diferentes estacdes sensoriais, onde os alunos podem
interagir com diversos materiais, promovem um aprendizado ativo e
colaborativo.

A tecnologia também pode ser uma aliada importante, com aplicativos e
ferramentas interativas que oferecem atividades educativas de forma
dindmica. Esses recursos ajudam a manter o interesse dos alunos e
facilitam a compreensao de conceitos, tornando o aprendizado mais
acessivel e engajador.

Ao integrar esses materiais e recursos sensoriais em atividades educativas,
os educadores nao apenas promovem o0 aprendizado de conteudos
especificos, mas também ajudam os alunos a desenvolverem habilidades
sociais, emocionais e motoras, fundamentais para seu desenvolvimento
integral.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A inclusdo de pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € um
tema de grande relevancia dentro das discussoes sobre educacéao, saude e
qualidade de vida. O TEA é caracterizado por dificuldades na comunicacéo,
na interacao social e por padrboes de comportamento repetitivos, podendo
estar associado a disturbios sensoriais que afetam a forma como o individuo
percebe e responde aos estimulos do ambiente, nesse contexto, as
atividades de integracdo sensorial desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento de habilidades essenciais para a autonomia e a inclusao
social dessas pessoas.

A integracdo sensorial refere-se a capacidade do sistema nervoso de
receber, processar e organizar estimulos provenientes dos sentidos, como
visdo, audicdo, tato, paladar, olfato, propriocepcédo (sensacédo do préprio
corpo no espaco) e vestibular (equilibrio e movimento). Para muitas pessoas
com TEA, essa regulacdo sensorial € desafiadora, podendo haver
hipersensibilidade ou hipossensibilidade a estimulos, o que afeta
diretamente o comportamento e a interagdo com o meio, assim, a
abordagem da integracao sensorial, proposta inicialmente por Jean Ayres,
enfatiza a necessidade de atividades estruturadas que estimulem o
processamento sensorial de maneira organizada e funcional.

As atividades de integracdo sensorial sao projetadas para ajudar pessoas
com TEA a responderem melhor aos estimulos do ambiente, promovendo a
adaptacdo a diferentes situacbes do cotidiano. Entre essas atividades,
destacam-se brincadeiras com texturas variadas, exercicios motores que
envolvem equilibrio e coordenacgado, jogos com luzes e sons controlados,
além de praticas como o uso de bolas terapéuticas, trampolins e piscinas de
bolinhas, bem como as atividades citadas nesse caderno pedagogico, visto
que essas estratégias sdo fundamentais para o desenvolvimento de
competéncias motoras, cognitivas e emocionais, impactando positivamente
a qualidade de vida e a inclusio social.

A importancia dessas atividades vai além do desenvolvimento sensorial,
pois elas também contribuem significativamente para a regulacido emocional
e comportamental de pessoas com TEA, quando um individuo apresenta
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dificuldades na integracao sensorial, pode demonstrar reacdes exacerbadas
ou ausentes a determinados estimulos, o que pode levar a comportamentos
como evitar determinados ambientes, demonstrar ansiedade extrema ou
buscar estimulos repetitivos para se autorregular. Dessa forma, a terapia de
integracdo sensorial ndo apenas auxilia na adaptacdo a estimulos
ambientais, mas também melhora a comunicacdo e a interagdo social,
elementos fundamentais para a inclusao escolar e social, por isso da-se sua
importancia na abordagem e desenvolvimento.

Além do impacto individual, as atividades de integracdo sensorial também
favorecem o processo inclusivo em ambientes coletivos, como a escola,
espacos de lazer e ambientes terapéuticos. Ao proporcionar um ambiente
sensorialmente amigavel e adaptado as necessidades das pessoas com
TEA, cria-se um espaco onde o aprendizado e a socializacdo ocorrem de
forma mais acessivel, o que reforca a necessidade de formacido de
profissionais da educacao e saude para compreenderem as particularidades
do TEA e promoverem estratégias inclusivas eficazes.

A pratica da integracado sensorial também desempenha um papel essencial
na formacdo da autonomia e independéncia das pessoas com TEA.
Criancas que desenvolvem maior consciéncia corporal e controle sobre
suas respostas sensoriais tendem a se sentir mais confiantes para explorar
novos ambientes, interagir com outras pessoas e participar de atividades do
dia a dia, o que contribui diretamente para a reducdo de barreiras que
limitam a participacao ativa na sociedade.

Outro ponto relevante € o impacto positivo das atividades sensoriais na
qualidade de vida das familias e cuidadores de pessoas com TEA. Muitos
desafios diarios enfrentados por essas familias estdo relacionados as
dificuldades sensoriais de seus filhos ou familiares autistas, como crises em
locais publicos, dificuldades com a alimentagdo, recusa a determinadas
roupas ou texturas e comportamentos autolesivos. Com a introdugcao de
atividades de integracao sensorial, observa-se uma melhora na adaptacao a
diferentes estimulos, proporcionando maior bem-estar tanto para a pessoa
com TEA quanto para aqueles que convivem com ela.

Portanto, as atividades de inclus&o voltadas a integragao sensorial sdo uma
ferramenta poderosa para promover o desenvolvimento de pessoas com
TEA, ndo apenas auxiliam na regulagao sensorial e comportamental, mas
também fortalecem habilidades motoras, cognitivas e sociais, favorecendo a
inclusdo escolar e social. Dessa forma, investir em estratégias de integracao
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sensorial é essencial para garantir que pessoas com TEA tenham
oportunidades igualitarias de aprendizado, desenvolvimento e participacao
plena na sociedade.
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