
SINAIS COMUNS (FASE INICIAL)
Nesta fase, o tratamento geralmente é
repouso e hidratação intensa em casa, sob
orientação médica, e alguns dos sintomas
iniciais são:

Febre alta (39°C a 40°C) de início
repentino;
Dor de cabeça (principalmente atrás dos
olhos);
Dores no corpo e nas articulações;
Manchas vermelhas pela pele;
Mal-estar e cansaço extremo.
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2 SINAIS DE ALARME (FASE CRÍTICA)

Estes sinais indicam que a doença pode estar
evoluindo para formas graves. 
Procure um serviço de urgência/emergência  
imediatamente.

Dor abdominal intensa e contínua;
Vômitos persistentes;
Acúmulo de líquidos (percebido por
inchaço).
Sangramento de mucosas (gengivas, nariz
ou outras hemorragias);
Irritabilidade ou sonolência excessiva;
Tontura ao levantar (queda de pressão).

3 SINAIS DE GRAVIDADE 
(EMERGÊNCIA MÉDICA)

Dificuldade respiratória.
Choque (extremidades frias, pulso fraco).
Falência de órgãos.

QUANDO
PROCURAR O
SERVIÇO DE
SAÚDE?

Sinais Comuns e de
Alarme na Dengue:

Identificar os sinais salva vidas! 
Na dúvida, procure um serviço de saúde.
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