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Sinais Comuns e de (}_,
Alarme na Dengue:

QUANDO 7,
PROCURAR O *
SERVICO DE
SAUDE?

Bl SINAIS COMUNS (FASE INICIAL)

Nesta fase, o tratamento geramente €
repouso e hidratacao intensa em casa, sob
orientacao medica, e alguns dos sintomas
Iniciais sao:

e Febre alta (39°C a 40°C) de inicio
repentino;

Dor de cabeca (principalmente atras dos
olhos);

Dores no corpo e nas articulagoes;
Manchas vermelhas pela pele;

Mal-estar e cansaco extremo.

BB SINAIS DE ALARME (FASE CRITICA)

Estes sinais indicam que a doenca pode estar
evoluindo para formas graves.

Procure um servico de urgéncia/emergéncia
imediatamente. !

e Dor abdominal intensa e continua;

e \VVOmitos persistentes;

e Acimulo de liquidos (percebido por
inchaco).

e Sangramento de mucosas (gengivas, nariz
ou outras hemorragias);

* |rritabilidade ou sonoléncia excessiva;

e Tontura ao levantar (Queda de pressao).

SINAIS DE GRAVIDADE
(EMERGENCIA MEDICA)

» Dificuldade respiratéria.
» Choque (extremidades frias, pulso fraco).
e Faléncia de orgaos.

Identificar os sinais salva vidas!
Na duvida, procure um servico de saude.



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/dengue/dengue-diagnostico-e-manejo-clinico-adulto-e-crianca
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/dengue/dengue-diagnostico-e-manejo-clinico-adulto-e-crianca
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dengue

