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O QUE E PRE-ECLAMPSIA?

E uma condi¢io caracterizada por pressio alta (hij)ertensﬁo) ¢
—> presenca de proteina na urina apds a 20* semana de gestagio.

SINAIS E SINTOMAS

° Pressdo alta persistente (2 partir de 140 x 90
° Edema (especialmente nas mios, rosto e pés
° Dor de cabeca intensa
° Visio embacada
° Dor na parte superior do abdémen
° Néuseas ou vomitos (fora do comum para o estigio da
gravidez)
° Ganho de peso ripido

FATORES DE RISCO

° Primeira gravidez

° Histérico tamiliar de pré-eclampsia
° Gravidez multipla (gémeos)

° Obesidade

° Doengas pré-existentes (diabetes, hipertensio cronica, ltipus)

COMO E DIAGNOSTICADA?
Aferi¢io regular da pressio arterial
Exames de urina (para detectar a presenca de proteina)
Exames de sangue (fun¢io hepitica e renal)
Monitoramento do bebé (ultrassom, cardiotocografia)

POSSIVEIS COMPLICACOES
Restricio de crescimento fetal
Descolamento prematuro da placenta
Convulsoes (eclﬁmpsizs
Parto prematuro

Risco A vida g

a mae e do bebé

TRATAMENTO E PREVENCAO
Controle rigoroso da pressio
Repouso e monitoramento continuo
Medicamentos anti-hipertensivos (se necessirio)
Parto antecipado, se a condigio for grave
Acompanhamento pré-natal adequado
Uso de aspirina em baixa dose (quando indicado)

IMPORTANTE!

A pré-eclampsia pode evoluir rapidamente. Ao notar os sintomas, procure
atendimento médico imediatamente.

Referéncias: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_gestacao_alto_risco.pdf



