
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Certificamos que MARINA COSTA CAMPOS participou do módulo “ADOLESCENTE - O QUE É 
PREOCUPANTE?” e ministrou a palestra “CONTRACEPÇÃO NA ADOLESCENCIA” durante o 19º 
Congresso Cearense de Pediatria, realizado nos dias 18 e 19 de setembro de 2025, na Escola de 

Saúde Pública de Fortaleza – ESPFOR, em Fortaleza/CE. 
 

Fortaleza, 19 de setembro de 2025. 
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13,4 anos

14,2 anos

63%

Fonte: Estudo PeNSE e DATASUS

Epidemiologia
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2023
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Métodos
Contraceptivos

Preservativos

Pílulas

Injeções

LARC



larc
Contraceptivos Reversíveis

de Longa Duração

% gravidez não planejada
no 1º ano de uso típico 

Fonte: Family Planning: A Global Handbook for Providers (2022 update) - World Health Organization

8 anos3 anos10 anos



larc

Desconhecimento
Desinteresse
Preconceito
Dificuldade de acesso
Apoio familiar
Crenças religiosas
Efeitos colaterais

Eficácia
Duração
Tolerabilidade
Adesão
Intervenções
Contraindicações
Segurança



Envolver a família

Identificar dúvidas e riscos

Abrir espaço para diálogo

Encaminhar

O papel do
Pediatra

Iniciar a conversa
Quebrar o tabu

Aconselhar



Escuta ativa e sem julgamento

Respeito ao sigilo e autonomia

Empoderamento

Incentivar a proteção

Aconselhar

Prescrever



Aconselhamento em Saúde Reprodutiva

1. Apresentar os métodos

2. Verificar contraindicações

3. Ajudar na escolha

4. Reforçar dupla proteção

5. Estimular relações saudáveis e seguras

6. Garantir comunicação efetiva

7. Avaliar clínica e histórico

8. Garantir acompanhamento

Fonte: Guia pratico de atualização sobre métodos efetivos de contracepção na adolescência - SBP, 2023



O que
devemos
informar?

Efeitos iniciais

Acompanhamento

Riscos e benefícios

Tempo de duração 

Sinais de alarme

Inserção e retirada



Ginecologista Pediatra

Diminuir
impacto social

Impactar
positivamente na

saúde mental

Prevenir repercussões
fisicas e emocionais

Reduzir abandono
escolar

Evitar gravidez precoce



desmistificação

informação

autonomia

integração do cuidado

contracepção

mensagem final

saúde

direito

futuro



Obrigada!


