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9° Congresso do Hospital Infantil Albert Sabin
2° Congresso de Desenvolvimento e Comportamento

Infantil - SOCEP | COOPED | IPREDE | UFC
18° Encontro dos Residentes de Pediatria

11° Encontro dos Acadé&micos de Medicina do Ceard
A Pediatria do Futuro U pedacinho de cada um de nos

2° Congresso de Desenvolvimento: 11 e 12 de setembro
Pré-Congresso: 12 e 13 de setembro

Certificamos que MARINA COSTA CAMPOS participou do médulo “ADOLESCENTE - O QUE E
PREOCUPANTE?” e ministrou a palestra “CONTRACEPGAO NA ADOLESCENCIA” durante o 19°
Congresso Cearense de Pediatria, realizado nos dias 18 e 19 de setembro de 2025, na Escola de

Saude Publica de Fortaleza — ESPFOR, em Fortaleza/CE.

Fortaleza, 19 de setembro de 2025.
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Presidente do 19° Congresso Cearense de Pediatria

Anamaria Cavalcante e Silva
Presidente da Sociedade Cearense de Pediatria

Diretora de Cursos e Eventos da Sociedade Cearense de Pediatria
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Marina Costa Campos

Ginecologista

Mestranda - Ensino na Saude e Tecnologias Educacionais
Orientadora: Jocileide Sales Campos
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B8 B8 Fonte: Estudo PeNSE e DATASUS




. 19° CONGRESSO
| CEARENSE

< —xde PEDIATRIA

9° Congresso do Hospital Infantil Albert Sabin

2° Congresso de Desenvolvimento e Comportamento
Infantil - SOCEP | COOPED | IPREDE | UFC

18° Encontro dos Residentes de Pediatria

11° Encontro dos Académicos de Medicina do Ceara

VERGONHA

MEDO INGENUIDADE

DESCONFIANCA DIFICULDADE
DE ACESS0




. 19° CONGRESSO
| CEARENSE

xde PEDIATRIA

9° Congresso do Hospital Infantil Albert Sabin

2° Congresso de Desenvolvimento e Comportamento
Infantil - SOCEP | COOPED | IPREDE | UFC

18° Encontro dos Residentes de Pediatria

11° Encontro dos Académicos de Medicina do Ceara

ACOLHIMENTGC
INF ORMAQAO




.2 A 19° CONGRESSO
| CEARENSE

X de PEDIATRIA
bi

18° Encontro dos Residentes de Pediatria
11° Encontro dos Académicos de Medicina do Ceara

Métodos
Contraceptivos

Preservativos
Pilulas
Injecdes
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% gravidez néo planejada

Metodo Contraceptivo

Nenhum metodo

Contraceptivos Reversiveis
de Longa Duracao

Coito interrompido

Preservativo masculino

& ~, c X X Pilula combinada
DIU ndo hormonal
0 DIU hormonal

10 anos 8 anos

Implante subdermico

Fonte: Family Planning: A Global Handbook for Providers (2022 update) - World Health Organization

no 1° ano de uso tipico
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Eficacia

Duracao
Tolerabilidade
Adesdo
Intervencoes
Contraindicacoes
Seguranca

Desconhecimento
Desinteresse
Preconceito
Dificuldade de acesso
Apoio familiar
Crencas religiosas
Efeitos colaterais
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O papel do
==, Envolver a familio Ped ICItI’CI

t—=, ldentificar davidas e riscos

—= Abrir espaco para didlogo
==, Encaminhar

INiciar a conversa
Quebrar o tabu E' =

Aconselhar
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—= Escuta ativa e sem julgamento Aconselhar
—= Respeito ao sigilo e autonomia X

t—=, Empoderamento
—=,/ Incentivar a protecgdo Prescrever
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Aconselhamento em Saude Reprodutiva

1. Apresentar os métodos 5. Estimular relagées saudaveis e seguras
2. Verificar contraindicacgoes 6. Garantir comunicag¢do efetiva

3. Ajudar na escolha 7. Avaliar clinica e historico

4. Reforcar dupla protecdo 8. Garantir acompanhamento

Fonte: Guia pratico de atualizagdo sobre métodos efetivos de contracepg¢cdo na adolescéncia - SBP, 2023
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2° Congresso de Desenvolvimento e Comportamento

e Pediatria

Efeitos iniciais

Riscos e beneficios O q ue
Insercdo e retirada devemOS

Acompanhamento InfOI’mOI’Q

Tempo de duracdo

Sinais de alarme
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Diminuir
Impacto social

Impactar
positivamente na
saude mental

Ginecologista Pediatra

Evitar gravidez precoce

Prevenir repercussoes
fisicas e emocionais

Reduzir abandono
escolar
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