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APRESENTACAO

Este volume configura-se como uma iniciativa cientifica de elevada
relevincia, ao reunir reflexdes criticas e multiplos enfoques epistémicos sobre
os desafios contemporineos da Psicologia. Trata-se de um espago de interlo-
cugio que busca ndo apenas sistematizar saberes, mas também prospectar
novas possibilidades de compreensio e interven¢io no campo, reafirmando,
portanto, sua centralidade na construgio de préticas sociais e académicas.

Os capitulos se debrugam sobre a trfade constitutiva da drea — Pes-
quisa, Formagio e Atuagio profissional —, analisando suas tensdes, contra-
di¢des e potencialidades. No 4mbito da produgio cientifica, a obra retine
reflexdes que evidenciam a pluralidade de perspectivas e a complexidade dos
debates contemporineos em Psicologia. Ademais, na esfera da formagio,
sdo discutidos processos que contribuem para a constitui¢io da identidade
profissional e para o fortalecimento da préxis, sempre em didlogo com os
desafios éticos e pedagdgicos. Outrossim, quanto a atuagio, destacam-se
andlises que revelam a inser¢do da Psicologia em diferentes contextos sociais,
apontando suas potencialidades e limites diante das demandas atuais.

Ao articular essas perspectivas, o volume contribui para o fortaleci-
mento de uma Psicologia critica, plural e socialmente referenciada, capaz de
enfrentar os dilemas éticos e epistemoldgicos do século XXI. Assim, mais
do que um compéndio de estudos, apresenta-se como um referencial de
vanguarda, destinado a pesquisadores, profissionais e estudantes que buscam
compreender e transformar a realidade por meio da pritica psicoldgica.

Por conseguinte, esta publicagio reafirmao COMpPromisso da Psico-
logia com a produgio de conhecimento rigoroso e socialmente engajado,
oferecendo subsidios para que a drea continue a se reinventar diante das
transformacdes culturais, tecnoldgicas e politicas que marcam o nosso
tempo. Dessa maneira, o livio nio apenas consolida debates j4 estabele-
cidos, mas também abre caminhos para novas investigagdes e prdticas,
fortalecendo o papel da Psicologia como ciéncia e profissio indispensavel
na contemporaneidade.

Equipe editorial



SOBRE A CAPA

A imagem, marcada por dois perfis humanos contrapostos em
tonalidades quentes e frias, constitui metifora da dialética entre emogio
e razio, subjetividade e objetividade. Elementos como coragdes, ligrimas e
drvores simbolizam a complexidade da experiéncia psiquica e a necessidade
de articulagio entre diferentes dimensdes do humano.

Na pesquisa, evidencia-se a integragdo entre rigor metodolégico e
sensibilidade interpretativa, representada pela drvore central que conecta
os perfis. Na formagio, a imagem remete ao processo de constitui¢io
identitdria do psicélogo, que envolve saberes técnicos, postura critica
e compromisso ético. Na atuagio, sugere a pluralidade de contextos e
demandas, convocando o profissional a mediar conflitos e promover
préticas inclusivas.

Ademais, a obra visual pode ser compreendida como alegoria da
prépria Psicologia enquanto ciénciae proﬁssio, que se constrdi na tensio
fecunda entre opostos e na busca incessante por compreender e transformar
arealidade humana. Ao relacionar-se com os eixos de pesquisa, formagio
e atuagio, reafirma-se o cardter interdisciplinar, ético e socialmente com-
prometido da Psicologia, convocando ao debate permanente sobre seus
fundamentos, limites e possibilidades.

Equipe editorial
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CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA DA
EDUCACAO PARA A REALIDADE DA EDUCACAO
INCLUSIVA EM ESCOLAS PUBLICAS BRASILEIR AS

Taré Sandra Cooper’

INTRODUCAO

A Psicologia da Educagio, como campo de saber e prética, conso-
lidou-se no Brasil em didlogo com os desafios histéricos da escola publica
e das politicas educacionais. Desde as primeiras décadas do século XX,
quando se buscava compreender os processos de aprendizagem a partir
de referenciais psicolégicos importados da Europa e dos Estados Unidos,
até a contemporaneidade, marcada pela critica a psicologizagio e pela
defesa da inclusio escolar (Aranha, 1991; Goulart, 1989), este campo
vem oferecendo ferramentas tedricas e metodolégicas fundamentais
para analisar e transformar a realidade da inclusio em escolas puablicas
no Brasil. Sendo assim, este texto busca discutir, de forma articulada, as
contribui¢des centrais da Psicologia da Educagio para a escola brasileira,
mais especificamente, em relagio a inclusio escolar.

As contribui¢oes da Psicologia da Educagio nio podem ser com-
preendidas sem referéncia a autores cldssicos. Vygotsky (1978) trouxe o
conceito de mediagio e de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
essenciais para compreender que a aprendizagem ocorre em interagio e
que a escola é espago privilegiado de mediagio cultural. Ausubel (1968),
ao propor a teoria da aprendizagem significativa, destacou que o ensino
deve partir dos conhecimentos prévios da/os estudantes, relacionando o
novo contetido a estruturas cognitivas jd existentes. Freire (1996), por sua
vez, com a Pedagogia da Autonomia, reforga que ensinar exige respeito a
autonomia da/o estudante e compromisso ético-politico do/a professor/a.
Essas bases, em conjunto, estruturam a compreensio de que a Psicologia
da Educagio nio selimita a técnicas de ensino-aprendizagem, mas envolve
uma concepgao critica da formag¢ao humana.

'Pés-doutorado em Educagio (UNEMAT). Doutorado e Mestrado em Educagio (UFPR). Professora (SME
- Araucdria-PR e UNESPAR). Orcid: https://orcid.org/0000-0003-1408-4236
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Autores brasileiros tém problematizado a inser¢io e os limites da
Psicologia da Educagdo no contexto da escola publica. Antunes (2007)
mostra como a Psicologia Educacional historicamente se constituiu entre
compromissos sociais e tensdes tedricas, alertando para a necessidade de
uma atuagio critica. Maluf e Cruces (2008) destacam que a Psicologia
Educacional contemporinea precisa responder 4 complexidade social,
evitando reducionismos. J4 Zucolotto (2018) critica a psicologizagio da
educagio, quando dificuldades de ensino e de aprendizado sdo atribuidas
exclusivamente a/a0 estudante, sem considerar condi¢des estruturais da
escola. Uchda e Chacon (2022) enfatizam o papel da Psicologia na promo-
¢ao de préticas inclusivas e na valorizagio da diversidade, em consonincia
com a LBI - Lei Brasileira de Inclusio (2015). Libineo (2012) chama aten-
¢do para o dualismo perverso da escola publica brasileira: uma escola do
conhecimento para ricos e uma escola do acolhimento social para pobres,
denunciando como as politicas internacionais impactaram o declinio da
qualidade do ensino. Essas andlises convergem para a compreensio de que
a Psicologia da Educagdo, ao analisar processos de aprendizagem, desen-
volvimento e socializagdo, precisa articular-se com criticas estruturais e
com priticas que fortalecam a escola ptblica.

As revisoes recentes (Aguiar ez a/l., 2025) apontam que a atuagio
da/o psicdloga/o escolar no Brasil ainda estd centrada em atendimentos
individuais, mas cresce a demanda por priticas institucionais e coletivas,
como a formagio continuada de professoras/es, a mediagdo de conflitos
e a construgio de projetos de inclusdo. O editorial da ABRAPEE (2024)
refor¢a que a Psicologia Escolar deve consolidar-se como pritica social
comprometida com a transformagio da escola, indo além de diagnésticos
clinicos. Assim, a Psicologia da Educagio contribui com a escola brasileira
ao propor intervengdes que ampliem o acesso, a permanéncia e a aprendi-
zagem significativa de todas/os, em especial de estudantes historicamente
marginalizadas/os.

Ainda que a Psicologia da Educagio tenha consolidado aportes
tedricos e metodoldgicos fundamentais, permanecem desafios. Dentre
eles, destacam-se a superagio do dualismo apontado por Libineo (2012), a
amplia¢io do trabalho interdisciplinar nas escolas, a efetiva implementagio
de politicas de inclusao previstas na LBI (2015) e a necessidade de superar
prticas psicologizantes. Além disso, é fundamental aproximar a pesquisa



académica das demandas concretas da escola, garantindo que os avangos
tedricos se revertam em politicas publicas e priticas pedagdgicas efetivas.
A perspectiva critica de Paulo Freire permanece atual, lembrando-nos
que a educagio ¢ sempre ato politico e que a Psicologia da Educagio deve
comprometer-se com a formagao de sujeitas/os criticas/os e autdnomas/
os, oportunizando o direito a0 acesso e permanéncia em escolas e univer-
sidades, tendo assistidas quaisquer necessidades educacionais necessarias.

DESENVOLVIMENTO

A Psicologia da Educagio oferece contribui¢es decisivas para
compreender e transformar a realidade escolar brasileira. Suas bases ted-
ricas cldssicas, associadas a criticas contemporaneas sobre psicologizagio,
desigualdade e inclusdo, permitem construir priticas que vao além do
atendimento individual, alcancando a escola como institui¢do social. Ao
dialogar com as necessidades concretas da escola publica, a Psicologia da
Educagio reafirma seu papel social e politico

A compreensio do processo de ensino-aprendizagem constitui um
dos pilares fundamentais da Psicologia da Educagio, campo que, desde
o inicio do século XX, tem buscado articular as teorias psicoldgicas as
préticas pedagdgicas. As concepg¢des de aprendizagem, longe de serem
uniformes, refletem diferentes paradigmas epistemoldgicos, que vio
do behaviorismo as perspectivas sociointeracionistas e construtivistas,
passando ainda por visdes humanistas e contemporineas, que ampliam a
compreensio do fenémeno educativo. O estudo destas concepgdes nio se
limita 4 dimensdo tedrica, mas encontra desdobramentos diretos na forma
como se estruturam os curriculos, as metodologias de ensino, a avaliagio
e, sobretudo, a relagio entre professor/a e estudante no espago escolar.

Entre as primeiras abordagens sistemdticas da aprendizagem no
século XX, destaca-se o behaviorismo?, que concebe, grosso modo (sendo
que nio hd intengio de aprofundar as concepgdes tedricas das abordagens
aqui citadas), o processo de aprender como resultado da associagdo entre
estimulos e respostas. Autores como John Broadus Watson e, sobretudo,
Burrhus Frederic Skinner, enfatizaram a importincia do condiciona-

?*Designagio cunhada a partir do termo em inglés norte-americano, behavior, que significa comportamento.
Uma vez que essa abordagem estuda o comportamento observivel em sua interagio com o meio.



mento operante, segundo o qual comportamentos sio fortalecidos ou
enfraquecidos em fungio de reforgos e ou punig¢des (Skinner, 1953). Na
escola, essa perspectiva traduziu-se em prdticas de ensino programado,
no uso de recompensas para incentivar comportamentos desejziveis eem
sistemas de avaliagio baseados em respostas corretas e imediatas. Embora
criticado por sua énfase no comportamento observével em detrimento dos
processos mentais, o behaviorismo legou contribui¢des importantes, sobre-
tudo no que se refere 4 organizagio de objetivos claros de aprendizagem
e a0 papel da motivagio extrinseca no processo educativo. Os conceitos
de punicio e de reforgo, apresentados por Skinner, marcam as metodo-
logias de ensino. No entanto, estaca-se que o préprio Skinner aponta a
ineficdcia do castigo para o aprendizado ou mudanga de comportamentos,
ressaltando ser muito mais eficiente reforgar o comportamento adequado.
Outro destaque desta abordagem dd-se a Albert Bandura (2008), autor
da concepgio de Aprendizagem Social-cognitiva do Comportamento,
destacando a influéncia da Autoeficicia Percebida e da Autorregulagio e
Motivagio pelo Sistema de Metas no desenvolvimento de competéncias
da aprendizagem e aprimoramento de desempenho.

Contrapondo e criticando o behaviorismo, emerge a abordagem
cognitivista como uma corrente que valoriza os processos internos da
mente, desprezados pela abordagem behaviorista. Nesse campo, destaca-se
Jean Piaget (1970) que ocupa lugar central, ao propor a teoria do desen-
volvimento cognitivo, que entende a aprendizagem como resultado do
processo de Adaptagdo que, por sua vez, envolve os processos de Assimi-
lagdo e de Acomodagio, mecanismos pelos quais a/o sujeita/o reorganiza
seus esquemas mentais em interagio com os objetos de conhecimento
tisicos e ou sociais. Para Piaget, o ensino deveria respeitar os estidios® de
desenvolvimento — sensério-motor, pré-operatério, operatdrio concreto
e operatdrio formal — garantindo que o contetido esteja em consonincia
com as potencialidades cognitivas da/o estudante. Sua concepgio constru-

*O termo estddio vem sendo utilizado em detrimento ao termo estdgio, ao tratar da teoria piagetina entendendo
que: “Raramente nos deparamos com uma tio grande deformagio — Piaget falaria de “assimilagio deformante”
- quanto a que ocorreu, no 4mbito educacional escolar, com o conceito de estddio. A comegar com a tradugio
de stade, do francés, por “estdgio” (stage). A palavra “estigio” denota uma experiéncia & qual nos submetemos
para atingir algum patamar de aprendizagem que nio temos até 0 momento. Acontece que a crianga que se
encontra num determinado estddio de desenvolvimento nio estd minimamente preocupada com o estidio
seguinte. Nio se trata, pois de estdgio, mas de estddio (...)” (Becker e Marques, 2012, p. 153).



tivista influenciou profundamente praticas pedagdgicas que valorizam a
atividade reflexiva, a partir da interagio fisica e mental de estudantes sobre
os objetos de conhecimento, a experimentagio e a resolugio de problemas
como meios de constru¢io do conhecimento.

Contemporineo de Piaget, Lev Vygotsky (1998) trouxe contribuicoes
fundamentais ao enfatizar a dimensio social e cultural da aprendizagem.
Para o autor, as Fungoes Psicoldgicas Superiores, que diferenciam os seres
humanos dos demais animais, se constituem por meio da interagdo com
o outro e da internalizagio de ferramentas culturais, como a linguagem
e, principalmente, a partir do acesso e da apropria¢io do conhecimento
sécio-historicamente constituido. A no¢do de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), apresentada por Vygotsky tornou-se central para a edu-
cagdo, ao evidenciar que a aprendizagem ocorre de maneira mais efetiva
quando a/o estudante é apoiada/o por um/a adulto/a ou por pares mais
experientes (experts) em atividades que ainda ndo domina plenamente. E,
nesse contexto, Vygostky apresenta o conceito de mediagio, ressaltando
a importincia do/o professor/a na media¢do na interagdo entre quem
aprende e o objeto de conhecimento. Segundo o autor, ¢ imprescindivel
que a mediagdo ocorra justamente no que a/o aprendiz consegue realizar
com ajuda, até que este possa realizar sozinho. Assim, a mediagdo peda-
gdgica assume papel crucial, destacando a importincia do didlogo, da
colaborag¢io e da contextualiza¢io do conhecimento. As propostas de
ensino que valorizam projetos coletivos, trabalhos em grupo (atividades
colaborativas) e prdticas interativas tém forte inspira¢dao na perspectiva
sociointeracionista.

Outro autor cldssico, Henri Wallon (1941), contribuiu ao destacar
a indissociabilidade entre a afetividade, o movimento e a cogni¢do no
desenvolvimento humano. Para Wallon, a aprendizagem nio se reduz
a processos intelectuais, mas estd intrinsecamente ligada as emogoes €
a construgio da identidade. Essa concepg¢io amplia a compreensio do
ensino, ressaltando que a escola deve considerar a/o estudante em sua
totalidade, promovendo nio apenas a aquisi¢ao de contetidos, mas também
o desenvolvimento socioemocional e motor. Em tempos atuais, em que se
discute a importincia das competéncias socioemocionais, 0 pensamento
deste autor revela-se extremamente atual.



O campo da psicologia educacional, também d4 destaque a David
Ausubel (1968), e sua teoria da aprendizagem significativa. Segundo
Ausubel, aprender de forma duradoura exige a ancoragem de novos conhe-
cimentos em estruturas cognitivas ja existentes, ou seja, em conceitos
previamente internalizados pela/o estudante. Isso implica que o papel do/a
professor/a ¢ organizar os contetidos de forma légica e relevante, favore-
cendo conexdes com a realidade e os saberes prévios da/o aprendiz. Tal
concepg¢io contrapde-se a0 ensino meramente mecanizado e memorizador,
ainda frequente em contextos escolares, apontando para metodologias
que promovam a compreensio e a aplica¢do critica do conhecimento.

Outra abordagem da Psicologia que traz importantes contribui-
¢oes a educagio é o humanismo, cujo representante, Carl Rogers (1969)
introduziu a ideia de uma aprendizagem centrada na pessoa, na qual o/a
professor/a atua como facilitador/a e a/o estudante assume papel ativo em
seu processo formativo. Para Rogers, a motivagio intrinseca é essencial, e
a aprendizagem s6 ocorre de forma plena quando a/o estudante percebe
sentido pessoal naquilo que estuda. Essa abordagem traz implica¢oes
diretas para o ensino, na medida em que valoriza ambientes educacionais
acolhedores, o respeito 4 autonomia e a singularidade de cada estudante,
bem como a criagdo de vinculos positivos entre professoras/es e estudantes.

As concepgdes contemporineas de aprendizagem incorporam e dia-
logam com essas diferentes tradigdes, 20 mesmo tempo em que respondem
aos desafios do século XXI. Jerome Bruner (1997), por exemplo, enfatizou
aimportincia da aprendizagem por descoberta, destacando que o ensino
deve estimular a curiosidade e a capacidade de formular hipéteses. Suas
ideias dialogam com propostas pedagdgicas que valorizam metodologias
ativas, como a aprendizagem baseada em projetos, em problemas ou em
pesquisa. Em outra perspectiva, Paulo Freire (1996) traz a pedagogia
critica como contribui¢do essencial a0 compreender o ato de aprender
como priética de liberdade. Para Freire, a aprendizagem sé adquire sentido
quando vinculada 4 realidade concreta das/os educandas/os, permitindo
aleitura critica do mundo e a transformagio social. Nesse sentido, o pro-
cesso de ensino-aprendizagem nao pode ser neutro, mas precisa assumir
compromisso ético-politico com a emancipagao das/os sujeitas/os.



Naatualidade, discussoes sobre aprendizagem dialogam com 4reas
emergentes, COmo a neurociéncia, a psicologia positiva e os estudos sobre
tecnologias digitais. As pesquisas em neuroeducagio tém evidenciado
como fatores tais quais memoria, aten¢io, emogdes e plasticidade cerebral
influenciam o aprender (Tokuhama-Espinosa, 2011). Ao mesmo tempo, a
psicologia positiva, aplicada 4 educagio, destaca a relevincia de promover
ambientes escolares que favorecam o bem-estar, a resiliéncia e o desenvol-
vimento de potencialidades (Seligman, 2011). Além disso, a inser¢io das
tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem reconfigura o
papel do/a professor/a e das/os estudantes, abrindo espago para experién-
cias de aprendizagem mais colaborativas, multimodais e interativas, mas
também impondo novos desafios de mediagio pedagdgica.

E possivel afirmar, portanto, que cada concepgio psicoldgica de
aprendizagem produziu impactos significativos na pritica educativa.
Enquanto o behaviorismo contribuiu para o desenvolvimento de métodos
de ensino estruturados e avaliativos, o cognitivismo e o construtivismo
trouxeram a tona a centralidade da atividade mental e do protagonismo
de estudantes. O sociointeracionismo ressaltou a importincia do contexto
social e cultural, e 0 humanismo destacou a dimensio afetiva e motiva-
cional do aprender. As abordagens contemporineas, por sua vez, vém
ampliando esse repertério, integrando diferentes perspectivas e buscando
respostas aos desafios de uma sociedade marcada pela complexidade, pela
diversidade e pelas rdpidas transformagdes.

Assim, compreender as concepgdes psicolégicas de aprendizagem
significa reconhecer que o processo de ensinar e aprender nao pode ser
reduzido a uma tinica visio. Ao contririo, exige uma postura integradora
e critica, capaz de articular contribui¢des tedricas distintas em favor de
uma prética pedagdgica reflexiva, inclusiva e transformadora. Para a/o
docente, especialmente aquela/e em formagio e atuagio no ensino supe-
rior, esse exercicio implica revisitar constantemente as bases tedricas da
psicologia da educagio, ressignificando-se diante dos contextos escolares
concretos. Deste modo, o didlogo entre teorias cldssicas e contemporineas
nio apenas enriquece o repertdrio pedagégico, mas também reafirma o
compromisso da educag¢io com a formagao integral e emancipadora das/
os sujeitas/os em sua diversidade.
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CONSIDERACOES

Ao tratar das contribui¢des da Psicologia da Educagio a inclusio
escolar é importante compreender que a inclusdo escolar é um dos grandes
desafios e, a0 mesmo tempo, uma das maijores conquistas da educagio
contemporinea. Mais do que uma obrigagio legal prevista na Constitui¢ao
Federal de 1988, na LDB n? 9.394/1996, na Convengio da ONU sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006) e na Politica Nacional de Edu-
cagdo Especial na Perspectiva da Educagio Inclusiva (2008), trata-se de uma
mudanga paradigmdtica que exige repensar a propria fun¢io da escola. De
um espago historicamente marcado por priticas seletivas e classificatérias,
ainstituigdo escolar deve se tornar efetivamente democrdtica, capaz de aco-
lher a diversidade humana em suas multiplas dimensdes. Nesse processo,
a Psicologia da Educagio desempenha papel decisivo ao fornecer aportes
tedricos, metodoldgicos e éticos que permitem compreender o desenvolvi-
mento humano, analisar criticamente os processos de ensino e aprendizagem
e propor estratégias que sustentem praticas pedagdgicas inclusivas.

Maria Teresa Eglér Mantoan (2003), mostra com clareza que a inclu-
si0 ndo pode ser confundida com integra¢io. Enquanto a integragdo busca
adaptar a/o estudante a escola existente, a inclusio implica transformar
a escola para que esta possa efetivamente acolher todos as/os estudantes.
Para a autora, “é a escola que tem de mudar, e nio os alunos, para terem
direito a ela.” (Mantoan, 2003, p. 9). Essa perspectiva se articula com as
contribuiges da Psicologia da Educagio, pois desloca o foco do déficit
para as potencialidades, reconhecendo a diferenga como valor pedagégico
e ndo como obstdculo. Assim, a Psicologia auxilia a repensar a formagao
docente, a ressignificagdo curricular e as priticas pedagdgicas que preci-

sam se abrir ao plural, a singularidade e 4 subjetividade das/os sujeitas/os.

Autores cldssicos da Psicologia da Educagio, ji citados aqui, ofe-
recem fundamentos essenciais para esse movimento. Piaget, ao enfatizar
que a crianga € sujeita/o ativa/o na construgao do conhecimento, mostrou
que o processo de aprendizagern deve respeitar as estruturas cognitivas
préprias de cada crianga, reconhecendo a importincia da atividade, da
experiéncia e do raciocinio légico. Essa visio contribui para a inclusao
ao reforgar que nio hd um tnico ritmo de aprendizagem, mas diferentes
caminhos possiveis. Vygotsky amplia esse olhar ao introduzir o conceito



de zona de desenvolvimento proximal (ZDP), segundo o qual aquilo
que a crianga consegue realizar com ajuda hoje poderd realizar sozinha
amanha. Esse principio sustenta préticas pedagdgicas que reconhecem a
importincia da mediagdo, da colaboragio e do contexto cultural, legiti-
mando a heterogeneidade do grupo como recurso para aprender. Wallon,
por sua vez, acrescenta a dimensio da afetividade e do corpo, lembrando
que aprender ndo ¢ apenas um processo cognitivo, mas envolve também
emogdes, vinculos e relagoes. Essa concepgio favorece préticas inclusivas
que valorizam a autoestima, a interagdo e o pertencimento como condigoes
para o desenvolvimento integral.

No campo da filosofia da educagio, John Dewey (1959) também
oferece contribui¢des decisivas. Ao propor uma escola democrdtica, enten-
dida como comunidade de investigagdo e de cooperagio, defendeu que
a educagio deve preparar a pessoa para a vida em sociedade e, a0 mesmo
tempo, deve ser vivida de maneira democritica no cotidiano escolar. A
andlise de Susan Mayer (2008) sobre a integra¢io dinimica de Dewey
com as teorias de Vygotsky e Piaget mostra como esse didlogo possibilita
pensar a aprendizagem COMO Processo que conjuga autonomia intelec-
tual, mediagdo cultural e participagio social. Essa sintese ¢ valiosa para a
inclusio, pois sustenta a necessidade de conciliar a transmissio dos saberes
socialmente relevantes com a criagio de novos significados, reconhecendo
que cada estudante participa ativamente da construgio do conhecimento.

As contribui¢des contemporineas no Brasil também sio expressivas.
Caixeta et al., 2020, retnem pesquisas e experiéncias que demonstram
como a Psicologia da Educagio se articula a pratica pedagégica inclusiva
em diferentes contextos, do ensino bdsico ao superior. O/as autor/as
evidenciam a importincia das competéncias docentes de natureza ética,
afetiva e metodolégica, do Atendimento Educacional Especializado, do
uso de tecnologias assistivas e de materiais adaptados, além da valoriza-
¢a0 da afetividade e da parceria com as familias de estudantes inclusos.
Esses relatos mostram que a inclusio s6 se efetiva quando se reconhece
a complexidade da aprendizagem e se constroem mediagdes pedagdgicas
criativas, interdisciplinares e comprometidas com a justiga social.

Outro aporte fundamental encontra-se na coletinea do Conselho

Federal de Psicologia, 2009), que amplia o conceito de inclusio para além
da deficiéncia, abrangendo também as desigualdades de raga, género,



sexualidade e classe social. Essa perspectiva reafirma o compromisso ético
e politico da Psicologia da Educagio com os direitos humanos, lembrando
que educar para a diversidade ¢ principio axiolégico. A obra evidencia
a necessidade de romper barreiras atitudinais, superar preconceitos e
atuar em equipes multiprofissionais®, fortalecendo o vinculo entre escola,
familia e comunidade. Dessa forma, a Psicologia nio se limita a fornecer
diagnésticos ou intervengdes individuais, mas contribui para transformar
o projeto pedagdgico e as prdticas institucionais.

A partir dessas contribuigdes, ¢ possivel afirmar que a Psicologia da
Educagio auxilia a inclusio escolar em trés dimensdes complementares. Na
dimensio tedrica, oferece referenciais para compreender o desenvolvimento
humano em suas ml'lltiplas dimensoes — cognitivas, emocionais, sociais
e culturais —, o que legitima praticas pedagégicas voltadas a diversidade.
Na dimensio metodolégica, fundamenta estratégias de mediagio, dife-
rencia¢io diddtica e construgio de ambientes colaborativos, favorecendo
a participagdo de todas/os as/os estudantes. Na dimensio ética e politica,
reafirma a educag¢io como direito humano e convoca a escola a assumir a
tarefa de ser espago democrdtico, de equidade e de justiga social.

Conclui-se, portanto, que a inclusio escolar nio ¢ um favor, mas
um direito, e que sua efetivagio exige a transformagio da escola em todas
as suas dimensoes. A Psicologia da Educagio contribui de forma decisiva
para esse processo ao articular fundamentos teéricos e metodolégicos
com o compromisso ético de valorizar a diversidade. Ao reunir aportes de
Piaget, Vygotsky, Wallon, Dewey, Freire, Mantoan, Caixeta ez 4/., dentre
outros, compreende-se que a inclusio ¢ tanto um projeto pedagdgico,
quanto social, orientado pela construgio de uma sociedade mais justa,
plural e soliddria. Nesse sentido, a Psicologia da Educag¢io nio apenas
ilumina os caminhos da inclusio, mas se constitui como um de seus
pilares indispensdveis.
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O METODO CIENTIFICO COMO GARANTIA DE
ETICA, RIGOR E RESPONSABILIDADE SOCIAL
NA PSICOLOGIA

Tales Ramos Monteiro dos Santos!

INTRODUCAO

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissio regulamentada, ocupa um
espago singular no conjunto das ciéncias humanas e da sadde. Sua dupla
natureza, simultaneamente tedrica e aplicada, impde aos pesquisadores e
profissionais a necessidade de fundamentar priticas e decisdes em processos
investigativos rigorosos. Em um contexto marcado por desinformacio,
pseudociéncias, terapias sem base empirica e pressdes mercadoldgicas,
o método cientifico emerge como fundamento inegocidvel tanto para a
produgio de conhecimento quanto para a ética na atuagio profissional.

A partir da segunda metade do século XX, principalmente apds a
consolidagdo da Psicologia como profissao no Brasil (Lei n® 4.119/1962),
intensificou-se o debate acerca da cientificidade da 4rea. Autores como
Bunge (1980) e Lakatos & Marconi (2017) destacam que a ciéncia exige
sistematicidade, verificabilidade, coeréncia tedrica e rigor metodoldgico.
Na Psicologia, tais exigéncias se tornam vitais porque suas praticas pos-
suem impactos diretos sobre a satide mental, o comportamento ¢ a vida
social de individuos e grupos.

Além disso, a crescente expansio da tecnologia, especialmente das
ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA), amplia tanto as possibilidades
quanto os dilemas éticos da pesquisa psicoldgica. Sistemas algoritmicos
tornam andlises mais ripidas e profundas, mas também podem reprodu-
zir vieses, comprometer a autonomia dos participantes e desafiar nogoes
tradicionais de privacidade e subjetividade (O’NEIL, 2016). Diante disso,
torna-se fundamental repensar o papel do método cientifico como eixo
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estruturante do compromisso ético, técnico e social que caracteriza a
Psicologia enquanto ciéncia e profissao regulamentada.

Nesse cendrio, discutir o método cientifico nio ¢ apenas retomar
fundamentos epistemoldgicos, mas repensar a responsabilidade da Psi-
cologia no século XXI. Como afirmam Moreira e Oliveira (2020, p. 45),
“a pesquisa psicolégica ndo é neutra; ela molda priticas clinicas, decisoes
institucionais e politicas publicas”. Por isso, este capitulo busca argumen-
tar que o método cientifico constitui, para a Psicologia, uma garantia de
ética, rigor e responsabilidade social e ndo apenas uma técnica, mas um
compromisso com o ser humano.

DESENVOLVIMENTO

O método cientifico, entendido como um conjunto de procedi-
mentos sistemdticos voltados a construgio e validagio do conhecimento,
¢ elemento estruturante das ciéncias modernas. Para Lakatos e Marconi
(2017, p. 35), “a pesquisa cientifica se fundamenta na observagio sistemd-
tica, no controle de varidveis relevantes e na andlise critica da realidade”.

A Psicologia, diferentemente de concepgdes populares que a associam
a0 senso comum ou a prdticas intuitivas, depende profundamente desses
principios. Ribeiro (2019, p. 22) afirma que “a Psicologia se afirma como
ciéncia somente quando submete suas hipéteses ao crivo da evidéncia
empirica e da replicabilidade”. Assim, teorias psicoldgicas se desenvolvem
a partir de experimentos, observagdes, estudos de caso, andlises estatisticas
e métodos qualitativos validados.

Contudo, o campo enfrenta desafios epistemoldgicos histéricos,
como a pluralidade de abordagens teéricas (psicandlise, comportamenta-
lismo, fenomenologia, cognitivismo, psicologia socio-histdrica etc.). Essa
pluralidade, embora enriquecedora, exige cuidados metodoldgicos para
evitar o relativismo. Como destaca Gergen (1997), a Psicologia precisa
reconhecer a diversidade epistemoldgica sem perder a exigéncia de rigor
cientifico.

Dessa forma, o método cientifico funciona como eixo comum que
permite didlogo entre abordagens distintas, garantindo que qualquer



construgio tedrica seja: fundamentada em dados, submetida ao escrutinio
critico, eticamente avaliada e socialmente responsével.

Um dos principios fundamentais do Cédigo de Etica Profissional
do Psicélogo (CFP, 2005) é o compromisso com a nio maleficéncia. Pes-
quisar ou intervir sem base empirica confidvel pode gerar danos reais aos
individuos. Nesse sentido, o método cientifico é um instrumento ético
porque protege a sociedade contra praticas desinformadas. Bock (2014, p.
76) argumenta que “a responsabilidade ética do psicélogo comega no modo
como ele produz conhecimento.” Nesse viés, a ética nio estd dissociada
da metodologia cientifica.

Préticas pseudocientificas, tais como: coaching sem formagio ade-
quada, terapias sem validagdo, uso indiscriminado de testes psicoldgicos,
dentre outros, representam ameagas reais aos pacientes e, sobretudo, no
mundo académico.

Além disso, o respeito ao método cientifico estd diretamente relacio-
nado a autonomia dos sujeitos pesquisados. Como afirma Minayo (2010,
p- 41), “toda pesquisa que envolve seres humanos deve garantir dignidade,
autonomia, privacidade e consentimento esclarecido”. O processo meto-
doldgico bem delineado impede abusos, omissoes e distor¢des.

Nos ultimos anos, cresce o movimento da Psicologia Baseada em
Evidéncias (PBE), que busca integrar dados empiricos, experiéncia profis-
sional e contexto sociocultural para orientar a pratica psicoldgica. Kazdin
(2018, p. 19) aponta que “intervengdes eficazes dependem de estratégias
metodoldgicas rigorosas e replicdveis”. Em outras palavras, a ciéncia psi-
colégica nio pode depender apenas de interpretagdes subjetivas, mas de
experimentos, revisoes sistemdticas e metandlises.

Isso ndo significa reduzir a Psicologia a modelos positivistas, mas,
sim, reconhecer que a validade das préticas depende de sua sustentagio
empirica. A PBE amplia 0 método cientifico ao considerar também: evi-
déncias clinicas, experiéncias profissionais acumuladas, contextos cultu-
rais e histdricos e especificidades da populagio atendida. Assim, o rigor
metodolégico nio é mera técnica, mas uma prética epistemoldgica e ética.
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Também, a Psicologia assume crescente relevincia nas politicas ptbli-
cas brasileiras: saide mental, educagio, assisténcia social, sistema prisional,
politicas de diversidade e inclusdo. Para que essas agoes tenham impacto
significativo, elas precisam ser fundamentadas em pesquisas confidveis.

Como afirmam Yamamoto e Oliveira (2010, p. 14), “a Psicologia,
quando atua em politicas publicas, torna-se responsivel pela produgio
de sentidos sociais que influenciam diretamente as condi¢oes de vida da
populagio”. Por isso, o rigor metodolégico ¢ indispensdvel. Intervengoes
baseadas em achismos podem reforgar preconceitos, fracassar na prevengio
de violéncias, aumentar desigualdades, produzir diagnésticos incorretos
e justificar politicas ineficazes.

Por outro lado, pesquisas metodologicamente consistentes permi-
tem agOes mais justas, universais e eficazes. A Psicologia, enquanto cién-
cia comprometida com direitos humanos, precisa reconhecer o método
cientifico como ferramenta de transformagao social.

No contexto da formagdo universitdria, especialmente nas disci-
plinas de Metodologia Cientifica, que os estudantes compreendem que
fazer Psicologia significa, antes de tudo, pensar cientificamente. Logo,
uma formagio adequada envolve a leitura critica de artigos, elaboragio
de projetos de pesquisa, andlise estatistica, métodos qualitativos, ética em
pesquisa, escrita académica e revisao textual.

Segundo Severino (2017, p. 59), “a pesquisa ndo ¢ disciplina isolada,
mas eixo estruturante da formagdo universitdria”. Quando o estudante
entende que o método cientifico ¢ parte intrinseca da identidade profis-
sional, ele assume uma postura critica, evitando prdticas pseudocientificas
e se torna um agente ético na sociedade.

A luz das discussoes apresentadas, a incorporagdo da Inteligéncia
Artificial (IA) as praticas de pesquisa e atuagio profissional em Psicologia
tem provocado um conjunto de transformagdes que impactam a episte-
mologia, os métodos de investigacao e as responsabilidades éticas da 4rea.
Embora ainda em desenvolvimento, o didlogo entre IA e Psicologia jd
assume papel significativo na coleta e andlise de dados, na modelagem de
comportamentos, na elaboragio de predigdes e na mediagio de processos
psicoterapéuticos.



As ferramentas baseadas em IA ampliam a capacidade de anilise do
pesquisador ao permitir a organizagio e interpretago de grandes volumes
de dados comportamentais, discursivos e fisioldgicos. Segundo Russell
e Norvig (2016), a IA se fundamenta na criagdo de sistemas capazes de
aprender, raciocinar e tomar decisoes a partir de padrdes.

Em Psicologia, essas propriedades viabilizam estudos mais refina-
dos sobre linguagem natural, reconhecimento emocional e predigio de
fen6menos comportamentais. No entanto, como alerta Pasquali (2010), a
automatizagio de decisdes cientificas ndo elimina a necessidade de escru-
tinio humano; ao contrério, amplia a necessidade de critérios rigorosos
de avaliagio metodoldgica.

Além disso, aIA coloca desafios significativos a compreensio da sub-
jetividade. Sistemas algoritmicos operam por meio de padrdes estatisticos,
o que pode gerar reducionismos quando aplicados a processos subjetivos,
fenomenoldgicos e sociais. Embora aIA contribua para ampliar o campo
empirico da Psicologia, ela nio pode substituir o olhar hermenéutico,
clinico e critico que caracteriza esta ciéncia. Como observa Turkle (2016),
a relagdo crescente entre humanos e tecnologias inteligentes cria ilusoes
de compreensio emocional e proximidade afetiva, mas nao substitui a
complexidade da experiéncia humana e o apoio de um profissional da
drea de Psicologia.

CONCLUSAO

O método cientifico permanece como o alicerce indispensével para
a legitimagio da Psicologia enquanto ciéncia e profissio comprometida
com o bem-estar humano. Em uma drea marcada pela pluralidade teérica,
pela complexidade dos fenémenos subjetivos e pelas demandas sociais
crescentes, a adesdo rigorosa a procedimentos investigativos sistematicos
deixa de ser apenas uma exigéncia académica e se torna um dever ético.
Produzir conhecimento confidvel significa, em tltima instincia, garantir
préticas que respeitem a dignidade, a autonomia e os direitos dos indivi-
duos e coletividades atendidos pela Psicologia.



N )

A discussio apresentada ao longo deste capitulo evidencia que
o método cientifico, ao sustentar a validade das teorias e intervengdes
psicolégicas, atua como mecanismo de protegdo social contra préticas
pseudocientfﬁcas, improvisagdes técnicas, vieses interpretativos e interven-
¢oes desinformadas. Do ponto de vista ético, sua importincia ultrapassa
a técnica: ela envolve o compromisso profissional de nio causar danos e
de fundamentar cada tomada de decisio em critérios de evidéncia, critici-
dade e transparéncia. Assim, ciéncia e ética nio se separam na Psicologia;
antes, sio dimensdes complementares de uma mesma responsabilidade
profissional.

Ao mesmo tempo, o século X XTI introduz novos desafios e possibili-
dades a Psicologia, especialmente com a expansio da Inteligéncia Artificial
e das tecnologias de andlise de dados. Se, por um lado, algoritmos ampliam
as capacidades de investigagio, oferecendo recursos inéditos para a observa-
¢do, categorizagio e interpretagio do comportamento humano, por outro,
introduzem riscos éticos significativos relacionados a privacidade, vieses
estatisticos, reducionismos da subjetividade e decisdes automatizadas.

Esses elementos refor¢am os processos de pesquisa e investigagio,
mas nio diminuem a necessidade de um método cientifico robusto, sensivel
e permanentemente atualizado. Cabe ao psicélogo avaliar criticamente
tanto os beneficios quanto as limitagdes das tecnologias contemporineas,
preservando a centralidade do humano em seus processos.

Além disso, a Psicologia desempenha papel fundamental nas politicas
publicas, na saide mental, na educagio, na assisténcia social e em diversas
dreas que afetam diretamente a vida dos cidadios. Intervengdes, programas
e préticas institucionalizadas dependem de pesquisas metodologicamente
sélidas para evitar a reprodugio de desigualdades, a manutengio de pre-
conceitos e a implementagio de agoes ineficazes. Dessa forma, o método
cientifico no apenas qualifica o trabalho psicolégico, mas contribui para
a construgio de uma sociedade mais justa, democrdtica e humanizada.

Portanto, reafirmar o método cientifico como garantia de ¢ética,
rigor e responsabilidade social significa compreender que a produgio de
conhecimento, a prética profissional e o compromisso publico da Psicolo-
gia sio dimensdes insepardveis. Em um mundo cada vez mais complexo,



tecnoldgico e interconectado, defender o rigor metodoldgico ¢ defender
o proprio sentido humanizador da Psicologia. Assim, mais do que ferra-
menta técnica, o método cientifico constitui a base epistemoldgica, ética
e social que orienta o psicélogo na tarefa permanente de compreender e
transformar a realidade ao seu redor.
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MANEJO CLINICO DAS PSICOSES PARA EQUIPES
DE SAUDE MENTAL: RELATO PROFISSIONAL DE
INTERVENCAO PSICANALITICA

Allan Rooger Moreira Silva'

INTRODUCAO

Se aloucura foi apreendida das mais variadas maneiras ao longo dos
séculos, passando pela sua aproximagio com a morte nos leprosirios da
alta idade média, pela conjung¢io do seu obscuro relacionamento com a
moralidade da renascenga, chegando até o seu status de doenga apés o ato
pineliano, poderfamos dizer que hd algo na sua existéncia que se coloca
para nés permanentemente como enigma. As vicissitudes e efeitos da rela-
¢30 do homem moderno com esse tema sao abordados por Foucault em
Histéria da Loucura (2010), demonstrando que diversos discursos sobre
essa experiéncia se entrecruzam no dmbito religioso, popular, literrio e
filoséfico. J4 no contexto clinico, o hospital como lécus privilegiado de
tratamento para a loucura funcionava nio como proposta terapéutica, mas
sim como instdncia de ordem, ensejando uma série de discursos e praticas
excludentes em relagdo aos portadores de algum sofrimento psiquico.

Visando intervir e transformar essa seara, o Brasil vem sendo terreno
desde os anos 1970 de um movimento intitulado de Reforma Psiquidtrica.
Essa mobilizagio cultural teve seu processo sustentado por diversos atores
sociais, como governos, associagdes, servicos, lideres de conselhos e opinido
publica, objetivando a mudanga de préticas e valores nas institui¢oes do
campo da Saude Mental. Um dos principais motes da reforma e da luta
antimanicomial era a ideia de que o hospital psiquidtrico precisava ser
despojado de sua pregnincia para o tratamento da loucura. Para que esse
objetivo fosse atingido seria preciso existir uma pluralizagio de espagos de
saude mental nos territérios onde os pacientes pudessem circular em liber-
dade. Assim, como desdobramento desse processo de luta e transformagio,
aRede de Atengdo Psicossocial foi instaurada (Ministério da Saude, 2011).

No mesmo ritmo em que uma rede formada por pontos de atengio
a saude foi sendo implementada, em detrimento da centralizagio hospi-
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talocéntrica de outrora, a dimensiao humana componente dos servigos de
saude mental passou a ser vista com maior relevo, sendo personificada pelas
equipes terapéuticas. Vigano (2007) sustenta que nesse novo paradigma
de rede o muro de pedra do hospital psiquidtrico perdeu seu valor, suble-
vando, por sua vez, os profissionais enquanto um muro vivo. E por passar
longas horas didrias com os pacientes que os trabalhadores componentes
da equipe atuam como muro de contengdo de angustias e outros efeitos
do desregramento da dinimica psiquica dos usudrios.

Nessa dire¢do, a psicandlise freud-lacaniana também deu grandes
contribui¢des tedricas e préticas sobre a psicose. No seu primeiro semi-
ndrio dedicado a esse tema, Lacan afirma que o psicdtico se organiza
psiquicamente de uma maneira tal que o deixa 2 mercé de uma realidade
invasiva, grandiosa e intolerdvel, uma vez que ndo possui um mecanismo
de defesa que permita com que o sujeito simbolize sua relagdo com ela.
Dai deriva a conhecida férmula lacaniana de que o foi que rejeitado no
registro simbdlico retorna no real (Lacan, 2010, p. 22).

Seguindo esse argumento, Vigano (2007) ressalta que na dindmica
psicética hd uma dificuldade em organizar as pulsdes de vida e de morte,
tendendo o sujeito a se agredir através de uma energia mortifera interna que
se volta contra ele préprio. Indica ainda que hd um impasse do psicético
em relagio ao estabelecimento de trocas simbdlicas dentro da civilizagio,
fazendo com que a agressividade seja uma resposta que ele tenha ao se
defrontar com o outro. Lacan ainda discute que antes dos seus estudos
e teoria da psicose essa dinimica psiquica era muitas vezes confundida
com a perversio, uma vez que assim como o perverso, o psicético muitas
vezes sai do limite. Aqui jd temos, como apontado por Lacan, uma relagio
muito préxima da loucura com algo que transborda.

Para Lacan (2010, p. 107) a dinimica psicética apresenta um fun-
cionamento especifico, jd que hd um espelhamento entre as vivéncias do
psicdtico com o mundo, ensejando permanentemente uma dualidade.
Concluimos entio dessa indicagio lacaniana que o outro como catexizado,
investido, pelo psicético apresenta uma consisténcia macica. A transferéncia
na psicose, como apontada por Lacan, ¢ imagindria. Isso quer dizer que
esse fluxo dos afetos estabelecido na troca profissional-paciente é muito
intenso. Todos que trabalham diretamente com a psicose em servigos de
saide mental, sob essa transferéncia imagindria, relatam cotidianamente



realizar uma atividade pesada, na qual o corpo ¢ invadido por um excesso
e muitas vezes exaurido, dando sinais através do que chamam de estresse
ou esgotamento fisico e mental. O investimento transferencial feito pelo
psicético no profissional se configura muitas vezes como perseguigio ou
erotomania, dificultando a clinica.

Todos os componentes das equipes de saide mental sdo cooptados
pelos embaragos da transferéncia instaurada na relagio com os pacientes.
Lacan (2008, p. 147) conceitua a transferéncia como sendo a atualizagio da
realidade inconsciente. Este conceito foi cunhado por Freud (1912/1996,
p- 111), o qual diz que sujeito ird apreender uma forma especifica de tran-
sitar inconscientemente na vida amorosa através das influéncias colocadas
pelos primeiros anos de vida, repetindo esse padrio enquanto um cliché
estereotipico ao longo das relagoes na vida. Embora em seu texto Freud
fale diretamente que a repeti¢io se orientard para médicos, fica claro no
cotidiano de uma instituigio que todo e qualquer profissional pode estar
colocado em um lugar de suporte da transferéncia dos pacientes.

Importante também trazer que nio sé o psicdtico se relacionard
com os profissionais de forma especular, mas o contririo disso também
¢ verdadeiro. A relagio intersubjetiva ¢ uma via mutua. O registro imagi-
ndrio estd presente em todos nds, embora tendo destaque fundamental
na psicose. O paciente como um igual € 20 mesmo tempo um diferente
parece aterrorizar radicalmente os trabalhadores. Tornar-se louco, entio,
permanece como uma fantasia muito comum na equipe. Vigano (2007)
aponta que a proximidade requerida 4 equipe no manejo dos casos de
psicose tem um cardter duplo, possibilitando tanto um campo excepcional
de intervengio junto ao paciente, quanto uma proximidade mortifera. Ele
aponta que diante da complexidade desses casos ¢ muito comum vermos
o profissional ocupando o lugar de sidico, uma vez que tenta se afastar
tanto da loucura que por nio a suportar acaba tendo comportamentos
negativos no manejo com os pacientes.

Panorama exposto, o contexto de trabalho que estd em jogo em um
servico de saide mental deve ser levado em conta como possivel produtor
de vulnerabilidades, podendo também induzir situa¢des promotoras de
sofrimento aos profissionais que nele atuam. Dessa forma, intervir na
equipe pode se mostrar efetivo em reduzir as angustias geradas pelo encon-
tro dos trabalhadores com os excessos da psicose. Dito isto, a experiéncia
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que serd aqui relatada versa sobre uma intervengio psicanalitica realizada
com uma equipe de uma grande emergéncia psiquidtrica de Pernambuco.
O objetivo da a¢do clinica, a qual foi calcada nos preceitos ji descritos
anteriormente, visou qualificar e melhorar o cotidiano da prética efetuada
na institui¢io de satde em tela nesse capitulo.

Embora nio tenha empreendido uma clinica propriamente ins-
titucional, em Linhas de Progresso na Terapia Psicanalitica, Freud
(1919[1918]/1996, p. 180) jé vislumbrava uma atuagio da ciéncia do incons-
ciente no terreno das institui¢oes publicas. Vérios autores pds-freudianos
se utilizaram do saber psicanalitico para formular diversas correntes de
leitura das institui¢des, destacando-se a andlise institucional, a psicotera-
pia institucional e a socioandlise. De acordo com Lourau (2014, p.303) a
funcao de analisar psicanaliticamente o estofo institucional é levantar as
resisténcias e fazer a institui¢do falar, tomando o préprio servigo publico
como l6cus privilegiado de a¢do terapéutica.

DESENVOLVIMENTO

O hospital onde a experiéncia ocorreu é componente da rede urgéncia
e emergéncia (Rede RUE), possuindo um servigo de emergéncia psiquidtrica
e leitos para internagdes breves, masculinos e femininos. Cada um dos seto-
res da instituigdo fica sob a responsabilidade de uma equipe composta por
enfermeira (0), técnicos de enfermagem, psicdlogas (os), assistentes sociais,
terapeuta ocupacional, psiquiatra, serventes gerais, porteiros e Vigilantes.
Todos trabalham em regime de plantio, diurnos e noturnos, porém no turno
da noite nem todos os profissionais estao presentes, ficando a cargo da equipe
de enfermagem, grandemente, os cuidados e o funcionamento do setor.

No seio institucional hd constantemente o discurso de que os pacien-
tes psiquidtricos sdo dificeis, complexos, e que nem todos os profissionais
realmente tém perfil para uma atuagio clinica numa emergéncia psiquid-
trica. Nio ¢ raro também ouvir dos técnicos de enfermagem, quando sio
designados para trabalhar em alguma das enfermarias, que precisam se
preparar psicologicamente antes de sua atuagio nos plantdes. Também ¢
por esperarem alguma irrupgio de agressividade dos internos que ficam
constantemente vigilantes para lidar com um perigo vindouro. Para além
dessas problemdticas mais gerais, a equipe também enumera questdes
especificas, as quais serdo explicitadas quando a intervengio for descrita.



Conjuntura posta, a gestio do hospital entendeu que um 6bice se
colocava na clinica cotidiana, tratando-se entao de um impasse institucional.
Diante desse obsticulo uma intervengio foi demandada. Nesse ponto duas
observagoes importantes podem ser levantadas. A primeira é que para Hess
(1975, p. 30), quando a institui¢do faz um pedido para que algo se resolva,
trata-se de um comando e ndo de uma demanda em si, pois a demanda sé se
revelard quando os aspectos inconscientes do impasse forem colocados em
cena, os quais dizem diretamente da prépria organizagio institucional. Por
isso, esses aspectos sé poderiam ser levantados ouvindo os profissionais da
equipe e ndo apenas a gestdo hospitalar. J4 a segunda versa sobre a admis-
sibilidade e legitimidade de uma intervengio institucional dessa ordem.

O entendimento acerca da possibilidade de as institui¢oes serem
pensadas enquanto objeto de andlise desponta nas Ciéncias Humanas em
meados dos anos 1960 (Hess, 1975, p. 14). O campo da andlise institucional
floresce na Europa através de iniimeras criticas feitas ao que era reprodu-
zido dentro das escolas, dos hospitais, que remetia a exclusio social. Nessa
vertente, a compreensio € que a institui¢do nio passa incélume ao que
acontece no seu exterior, sendo depositdria de tensoes sociais, ideias e praticas
excludentes (Lourau, 2014, p. 21). Destacam-se nesse campo duas frentes
proficuas e organizadas de prética e pesquisa, a Psicoterapia Institucional
e a Socioanilise. Tais abordagens das institui¢des possuem escopo préprio
de atuagio, mas o que possuem em comum ¢ se orientarem pela Psicandlise.

Nesse mesmo contexto, na América Latina, surge a Psicologia
Institucional capitaneada por psicanalistas da magnitude de Bleger e
Pichon-Riviere. A institui¢do passa a representar um campo-objeto de
atuagio analitica, onde o psic6logo deixa de exercer seu papel profissional
e técnico direcionado para a psicoterapia, voltando-se para atividades
sociais mais engajadas na promogio de satide (Bleger, 1984, p. 31). Ao
adentrar nos organismos hospitalares e educacionais, a Psicologia Insti-
tucional pode produzir uma psico-higiene, focando nio em aspectos de
adoecimento, mas sim no estabelecimento de estratégias promotoras de
cuidado (Bleger, 1984, p. 32).

Com esse percurso argumentativo a aposta ¢ que uma intervengio
institucional é legl’tirna e em muitos sentidos, necessdria. Fazer a instituicao
falar, liberando suas forcas e potencialidades construtivas, ¢ 0 objetivo de uma
aplicagio psicanalitica a uma situagdo dentro da organizagio institucional.
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Essas forgas muitas vezes se encontram negativadas pelo engendramento
do impasse (Hess, 1975, p. 23). Porém, isso s6 ¢ possivel trazendo a tona a
dimensio do ndo saber da equipe, implicando-a em suas amarras incons-
cientes. De acordo com Lourau (2014, p. 26), a psicandlise enquanto método
permite tal desfecho, facilitando um caminho que vai desde o encontro
do nio sabido até a construgdo de um saber. Essas particularidades foram
usadas como sustentagio para a intervengao que serd discutida a seguir.

No semindrio 11, Lacan (2008, p. 14) afirma que toda a¢do humana
que visar tratar o real pelo simbdlico pode ser considerada uma préxis.
Entende-se o real como uma dimensio do humano que insiste em retor-
nar para o mesmo lugar, ratificando que nem tudo na nossa experiéncia
¢ assimildvel pela palavra (Lacan, 2008, p. 60). Mas, paradoxalmente,
esse bloqueio de forgas produtivas pode ser facilitado por um trabalho
de linguagem. Mesmo nio podendo ser de todo simbolizado, o real, ter-
reno primordial da angustia, ¢ amansado ao ser capturado em partes pelo
discurso, sendo essa a fun¢io de uma intervengio sobre um impasse. Por
isso, todo o desenrolar do trabalho com a equipe da emergéncia se deu
sob o esteio da cadeia simbdlica, permitindo que os profissionais falassem.

A intervengio se desenrolou todo o tempo a partir da escuta dos
profissionais da equipe da emergéncia, objetivando implicar os trabalha-
dores em seu processo laboral. Inicialmente, ouviu-se quais os principais
impasses colocados no manejo dos internos e dessa escuta inicial foram
levantados trés pontos de dificuldades advindos da dinimica psiquica
dos usudrios. Posteriormente, essas 03 dificuldades categorizadas foram
levadas para os trabalhadores em outros momentos e demandado que
eles falassem que tipos de agdes no cotidiano da clinica funcionavam ou
nio para mitigar o problema, visando recolher o préprio saber da equipe
em relagio a dificuldade que se apresentava. Por fim, as a¢des propostas e
investigadas junto aos trabalhadores que eram consideradas assertivas para
dirimir tens6es foram organizadas em um banner, sendo o mesmo afixado
dentro do posto de enfermagem, servindo como orientagdes clinicas gerais.

Sobre o funcionamento, o analista que empreendeu esse trabalho
compareceu ao setor 01 vez por semana nos turnos diurnos e noturnos,
desde o inicio até o término do trabalho, visando cobrir todos os plantoes
vigentes e seus diversos profissionais. Na realiza¢o desta intervengio, obje-
tivando fazer a palavra circular, foi langado mao da metodologia de grupo



operativo, uma vez que para seu idealizador, Pichon-Riviere, os estudos e
interven¢des devem se voltar para o que ele chama de homem-em-situagio
(2005, p. 7), articulando os sujeitos e o seu meio. De acordo com ele o grupo
com referencial operativo pode explorar a ligagdo dos sujeitos com o seu
entorno e ajudar na elaboragio de conflitos subjacentes a essa inter-relagio.

Explicitando melhor a escolha desta metodologia, Pichon-Riviere
(2005, p. 86) argumenta que assuntos relacionados ao campo da loucura
se colocam como o que ele chama de um objeto espitemofilico, algo dificil
eangustiante de ser abarcado pela racionalidade, fazendo com que surjam
animosidades nos sujeitos que tentem abarci-lo. O obsticulo imposto
pelo objeto epistemofilico pode ser ultrapassado pelo grupo, na medida
em que o processo grupal dilui, fragmenta, entre os participantes a ansie-
dade advinda do objeto. Também propicia uma elaboragio do objeto a
ser conhecido através de uma assimilagao e reestruturagio de referenciais
mentais que os participantes tinham anteriormente a participar do grupo.
Para Pichon-Riviere (2005, p. 88) as situagdes reais de aprendizagem se ddo
em grupo, pois nesse contexto ¢ possivel que cada participante traga quais
suas impressdes e como foi convocado em relagio a determinado assunto.

Assim, a tarefa inicialmente que precisava ser realizada pela equipe nos
grupos, ocorridos nos turnos diurnos e noturnos, era levantar as principais
dificuldades provenientes da relagio do manejo corpo a corpo com os internos,
diagnosticando esse panorama. Para que isso se desse todos os profissionais
do setor foram instados a falar de sua prdtica e adversidades cotidianas no
seu fazer clinico diante do feminino. De acordo com Bastos (2010) mesmo
que 0 grupo operativo seja explicitamente um grupo de aprendizagem, uma
de suas tarefas é também poder fazer o diagnéstico de uma situagio. Deste
momento inicial foram categorizados 03 principais impasses proprio postos
pela loucura que de alguma forma transversalizavam o discurso de toda a
equipe: agressividade intensa; erotomania; demanda infinita.

Sobre o primeiro ponto, a equipe relatou episédios de explosdes de
agressividade voltadas para os profissionais e que demandavam aten¢io no
cotidiano, normalmente surgidas da condi¢io psiquidtrica no momento da
internagdo. Ademais, trouxeram a baila uma sexualiza¢io desses pacientes,
fazendo com que em diversas situagdes eles investissem sexualmente nos
componentes da equipe, dinimica esta chamada de erotomania. Outro
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ponto crucial diz respeito a demanda constante feita pelos usudrios, pois na
experiéncia da equipe a demanda infinita se operacionaliza na prética através
de pedidos constantes, passando por uma série infinita de objetos diversos,
como de telefonema para os familiares, objetos de higiene, café e outros.

Nos grupos subsequentes, buscou-se recolher um saber-fazer dos
profissionais, implicando-os e a0 mesmo tempo reconhecendo-os em
seus impasses colocados. Assim, para cada impasse, questionou-se quais
manejos cotidianos a equipe realizava para tentar apaziguar o conflito e
das discussdes de grupo foram categorizadas possiveis solu¢des que ao
serem elencadas serviriam como orientagdes clinicas gerais de trabalho.
Comegando pela questio da Agressividade, as seguintes solugdes foram
postas: fazer uma rdpida avaliagio clinica do paciente e de seu momento
antes de pensar em intervir, porque a interven¢io depende do caso a caso;
nio confrontar, nio alimentar a guerra; adotar tom delicado e calmo para
responder; ndo tomar para si como um ataque pessoal; procurar se des-
locar do lugar que o paciente o coloca; deixar outro profissional tomar a
frente quando se estd sendo alvo da agressividade do paciente; estimular
o estabelecimento de vinculos paralelos; tirar o paciente, quando estiver
muito agressivo, do ambiente para nao inflamar os outros.

Comentando alguns dessas solugoes elencadas pela equipe, mesmo
que nio tenham colocado em termos académicos, as solugdes sugeridas
pelos profissionais como exitosas na prética tém lastro tedrico. Por exemplo,
quando tentam estabelecer um manejo transferencial especifico para lidar
com a psicose, notadamente através da prética entre vrios, bem como do
manejo ambiental. Como jd dito anteriormente, a transferéncia estabele-
cida entre o binémio profissional-paciente no terreno da psicose ¢ muito
intensa e por isso, e quase sempre, direcionada macicamente a apenas 01
profissional nos casos de acompanhamento em consultério ou ambulatério
de satde. No 4mbito das instituicoes que lidam com esses casos a orien-
tagdo ¢ de se estabelecer uma pritica entre vérios (Abreu, 2008), diluindo
esse investimento grandioso entre virios membros da equipe na lida com
a paciente em questdo. Esse manejo faz um remanejamento energético na
transferéncia do binémio paciente-profissional para se orientar para um
eixo diverso, perdendo sua forga de agressividade.

Jé sobre intervir rapidamente para retirar o paciente do local para
sua agressividade nio se espraiar pela enfermaria, chama-se essa agdo de



manejo ambiental. Mantovani et al. (2010) argumentam que quanto antes
isso acontecer, deixando o paciente acomodado em sala mais reservada,
menor o risco de algo potencialmente danoso ocorrer. O que se tem na
prética muitas vezes € o posto de enfermagem como esse local reservado
no qual o paciente pode se apaziguar e ser melhor vista pela equipe de
satide, bem como algum dos consultérios de atendimentos, espagos esses
menores e descolados das dreas comuns da enfermaria e do pétio.

No tocante a Erotomania, que diz de uma transferéncia erdtica,
sexualizada, do paciente para os profissionais da equipe, foi sugerido: no
tomar a sedugio para si; tentar brincar para diluir; encerrar o atendimento
quando a transferéncia estiver muito intensa; esclarecer a regra do hospital
que proibe envolvimento dos profissionais com os pacientes, quando o
assédio estiver intenso. Novamente aqui temos sugestoes muito pertinen-
tes dos trabalhadores e se destaca o encerramento do atendimento, bem
como esclarecer uma regra institucional para barrar o fluxo energético
erético. No seu texto A Dinimica da Transferéncia, Freud (1912/1996, p.
115) diz que a transferéncia pode se tornar uma resisténcia e inviabilizar o
acompanhamento terapéutico, uma vez que ela se torne grandiosa demais.
Comoji dito anteriormente, a associagdo entre psicose € 0 feminino pode
inflacionar esse vinculo.

Para entender o motivo de o encerramento da sesso ter essa fungio
de barra ¢ preciso atentar para o que Benetti (1996) chama de vinculo
frouxo. Ele aponta que a dindmica psicética ¢ instaurada a partir de uma
rejei¢do psiquica da falta e isso se atualiza na relagdo profissional-paciente
através do que ele chama de intervalo-zero, como se nesse contato houvesse
uma fusio especular nociva e produtora de agressividade e sexualizagio
que precisa ser manejada pelo profissional com a finalidade de ser barrada.
Assim, o vinculo frouxo ¢ um tipo de manobra que insere uma diferenga
nessa relagio intensa, seja pelo corte da sessdo, seja pelo espagamento dos
dias de atendimento da paciente. Jd sobre inserir um terceiro institucional
enquanto regra para dirimir a sexualiza¢io, esse manejo retira o cardter
dual da transferéncia, ao se colocar que nio pode haver relagio amoro-
sa-sexual entre um membro da equipe e uma paciente. Assim, a regra do
servico funciona como um terceiro ao qual tanto a paciente quanto os
profissionais da equipe estio submetidos, mantendo o eixo imagindrio
de um ao outro mais estabilizado.
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Sobre Demanda Infinita, o apaziguamento viria de: ter agdes anteci-
patdrias em relagdo as demandas recorrentes; escutar a queixa, verificar se é
possivel ou ndo atender 4 demanda; dar atengio 4 demanda até quando for
para dizer ndo; tentar dar uma explicagdo ao que foi solicitado; introduzir
intervalo de tempo entre as demandas; estabelecer agoes sincronizadas entre
as equipes, fazer e cumprir acordos de trabalho, para diminuir as fantasias
persecutdrias (café, ligagio telefénica). Aqui entra a diferenga entre ouvir e
escutar, algo promotor de dificuldade no cotidiano da enfermaria. Como
a demanda ¢ recorrente, muitos profissionais tentando se defender disso
acabam apenas dando negativas para o que ¢ pedido pelos pacientes, as
quais tem suas queixas passando ao largo dos ouvidos dos profissionais.
Porém, um manejo efetivo disso passa pelo que Rinaldi (2000) chama de
escuta clinica qualificada, sendo esta diferente do ouvir corriqueiro. Para
ela a diferenca estd em suportar e se abrir para a diferenga que ¢ colocada
pela paciente. Nesse cuidado ¢ que uma resposta assertiva pode ser dada
e fazer com que a demanda cesse.

Outro ponto versa sobre as equipes, tanto dos turnos diurnos ou
noturnos, falarem a mesma lingua e sustentarem os mesmos acordos, pois o
que acontecesse de problemdtico ¢ que uns profissionais flexibilizam certas
coisas, como realizagio de liga¢io telefonica para familiares de maneira
mais recorrente ou o compartilhamento do café do posto de enfermagem
com os internos, e outros nio. Ocorrendo que esses ltimos sio tomados
como mais duros e, em casos extremos, como persecutdrios. J4 em relagio
a inserir um intervalo entre as demandas, isso pode ser feito através da
inser¢io do tempo, como por exemplo quando um paciente solicita algo
que nio pode ser atendido naquele momento, mas o profissional indica
que ela venha pedir isso novamente uma quantidade de tempo estipulado
posteriormente. Isso ajuda a organizar a dimensio temporal, através do
simbdlico, tio desorganizada nesses casos.

Por fim, apds ter recolhido as indica¢des de manejo da prépria
equipe, ajudando-os a pensar e fazendo a palavra circular na instituigio,
um banner com estas orientagdes foi criado e colocado dentro do posto
de enfermagem, servindo como norteador da prética clinica cotidiana no
manejo da loucura feminina. Esse ponto de deixar na enfermaria essas
orientagdes propostas pela prépria equipe ¢ importante para sedimentar
um discurso interventivo Gnico e transversalizar na equipe o saber-fazer



recolhido pela intervengio junto aos seus pares. Como a metodologia
dos grupos se fundamentou em Pichon-Riviere (2005, p. 40), para ele a
funcio final do grupo operativo ¢ criar o que ele chama de E-C-R-O, ou
seja, um esquema conceitual referencial operativo. Esse esquema seria um
discurso tunico advindo da aprendizagem possibilitada pelas inquietagoes
postas no simbdlico do discurso pelo grupo. Portanto, o banner tem essa
fungio, representando o ECRO grupal como resultado da intervengio.

CONSIDERACOES FINAIS

A Reforma Psiquidtrica empreendeu uma transformagio radical e
profunda sobre o entendimento daloucura, operando também mudangas
nas politicas publicas, nas arquiteturas institucionais e, sobretudo, no fazer
terapéutico. Ainda dentro dessa revolugio, a centralidade médica deu lugar
ao fazer em equipe, alargando a atuagio também de outros profissionais
de satide mental. Logo, a prépria equipe passou a ser pensada em suas
potencialidades e vulnerabilidades. Nessa esteira, o movimento psicanali-
tico voltado para a andlise das instituicoes de satide aduz que o ambiente
de pritica clinica no campo das psicoses pode ser produtor de sofrimento
psiquico, fragilizando os trabalhadores das equipes de saide mental.

Partindo desse diagndstico ¢ possivel pensar intervengdes proficuas
nos espagos de satide, a exemplo da experiéncia relatada neste capitulo. A
intervengio empreendida demonstrou a importincia de levar em conta o
préprio saber da equipe na construgio de um manejo efetivo das psicoses
no 4mbito da clinica, diferentemente da imposi¢io de um saber-fazer
estanque e jd estabelecido. Isso permitiu dar um acento de relevincia ao
discurso dos profissionais em sua experiéncia com os usudrios internos,
implicando cada um em sua vinculago com a pritica.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno crescente e glo-
bal, impondo desafios a satide publica e 4 aten¢do psicossocial. Segundo
a Organizagio Mundial da Satde (2025), a populagio com 60 anos ou
mais atingird 2,1 bilhoes até 2050. No Brasil, proje¢oes recentes do
IBGE (2024) mostram que a populagio com 60 anos ou mais quase
dobrou entre 2000 e 2023, passando de menos de 9% para cerca de 15%
da populagio, com expectativa de se aproximar de 38% até 2070, impli-
cando aumento importante da razio de dependéncia e da demanda por
cuidados de longa duragio. Esse ritmo de envelhecimento ¢ mais ripido
do que o observado historicamente em paises europeus, aproximando o
perfil etdrio brasileiro de na¢ées hoje consideradas “envelhecidas”, como
Japdo, em um intervalo de tempo muito mais curto (Travassos; Coelho;
Arends-Kuenning, 2020).

Esse cendrio demografico se associa a um aumento da prevaléncia de
doengas cronicas nio transmissiveis e de transtornos mentais na velhice,
incluindo depressio, ansiedade, deméncias e quadros de autonegligéncia,
muitas vezes subdiagnosticados ou naturalizados como “parte do enve-
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lhecer” (Gianfredi ez al., 2025). Além disso, processos de vulnerabilidade
social, baixa escolaridade, pobreza, dependéncia funcional e violéncia
contra idosos agravam o risco de adoecimento psiquico e de rompimento
de vinculos de cuidado, especialmente entre mulheres idosas e pessoas
em contextos de maior precariedade (Travassos; Coelho; Arends-Kuen-
ning, 2020). Nesse contexto, condigc’)es psiquidtricas e comportamentais
especificas das pessoas idosas, como a Sindrome de Diégenes (SD), tém
recebido crescente atengio, por comprometer nio somente a integridade

fisica, mas também o bem-estar psicoldgico e social (Neto ez al., 2019;
Barcellos ez al., 2020).

A SD ¢ marcada por autonegligéncia, isolamento e acimulo de
objetos, frequentemente relacionada a perdas afetivas e transtornos mentais
prévios, configurando um quadro complexo e de dificil manejo clinico.
Estudos recentes evidenciam que a vulnerabilidade social e emocional é
determinante para o surgimento do quadro (Proctor; Rahman, 2021;
Czarnota-Kuczyniska ez al., 2024). Proctor e Rahman (2021) evidenciam a
importancia de diferenciar a SD do Transtorno de Acumulagio, a fim de
que haja um diagnéstico correto. Segundo Certo e colaboradores (2025),
o Transtorno de Acumulagio caracteriza-se pelo acimulo persistente de
bens e pela dificuldade de descarti-los devido a forte apego emocional,
com algum grau de preservagio do autocuidado e da funcionalidade
domiciliar, ao contririo da insalubridade extrema e da autonegligéncia
marcantes na SD.

Diante disso, compreender os mecanismos psicolégicos envolvidos
na SD e propor intervencdes eficazes é essencial para a promogio da qua-
lidade de vida e da satide mental na velhice. Por isso, este capitulo tem
como objetivo identificar os fatores de risco associados a sindrome, analisar
seus impactos na qualidade de vida e discutir as principais estratégias
psicoldgicas de intervengao.

DESENVOLVIMENTO

As evidéncias cientificas apontam de forma consistente para a pre-
senga de fatores emocionais, sociais e cognitivos como elementos centrais
no desenvolvimento da Sindrome de Diégenes (SD). Estudos realizados no



Brasil e no exterior indicam que, embora existam componentes bioldgicos
e genéticos associados ao quadro, os aspectos psicossociais assumem papel
determinante, sobretudo no contexto do envelhecimento. Nesse sentido,
Stumpfa, Harab e Rocha (2018) destacam que experiéncias subjetivas
marcadas por fragilidade relacional, perdas afetivas e contextos de vul-
nerabilidade social contribuem significativamente para o surgimento de
comportamentos acumuladores patoldgicos e de autonegligéncia.

No que se refere as dimensdes emocionais, observa-se que vivén-
cias traumadticas de natureza interpessoal frequentemente antecedem ou
agravam o desenvolvimento da SD. Situag¢ées como negligéncia na infan-
cia, violéncia, abandono, pobreza extrema e outras condi¢des adversas
comprometem a constitui¢do de vinculos seguros ao longo da vida. Na
velhice, tais fragilidades tendem a se intensificar diante de perdas suces-
sivas, como o falecimento de conjuges, familiares e amigos, a redugdo
progressiva da rede social e 0 isolamento social, frequentemente associados
a comorbidades psiquidtricas e somdticas, como depressdo, transtorno
obsessivo-compulsivo, transtornos de personalidade e elevados niveis de
estresse (Proctor; Rahman, 2021).

Nesse contexto, 0s objetos passam a assumir um papel simbdlico
relevante, extrapolando sua utilidade pritica e configurando-se como fontes
de seguranga emocional, protegao psiquica e continuidade identitdria. A
literatura aponta que o vinculo estabelecido com os pertences representa,
para muitos idosos, uma tentativa de compensar o vazio deixado pelas
perdas afetivas. Além disso, eventos como perdas materiais abruptas
decorrentes de incéndios, enchentes ou descarte for¢ado de objetos sio
frequentemente relatados como antecedentes ao surgimento ou a inten-
sificagdo dos sintomas acumuladores.

De acordo com Lima ez al. (2023), nos quadros de Transtorno de
Acumulagio, a privagio afetiva e o apego disfuncional aos objetos configu-
ram mecanismos compensatorios frente a solidao e a inseguranga relacional.
Esses mecanismos contribuem para déficits na regulagio emocional, no
autocuidado e na organizagio das rotinas didrias, aspectos que tendem
a se agravar com a progressio do transtorno e com o avango da idade,
especialmente na auséncia de uma rede de suporte emocional consistente.
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Sob essa perspectiva, Mathes ez al. (2020) articulam o Transtorno
de Acumulagio a Teoria do Apego, desenvolvida por John Bowlby,
segundo a qual os vinculos estabelecidos na infincia influenciam o
desenvolvimento emocional e relacional ao longo da vida. Individuos
com histérico de apego inseguro, marcado por abandono, negligéncia
ou perdas precoces, tendem a apresentar dificuldades em estabelecer
relagdes afetivas estdveis, sobretudo na velhice, quando a necessidade de
apoio emocional se intensifica.

Na correlagio entre a Teoria do Apego e a Sindrome de Didgenes,
observa-se que os objetos podem ser percebidos como figuras primdrias
de apego, assumindo fun¢io compensatdria diante da auséncia de relagoes
humanas percebidas como base segura. Esse processo favorece o investi-
mento emocional excessivo nos pertences, o comportamento de acumula-
¢d0 extrema, o retraimento social e o autocuidado precdrio, funcionando
como tentativas simbdlicas de suprir a falta de vinculos afetivos seguros
e continuos (Mathes ez 4/., 2020).

No contexto do envelhecimento, a literatura aponta que a sinto-
matologia da SD tende a evoluir de forma desfavordvel, associando-se
ao declinio cognitivo, funcional e social. Branddo e 4/. (2024) destacam
que, embora ainda haja escassez de dados epidemioldgicos precisos no
contexto brasileiro, fatores como pobreza, fragilidade da rede de apoio,
mudangas residenciais, estruturas familiares disfuncionais e estigma social
contribuem para o agravamento do quadro, ampliando o isolamento e
dificultando a busca por ajuda.

Desse modo, a auséncia de suporte emocional revela-se um eixo
estruturante da génese e da manutengio da Sindrome de Didgenes. A
privagio afetiva, associada a multiplas perdas e a estigmatizagio social,
fragiliza o sujeito e afasta progressivamente a rede de apoio, conduzindo
ao isolamento, 4 ruminagio e 4 adogido de estratégias compensatorias,
como a retengio de objetos de elevado valor simbdlico e a autonegligéncia.
Ao longo do tempo, essas estratégias comprometem signiﬁcativamente
a qualidade de vida do idoso e podem colocar em risco sua satide e a de
terceiros, em razio das condi¢des de insalubridade da moradia, conforme
apontado por Lima ez al. (2023).



A sindrome de Didgenes (SD) provoca impactos significativos na
qualidade de vida dos idosos. Trata-se de uma condi¢ao frequentemente
observada em individuos que moram sozinhos, estando associada princi-
palmente ao isolamento social, a dificuldade de manter padrées minimos
de autocuidado, independente da situagdo financeira. Segundo Almeida
e Ribeiro (2012), a SD nio estd associada a pobreza, mas a alteragdes
comportamentais e psicoldgicas que comprometem a capacidade fun-
cional do idoso.

Pesquisas recentes indicam que a Sindrome de Didgenes afeta pre-
dominantemente idosos, com maior prevaléncia entre mulheres que vivem
sozinhas, frequentemente marcadas por histérico de perdas significativas,
isolamento social, ansiedade e depressio. Esse conjunto de fatores contribui
para um comprometimento progressivo da qualidade de vida, uma vez
que o isolamento e a autonegligéncia reduzem o acesso a cuidados bdsi-
cos de saude, ao suporte social e a0 acompanhamento médico continuo
(Czarnota-Kuczyniska ez al., 2024; Uemura et al., 2022).

No que diz respeito ao impacto na satide fisica e mental ocasiona-
das devido 4 SD, a satide fisica estd associada a higiene precéria, risco de
infecgdes, desnutricdo, quedas e exposicdo a ambientes insalubres, carac-
terizando-se por “descuido severo com autocuidado pessoal e ambiental”
(Almeida; Ribeiro, 2012). Fatores estes que agravam a fragilidade carac-
teristica do envelhecimento.

Quanto a sadde mental, a sindrome se relaciona a outros transtornos
psiquidtricos, como depressio, ansiedade e transtornos de personalidade,
além do prejuizo no juizo critico com negagio do descuido pessoal (Mello
etal. 2017). E, esses quadros agravam a questio do isolamento social, da
perda e afastamento de vinculos afetivos e na redugio da capacidade de
enfrentamentos das demandas cotidianas.

De acordo com Neto ez al. (2019), idosos com a Sindrome de Di6-
genes podem apresentar elevados riscos de acidentes domésticos, dificul-
dades no manejo adequado de medicages, mesmo na auséncia de déficits
cognitivos graves.

Além disso, estudos apontam que a SD pode estar relacionada
a alteragdes neuropsicoldgicas, especialmente em regioes frontais do
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cérebro, responsdveis pelo julgamento, tomada de decisio e controle do
comportamento. O que mais uma vez contribui para o agravamento do
isolamento social e o comprometimento da qualidade de vida (Almeida;
Ribeiro, 2012).

Dessa forma, a SD configura-se como uma condigio complexa
que afeta de maneira integrada a qualidade de vida, satide fisica e mental
dos idosos, sendo de suma importincia um diagndstico precoce e uma
abordagem multidisciplinar de tratamentos.

Quanto as intervengdes, destaca-se a terapia cognitivo-comporta-
mental (TCC) aplicada no ambiente domiciliar, visando reorganizagio
cognitiva e controle de impulsos (Proctor; Rahman, 2021). Essa estratégia
favorece a modificagdo de crengas e comportamentos no préprio contexto
em que o acimulo ocorre.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem como base o
modelo cognitivo desenvolvido por Aaron Beck, que propde que certos
padrdes de pensamento disfuncional estio diretamente relacionados ao
sofrimento psicolégico (BECK, 2021). Beck concluiu que individuos
tendem a interpretar a si mesmos, o ambiente e o futuro a partir de um
viés negativo, o que influencia emogdes e comportamentos desadaptativos.

De acordo com o modelo cognitivo, os pensamentos disfuncionais
ou distorcidos influenciam o humor e o comportamento e estio presentes
em todos os transtornos psicolégicos. Assim, nio € a situagdo em si que
determina o que a pessoa sente, mas a forma como ela interpreta essa situa-
¢d0. A avaliagio realista e a modificagdo desses pensamentos produzem
melhora emocional e comportamental, enquanto mudangas mais dura-
douras decorrem da reestruturagio das crengas disfuncionais subjacentes.

A TCC parte do pressuposto de que os pensamentos podem ser
identificados, monitorados e modificados. Nesse sentido, a psicoterapia
proposta por Aaron Beck ¢ focada, estruturada e orientada pelo modelo
cognitivo, considerando o pensamento disfuncional como um elemento
central nos transtornos mentais. A reestruturagio desses pensamentos
contribui diretamente para a redugio dos sintomas e para a melhora do
funcionamento do individuo. No transtorno de acumulagio, a TCC atua
diretamente sobre crengas rigidas e distorcidas relacionadas aos objetos,



como ideias de necessidade futura, apego emocional excessivo, medo de
perda de informagao e necessidade de controle. A reestruturagio cognitiva
auxilia o paciente a questionar essas crengas, promovendo interpretagoes
mais flexiveis e funcionais.

O treino de habilidades ¢ utilizado para desenvolver capacidades
frequentemente prejudicadas nesses individuos, como organizagio, cate-
gorizagio e tomada de decisdo. J4 a exposi¢do e prevengio de resposta
permite que o paciente enfrente, de forma gradual, a ansiedade gerada
pelo descarte de objetos ou pela resisténcia a aquisigdo, sem recorrer ao
comportamento de acumular.

Além disso, a TCC trabalha especificamente crengas relacionadas a
memdria, ajudando o paciente a compreender que descartar objetos nio
implica perder lembrangas, e crengas de controle, favorecendo a cons-
trugio de um senso de autonomia menos dependente da posse material.
Dessa forma, a TCC contribui nio apenas para a redugio do acimulo,
mas também para a melhora global da qualidade de vida do individuo.

Estratégias de psicoeducagido familiar tém mostrado resultados
positivos na adesdo ao tratamento (Czarnota-Kuczyniska ez al., 2024),
enquanto programas de reabilitacio cognitiva contribuem para a retomada
daautonomia e da funcionalidade (Uemura ez /., 2022). A participagio da
familia favorece a aplicagdo prética das estratégias de reabilita¢io cognitiva
no dia a dia do idoso. A reabilitagdo cognitiva consiste em um conjunto
de intervengdes voltadas 4 manutengio, recuperagio ou compensagio
de fungdes cognitivas como aten¢io, memdria e fungdes executivas, a
partir das habilidades preservadas e comprometidas do individuo. No
contexto do envelhecimento, essa abordagem busca promover autonomia
e funcionalidade, por meio de exercicios cognitivos estruturados e estra-
tégias compensatdrias, como o uso de listas, agendas, lembretes visuais
e organizagio de rotinas. Na pritica cotidiana do idoso, a reabilitagio
cognitiva auxilia no planejamento de tarefas, na tomada de decisio e na
organizagio do ambiente, reduzindo a sobrecarga cognitiva. Quando
aplicada de forma funcional, especialmente no ambiente domiciliar,
favorece a generalizagdo das habilidades treinadas e contribui para a

melhoria da qualidade de vida.



48

O cuidado ao transtorno de acumulagio pode incluir terapias alter-
nativas que favorecem a vinculagio e a adesio ao tratamento. Conforme
Mendes er al. (2022), os acumuladores compulsivos frequentemente
apresentam resisténcia em aceitar ajuda e aderir as intervengdes de satde,
devido a falta de compreensio da acumulagio como um problema. Nes-
ses casos, 0 Acompanhamento Terapéutico (AT) se apresenta como um
recurso estratégico, pois permite intervengdes continuas e individualizadas
no cotidiano do usudrio, fortalecendo o trabalho multiprofissional. Além
do Acompanhamento Terapéutico (AT), Mendes ez a/ (2022), destacam
outras estratégias que podem ser utilizadas no cuidado a individuos com
transtorno de acumulagido. A autora destaca a importincia da psicoe-
ducagio familiar, que orienta os familiares sobre a condi¢do e favorece a
adesdo ao tratamento, além da realizagio de interven¢des domiciliares, que
permitem avaliar e intervir diretamente no ambiente em que o acimulo
ocorre. Mendes ez a/. também ressaltam o papel das intervengoes em rede,
por meio de dispositivos como os CAPS e as equipes da Estratégia Satide
da Familia (ESF), que promovem acompanhamento continuo e articula-
¢ao0 dos cuidados. Por fim, a reabilitagdo cognitiva é citada como recurso
complementar, atuando na manutengio e fortalecimento de fung¢des
cognitivas essenciais para a autonomia e funcionalidade do individuo.

Essas estratégias terapéuticas, quando articuladas de forma integrada,
podem se beneficiar das iniciativas institucionais existentes, ampliando
seu alcance e eficdcia. No Brasil, observa-se caréncia de politicas publicas
voltadas especificamente 4 SD, mas iniciativas locais de aten¢do domiciliar
e CAPS tém se mostrado promissoras para a detec¢io precoce e acompa-
nhamento interdisciplinar (Ministério da Satde, 2022). demonstrando
que o fortalecimento da rede de atengdo a satide mental é fundamental
para a promogio da autonomia e qualidade de vida desses individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo buscou elucidar a Sindrome de Didgenes (SD) como
uma expressio grave de sofrimento psiquico na velhice, transcendendo
a mera esfera comportamental. Os achados revisados confirmam que a
SD emerge, predominantemente, da confluéncia entre vulnerabilidade



emocional histdrica (marcada por apego inseguro e traumas relacionais)
e perdas afetivas significativas no ciclo vital tardio. O acimulo de objetos
e a autonegligéncia configuram-se, portanto, como sintomas relacionais —
tentativas desesperadas de preencher um vazio afetivo e estabelecer um
senso de continuidade e seguranga em meio ao desamparo. O impacto ¢
devastador, comprometendo de forma integrada a satide fisica (pelo risco
de acidentes e infecgdes), a satide mental (agravando depressio e ansie-
dade) e o funcionamento social, levando a um isolamento progressivo e
a resisténcia a ajuda.

Para a Psicologia do Envelhecimento, o estudo da SD impe um
deslocamento necessirio do foco patologizante individual para uma
compreensio ecossistémica e relacional do sofrimento. O profissional
¢ convocado a desenvolver uma escuta capaz de decifrar a linguagem
simbdlica do acimulo, reconhecendo-a como um grito de alerta sobre
a soliddo e a ruptura de vinculos. A pritica clinica e psicossocial com
essa popula¢io demanda, assim, habilidades que vdo além das técnicas
tradicionais, incluindo a capacidade de interven¢ao domiciliar, a media-
¢do de conflitos familiares complexos e o trabalho em rede intersetorial
(Satide, Assisténcia Social, Vigilincia Sanitdria). Este capitulo reforga
a importancia dea Psicologia incorporar, em sua formagio e atuagdo,
ferramentas para o cuidado de situagdes de autonegligéncia extrema,
posicionando-se como ciéncia e profissio fundamental na defesa da
dignidade e dos direitos da pessoa idosa.

Apesar dos avangos, persistentes desafios limitam o enfrentamento
adequado da SD no Brasil. A primeira lacuna é de ordem epidemioldgica:
ainda carecemos de dados de prevaléncia nacional e regional, o que invi-
sibiliza a magnitude do problema no planejamento de politicas pablicas.
A segunda ¢ formacional: hd uma escassez de contetidos especificos sobre
envelhecimento, transtornos do espectro acumulador e intervengdes
domiciliares nos curriculos de graduagio e pds-graduagio em Psicolo-
gia. A terceira ¢ estrutural: os servigos de satide mental, como os CAPS,
muitas vezes nao estao preparados com protocolos ou equipes com carga
horiria adequada para o acompanhamento longitudinal e laborioso que
estes casos exigem. Por fim, o estigma social associado a “velhice suja” ou
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“teimosia” ainda ¢é uma barreira crucial para a identificagdo precoce e a
busca por ajuda.

Para superar essas lacunas, sio urgentes: (1) Estudos epidemioldgicos
multicéntricos que mapeiem a prevaléncia e os fatores de risco associados
SD nas diferentes regides brasileiras; (2) Pesquisas de intervengio (ensaios
clinicos randomizados ou estudos quasi-experimentais) que avaliem a
eficdcia e a eficicia de modelos de cuidado, como a TCC adaptada para
o domicilio, a terapia de grupo para familiares e as visitas sistemdticas de
equipes interprofissionais; (3) Investigagoes qualitativas que aprofundem
a experiéncia subjetiva dos idosos e de seus cuidadores, elucidando os
significados do acimulo e os processos de mudanga; (4) Elaboragio e
disseminagdo de diretrizes clinicas e protocolos de atendimento para a
rede de satde e assisténcia social, baseados em evidéncias e adaptados a
realidade brasileira.

Em conclusio, a Sindrome de Didgenes nos confronta com as racha-
duras do envelhecer em uma sociedade que frequentemente negligencia
os lagos afetivos e o cuidado comunitdrio. Seu manejo bem-sucedido nio
reside apenas na limpeza do ambiente, mas, sobretudo, na reconstrugio
de vinculos. A Psicologia, através de uma atuagio ética, critica e inter-
disciplinar, tem o papel central de mediar essa reconstrugio, propondo
intervengdes que restaurem a dignidade, a autonomia possivel e o bem-estar
subjetivo da pessoa idosa, transformando o vazio simbdlico revelado pelo
acumulo em possibilidade de novo sentido e conexio.
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INTRODUCAO

Segundo a Associagio Americana de Psiquiatria (APA — American
Psychiatric Association), o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtor-
nos Mentais (DSM-V, p. 90), revisado em 2022, define o Transtorno de

Esquizofrenia como:

[...] anormalidades em um ou mais dos cinco dominios a
seguir: delirios, alucinages, pensamento (discurso) desor-
ganizado, comportamento motor grosseiramente desorgani—
zado ou anormal (incluindo catatonia) sintomas negativos.

O termo “esquizofrenia” (do grego esquizo = divisio, phrenia =
mente) foi criado por Bleuler (1857-1939) como substitui¢do do termo
deméncia precoce na literatura. Bleuler (1911) introduziu o termo com a
finalidade de descrever uma cisio estruturante entre pensamento, afeto e
comportamento nos individuos acometidos, destacando a desintegragio
das fungoes psiquicas como elemento central do quadro clinico. A ideia
nio era contrariar o conceito de deméncia precoce, mas sim aperfei¢od-lo
em dois pontos: ampliar a idade possivel de inicio do transtorno, jd que
ele também poderia surgir mais tarde, e, principalmente, destacar certos
sintomas centrais para o diagnéstico, deixando em segundo plano a preo-
cupagio com a evolugio do quadro para uma deméncia.
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*Psicologia (UAM). CV: http://lattes.cnpq.br/7357083801037257
?Psicologia (UAM). CV: http://lattes.cnpq.br/3368847771649081
“Psicologia (UAM). CV: http://lattes.cnpq.br/0207178806857706
> Psicologia (UAM). CV: http://lattes.cnpq.br/5787098232151581



Essa mudanga conceitual ocorreu pela presenga de pensamentos
obsessivos e outros fatores comportamentais e cognitivos a serem afetados
pelo transtorno, indicando uma quebra entre pensamento, comportamento
e emogio nos pacientes estudados. Bleuler (1911) descreveu sintomas
fundamentais (ou primdrios) e sintomas acessorios (ou secunddrios) para
o transtorno. Este primeiro caracteriza-se pelos quatro “As™ associagio
frouxa de ideias, ambivaléncia, autismo e alteragdes do afeto. O segundo,
por sua vez, inclui alucinagdes e delirios.

De acordo com a Organiza¢io Mundial de Satide (OMS), a esqui-
zofrenia ¢ a terceira causa de perda da qualidade de vida entre os 15 ¢ 44
anos. Sio cerca de 1,6 milhio de brasileiros que, além da doenga, sofrem
com o estigma. O estigma da satide mental, quando interseccionada a
questdo de género, se torna uma barreira maior, pois contribui paraa
marginalizagdo das mulheres, deslegitimando seu sofrimento tanto pela
condi¢do psiquidtrica quanto pelas normas sociais que impdem e limi-
tam papéis femininos. No caso das mulheres com transtornos mentais,
esse estigma se expressa, por exemplo, na nega¢io de sua capacidade para
exercer a maternidade, na desvalorizagio de suas experiéncias subjetivas e
no silenciamento dentro das institui¢des de satide. Frequentemente vistas
como incontroldveis, perigosas ou incapazes, elas enfrentam o refor¢o do
controle social e o afastamento de espagos de cidadania.

O conceito de estigmatizagio e seus efeitos nas relagdes sociais ¢
formulado por Goffman (1963) em sua obra Estigma: Notas sobre a mani-
pulagio da identidade deteriorada. Navisio do autor, a sociedade baseia-se
em preconcepgdes e impde expectativas normativas moldadas pelo ambiente
social em que o sujeito estd inserido. Assim, quando este individuo se vé
diante de um “estranho” que possui algum atributo que o torna diferente
dos demais, “deixamos de considerd-lo criatura comum e total, reduzindo-o
auma pessoa estragada e diminufda” (Goftman, 1963, p. 6). No campo da
satde mental, o estigma se manifesta de forma ainda mais intensa, especial-
mente entre pessoas diagnosticadas com transtornos psiquidtricos graves,
como a esquizofrenia, e que tenham passado por processos de institucio-
nalizagio. Esse marcador social opera como um mecanismo de exclusio,
produzindo barreiras 4 insergio social e dificultando o acesso a direitos
fundamentais como moradia, trabalho, educagio e cuidado em satde.

A presente pesquisa se insere na linha de Psicologia Social, com
énfase nos Processos de Exclusio, abordando a experiéncia de mulheres



diagnosticadas com esquizofrenia sob uma perspectiva sécio-histdrica,
segundo a lente de Vygotsky (1993) e as teorias de controle e poder social
de Foucault (1987). Parte-se da compreensio de que os transtornos men-
tais nio podem ser analisados de forma isolada de seus contextos sociais,
culturais e histdricos, sendo fundamental considerar como esses fatores
moldam a construgdo da subjetividade e a trajetdria de vida das pessoas
acometidas, e nio apenas um fendémeno bioldgico isolado.

O estudo tem como objetivo compreender de que maneira os pro-
cessos de exclusio social e simbdlica impactam a vida de mulheres com
esquizofrenia, investigando como o género e o estigma contribuem para
sua marginaliza¢do, bem como analisar a percep¢io da sociedade sobre
mulheres com transtornos de esquizofrenia e investigar como o estigma
social e familiar afeta a qualidade de vida de mulheres com esquizofrenia
a partir de 30 a 49 anos, especialmente em suas interag¢des interpessoais.
Além disso, o presente estudo visa examinar a influéncia do estigma na
dificuldade de mulheres com esquizofrenia em estabelecer e manter rela-
cionamentos estdveis e pesquisar como o inicio tardio da esquizofrenia
em mulheres pode influenciar no diagndstico.

A exclusio vista como sofrimento de diferentes qualidades
recupera o individuo perdido nas anélises econémicas e
politicas, sem perder o coletivo. Dd forga ao sujeito, sem tirar
aresponsabilidade do Estado. Eno sujeito que se objetivam
as vérias formas de exclusio, a qual é vivida como motivagio,
caréncia, emogio e necessidade do eu. Mas ele ndo é uma
monada responsdvel por sua situagio social e capaz de, por
si mesmo, superd-la. E o individuo que sofre, porém, esse
sofrimento nio tem a génese nele, e sim em intersubjetivi-
dades delineadas socialmente (Sawaia, 2016, p. 111).

A escolha por essa temdtica ¢ motivada pela invisibilidade social
dessas mulheres e pela escassez de estudos que articulem género, satde
mental e exclusdo a partir de uma leitura critica e histérica. Fundamen-
ta-se, portanto, em autores da Psicologia Sécio-histérica, como Vygotsky
(1993), Lane (1984) e Sawaia (2016), entre outros que possibilitam uma
andlise dialética entre sujeito e sociedade, contribuindo para desnaturalizar
as formas de sofrimento psiquico e revelar as contradi¢des presentes nas
praticas de cuidado e exclusdo. O trabalho visa investigar, através de uma
metodologia de pesquisa bibliogréifica de autores como Goftman (1963),
Foucault (1987) e Basaglia (1961), os hospitais psiquidtricos como meios
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de exclusio social e perda da autonomia do sujeito. O tema escolhido se

justifica pela crescente necessidade de compreender os efeitos do estigma nas

pessoas com transtornos mentais, em destaque mulheres que enfrentam um

desafio adicional 4 condicdo de sadde mental, a discriminacdo de género.
¢ ¢ g

Em sintese, a Psicologia de Vygotsky (1993) oferece uma perspectiva
sobre as relagdes sociais mediadas por contextos histéricos e culturais, cru-
cial para entender como as mulheres com transtorno de esquizofrenia sio
percebidas e tratadas em grupos sociais. Para ele, o sujeito esquizofrénico
nio pode ser entendido como alguém incapaz de pensar racionalmente,
cujo acesso a realidade encontra-se prejudicado. Foucault (1987), por sua
vez, contribui com suas reflexdes sobre controle de poder no sentido em
como as instituicoes de satde e a sociedade moldam o destino social de
mulheres adultas com esquizofrenia, limitando sua liberdade e capacidade
de reintegragio social. A investigagdo também se aprofunda na questio
do sofrimento ético-politico, conforme abordado por Spinoza (1985):

O sofrimento ¢ a dor mediada pelas injustigas sociais. Eo
sofrimento de estar submetida a fome e 4 opressio, e pode
nio ser sentido como dor por todos. E experimentado
como dor, na opinido de Heller, apenas por quem vive a
situagdo de exclusio ou por “seres humanos genéricos” e
pelos santos [3], quando todos deveriam estar sentindo-o,
para que todos se implicassem com a causa da humanidade.

A estigmatizagio ¢ ampla e afeta de forma negativa diferentes domi-
nios da vida dos pacientes. O estigma, se ndo combatido, pode criar um ciclo
vicioso de alienagio e discriminagio dos pacientes, levando ao isolamento
social, incapacidade para o trabalho, abuso de substincias, mendicincia ou
excessiva institucionalizagio, os quais diminuem as chances de reinser¢io
social. (Graham, N. et al, 2006).

A Constituigio Histérica da Esquizofrenia e a Loucura

Desde a antiguidade grega até o século X VIII, todas as doengas
mentais eram diagnosticadas como loucura. Antes do século XIX, alou-
cura no mundo ocidental era dominada com leitos reservados aos loucos,
como o Hétel-Dieu de Paris, sendo estes leitos frequentemente fechados,
como uma espécie de jaula para manter os furiosos (Foucault, 1984).



Durante a época do Renascimento, foram abertos na Espanha e na
Itdlia os primeiros estabelecimentos reservados aos loucos, submetidos
a um tratamento inspirado na medicina drabe. Na Franga, no comego
do século XVTII, loucos célebres como Bluet d’Arbére escreveram livros
publicados e lidos como obras de loucura. Contudo, em meados do século
XV1, na cultura ocidental, hd a contraposi¢do entre a razio e a desrazio,
0 que traz como consequéncia o silenciamento do discurso da loucura,
percebido como desrazdo. Assim, loucura e exclusio se tornam sindnimos.
No decorrer da modernidade, os loucos eram taxados como pessoas sem
razio, inaptos, imorais ou indisciplinados (Oliveira, 2011).

No século XVIII, durante o iluminismo, Philippe Pinel realizou
a diferenciagio entre os diversos transtornos mentais que eram conside-
rados como loucura, entre eles, a esquizofrenia que foi descrita com o
termo demence — perda da mente —, caracterizando a deterioragdo das
capacidades mentais do sujeito. Para Pinel (1801), a aliena¢ao mental tinha
sua origem em causas morais, havendo também nesse periodo a primeira
mengio da importincia do social no desenvolvimento do sofrimento
mental, pois, para ele, o desenvolvimento do “processo civilizatério” teria
responsabilidade em sua origem (Amarante & Torre, 2010).

O Estigma Social Associado ao Género Feminino
Goftman (1988) caracteriza o estigma social em trés tipos:

Existem trés tipos de estigma; em primeiro hd as abomina-
¢oes do corpo (deformidades fisicas), em segundo as culpas
de cardter individual (ex.: vontades fracas, crengas falsas,
distdrbios mentais, tentativas de suicidio) e em terceiro
os estigmas tribais de raga, nagio, religido que podem ser
transmitidos por antecedentes (Goffman, 1988).

Dessa forma, ao considerarmos a perpetuagio do estigma do género
feminino, este foi transmitido em diferentes periodos da histéria. Desde
registros do Egito Antigo que atribufam o corpo do género feminino a
uma condi¢do de malignidade pela presenga do titero até a compreensio de
loucura na Idade Média, através do resgate das obras de Galeno (129-199),
que constata que os vapores advindos do sangue menstrual ocasionariam
alucinagdes e eram associados a melancolia, o papel da loucura ao ser
analisado de forma sdcio-histdrica sempre esteve associada ao feminino.



Durante a Inquisi¢do Medieval, ocorrida entre os séculos XIII
e XIV, a loucura foi vista por um olhar mistico, como manifestagdes
sobrenaturais provenientes de deuses e demoénios, em que a Igreja Catdlica
incentivava a persegui¢ao e morte das mulheres atrelando-se a loucura a
bruxaria. Conforme Foucault (2001), aloucura ¢ caracterizada pela forma
que asociedade a experimenta durante a histdria, tragando uma trajetéria
do que ¢ caracterizado como doeng¢a mental e as ferramentas de exclusio
que moldaram esse conceito. Jd no decorrer do século XV ao XVII, as
leis eram utilizadas como ferramentas para o controle do comportamento
feminino. Os hospitais psiquidtricos tinham como publico-alvo mulheres
que infringiram as leis estabelecidas pelas instituigoes religiosas (Ama-
rante, 2011), contribuindo assim para o fortalecimento do estigma social
do género feminino e privando-as da inser¢io social.

Em Historia da Loucura, Michel Foucault (2019) evidencia como, a
partir do século X VII, a sociedade ocidental passou aisolar e controlar aque-
les considerados desviantes da razio, instituindo um processo de exclusio
que se intensificou com o surgimento do discurso psiquidtrico. A nogio de
poder sobre os corpos constitui um dos eixos centrais da obra de Foucault
(2021), especialmente no que diz respeito a forma como as instituigdes e
os saberes modernos passaram a regular a vida dos individuos. Longe de
ser exercido apenas por meio da repressio ou da forga, o poder, segundo
Foucault (2021), atua de maneira frequente e insistente, infiltrando-se nas
prticas cotidianas, nos discursos cientificos e nas normas sociais.

Esse poder ndo apenas limita a¢des, mas produz subjetividades, com-
portamentos e verdades socialmente aceitas. Entre os principais alvos dessa
dinimica estdo os corpos, que se tornam objeto de controle, vigilincia e
disciplina. Em especial, os corpos femininos que ocupam um lugar central
nesse contexto, pois foram historicamente associados a irracionalidade, 2
instabilidade emocional e 4 histeria — caracterfsticas que, no imagindrio
social e médico da época, justificavam sua patologizagio e confinamento.
A anilise dessas estratégias de dominag¢do permite compreender como
o género foi (e continua sendo) uma construgio social profundamente
atravessada por rela¢oes de poder.

O poder nao se manifesta unicamente como mecanismo repressivo,
mas também como forga produtiva, responsavel pela constituiciao dos
sujeitos e das normas sociais. Esse poder circula nas relagdes cotidianas e se



materializa em prticas discursivas e institucionais que definem comporta-
mentos, identidades e corpos. Nesse contexto, ¢ possivel compreender como,
historicamente, os corpos femininos foram submetidos a mecanismos de
controle sustentados por saberes médicos, juridicos e morais. A partir do
século XVIII, com o desenvolvimento da medicina e da psiquiatria, con-
solidaram-se discursos que classificavam as mulheres como naturalmente
frégeis, instdveis ou predispostas a loucura. Esses discursos, operando
como dispositivos de saber-poder, conforme conceitua Foucault (2021),
institufram priticas de vigilincia, medicaliza¢io e normalizagio do corpo
feminino. A loucura, nesse cendrio, passou a ser frequentemente associada
a comportamentos femininos que se desviavam das normas sociais e de
género — como a rebeldia, a sexualidade ativa ou a recusa em seguir o
modelo de esposa e mie. Assim, o poder disciplinar ndo apenas regulou os
corpos femininos, mas também produziu modelos de conduta considerados
legitimos e aceitdveis (“normal” ou “sauddvel”), reafirmando desigualdades
de género sob a aparéncia de neutralidade cientifica e racional.

Sendo assim, é possivel concluir que o estigma associado ao género
feminino, especialmente no que diz respeito a loucura, é resultado de
uma construgio histdérica complexa, marcada por relagées de poder que
atravessam diferentes institui¢Oes sociais, como a igreja, a medicina e o
direito. Desde a antiguidade até o surgimento do discurso psiquidtrico
moderno, o corpo feminino foi sistematicamente associado a irraciona-
lidade e a instabilidade, sendo alvo de exclusio, controle e disciplina-
mento. A andlise de Goffman (1988) sobre os estigmas sociais, aliada a
perspectiva de Foucault (2021) do saber-poder, revela como o discurso
sobre a loucura serviu como ferramenta para reforgar normas de género e
legitimar priticas de exclusdo. Portanto, a patologizagio da mulher que se
desviava dos papéis sociais esperados — como a obediéncia, a passividade
e amaternidade — nao apenas refor¢ou a inferiorizagao do feminino, mas
também sustentou um sistema de dominagio que persiste, ainda hoje, sob
diferentes formas e discursos.

O Estigma Social Relacionado a Mulheres com Esquizofrenia

A esquizofrenia, enquanto transtorno mental severo, ¢ amplamente
estigmatizada, e historicamente cercada por mitos e narrativas patologi-
zantes que impactam diretamente a vida dos sujeitos diagnosticados com
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esse transtorno. No entanto, ao analisar os efeitos sociais da doenga, é
fundamental reconhecer que a experiéncia do adoecimento psiquico nio ¢
neutra, mas marcada por fatores como género, classe, raga e contexto social.
Como aponta Seeman (2018), mulheres diagnosticadas com esquizofrenia
enfrentam uma forma especifica e agravada de exclusio, relacionada nio
apenas a condi¢do psiquidtrica, mas também a nio conformidade com
papéis de género tradicionalmente impostos. Em uma sociedade que espera
da mulher atitudes cuidadoras, estabilidade emocional e desempenho de
fun¢des como maternidade e feminilidade normativa, a esquizofrenia
representa uma ruptura dupla: tanto no 4mbito da “normalidade psiquica”
quanto no campo do género. Assim, o sofrimento psiquico feminino
¢ frequentemente deslegitimado, sendo confundido com instabilidade
emocional ou “fraqueza” moral, o que remete ao conceito de “histeria”
historicamente atribuido as mulheres. Essa perspectiva é refor¢ada por
autores como Erving Goffman (1963), que discute o estigma como uma
identidade social deteriorada, e por tedricas feministas como Judith Butler
(1990), a0 questionar as normas de género como construgdes sociais que
regulam os corpos e comportamentos.

Embora homens e mulheres compartilhem aspectos gerais da doenga,
existem diferencas significativas em termos de preven¢io, manifestagao
clinica, resposta terapéutica e impactos sociais que merecem aten¢ao
especifica por parte dos profissionais de satide mental. A estigmatizagio
também se expressa no 4mbito dos servigos de satide mental, onde essas
mulheres enfrentam barreiras no acesso, tendem a receber diagndsticos
errébneos ou tardios, frequentemente sendo inicialmente classificadas
como portadoras de transtornos do humor, alimentares ou de estresse
pos-traumdtico, muitas vezes seus sintomas sao interpretados com base em
estereStipos de género como histeria, fraqueza ou instabilidade emocio-
nal, o que compromete a acurécia diagndstica e o tratamento adequado.
Essa diferenga e negligéncia no cuidado, especialmente em contextos de
maior vulnerabilidade social, contribui para o atraso no tratamento e
piora do prognéstico. Esse conjunto de fatores expde uma vulnerabilidade
ampliada, que ndo decorre apenas da doenga em si, mas da forma como
ela é interpretada e tratada socialmente.

Além disso, o estigma institucional desempenha um papel central.
Seeman observa que muitos profissionais de satide carregam, de forma



consciente ou nio, a convic¢io de que mulheres com esquizofrenia “ndo
deveriam ter filhos” ou deveriam recorrer a interrupg¢ao da gravidez caso
engravidem. Essa postura discriminatdria repercute diretamente na busca
por cuidados médicos, j4 que muitas pacientes temem revelar sua gravidez
por receio de perder a guarda dos filhos (As mulheres e a esquizofrenia,
2003). Assim, o estigma ndo se limita as atitudes sociais gerais, mas per-
meia também as prdticas de cuidado e politicas de sadde, impactando
negativamente a adesio ao tratamento e a confianga no sistema de satide.

O estigma social constitui uma das dimensdes mais persistentes
e impactantes da experiéncia de mulheres com esquizofrenia. Seeman
(2018) ressalta que a esquizofrenia ¢, em geral, uma doenga altamente
estigmatizada, associada a esteredtipos de periculosidade, irracionalidade
eincurabilidade. No entanto, as mulheres enfrentam um tipo de estigma
que ¢ qualitativamente diferente do vivido pelos homens. Enquanto
estes tendem a ser vistos como potenciais agressores, as mulheres sio
frequentemente enquadradas em papéis de incapacidade e inadequagio
para a maternidade, o trabalho e os relacionamentos afetivos. Dados da
Organizagio Mundial da Satide (OMS, 2019) apontam que mulheres
com esquizofrenia estio mais expostas a violéncia doméstica e sexual,
apresentam menor adesdo aos tratamentos e maior dificuldade de rein-
ser¢io social, sobretudo na auséncia de redes de apoio, o que evidéncia
como a vulnerabilidade social se entrelaga com preconceitos de género e
com desigualdades estruturais.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise desenvolvida neste estudo permitiu compreender que o
estigma associado a esquizofrenia constitui um fendmeno multidimen-
sional e interseccional, que compromete a autonomia, a qualidade de vida
e a integragio social das mulheres diagnosticadas. O levantamento das
evidéncias revelou o predominio de abordagens quantitativas e a escassez
de estudos qualitativos e mistos, o que refor¢a a necessidade de ampliar
a compreensio das experiéncias subjetivas dessas mulheres em diferentes
contextos socioculturais.

Entre as principais limitagoes deste estudo, destacam-se a restrigdo
as bases de dados analisadas e o nimero reduzido de pesquisas com recorte
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especifico de género, além da predominincia de estudos conduzidos nas
Américas, o que limita a generaliza¢io dos resultados para outras reali-
dades culturais. Ademais, a auséncia de estudos mistos e longitudinais
dificulta a observagio de mudangas no estigma e na exclusio social ao
longo do tempo. Além disso, embora apresente pesquisas conduzidas nas
Américas, as produgdes cientificas conduzidas no Brasil, destacando nossa
realidade sociocultural é bastante limitada e com pesquisas insuficientes
para parimetros de estudos, o que dificulta a¢des afirmativas e expansio
de entendimento sobre a temdtica.

Diante dessas lacunas, sugere-se que pesquisas futuras adotem
abordagens metodoldgicas integrativas, combinando dados qualitativos e
quantitativos, e que explorem recortes interseccionais envolvendo género,
classe, raga e maternidade. Estudos multicéntricos e comparativos entre
diferentes paises poderiam ampliar o entendimento sobre as varia¢des
culturais do estigma e suas repercussdes na inclusio social. Por fim, reco-
menda-se o desenvolvimento de intervengdes participativas e politicas
publicas sensiveis ao género, voltadas a0 empoderamento e a promogao
de direitos das mulheres com esquizofrenia.
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INTRODUCAO

Aolongo da trajetéria histérica e cultural das civilizagoes as nogoes
acerca do feminino e da mulher sofreram diversas transformagdes. Em
seus primérdios, as mulheres foram vistas como seres inferiores devido
ao seu género, eram hostilizadas e até mesmo culpadas por males que a
sociedade vivenciava carregando a responsabilidade simbdlica por todos
os males jd vivenciados pela humanidade (Del Priori, 2019). A exemplo
disso, conta-se sobre o mito grego “a caixa de pandora” e o conto biblico
de Eva, que descrevem mulheres culpadas pela ocorréncia de desgragas que
ocorreram no mundo. Ainda, “no discurso de matriz filoséfica grega, [...]
pensava a mulher como um objeto, [...] ‘criaturas irracionais, sem pensar
préprio’, que deveriam viver sob o controle dos homens [...]” (Farias e
Tedeschi 2009, p. 2). Isto posto, as mulheres sempre eram reservados os
lugares secunddrios e sem importincia dentro do contexto social, enquanto
aos homens, eram sempre os destaques da sociedade e sinénimos de supe-
rioridade. Dessa maneira, a violéncia de género expressa-se como a maior
tentativa de dominagio e, consequentemente, afirmagio de virilidade
masculina (Borges e Luchesi, 2015).
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No contexto brasileiro, a violéncia contra a mulher constitui-se como
resultado direto de fatores histdricos, sociais e econdmicos. Nesse sentido,
o0 Cédigo Penal discorre acerca da violéncia contra a mulher (Brasil, 1940)
de maneira abrangente, mas também em legislagdes especificas, como a Lei
n2 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha (Brasil, 2006), € a
Leine 13.104/2015, que institui o feminicidio (Brasil, 2015). A legislagao
penal prevé iniimeras formas de agressio que comprometem a integridade
tisica, psicolégica, sexual, moral e patrimonial da mulher, considerando tais
condutas como crime quando praticadas em contextos de discriminagio ou
violéncia doméstica e familiar. A violéncia fisica e psicoldgica, contemplada
no artigo 129, §9¢, trata das lesdes corporais cometidas contra cénjuge,
companheiro, familiares ou individuos que residam no mesmo endereco,
com pena de trés meses a trés anos de detengio, havendo possibilidade de
aumento conforme a gravidade da agressio (Brasil, 1940).

Em relagio a violéncia sexual, o Cédigo Penal estabelece os cri-
mes contra a dignidade sexual da mulher. O artigo 213 define o estupro
como o ato de constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga,
a ter conjungdo carnal ou a praticar outro ato libidinoso, com pena de
seis a dez anos, enquanto o artigo 217-A trata do estupro de vulnerdvel,
cometido contra menores de 14 anos ou pessoas incapazes de consentir.
O artigo 216-A prevé, ainda, o assédio sexual, caracterizado pelo cons-
trangimento para obtencio de vantagem sexual por parte de alguém em
posi¢do hierdrquica superior, sendo punivel com pena de um a dois anos
de reclusio (Brasil, 1940). No 4mbito da violéncia moral e patrimonial,
crimes como caliinia, difamagio e injuria (arts. 138 a 140) configuram
agressio moral, enquanto danos e apropriagio indébita (arts. 163 e 168)
podem caracterizar violéncia patrimonial, quando envolvem destruicio,
reten¢io ou subtragio de bens da vitima (Brasil, 1940).

Entre as formas letais de violéncia, destaca-se o feminicidio, quali-
ficado como homicidio cometido contra a mulher por razées de género,
envolvendo violéncia doméstica ou familiar, ou situagées de menosprezo ou
discriminagdo a condi¢io feminina, com pena de 12 a 30 anos, podendo ser
aumentada em casos especificos, como gravidez da vitima ou presenga de
menores (Brasil, 2015). A Lei Maria da Penha, por sua vez, nio cria novos
tipos penais, mas complementa o Cédigo Penal ao estabelecer mecanismos
de prevencio, punigio e assisténcia as mulheres, definindo as diferentes
formas de agressio e assegurando medidas protetivas de urgéncia, como



o afastamento do agressor ¢ a proibi¢io de contato com a vitima (Brasil,
2006). Ademais, a legisla¢do penal, aliada 4 jurisprudéncia, constitui-se
como instrumento fundamental de prote¢io a mulher, reconhecendo a
gravidade da violéncia de género e garantindo sua seguranga, dignidade
e direitos fundamentais (Brasil, 1940; Brasil, 2006; Brasil, 2015).

Apesar dos avangos legislativos que ocorreram nos tltimos anos, as
mulheres continuam sendo vitimas frequentes de agressoes, tanto fisicas
como psicoldgicas, muitas vezes sendo dentro de seus proprios lares. De
acordo com dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2022)
referentes a violéncia letal e sexual de meninas e mulheres no Brasil, foi
apontado que no ano de 2020 foram registrados 1.341 casos de feminicidio
e cercade 2.600 tentativas no Brasil. Ao todo, foram contabilizados 3.913
homicidios de mulheres, além de 230.160 casos de lesio corporal dolosa,
em grande parte relacionados a violéncia doméstica (Férum Brasileiro de
Seguranga Publica, 2022). Em relagio 4 violéncia sexual, foram notificados
60.460 casos de estupro, sendo 86,9% das vitimas mulheres e 60% delas
com até 13 anos de idade (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2022).

Sob esse viés, a sociedade enraizada com ideologias patriarcais,
reforga a concepgio de que mulheres vivem em relacionamentos violentos
por serem coniventes, ignorando aspectos que dificultam o rompimento
desses abusos. Nesse sentido, aponta-se que o ciclo da violéncia doméstica
¢ um fator determinante para a permanéncia das vitimas nessas relagoes,
envolvendo trés fases (Almeida, 2020). A fase inicial é a acumulagido de
tensio, 0 momento em que comegam a surgir problemas conjugais, e a
mulher passa a evitar atitudes que possam desencadear a desaprovagio
do parceiro. Na segunda etapa ¢ a explosio, o agressor perde o controle
expressando sua raiva de maneira violenta, amedrontando sua compa-
nheira. Por fim, tem-se a lua de mel, em que o agressor demonstra arre-
pendimento tentando reconquistd-la. Assim, o estdgio final faz com que
avitima permanega nessa relagio, com a falsa esperanca de que tudo pode
melhorar, sendo influenciada pelas promessas de mudanga e afeto, o que
aleva a minimizar os episédios anteriores de violéncia (Almeida, 2020).

Pode-se discorrer sobre muitos fatores que influenciam a permanén-
cia de algumas mulheres no ciclo da violéncia, seja ela fisica, psicoldgica ou
emocional, porém ¢ necessario salientar que nio se pode aplicar uma pratica
de prejulgamento, deixando claro que cada caso é tinico. Nesse sentido, a
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dependéncia emocional e psicolégica com o agressor ¢ um dos fatores que
fazem com que as mulheres permanegam nessas relagoes, outro fator relevante
¢ a dependéncia financeira, sobressaindo como um dos mais importantes
mantenedor do vinculo com o parceiro mesmo apds a violéncia (Gusmao,
Silva, Apolindrio e Freitas, 2022). Essa preocupagio estd ligada a sobrevivéncia
das criangas apds o afastamento do agressor, o qual pode suspender o apoio
financeiro a familia por conta da dentincia, levando a mulher a permanecer
no ciclo de violéncia (Gusmao, Silva, Apolindrio e Freitas, 2022).

Frente a esse fenémeno, torna-se, entdo, extremamente importante
aadogio de medidas de acolhimento e escuta para mulheres com histérico
de violéncia, sendo uma dessas medidas as intervengdes psicossociais,
COmO 08 grupos de apoio. Esses grupos reinem individuos com vivéncias
similares, promovendo troca de experiéncias, fortalecimento de vinculos
eaconstrugdo coletiva de estratégias de enfrentamento (Stanziani, Silva e
Ferreiro, 2024). No 4mbito da violéncia contra a mulher, ressalta-se que
tais grupos possibilitam um espago de acolhimento e escuta, em que as
integrantes podem compartilhar suas histérias sem julgamentos, reconhe-
cendo que ndo estao sozinhas, promovendo o aumento da autoestima e a
elaboragio da violéncia sofrida (Stanziani, Silva e Ferreiro, 2024).

Além disso, “a vivéncia do processo grupal possibilita inimeros resul-
tados terapéuticos, principalmente na realidade dos servigos especializados
em satide mental” (Sousa, et al., 2020, p. 2). Nesse sentido, tais grupos fun-
cionam como um excelente aliado para a obtengio de bons prognésticos,
uma vez que o grupo proporciona resultados semelhantes aos da terapia
individual, além de possibilitar momentos de empatia, otimismo e esperanga
(Yalom, 2006). Vale ressaltar que a mudanga terapéutica ¢ considerada um
processo complexo, que envolve a intera¢ao de experiéncias humanasas quais
promovem o crescimento pessoal e emocional, a partir da vivéncia de espe-
ranga, identificagio com os outros, apoio mutuo, aprendizado interpessoal
e expressio de sentimentos durante um grupo terapéutico (Yalom, 2006).

Nessa perspectiva, nota-se que a aplicagdo de grupos pode ser uma
estratégia de enfrentamento potente no trabalho com mulheres em situa-
¢a0 de violéncia. No estudo realizado por Hoepers e Tomanik (2019), por
exemplo, observa-se que a participa¢o em encontros grupais possibilitou
as mulheres construir novos sentidos sobre suas vivéncias, fortalecendo
sua autonomia, autoestima e capacidade de enfrentamento. E destacado



que, por meio das trocas afetivas e de suas vivéncias, além da escuta mitua,
0 grupo se tornou um espago seguro de pertencimento e transformagio
(Hoepers e Tomanik, 2019).

Jé no estudo de Paiva e Souza (2021), observa-se que esses grupos
oferecem um espago seguro de acolhimento, troca de experiéncias e ressig-
nificagdo das vivéncias, fazendo com que as mulheres compreendam sua
trajetdria no contexto de violéncia como parte de um sistema patriarcal que
se acumula historicamente. Foi destacado pelas autoras, que ao comparti-
lharem seus relatos e reconhecerem trajetdrias semelhantes, as participantes
desenvolvem maior autoestima e consciéncia critica, elementos considerados
fundamentais pelas autoras para a quebra do ciclo de violéncia e para o
fortalecimento do empoderamento feminino (Paiva e Souza, 2021).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo relatar as vivén-
cias de um grupo de mulheres vitimas de violéncia atendidas por um
projeto de extensio de uma universidade do interior do RS. Nesse con-
texto, académicas extensionistas da institui¢ao, vinculadas ao Férum e ao
Ministério Publico da cidade, desenvolveram um espago de acolhimento
e intervengdo em grupo, voltado a promover o bem-estar biopsicossocial
dessas mulheres e, consequentemente, contribuir para a interrupg¢io do
ciclo de violéncia. Por meio das visitas as institui¢oes parceiras, as estu-
dantes de Psicologia realizavam atendimentos de triagem e convidaram as
mulheres para participar do grupo de apoio realizado na Clinica-Escola,
onde se oferecia acolhimento as vitimas de crimes, atos infracionais e,
sobretudo, de violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

DESENVOLVIMENTO

O Projeto de Extensio foi o responsavel por desenvolver um grupo de
apoio para mulheres vitimas de violéncia doméstica. O referido grupo, foi
composto por 3 mulheres (de 35 a 65 anos), sendo os encontros mediados
por alunas extensionistas do curso de psicologia, sob supervisio semanal
de duas professoras orientadoras. Desse modo, foram realizados onze
encontros semanais com duragio aproximada de 1h30min, sendo que os
tépicos a serem trabalhados no grupo foram selecionados de acordo com
as evidéncias cientificas existentes sobre o tema, bem como as demandas
que surgiam em cada encontro.
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Com isso, os onze encontros serdo descritos no quadro abaixo, evi-

denciando seus obijetivos, a descricio de cada encontro e as repercussoes
¢

geradas no grupo.

OBJETIVO
DO
ENCONTRO

DESCRICAO DO ENCON-
TRO

REPERCUSSOES
GERADAS NO GRUPO

Acolhimento e
apresentagio do

grupo

O encontro iniciou com um
momento de escuta e acolhi-
mento, seguido da explicagio
sobre os objetivos do grupo. As
participantes ouviram a musica
“Girassol”, dos cantores Priscilla
e Whindersson Nunes (2020), a
fim de refletir sobre forga e resi-
liéncia. Depois, escreveram em
pétalas de girassol uma palavra
que representasse seu estado
naquele momento e posicio-
naram as pétalas ao redor de
uma semente central. Ao final,
receberam sementes de girassol
para levar para casa.

“Eu participer do grupo ano
passado, gostava muito de vir”
“Men girassol que en plantei
ano passado, estd enorme, vou
mostrar para vocés”

“Essa miisica que vocés apresen-
taram é muito bonita”

Acolhimento e
escuta

Para esse encontro foi organi-
zado uma dindmica com uma
caixa de objetos com signifi-
cados. No entanto, devido as
demandas das participantes que
haviam iniciado a participagio
no grupo naquele dia, nio
realizamos as atividades, apenas
fizemos o acolhimento.

Esse encontro permitiu com-
preender as razdes que fizeram
as duas novas participantes
buscarem o grupo.

Voltar o olhar
para si mesma

Este encontro trabalhou a partir
de uma dinimica com uma
caixa contendo diversos objetos.
As participantes foram convida-
das a escolher um ou mais itens
e explicar ao grupo o motivo da
escolha e o que aquele objeto
representava para elas. Os
objetos eram simples e comuns
do cotidiano, como escova de
cabelo, pano de prato e anel.

De inicio, a dindmica foi impor-
tante para que cada participante
refletisse sobre algumas coisas,
em relagio a ela mesma, que

ela j4 ndo pensava a muito
tempo. Apos isso, tivemos um
momento de acolhimento e
conversa onde elas conseguiram
trazer, sob uma nova 6tica, algu-
mas questoes da sua vivéncia.




A atividade ocorreu no inicio
do encontro e, depois disso,
houve um momento de escuta,
acolhimento e apoio.

Trabalhar a

culpa

O encontro foi iniciado com
um momento de acolhimento
e escuta ativa. Em seguida, foi
realizada a psicoeducagio sobre
culpa, para as participantes
entenderem a temdtica e dife-
renciarem a responsabilidade
da culpa disfuncional. Por meio
do questionamento socrdtico

e cartoes de enfrentamento, as
mulheres refletiram sobre os
sentimentos de culpa que as
atormentam.

Esse encontro mostrou-se
especialmente signiﬁcativo para
as participantes, pois possibi-
litou uma maior compreensao
dos sentimentos de culpa que as
angustiavam, assim como pro-
moveu o entendimento de que
que nem todo acontecimento ¢
responsabilidade do individuo,
especialmente quando envolve
fatores alheios 4 sua capacidade
de decisio.

Autocuidado e
resgate de valores
internos

O encontro foi iniciado com
um momento de acolhimento e
escuta ativa sobre a semana das
participantes. Em seguida, foi
principiada a discussio sobre o
tema do autocuidado, refletindo
sobre as agoes que cada uma
adotava nesse sentido. Depois,
foi realizada uma dindmica
sobre valores pessoais, na qual
cada participante escreveu seus
valores em papéis e os compar-
tilhou com o grupo. De inicio,
a dinimica foi importante para
que cada participante refletisse
sobre algumas coisas, em relagio
a ela mesma, que ela j4 nio pen-
sava a muito tempo. Apds isso,
tivemos um momento de aco-
lhimento e conversa onde elas
conseguiram trazer, sob uma
nova dtica, algumas questdes da
sua vivéncia.

Trabalhar os valores foi extre-
mamente importante para que
cada participante visualize para
que ela vai aos encontros toda
semana e permanece esperan-
cosa com os resultados.

“eu luto pelas minbas filhas, é
porelas que en enfrento o que
ﬁr))

“minba familia é men bem mais
importante”

Entender o obje-
tivo de cada uma
em participar do

grupo

O encontro foi iniciado com
um momento de escuta e
acolhimento, no qual as parti-
cipantes compartilharam suas
histdrias e sentimentos.

“Eu procuro um espago onde eu
possa ser onvida”




Em seguida, elas foram convida-
das a escrever o que buscavam
no grupo e depois comparti-
lharam essas expectativas, que
foram expostas em um varal
para melhor visualizagio. Ao
final, o encontro foi encerrado
com a solicitagio de sugestdes
de temas para serem trabalhados
posteriormente.

Trabalhar a raiva

O foi iniciado com acolhimento
e escuta, seguido da introdu-
¢do do tema “raiva”. Ap6s
dialogar sobre o assunto, foi
realizada a dinAmica da corda
que, semelhante a um cabo de
guerra, serviu para refletir sobre
0 manejo desse sentimento.

As participantes concluiram, a
partir da atividade, que em mui-
tas situagdes ¢ melhor permitir
que a emogdo “va” e seguir em
frente.

Reconhecimento
e psicoeducagio
das emogdes

Este encontro focou-se no
reconhecimento das emogdes,
devido a dificuldade das parti-
cipantes em identificar o que
sentem. Foi iniciado com uma
dinimica que utilizava emoyjis
para representar emogoes, possi-
bilitando que cada participante
pudesse identificar como vinha
se sentindo recentemente e
refletir sobre como lidam com
as emogdes. Foi reforcada a
importincia de reconhecer e
validar todos os sentimentos.

Ficou evidente o avango das
participantes em relagio a0s
primeiros encontros, visto que
estavam mais familiarizadas com
os temas trabalhados em grupo.

Retomar o con-
trato e fortalecer
vinculos

O encontro foi iniciado com
um momento de escuta e aco-
lhimento, no qual as participan-
tes compartilharam suas his-
tdrias e sentimentos. O grupo
revisou o contrato e reforcou

a importincia da frequéncia,
organizando caronas para faci-
litar a participagdo. Depois, foi
realizada a dinimica “trés coisas
que admiro no outro”.

A dinimica oportunizou que
as participantes se percebes-
sem através da perspectiva das
colegas de grupo. Ao final, elas
afirmaram que, a partir da fala
de outras pessoas, ¢ mais ficil
reconhecer as préprias quali-

dades.




Psicoeducagio
sobre raivae

Neste encontro, as participan-
tes compartilharam conflitos

A dinimica promoveu o
reconhecimento das emogoes e

parasie culpa

tes relataram experiéncias da
semana marcadas por busca de
alfvio emocional, lembrancas
assustadoras e preocupagoes
com situagdes familiares e
judiciais. A Fibula de Aurora,
trabalhada com o grupo, ajudou
a refletir sobre sentimentos de
aprisionamento € superagao,
levando-as a reconhecer que,
apesar das dificuldades, os
desafios podem trazer fortale-
cimento. O didlogo também
evidenciou como os medos do
passado ainda influenciam a
sensacio de liberdade.

ruminagio familiares, medo e experiéncias | envolveu as participantes que,
de violéncia, o que levou 2 a0 contarem fatos cotidianos,
discussio sobre raiva e rumi- relacionaram a garrafa da calma
nagio. Também relataram um | com a importincia de exercitar
episédio que gerou sensagio de | o autocontrole antes de agir.
inseguranga. Em seguida, foi Isso se exemplifica na fala de
realizada a dinimica da “garrafa | uma das participantes: “Essa
da calma”, apresentada como | garrafa vai ser iitil ld em casa’.
estratégia para pensar antes
de agir e manejar impulsos. O
encontro terminou reforcando
aimportincia de reconhecer
as emogdes e usar técnicas de
autocontrole no dia a dia.

Raiva voltada No encontro, as participan- Trabalhar a referida fibula

possibilitou que as participantes
se identificassem com o que era
descrito na histdria, e percebes-
sem como as atitudes tomadas
por elas quando vivenciaram as
situagdes de violéncia foram de
muita coragem e superagao.

Diante do exposto, foi possivel compreender a relevincia do grupo
para as participantes, assim como sua validade no que diz respeito a melhoria
da qualidade de vida dessas. No decorrer dos encontros, as mulheres rela-
taram que se sentiam solitdrias e perdidas apds a realizagdo da dendnciace,
consequentemente, do divércio, pois ndo se sentiam acolhidas pela sociedade,
sendo o grupo, assim, um local de acolhimento, o que evidencia que “uma
das principais vantagens desta modalidade de intervengao reside no facto
de quebrar o isolamento a que estas mulheres estdo, muitas vezes, sujeitas.”
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(Matos, et al., 2012. p. 3). Com isso, a partir da descri¢ao dos encontros,
pode-se ressaltar algumas repercussoes que foram mais significativas.

Primeiramente, pode-se citar que os encontros possibilitaram a forma-
¢ao de vinculos e a construgio de um ambiente de apoio, no qual cada uma
pode se sentir ouvida e validada em suas vivéncias. No encontro “Trabalhar
a Culpa”, abordou-se a culpa como emogio frequentemente sentida pelas
mulheres vitimas de violéncia, com tendéncias a autocritica e responsabilizagao
excessiva. A psicoeducagio foi utilizada a fim de diferenciar responsabilidade
de culpa disfuncional, enquanto o questionamento socrdtico favoreceu
novas leituras das experiéncias vividas. Em seguida, cada mulher recebeu
um cartdo de enfrentamento, recurso que funciona como um instrumento
visual e autogerencidvel que atua como 4ncora cognitiva ao conectar o sujeito
a crengas mais sauddveis, valores pessoais e estratégias de enfrentamento,
fortalecendo sua autonomia psiquica (Leahy, 2001). No momento final, o
compartilhamento das percep¢es permitiu expressar emogoes, ressignificar
a culpa e fortalecer o compromisso com o cuidado da prépria saide mental.
Desse modo, a atividade favoreceu no apenas a expressio emocional, mas
também a ressignificagio da culpa, mostrando-se fundamental no fortale-
cimento dos processos de cura e reconstrugio subjetiva.

O encontro “Autocuidado e Resgate de Valores Internos”, por sua
vez, baseou-se na Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), que surge
como uma abordagem eficiente para trabalhar o exercicio dos valores. As
dinimicas baseadas na ACT, possibilitaram as participantes o reencontro
e alinhamento com seus préprios valores, assim como a troca de experién-
cias e relatos, o que fortaleceu o relacionamento entre as participantes
e a ressignificacdo de outros valores interiores. Isso vai a0 encontro do
que o trabalho com valores em ACT objetiva, ou seja, a identificagdo de
direcdes pessoais significativas e a promogdo de maior engajamento em
acoes alinhadas ao autocuidado (R ibeiro, Pinto-Gouveia e Michels, 2019),
sendo que, quando esses valores sio explorados em um ambiente grupal,
h4 ampliagdo do suporte emocional e fortalecimento das a¢des compro-
metidas com a prépria vida (Ribeiro, Pinto-Gouveia e Michels, 2019).

J4 o encontro voltado para a temdtica “Trabalhar a raiva” buscou
apresentar as mulheres estratégias para compreender e manejar esse senti-
mento. A dinimica permitiu que as participantes reconhecessem quearaiva
¢ uma emogio natural, importante para protegio e defesa, sendo necessirio



aprender formas mais conscientes de expressd-la (Rech, Schmidt, Rudnicki
e Schmidt, 2022). A partir do acolhimento, da escuta e da troca de vivéncias,
compreendeu—se que, em muitas situagoes, permitir que a emogao se mani-
feste pode ser mais sauddvel do que reprimi-la, evitando que ela determine as
decisoes de forma impulsiva. Assim, observou-se um movimento coletivo de
ressignificagio, no qual cada mulher encontrou estratégias mais adequadas
para lidar com a raiva. Esse processo refor¢a que trabalhar as emoges em
grupo favorece nio apenas a autorregula¢io individual, mas também o for-
talecimento dos vinculos e o cuidado consigo mesmas (Messina etal., 2021).

No pentltimo encontro, ao trabalhar a raiva e a ruminagio, ficou
evidente como a dinimica da “garrafa da calma” representou uma impor-
tante estratégia de autorregula¢io emocional, possibilitando que as parti-
cipantes compreendessem a necessidade de observar seus pensamentos e
emogoes antes de agir impulsivamente. Nesse sentido, vale ressaltar que a
eficicia da garrafa da calma relaciona-se com a maneira que os estimulos
sensoriais influenciam os estados internos (Rodriguez e Kross, 2023)
isso porque, a0 observar as particulas de glitter ou pequenos objetos se
movendo lentamente dentro da garrafa, a atengio ¢ capturada por um
estimulo simples e previsivel, o que pode auxiliar a interromper padroes
de pensamento acelerados ou emogdes intensas, orientar o foco para o
presente e reduzir a reatividade emocional (Rodriguez e Kross, 2023).

Por fim, no encontro intitulado “Raiva voltada para si e culpa”
notou-se que a utiliza¢do da Fibula de Aurora representou um recurso
importante para que as participantes do grupo pudessem, através da identi-
ficagio, perceber como foram corajosas ao enfrentar a situagio de violéncia,
vivenciando momentos marcados pelo aprisionamento, mas também pela
superag¢do, como os descritos na fébula. Nesse sentido, pode-se com-
preender tais beneficios através da chamada “Terapia Narrativa” (White,
1990), que envolve o relato de histérias de vida, com foco nos resultados
tnicos que podem ter sido obscurecidos por uma narrativa dominante
de sofrimento e opressio (White, 1989). Essa prdtica utiliza da contagio
de histéria como um recurso para que as participantes se identifiquem
com o que ¢ descrito e, a partir disso, reconhegam seus méritos e pensem
alternativas diferentes para suas proprias histérias (Draucker, 1998), assim
como o que foi observado a partir da Fibula de Aurora.
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Em sintese, o detalhamento das repercussoes mais significativas do
grupo revela que os encontros possibilitaram um espago de acolhimento,
reconhecimento e reconstrugio subjetiva para mulheres em situagio de
violéncia. Com isso, percebe-se que as vivéncias grupais impactaram
positivamente a qualidade de vida das participantes.

CONSIDERACOES

O grupo de apoio descrito neste capitulo evidencia-se como uma
relevante intervengio psicossocial no atendimento a mulheres vitimas de
violéncia. A vivéncia grupal possibilitou o compartilhamento de expe-
riéncias, o reconhecimento de trajetérias semelhantes e a construgio de
vinculos baseados na empatia e no acolhimento, elementos fundamentais
para a ressignificagdo das vivéncias traumdticas. Observou-se o fortaleci-
mento da autonomia, da autoestima e da capacidade de enfrentamento
das participantes, contribuindo para a reconstrugio de projetos de vida
mais alinhados aos seus valores e necessidades.

Ao atingir seu objetivo de relatar as vivéncias de um grupo desen-
volvido no 4mbito de um projeto de extensio universitdria, este capitulo
reafirma a importincia de espagos coletivos de escuta, reflexdo e cuidado
como dispositivos fundamentais no enfrentamento da violéncia contra
a mulher, ressaltando o papel da universidade na promogio de préticas
comprometidas com a transformagio social e a defesa dos direitos humanos.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA NO CONTEXTO
FAMILIAR DURANTE A INFANCIA E SUAS
CONSEQUENCIAS PARA MULHERES ADULTAS

Francisca Garcia Samias*
Rachel de Faria Brino?

INTRODUCAO

A Declarag¢io Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948),
adotada e proclamada pela Assembleia Geral das Nagoes Unidas, no ano
de 1948, hd pouco mais de 75 anos atrds, em seu artigo 3 — Toda a pessoa
tem direito a vida, 4 liberdade e a seguranca pessoal, visa a garantia de que
todas as pessoas devem viver uma vida livre de violéncia. Outros artigos
da Declaragio, tais como o artigo 5 - também buscam garantir a protegio
integral s pessoas, para uma vida livre de violéncia.

Especificamente em relago a criangas e adolescentes, o Estatuto da
Crianga e do Adolescente, Lei brasileira de 1990, que determina a prote-
¢do integral a criangas e adolescentes, assegura que nenhuma crianga ou
adolescente serd objeto de violéncia, negligéncia, discriminagio, crueldade
ou opressio (BRASIL, 1990).

Ainda assim, e apesar da existéncia de documentos e Leis que asse-
guram a prote¢io integral e uma vida livre de violéncia a criangas e adoles-
centes, o fenémeno da violéncia se faz presente no cotidiano de criangas
e adolescentes, e em especial, no contexto familiar.

Diante dessa situagio alarmante, o presente capitulo teve como
foco a discussio da violéncia intrafamiliar, com especial enfoque na
violéncia psicoldgica, praticada no contexto familiar, voltada para meni-
nas, criangas e adolescentes. Quando falamos de uma temdtica ampla,
estamos sujeitos a ter diversas experiéncias, com repercussoes diferentes
que estao em volta desse contexto. E por esse motivo, cabe destacar
que o objetivo do presente capitulo foi analisar o contexto familiar de

! Psicologia (UFSCar). CV: http://lattes.cnpq.br/2549746946071985
*Doutorado em Educagio Especial (UFSCar). Docente (UFSCar). CV: https://is.gd/R89BQT
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mulheres adultas que vivenciaram experiéncias adversas no decorrer de
sua infincia e adolescéncia e de que maneira isso pode ter influenciado
em sua vida adulta.

Seguindo essa linha de pensamento, a violéncia psicoldgica, pode
ainda nos dias atuais, passar despercebida, pelo fato de nio deixar mar-
cas tdo visiveis como a violéncia fisica. Por conta dessa sutileza, pode ser
dificil realizar a identificagdo. Seja no contexto interno ou externo, essa
dificuldade pode se acentuar, principalmente com as criangas, no decorrer
do seu desenvolvimento infantil e cognitivo.

O conceito de violéncia psicoldgica contra mulheres, declarado
no art. 72, inc. II, da Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria da
Penha pontua que: a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer
conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢io da autoestima
ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e
decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhag¢io, manipula-
¢do, isolamento, vigilincia constante, persegui¢io contumaz, insulto,
chantagem, viola¢o de sua intimidade, ridicularizagdo, exploragio e
limita¢io do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a satde psicoldgica e a autodeterminagio; (Redagio dada pela
Lei ne 13.772, de 2018). Recentemente, a Lei 15.123/2025 adicionou
uma causa de aumento de pena quando a violéncia for praticada com
o uso de inteligéncia artificial.

GARBARINO e colaboradores (1986), definem que a violéncia
psicoldgica contra criangas e adolescentes é caracterizada como uma
agressio orquestrada por um adulto. As a¢des executadas por esse adulto
sdo no sentido de: rejeitar (ele se recusa a reconhecer a importincia da
crianga e a legitimidade de suas necessidades); isolar (ele separa a crianga
de experiéncias sociais normais, a impede de fazer amizades e faz acreditar
que estd sozinha no mundo); aterrorizar (a crianga é atacada verbalmente,
criando um clima de medo, ameaga, fazendo-a acreditar que o mundo é
excéntrico e hostil); ignorar (ele priva a crianga de estimulagdo, reprimindo
o desenvolvimento emocional e intelectual) e por fim, corrompe a crianga
(0 adulto conduz negativamente a socializagdo da crianga, estimula e reforga
0 seu engajamento no comportamento antissocial).



Como incremento do corpo de pesquisa a respeito da violéncia
psicolégica, seria possivel adicionar mais algumas subcategorias dentro da
violéncia psicolégica. Uma categoria que podemos destacar é a do “abuso
emocional”, esta entendida como a prépria violéncia psicoldgica, e segundo
DE ANTONI e KOLLER (2002) o abuso emocional é evidenciado pelo
prejuizo a competéncia emocional da crianga e do adolescente, isto ¢, a
capacidade de amar os outros e de se sentir bem a respeito de si mesmo.
BRASSARD, HART e HANDY (2000), classificam o abuso em cinco
categorias: Desprezo, Aterrorizar, Isolamento, Exploragio e Negagio
Emocional. Outros autores também categorizam o abuso, e citam sete
diferentes manifestages como: 1) ignorar, 2) rejeitar valores, 3) isolar,
4) aterrorizar ou ameagar, 5) encorajar e refor¢ar comportamentos des-
trutivos, 6) pressionar a crianga e, 7) expor a crianga a cenas de violéncia

(GIARDINO e GIARDINGO, 2002).

Como jd mencionado anteriormente, a violéncia psicolégica tem
diagndstico dificil, podendo causar sérios danos 4 saide mental da vitima.
O perfil de agressor(a) também ¢ indefinido, considerando inclusive que
hd pessoas que podem ter sido vitimas e, posteriormente, agressores.
Mas o que se sabe ¢ que, frequentemente, ¢ cometida por um adulto
significativo, seja do vinculo familiar, amigos ou parceiros. No contexto
familiar, a violéncia pode ocorrer de forma camuflada e/ou invisivel,
tornando-se ainda mais dificil de se perceber, pois pode ser considerada
uma forma de brincadeira, puni¢io, humilhagio, e forma de educagio.
BRASSARD, HART ¢ HANDY (2000), mencionam que as causas
que desencadeiam o abuso emocional estio relacionadas aos aspectos da
intera¢io e da comunicagio preciria entre os membros familiares. GIAR-
DINO e GIARDINO (2002), trazem alguns exemplos do que poderiam
desencadear essas causas, segundo os autores, tais como a separagio do
casal sendo um exemplo, pois a crianga pode testemunhar as desavengas
dos pais e ser usada como objeto de disputa. Outro exemplo da falta
de comunicagio estd evidenciado na forma de educar os filhos (colocar
limites, autonomia, valores). Muitas vezes os pais nao conversam sobre as
praticas disciplinares, tendo comportamentos antagénicos. Cada um pode
assumir um papel, permissivo ou rigido, ou ambos trocam ou oscilam
constantemente entre essas posturas. Expectativas irrealistas em relagio
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ao potencial da crianga, isto ¢, esperar determinado comportamento ou
talento ou, a0 contrério, nio a estimular por achar que ela nio ¢é capaz.
Estima-se que uma a cada duas criangas de 2 a 17 anos sofram algum tipo
de violéncia a cada ano, indicando que metade das criangas sio vitimas de
violéncia, anualmente, o que representa aproximadamente 1 bilhdo. Na
maioria desses casos, a violéncia ocorre no ambiente familiar e é perpetrada
pelos préprios familiares, que deveriam proteger, educar e respeitar suas

criangas e adolescentes (JAMPERSA et al, 2023).

Adicionalmente, a violéncia psicolégica no contexto familiar, pode
ser também precursora de diversas outras violéncias, tais como a violéncia
fisica, abandono emocional e negligéncia. Estudos apontam que a vio-
léncia intrafamiliar € caracterizada por todo tipo de abuso praticado no
contexto da familia contra qualquer um de seus membros. Considera-se
violéncia emocional as agressdes verbais as criangas, humilhagdes, trata-
mentos degradantes. J4 a negligéncia se caracteriza pela falta de cuidados
e abandono da crianga (KRUG, DAHLBERG, MERCY, & LOZANO,
2003). A violéncia intrafamiliar sempre existiu, foi assistida e aceita pela
sociedade durante séculos como forma de educagio e com pretexto de
que “entre marido e mulher, no se mete a colher”, contudo, nas tltimas
décadas temos assistido a um crescente interesse e preocupagdes por este
fendmeno, que passou assim a ser objeto de investiga¢io e prevengio

(SANTOS et al, 2013).

As estatisticas sio eloquentes ao assinalar o homem adulto como
autor mais frequente dos abusos fisicos e/ou sexuais sobre meninas e
mulheres. No entanto, o abuso fisico e a prépria negligéncia para com as
criangas sio, muitas vezes, cometidos pelas mies, e no caso dos idosos,
por seus cuidadores. Os casos de violéncia, no Brasil, sdo registrados em
situagdes policiais, tratando-se, portanto, de casos de violéncia explicita,
facilmente constatada. Porém, existem casos de violéncia psicoldgica,
dificeis de serem percebidos e diagnosticados, tanto no nivel institucio-
nal quanto pelo agressor ou pela prépria vitima (MINISTERIO DA
SAUDE, 2002).

O presente capitulo tem como propdsito central analisar as conse-
quéncias sofridas por mulheres acerca da violéncia psicoldgica vivida no
contexto familiar, destacando as formas como essas experiéncias foram



compreendidas e elaboradas ao longo de suas trajetérias de vida. Por meio
de revisio de estudos e pesquisas que destacam relatos de experiéncias
das mulheres dentro desse contexto, compreender as formas pelas quais
essas experiéncias foram percebidas e de que modo influenciaram na sua
constitui¢do/construgio emocional, psicolégica e relacional.

De forma especifica, propde-se a analisar o impacto emocional e
psicoldgico das préticas de violéncia vividas durante as fases dainfincia e
da adolescéncia, considerando as repercussoes dessas experiéncias na vida
adulta. A partir dessa andlise, pretende-se refletir sobre as consequéncias
dessas vivéncias para o desenvolvimento subjetivo, a formagio da identi-
dade e a qualidade das relages interpessoais dessas mulheres.

DESENVOLVIMENTO

Segundo um estudo de pesquisa bibliografica, a violéncia psicold-
gica acarreta ataques ao ego da crianga, como sérios danos e distorgoes
introduzidas em seu mapa psicolégico sobre o mundo (ABRANCHES
e ASSIS, 2011). A crianga agredida no seu ambiente familiar, local onde
se sentiria supostamente protegida da violéncia, fica exposta a situagio de
grande desamparo (DIAS, 2013).

Seguindo essa linha, a violéncia intrafamiliar aprisiona assim os
desejos e as tentativas da crianga em se inscrever no mundo e nas relagdes,
a partir do olhar e investimento do outro, ou seja, aprisiona a sua possi-
bilidade de existir como sujeito. Experienciar a violéncia torna a crianga
vulnerdvel as consequéncias quando a vitima ¢ direta, mas também quando
presencia as agressoes realizadas contra as pessoas que ama, constrdi relagio
de medo com o agressor e se percebe como incapaz de ser cuidada e pro-
tegida pela figura parental que a amedronta e agride, bem como pela que
¢agredida e intimidada. (DELANEZ, 2015). O fato de conviver com seu
agressor e enfrentar o pacto do siléncio que costuma envolver as pessoas
mais préximas nesse tipo de situagio, estilos parentais disfuncionais ou
mesmo as redes de apoio ineficazes, podem ser considerados fatores de
riscos para a crianga e podem apresentar consequéncias extremamente
prejudiciais ao seu desenvolvimento e a0 ambiente social a curto e longo
prazo (DIAS, 2013).
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Pais que adotam prticas negligentes ndo se comprometem com
seu papel na vida do filho, demonstrando nio ter tempo e nem interesse
pela educagio. Os efeitos que esse estilo pode produzir sio virios, como
por exemplo, comportamentos antissociais, depressio, estresse, proble-
mas afetivos e comportamentais, e inclusive atraso no desenvolvimento

(CARDOSO, GARCIAS 2020 apud WEBER, 2005).

A violéncia intrafamiliar é entendida como forma de comunicagio
e de relagdo interpessoal que perpassa todos os coabitantes, com diferen-
ciagoes hierdrquicas. As criangas sao as maiores vitimas, pois emogdes
negativas dos outros membros familiares, como por exemplo (a raiva,
ressentimentos e impaciéncias) as atingem como se elas fossem vélvula

de escape (SANCHEZ & MINAYO, 20006).

E possivel perceber também, os impactos que as priticas paren-
tais tém sobre as relagdes entre pais e filhos, e como o uso de modelos
coercitivos favorecem a violéncia. Verifica-se ainda que essas condicoes
tendem a elevar a chance de a crianga desenvolver sintomas relacionados
a0 Transtorno de Estresse P6s-Traumidtico (CARDOSO e GARCIAS,
2020). Além disso, as agdes violentas ou comportamentos aversivos a
que a crianga é submetida, podem acarretar sentimentos negativos como
medo e ansiedade.

As repercussdes da violéncia podem ser agrupadas didaticamente
em sintomas internalizantes (ansiedade, depressio), sintomas externa-
lizantes (agressividade, reprodugio da violéncia nos filhos), problemas
comportamentais (uso de 4lcool), dificuldade no desempenho escolar
(baixas notas, bullying). Entretanto, essas consequéncias geralmente sio
manifestadas por um conjunto de sintomas e variam a depender da faixa
etdria, dos atos praticados e das suas significa¢des e devem ser analisadas
do ponto de vista contextual (HENRIQUES et. al, 2022).

Baseado nesses apontamentos de estudos prévios, parece pertinente
identificar e esmiugar as relagdes entre préticas abusivas psicoldgicas viven-
ciadas na infincia e consequéncias emocionais e psicolégicas enfrentadas
na vida adulta. IndagagGes a esse respeito podem ser: quais préticas de
violéncia psicoldgica vivenciadas na infincia estdo relacionadas a sofri-
mento emocional e psicoldgico duradouro e persistente na vida adulta?



Hi fatores de risco e de prote¢io que podem amenizar as consequéncias
emocionais e psicolégicas para a vida adulta?

A presencga de problemas de comportamento nos filhos est4 rela-
cionada a multiplas varidveis, dentre elas o ambiente, questdes referentes
ao diagndstico, 3 modelagem dos pais e/ou de idolos, problemas con-
jugais, estresse parental, entre outras. Diante de todas essas questoes
cabe aos pais tornarem-se cientes dos eventos que circundam os filhos
e possibilitarem um desenvolvimento sauddvel por meio de priticas
parentais positivas, visto que quando estas sio coercitivas repercutem
de maneira negativa nos comportamentos das criangas. (BORTOLINI
& ANDRETTA, 2017)

A interagio dos cuidadores com os filhos nos anos iniciais tem sido
considerada a base para o sucesso das relagdes futuras (PICCININI, FRI-
7270, ALVARENGA, LOPES & TUDGE, 2007); isso porque experiéncias
vivenciadas pelas criangas nos primeiros anos repercutem nos comporta-
mentos a0 longo do desenvolvimento, culminando com o surgimento ou
nio de problemas de comportamento na infincia média e na adolescéncia
(BANDEIRA,ROCHA,DELPRETTEZ. & DELPRETTEA.,2006).
Criangas que acumulam uma variedade de problemas ao longo da trajetéria
correm risco de desenvolver uma vasta gama de resultados negativos, como
abandono escolar, parentalidade na adolescéncia, delinquéncia e violéncia

(LOCHMAN, POWELL, WHIDBY & FITZGERALD, 2006)

Considerando os refor¢os e punigdes, entende-se que pais e filhos
treinam uns aos outros. A probabilidade de a crianga desenvolver compor-
tamentos agressivos e desafiadores pode vir a aumentar quando criangas
recusam-se a seguir o comportamento exigido pelos pais e estes se depa-
ram com inabilidade em lidar com a recusa. Diante dessa dinimica, o
comportamento da crianga pode assumir um cardter aversivo tendendo a
agravar-se gradualmente e seria refor¢ado negativamente pela desisténcia

dos pais, ficando mais frequente e intenso o comportamento no desejado
(TODOROV & MOREIRA, 2009).

Praticas parentais positivas podern ser vistas como importante
fator de protegdo no desenvolvimento posterior, possibilitando uma
adolescéncia com menos problemas de comportamento externalizantes e
consequentemente melhores progndsticos para essas criangas que sofrem
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danos importantes em suas caracteristicas de personalidade (BORTOLINI
& ANDRETTA, 2017). Ressalta-se que pais que desenvolvem préticas
como discussdes pacificas e abordagens indutivas diante de confronto
incutem em seus filhos um senso de respeito perante visdes diferentes
e crengas de que disputas podem ser resolvidas por meios nio aversivos
(MONDIN, 2008).

Segundo BANDUR A (1973) propde, por meio da Teoria Social de
Aprendizagem, que as criangas podem aprender comportamentos comple-
xo0s perante a observa¢io de um modelo (pais/responsiveis) conquistando
uma aprendizagem muito resistente a extingdo. Logo, segundo 0 mesmo,
os valores e condutas agressivas dos adultos servem como normas a serem
seguidas pelos filhos, e os mesmos tendem a imitar essas praticas parentais.
A aprendizagem da agressividade por meio de modelos (familia, sociedade,
idolos, cuidadores, etc) acontece quando o individuo estd atento as dicas e
pistas que lhe sio dadas, as observagoes que sio codificadas e representadas
na memoria, as representagdes transformadas em padroes de imitagio de
comportamento e aos incentivos a atuag¢io do que foi aprendido. Proble-
mas externalizantes envolvem a presenca de agressividade fisica e verbal,
comportamentos opositores ou desafiantes, condutas antissociais, assim
como comportamentos de risco (BANDEIR A et al., 20006).

A violéncia psicoldgica tem o poder de abalar a qualidade de vida
das mulheres vitimas, que ao sofrerem constantes humilhagées acerca
de sua personalidade e opini6es, podem acarretar doengas como tlceras,
gastrite nervosa, enxaqueca, depressio, sindrome do pinico, transtornos
psicolégicos, dependéncia medicamentosa e, até mesmo, morte. Além
disso, a violéncia psicoldgica tende a ter seu inicio de forma amena, com
atitudes e comportamentos que na maioria dasvezes passam despercebidos
pela vitima. Essas situagdes acontecem quando o agressor faz pequenos
insultos, com intuito de fazer com que a vitima se sinta insegura e tenha
prejuizos na sua autoestima. Isso porque, para que chegue no ponto da
agressio fisica, o agressor precisa que a vitima seja desvalorizada a tal
ponto, que ela aceite a agressdo e ainda se culpe por ela (AZAMBUJA e
VELTER, 2021). A partir do momento em que as mulheres passaram a
ganhar mais visibilidade, elas comegaram a se desvincular de comporta-
mentos agressivos dentro de seus relacionamentos. Com isso, cabe salien-



tar que a violéncia psicoldgica é, por sua vez, imperceptivel aos olhos da
sociedade, a familia, o agressor e muitas vezes até a vitima, ignoram esse

tipo de violéncia (AR AUJO e FRANCA, 2002).

CONSIDERACOES

A andlise apresentada ao longo deste estudo evidencia que a violén-
cia psicoldgica no contexto familiar constitui um fendmeno complexo,
frequentemente invisibilizado e naturalizado nas relagdes cotidianas. A
partir da revisio de estudos publicados acerca da temdtica, observou-se
que essa forma de violéncia, por nio deixar marcas fisicas, tende a ser
negligenciada, tanto pelas institui¢des, quanto pelas préprias vitimas,
apesar de produzir danos profundos e duradouros no desenvolvimento
emocional, psicoldgico e relacional de criancas e adolescentes. Ao examinar
as percepgoes de mulheres adultas que vivenciaram experiéncias adversas
nainfincia, tornou-se possivel compreender como essas praticas abusivas -
muitas vezes mascaradas como disciplina, educagio ou afeto - repercutem
diretamente na constitui¢ao subjetiva e na forma como essas mulheres se
relacionam consigo mesmas e com os outros ao longo da vida.

Estudos analisados apontam que a violéncia psicoldgica, associada a
estilos parentais coercitivos, negligéncia, ameagas, humilhagoes e priticas
desqualificadoras, pode acarretar consequéncias significativas, como baixa
autoestima, dificuldades emocionais, sintomas internalizantes e externali-
zantes, além da predisposi¢io ao desenvolvimento de transtornos mentais
navida adulta. Observou-se também, que o ambiente familiar opera como
um espago de aprendizagem social, no qual, comportamentos agressivos
e padrdes de comunicagio disfuncionais sio muitas vezes reproduzidos
pelas geragdes seguintes, criando ciclos de violéncia dificeis de romper.

Dessa maneira, a literatura revisada, demonstra que as vivéncias de
violéncia psicoldgica na infincia ndo se encerram no momento em que os
episédios ocorrem, mas que acompanham as vitimas de forma silenciosa
e persistente, moldando suas identidades, expectativas emocionais, suas
priticas relacionais e formas de interpretar o mundo. Ademais, compreen-
der essas percepgoes ¢ fundamental para reconhecer a profundidade dos
impactos, bem como para fomentar agoes preventivas e interventivas que
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valorizem o cuidado, a prote¢io e a promogio de ambientes familiares
mais sauddveis e seguros.

Os dados e informagoes compilados evidenciam a urgéncia de for-
talecer agdes de conscientizagio, preveng¢io e enfrentamento da violéncia
psicolégica no ambiente familiar, especialmente a violéncia psicoldgica
voltada a meninas e adolescentes mulheres. A andlise bibliogréfica demons-
trou que as marcas deixadas por essa forma de violéncia se manifestam de
maneira silenciosa, mas continua, assim produzindo efeitos que atravessam
o desenvolvimento infantil e repercutem na vida adulta das mulheres,
perpetuando crengas limitadoras a essas mulheres e por muitas vezes,
dificultando a vivéncia de uma vida plena e sauddvel, do ponto de vista
do desenvolvimento psicoldgico.

Nesse sentido, destaca-se a relevincia de politicas publicas e estra-
tégias intersetoriais que promovam praticas parentais positivas, redes de
apoio eficazes e intervengOes psicossociais que favoregam o desenvolvi-
mento sauddvel de meninas, criangas e adolescentes. A educagio para
as relagoes familiares, a orientagdo parental e a ampliagdo de servigos
especializados que constituem caminhos essenciais para minimizar os
impactos identificados.

Por fim, refor¢a-se que a violéncia psicoldgica, embora invisivel, ¢
real e profundamente danosa. Reconhecer a legitimidade da dor vivida
por essas mulheres e compreender suas experiéncias ¢ um passo funda-
mental para romper o siléncio que historicamente encobriu essas prdticas.
Espera-se que essa pesquisa possa contribuir para a ampliagio do debate,
incentive novas investigacdes e fortaleca estratégias de cuidado, prote¢io e
promogio de saide mental, a fim de que criangas, adolescentes e mulheres
possam construir trajetorias mais seguras, dignas e livres de violéncia.
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DEMOCRATIZACAO DO ACESSO AO ENSINO
SUPERIOR PUBLICO COMO LUTA PELA
SUPERACAO DO RACISMO INSTITUCIONAL

Maria Gabriela Santos Oliveira!

INTRODUCAO

A compreensio das desigualdades raciais e dos desafios enfrentados
por mulheres e homens negros no acesso a educagio superior emerge de
inquietag¢es académicas construidas ao longo da formagao universitdria
e do contato com debates contemporineos sobre as relagoes étnico-raciais
no Brasil. No espago universitdrio, o racismo manifesta-se de forma sutil
e cotidiana, inclusive em ambientes que se propdem a promogio da igual-
dade, revelando a persisténcia de estruturas excludentes historicamente
naturalizadas. Nesse sentido, leituras, discussoes e experiéncias que pro-
blematizam as relagdes raciais contribuem para evidenciar os mecanismos
pelos quais tais desigualdades se estruturam e se reproduzem, deslocando o
debate de explicagdes individualizantes para uma andlise de cardter social,
politico e institucional. Nesse contexto, este estudo analisa de que forma
as politicas publicas, especialmente as agoes afirmativas, tém atuado na
democratiza¢io do acesso ao ensino superior, compreendendo-as como
instrumentos centrais no enfrentamento ao racismo institucional e na
construgio de uma sociedade mais justa e plural.

Poucos temas despertam tantas controvérsias no debate
publico quanto a¢des afirmativas, programas, publicos ou
privados, que tém por objetivo conferir recursos ou direitos
especiais para membros de algum grupo social. E central
para os defensores de a¢des afirmativas que tais recursos
ou direitos tenham efeito compensatério sobre desigual-
dades historicamente gestadas de acesso a oportunidades
de desenvolvimento humano e contribuam para criar um
cendrio mais justo para grupos sub—representados Nnos mais
variados espagos sociais (Imds, 2023, p. 2).

! Psicologia (UCSal). CV: https://lattes.cnpq.br/3309580632371857
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Desde o processo de colonizagio portuguesa, o Brasil foi estruturado
sobre priticas que diminufram e marginalizaram pretos, pardos e indigenas.
A instauragio de um regime colonial em terras j4 habitadas evidencia como
os colonizadores brancos se colocavam em posi¢do de superioridade frente
as populagdes nativas. Segundo Aratjo (2008) a prépria miscigenagio foi
compreendida, por muito tempo, como um mecanismo de “superagio” das
chamadas ragas inferiores pela raga branca, considerada dominante. Esse
contexto histérico de exploragio — da extrag¢io do pau-brasil 2 imposi¢io do
catolicismo, passando pela escravidio de negros e indigenas — consolidou
prdticas de elimina¢io de memdrias culturais, sociais e histéricas desses
povos, enraizando o racismo na formagio do pafs.

O longo periodo de escravidio no Brasil, o mais duradouro da
América Latina, intensificou a marginalizagio de populagoes negras
e langou as bases para a exclusio social que ainda persiste. Apesar dos
avangos constitucionais e da ratificagio de convengdes internacionais que
exigem o combate a discriminagio racial, a atuagio do Estado brasileiro
tem oscilado, com perdas significativas de espago para o debate racial.
Um exemplo € o rebaixamento da Secretaria Nacional de Politicas de
Promogio da Igualdade Racial (SNPIR), que, ap6s ter alcangado status
de ministério em 2008, foi reduzida a secretaria em 2016, diminuindo sua
relevincia na formulagio de politicas publicas (Boldrini, 2021).

Esse percurso histdrico e politico ajuda a compreender o racismo
nio apenas como um problema individual, mas como parte constitutiva
das estruturas sociais. Segundo Almeida (2019), em sua obra Racismo
Estrutural, argumenta que o racismo nio deve ser visto como uma patologia
social ou um desarranjo institucional, mas como decorréncia natural das
formas pelas quais se organizam as relagdes politicas, econdmicas, juridicas
e até familiares. Nessa perspectiva, 0 racismo se apresenta como regra e nao
como exce¢io, exigindo, portanto, nio apenas medidas que enfrentam
manifestagdes individuais e institucionais, mas também transformagdes
profundas nas estruturas sociais, econémicas e politicas. Essa compreensio
¢ fundamental para refletir sobre o acesso a educagio superior, uma vez que
a desigualdade racial ndo ¢é circunstancial, mas enraizada, e sua superagio
demanda politicas publicas que atuem de forma estruturada e continuada.

Fazendo uma releitura da contribui¢io de Almeida (2019), é possivel
compreender que as relagdes sociais e politicas, tanto no Brasil quanto



globalmente, foram historicamente construidas com o racismo como
componente estrutural. Apesar dessa realidade, ainda ¢ comum que o pais
e sua popula¢io neguem a existéncia do racismo, prética que contribui
diretamente para sua perpetuagio. Segundo Soares (2021) em manifesta-
¢oes publicas, representantes do Poder Executivo chegaram a questionar
tanto a existéncia das cotas raciais quanto a propria presen¢a do racismo no
Brasil, evidenciando a dificuldade institucional de reconhecer o problema.

A negagio é essencial para a continuidade do racismo. Ele s6
consegue funcionar e se reproduzir sem embarago quando
¢ negado, naturalizado, incorporado ao nosso cotidiano
como algo normal. Nio sendo o racismo reconhecido, ¢
como se o problema nio existisse e nenhuma mudanga fosse
necessdria. A tomada de consciéncia, portanto, é um ponto
de partida fundamental (Almeida apud Westin, 2020).

Nesse sentido, segundo Pereira (2003) e Torrencilha (2017) apon-
tam que negar a desigualdade racial e a existéncia do racismo equivale a
negar a possibilidade de ruptura com identidades nacionais construidas
sobre bases hegemonicas, impedindo a construgdo de identidades plurais e
heterogéneas. A negagio do racismo por parte de representantes do Estado
brasileiro nio se limita a uma auséncia de politicas publicas, mas também
se expressa em discursos oficiais. Um exemplo emblemadtico ocorreu
durante o governo de Jair Bolsonaro, o entdo ex-presidente declarou na
época publicamente que “sempre questionou as cotas raciais” e negou a
existéncia do racismo no pafs, afirmando que “somos todos iguais” e que,
portanto, nio haveria necessidade de politicas especificas para negros,
pardos e indigenas. Além disso, em diferentes ocasides, Bolsonaro chegou
aadotar falas ofensivas e depreciativas, como no episédio em que compa-
rou o cabelo de um apoiador em estilo black power a uma “barata”. Tais
manifestagdes evidenciam o modo como a negagio institucional refor¢a a
naturalizagio do racismo e fragiliza o debate publico sobre a importincia
de politicas de inclusio racial.

Nesse contexto, as cotas raciais, diferentemente do que afirmam seus
opositores, nao se baseiam em um critério de inferioriza¢o, mas em uma
ferramenta de justiga social frente a desigualdades histéricas. Tratam-se de
reservas de vagas em vestibulares, concursos puiblicos e processos seletivos
destinados a pessoas negras, pardas e indigenas, com o objetivo de ampliar
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as possibilidades de acesso de grupos historicamente marginalizados ao
ensino superior e a0 mercado de trabalho. Nesse sentido, as cotas cum-
prem um papel essencial na democratizagio das oportunidades, atuando
como uma das estratégias mais visiveis de enfrentamento ao racismo
institucional no pafs.

Em contraste com a postura de governos anteriores, marcada por
agoes timidas e pouco efetivas no campo das politicas afirmativas, o governo
de Luiz Indcio Lula da Silva inaugurou um novo periodo de reconheci-
mento e enfrentamento das desigualdades raciais no Brasil. Como destaca
a sociéloga Mdrcia Lima (2010, p. 85), “as a¢des afirmativas que ocorre-
ram na gestio FHC foram timidas e posteriores a Durban, enquanto no
governo Lula o termo ‘igualdade racial’ passou a ser amplamente utilizado
e, inclusive, institucionalizado com a criagdo da Secretaria de Promogio

da Igualdade Racial (SEPPIR)”.

A criagdo da SEPPIR, em 2003, marcou a entrada definitiva do
movimento negro na formulagio e execugio de politicas ptblicas. Entre suas
conquistas, destaca-se o Estatuto da Igualdade Racial (Lei n. 12.288/2010),
que consolidou direitos fundamentais da populagio negra em diferentes
dreas, como saude, educagio, cultura, lazer, comunicagio, trabalho e
moradia, além de reconhecer oficialmente priticas culturais e religiosas de
matriz africana, como a capoeira e o candomblé. Essas medidas revelam
um compromisso inédito do Estado com a promogio da igualdade racial
e com o enfrentamento das desigualdades histéricas.

No campo da educagio, além da promulgagio da Lei 10.639/2003,
que tornou obrigatdria a inclusio da histéria e da cultura afro-brasileira
nos curriculos escolares, o governo Lula se destacou por implementar
politicas redistributivas de grande impacto, como o Programa Universi-
dade para Todos (ProUni). Criado em 2004, o ProUni possibilitou que
estudantes de baixa renda, em sua maioria negros e pardos, acessassem
universidades privadas por meio de bolsas de estudo integrais e parciais
subsidiadas pelo Estado. Até 2009, o programa ji havia beneficiado cerca
de 600 mil estudantes, dos quais 70% com bolsas integrais (MEC, 2009).

A educagio inclusiva é a aceitagdo das diferengas, nio uma
inser¢do em sala de aula” e que exige transformagées no
sistema de ensino, envolvendo o respeito as diferengas



individuais, a cooperagio entre os alunos, professores
capacitados para incluir todos os alunos em todas as ativi-
dades escolares e, principalmente, trabalhar a questio do
respeito e da dignidade (Moreira, 2006, p. 78).

Essa reflexdo evidencia que, para que a democratizagio do ensino
superior e a inclusdo de jovens negros e indigenas sejam efetivas, ¢ impres-
cindivel que o racismo institucional seja reconhecido e enfrentado tanto
na esfera de ensino superior quanto na sociedade. O acesso a educagio,
portanto, nio se limita & implementagio de politicas e leis; ele depende
de uma conscientizagio ampla que legitime e fortalega a¢des antirracistas
de forma continua.

Assim, este capitulo tem como objetivo analisar o processo de
democratizagio do ensino superior em didlogo com a luta pela superagio
do racismo institucional no Brasil. Busca-se compreender como as politicas
publicas, especialmente no campo da educagio, tém atuado para ampliar
as oportunidades de acesso de jovens negros e negras as universidades, ao
mesmo tempo em que enfrentam resisténcias poll’ticas e sociais que negam
aexisténcia do racismo. Nesse sentido, a discussio contempla tanto os mar-
cos histdricos que possibilitaram avangos — como a criagio de programas
afirmativos no governo Lula — quanto os obstéculos recentes que ameagam
a continuidade dessas conquistas. A Lei n® 12.711/2012, conhecida como
Lei de Cotas, serd examinada nio apenas como um dispositivo legal, mas
como uma ferramenta de enfrentamento ao racismo institucional e de
construgio de um ensino superior mais inclusivo e democrético. Dessa
forma, este estudo se justifica pela relevincia de refletir sobre o papel das
politicas educacionais no combate as desigualdades raciais e na promogio
de uma sociedade mais justa e plural.

ACESSO AO ENSINO SUPERIOR NAS INSTITUICOES
PUBLICAS

A discussio sobre 0 acesso a0 ensino superior nas institui¢des ptbli-
cas brasileiras estd intimamente ligada 4 luta por igualdade racial, social
e educacional. Historicamente, as universidades foram espagos de privi-
légio, frequentados por uma elite branca e economicamente favorecida.
Essa estrutura excludente reflete o legado de um pais que consolidou


https://www.scielo.br/j/rbee/a/5QWT88nTKPL4VMLSGRG7dSM/?format=html&lang=pt#B25_ref

96

suas institui¢oes sob bases racistas, patriarcais e desiguais, 0 que torna o
debate sobre democratizagio do ensino superior insepardvel da reflexio
sobre o racismo estrutural. Conforme aponta Feres Junior (2018), as
agoes afirmativas surgem como instrumentos de justi¢a social e reparagio
histérica, na medida em que buscam corrigir desigualdades produzidas e
reproduzidas ao longo do tempo.

O autor destaca que tais politicas podem assumir diferentes formas
— como cotas, bénus, empréstimos estudantis e programas de auxilio —
mas compartilham um mesmo principio: o de garantir recursos e direitos
especiais a grupos socialmente desfavorecidos, com vistas & promogio de
um bem coletivo. No caso do Brasil, essas medidas incidem especialmente
sobre a populagio negra, indigena, de baixa renda e oriunda de escolas
publicas, historicamente excluida dos espagos de formagio superior. A
consolidagdo dessas politicas no pafs foi impulsionada tanto por movi-
mentos sociais quanto por um contexto internacional de valorizagio dos
direitos civis e da diversidade.

O Movimento Negro, em especial, exerceu papel fundamental
ao denunciar as desigualdades raciais e reivindicar o reconhecimento
da populag¢io negra como sujeito de direitos (Feres Janior, 2018; Silva,
2005). A partir dos anos 2000, com as politicas de cotas raciais e sociais
nas universidades federais e estaduais, o Brasil deu um passo significativo
rumo a democratizag¢io do acesso ao ensino superior publico. Entretanto,
o ingresso ampliado de estudantes negros e de baixa renda nio elimina
as tensoes presentes nesse processo. Segundo Petronilha Silva (2005) a
presenca desses estudantes nas universidades representa nio apenas uma
conquista numérica, mas um ato politico e simbdlico de reconhecimento.

O direito a educagio, nesse contexto, ¢ também o direito a existéncia
e a representagio em espagos que, por séculos, negaram o saber e a presenga
negra. Ribeiro e Mendes (2021) acrescentam que o acesso a universidade
deve ser compreendido dentro de uma cadeia de desigualdades estruturais
que se inicia na educagio bésica e se estende até o mercado de trabalho. O
racismo institucional, segundo asautoras, opera como um mecanismo de
exclusio persistente, dificultando a permanéncia e o sucesso de estudantes
negros, mesmo apds o ingresso no ensino superior. Assim, a luta pelo acesso
deve ser acompanhada por politicas de permanéncia e pela revisio critica
dos curriculos, das préticas pedagdgicas e das relagdes institucionais.



Bento (2002) ressalta que o racismo brasileiro frequentemente se
manifesta de maneira velada, sob o discurso da meritocracia e da suposta
neutralidade das institui¢des. Essa ideologia reforga privilégios histéricos e
naturaliza desigualdades, tornando essencial a adogio de politicas afirma-
tivas que explicitem e enfrentem as desigualdades raciais. Nesse sentido, as
agoes afirmativas nio apenas corrigem distor¢oes de acesso, mas também
questionam a ideia de mérito descolado das condi¢des sociais e histéricas.

Sob a perspectiva de Fanon (2008), o ingresso de sujeitos negros na
universidade também deve ser compreendido como parte de um processo
de reconstrugio subjetiva. Ao ocupar espagos antes negados, o sujeito
racializado enfrenta nio apenas barreiras institucionais, mas também
simbdlicas e afetivas, que dizem respeito a desvalorizagio histérica de sua
identidade. A presenga negra nas universidades publicas, portanto, ¢ um
movimento de afirmagio e resisténcia, que transforma nio sé a compo-
sicdo social das institui¢des, mas também o modo como o conhecimento
¢ produzido e legitimado.

Desse modo, o debate sobre o acesso ao ensino superior nas insti-
tuicdes publicas ultrapassa a simples ampliagdo de vagas. Trata-se de uma
transformagao estrutural e epistemoldgica, que envolve o reconhecimento
de que a desigualdade racial ¢ um produto histérico e que, portanto,
requer politicas intencionais de reparagdo. As a¢oes afirmativas — ao
promoverem o ingresso e a valorizago de grupos historicamente margi-
nalizados — cumprem papel essencial na construgio de uma universidade
verdadeiramente democritica, plural e comprometida com a justiga social.

O ACESSO AO ENSINO SUPERIOR COMO LUTA CONTRA
SEGREGACAO DO RACISMO

“Ndo quero ser prisioneiro da minba raga. Nio quero ser negro,
quero ser homem.” (EANON, 2008, p. 93).

Compreender o acesso ao ensino superior como instrumento de
enfrentamento ao racismo estrutural exige retornar as bases histéricas
que sustentaram e ainda sustentam a distribui¢io racialmente desigual
das oportunidades educacionais no Brasil. A universidade brasileira,
especialmente ao longo do século XX, nio surgiu de modo neutro ou
isolado das dinimicas sociais, politicas e raciais do pais; ao contrério, ela
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foi estruturada dentro de um projeto nacional que, por décadas, cultivou
ideais de branqueamento e de valorizagio da branquitude como simbolo
de modernidade. Como observa Frantz Fanon (1952), esse processo reforga
anegacio do “eu negro”, a exclusio simbdlica e material e a construgio de
uma subjetividade marcada pela inferiorizagdo. A partir da década de 1940
e, sobretudo, nos anos 1950, um grupo de intelectuais da Universidade de
Sdo Paulo, entre eles Florestan Fernandes, Octavio Ianni, Roger Bastide
e Fernando Henrique Cardoso que desenvolveu pesquisas decisivas no
ambito do projeto da UNESCO sobre relagoes raciais. Essas investigacoes
(Fernandes, 1964; Ianni, 1978; Cardoso, 1962; Bastide, 1950) romperam
com o mito da “democracia racial” e demonstraram que o racismo brasi-
leiro ndo ¢ um fenémeno episédico, simples ou individual, mas sim um
elemento estrutural, profundamente enraizado nas relagées sociais, na
distribui¢io de oportunidades e na organizagio do poder.

Esses estudos inauguraram uma mudanga teérica e politica funda-
mental, revelando que a desigualdade racial no é compativel com a narra-
tiva de miscigenagio harmoniosa e trazendo o debate racial para o centro
das discussoes académicas e politicas do pais. No entanto, como aponta a
literatura critica sobre branquitude, especialmente andlises presentes em
Psicologia Social do Racismo (Silva, Rosemberg & Bento, 2002), esses
autores cldssicos, sobretudo Florestan Fernandes, embora tenham produ-
zido avangos incontorndveis na compreensio das desigualdades raciais no
Brasil, ainda apresentaram limites importantes quanto a andlise do papel
ativo da branquitude na produgio e manutengio dessas desigualdades.

A Integragio do Negro na Sociedade de Classes (Fernandes, 1965),
por exemplo, o autor enfatiza os efeitos institucionais e estruturais do
capitalismo e da heranga escravocrata na marginaliza¢do da populagio
negra, mas tende a tratar o branco como figura socialmente “neutra”, no
problematizando plenamente sua participagio direta nos mecanismos de
privilégio racial. As criticas contemporineas destacam que essa auséncia
nio ¢é marginal, mas institucionalizado: ao nio evidenciar o lugar do
branco e da branquitude como agentes ativos, reforga-se uma leitura que
focaliza apenas o sofrimento negro, e nio o sistema que o produz, obra
monumental para o pensamento social brasileiro, Florestan examina de
forma contundente as consequéncias da escravidio para o negro, chegando
a falar em “deformagdes” produzidas pela violéncia do cativeiro. Con-



tudo, pouco se detém sobre as “deformagdes” que a escravidao produziu
na subjetividade, na moralidade e na consciéncia do branco — aspecto
fundamental para uma andlise mais profunda da branquitude enquanto
posi¢io de poder e privilégio.

Ao afirmar que o escravizado saiu “deformado” da escravidio,
Florestan rejeita explicitamente a tese de inferioridade racial, mas acaba,
mesmo nio intencionalmente, reforgando a ideia de que caberia ao negro
superar individualmente as barreiras socioeconémicas que o impediam
de competir em igualdade com os brancos. Paralelamente, o autor definiu
a auséncia de iniciativas da elite branca como “omissio”, sem reconhecer
que esse ndo envolvimento nio era passivo: tratava-se de um projeto ativo
de exclusio e preservagio dos privilégios, profundamente vinculado ao
branqueamento enquanto politica de Estado e de classe.

Durante décadas, a universidade brasileira refletiu exatamente esse
movimento: no se tratava apenas de auséncia de politica de inclusao, mas
da presenga estruturante de politicas de exclusio, materializadas tanto na
preferéncia estatal por imigrantes europeus apds 1888, quanto na forte
racializagdo das oportunidades educacionais e profissionais.

Ao interpretar o desejo de ascensio social do negro como tentativa
de “branquear-se”, Florestan evidencia um ponto importante — a pressio
histdrica para que pessoas negras se adequassem a padrdes comportamentais
e estéticos brancos como forma de sobrevivéncia social. No entanto, a leitura
critica contemporinea aponta que esse fenémeno deve ser compreendido
nio como falha ou contradi¢io do sujeito negro, mas como expressio da
violéncia simbdlica exercida pela branquitude como norma social.

Esse debate ¢ fundamental para compreender a universidade como
espago racializado. A presenga negra na educagio superior rompe com
séculos de politicas explicitas e implicitas de branqueamento institucio-
nal. Por isso, o ingresso e a permanéncia de estudantes negros funcionam
como ato politico, como enfrentamento direto as estruturas institucionais
marcadas pela branquitude, que historicamente operaram a exclusio de
estudantes negros dos espagos de produg¢io do conhecimento.

E justamente nesse ponto que se torna possivel aproximar o debate
de Florestan e seus contemporineos da perspectiva de Frantz Fanon,
autor que, em Pele Negra, Mdscaras Brancas (1952), revela as dimensoes
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subjetivas da opressio racial. Fanon demonstra como o sujeito negro, ao
entrar em espagos dominados pela branquitude, como a universidade, ¢
convocado a vestir “mdscaras” para sobreviver, controlar sua expressio,
ajustar sua postura e atenuar sua presenga. Seu trabalho evidencia que o
racismo nio se limita ao acesso fisico aos espagos, mas também a maneira
como esses espagos moldam, violentam e pressionam identidades.

Assim, quando pensamos o acesso 20 ensino superior como luta
contra a segregagio racial, falamos também de um processo de resisténcia
a heranca histérica do branqueamento, as expectativas de assimilagio e as
tentativas de negar ou apagar a identidade negra dentro desses ambientes.
Cada estudante negro que ingressa numa universidade publica desafia a
l6gica histérica de que a produgio e a validagao do conhecimento perten-
cem exclusivamente ao “mundo dos brancos”.

A democratiza¢do do acesso ao ensino superior, portanto, nio se
limita 4 implementagio de politicas de cotas ou programas de permanén-
cia. Ela se inscreve em uma disputa simbdlica e histérica que remonta a
desnaturaliza¢do da branquitude, a0 desmonte das narrativas racistas
sobre mérito, e a reconstrugio do lugar da populagio negra na sociedade
brasileira. A luta de autores como Fanon, Fernandes, Ianni, e de intelec-
tuais negros como Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro e Beatriz Nascimento
revela que democratizar o acesso €, 20 mesmo tempo, reparar, transformar
e descolonizar o imagindrio social.

Assim, ocupar a universidade ¢ romper com séculos de exclusio
racial; ¢ desmontar tanto o branqueamento institucional quanto as estru-
turas subjetivas que condicionam o sujeito negro a se “adequar” para
sobreviver. E, sobretudo, produzir um novo horizonte histérico no qual o
direito a educagio superior se concretiza nio como concessio, mas como
conquista de uma luta coletiva contra a segregacio do racismo.

ENSINO SUPERIOR: A ESPERANCA DA JUVENTUDE

O acesso ao ensino superior, especialrnente no Brasil, tornou-se um dos
principais pilares de esperanga para a juventude negra que historicamente foi
atastada dos espagos formais de produgao de conhecimento. A universidade,
que por séculos funcionou como um territdrio reservado as elites brancas,
passa sobretudo nas tltimas décadas a ser pressionada por novos sujeitos



politicos que reivindicam o direito de existir, permanecer e produzir conhe-
cimento dentro dela. Pensar o ensino superior como esperanga ¢, portanto,
reconhecer que esse espago se transformou em um dos principais campos
de disputa simbdlica e concreta contra o racismo estrutural.

Autores que analisam o racismo como estrutura, como Silvio
Almeida (2018), destacam que a desigualdade racial nio se limita as
relages individuais, mas opera na forma como institui¢des sio organiza-
das, reproduzindo padrdes de exclusio mesmo quando nio hd inten¢ao
explicita de discriminar. Assim, quando jovens negros chegam a universi-
dade, ndo estdo apenas ingressando em uma instituigao; estao desafiando
engrenagens histéricas de exclusio, desmontando expectativas raciais e
desestabilizando uma l6gica que sempre naturalizou a auséncia de seus
COIpOS Nesses espagos.

Sueli Carneiro (2023) refor¢a que a entrada da populagio negra na
universidade representa um duplo movimento: de ruptura com a narrativa
histdrica que associa pessoas negras a posi¢oes subalternas e, a0 mesmo
tempo, de construgio de novas subjetividades politicas. Para a autora,
a educagio superior é uma das principais ferramentas de emancipagio
critica, porque permite que sujeitos historicamente oprimidos compreen-
dam as estruturas que os atravessam e produzem respostas coletivas para
enfrentd-las. A juventude negra que ocupa a universidade, portanto, nio
apenas ascende individualmente; ela inaugura novas possibilidades de
existéncia coletiva.

Os estudos que analisam a permanéncia de estudantes negros nas
institui¢oes de ensino superior mostram que a chegada desses estudantes
nio significa, automaticamente, inclusio plena. Pesquisas como a de
Ribeiro e Mendes (2023) em “Racismo estrutural e a permanéncia de
estudantes negros nas universidades” argumentam que a universidade
brasileira ainda mantém préticas sutis e explicitas de racializagio: desde a
auséncia de professores negros, até os curriculos eurocentrados, passando
pelo isolamento simbdlico e afetivo vivido por grande parte desses jovens.
O artigo aponta que muitos estudantes negros expressam sentimentos de
inadequagio, impostura e solidio académica, ndo por falta de capacidade,
mas porque o ambiente universitdrio ainda funciona como um espago
que reafirma a branquitude como norma.
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As andlises dialogam com estudos presentes no livro O negro na
universidade: o direito 4 inclusio (Pacheco; Silva, 2007), que indicam
que a mera abertura das portas institucionais nio elimina as barreiras
raciais internas. As pesquisas reunidas na obra mostram que estudantes
negros relatam experiéncias de racismo velado, olhares de desconfianga,
questionamento constante de sua competéncia e auséncia de politicas
de permanéncia que contemplem dimensdes fundamentais, como ali-
mentagio, moradia estudantil e sade mental. Segundo esses estudos,
permanecer na universidade constitui, para muitos estudantes negros, um
ato politico cotidiano, que envolve enfrentar nio apenas desigualdades
materiais, mas também violéncias simbdlicas que estruturam o cotidiano
académico. Ainda assim, ¢ justamente dentro desse campo de tensdes
que a juventude negra encontra formas de resisténcia e transformagio. A
universidade, mesmo marcada por priticas institucionais racializadas, se
torna espago de reinvengio, onde coletivos negros, grupos de pesquisa,
projetos de extensio e movimentos estudantis ampliam as fronteiras do que
¢ possivel. A presenga desses jovens questiona curriculos, provoca debates
sobre epistemologias negras, tensiona rela¢des de poder e reivindica uma
universidade efetivamente publica, plural e democrdtica.

O ensino superior torna-se esperanga porque permite que a juven-
tude negra visualize futuros antes negados — futuros que envolvem
estabilidade, reconhecimento profissional e mobilidade social, mas tam-
bém futuros coletivos, de reconstrugio de comunidades, fortalecimento
de identidades e compromisso com a luta antirracista. Nio se trata de
romantizar essa trajetdria, mas de reconhecé-la como profundamente
politica e transformadora.

Assim, quando se afirma que a universidade representa esperanga,
afirma-se que ela tornou possivel o que antes parecia inalcangdvel: ver
jovens negros ocupando laboratérios, liderando pesquisas, entrando
em programas de pds-graduagio, assumindo cargos publicos, tornan-
do-se profissionais qualificados, pesquisadores, gestores e intelectuais
comprometidos com a superagdo das desigualdades raciais. A presenga
negra no ensino superior ¢, portanto, um dos processos mais potentes de
democratizagio da sociedade brasileira.



Portanto, pensar o ensino superior como esperanga da juventude ¢
entender que, para milhares de jovens negros, a universidade nio ¢ apenas
um destino académico, mas um projeto de vida. Um projeto que contesta
o legado da exclusio, que reivindica direitos, que desafia estruturas e
que, sobretudo, aponta para a possibilidade de um pafs verdadeiramente
democritico. A juventude negra nas universidades é a expressio concreta
de que aluta contra o racismo estrutural continua viva — nio apenas nas
politicas publicas, mas nas trajetdrias individuais e coletivas que transfor-
mam o presente e reconfiguram o futuro.

CONSIDERACOES FINAIS

A trajetdria percorrida neste Trabalho de Conclusio evidencia
que a democratizagdo do acesso ao ensino superior publico no Brasil
¢, antes de tudo, uma disputa politica e simbdlica pela redefini¢io das
possibilidades de existéncia dentro de uma sociedade profundamente
marcada pelo racismo institucional de seu descobrimento. Apés a revisio
narrativa realizada ao longo deste capitulo chegamos a conclusio que abrir
as portas das universidades para grupos historicamente excluidos nio é
uma concessio benevolente do Estado, mas uma resposta necessiria a
séculos de desigualdades gestadas pela légica racial que estrutura o pafs
desde sua formagio. O ensino superior, por muito tempo, funcionou
como um espago de legitimagio das hierarquias sociais, e somente nos
ultimos anos foi tensionado por movimentos sociais, intelectuais, coletivos
negros e poh’ticas pl’lblicas que ousaram questionar quem tem direito ao
conhecimento, ao diploma e as oportunidades.

Este trabalho buscou compreender nio apenas os dados objetivos
que compdem o debate, mas também as interpretagdes, disputas e senti-
dos que diferentes autores atribuem a democratizagio universitdria, cada
qual a sua maneira. A literatura analisada revela que, embora os avangos
sejam inegdveis, eles ndo sio suficientes para desarticular completamente
a estrutura racial que define o acesso a educagio superior no Brasil. Pelo
contrério, cada avango ¢ acompanhado por novas formas de resisténcia
dos setores privilegiados majoritariamente branco, que tentam minimizar,
deslegitimar ou reverter politicas afirmativas que, ainda que incompletas,
representam um marco no enfrentamento das desigualdades raciais.
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E preciso reconhecer que o acesso a universidade puablica nio diz
respeito apenas ao ingresso, mas também 4 permanéncia e ao sucesso aca-
démico, ou seja, 0 pds € tdo importante quanto o durante. A desigualdade
nio desaparece quando o estudante atravessa os portdes da instituicio;
ela se manifesta na falta de recursos, na auséncia de politicas de apoio
estudantil, na violéncia simbdlica presente nas salas de aula, nos curri-
culos que ainda reproduzem epistemicidios, e nas relagdes institucionais
permeadas pela ideia equivocada de meritocracia. Assim, democratizar o
ensino superior significa enfrentar simultaneamente barreiras materiais
e simbdlicas, garantindo que estar na universidade nao seja um privilégio
isolado, mas um direito pleno.

O debate sobre cotas raciais e sociais, ao longo dos tltimos anos,
revelou o quanto o racismo institucional resiste 2 mudanga. A contestagio
dessas politicas ndo se baseia em argumentos técnicos ou cientificos, mas
em um medo profundo de redistribui¢do de poder e prestigio. Quando
setores da sociedade rejeitam agdes afirmativas, o que se pretende preservar
nio éa qualidade académica, mas o lugar historicamente reservado a deter-
minados grupos. Por isso, defender a democratizagio do ensino superior
¢ defender também um projeto de pais que reconhega sua diversidade e
enfrente suas contradigdes.

Os autores analisados apontam que as politicas de inclusio nio
podem ser encaradas como solugdes isoladas, mas como parte de um pro-
cesso continuo de transformagio social. Elas precisam ser acompanhadas
por mudangas institucionais profundas, pela revisao critica dos curriculos
universitdrios, pela abertura a novas epistemologias e pela valorizagio de
conhecimentos produzidos fora dos espagos tradicionalmente legitimados
pela academia. Democratizar o ensino superior ¢, portanto, democratizar
também as formas de produzir, validar e transmitir conhecimento.

Além disso, a permanéncia estudantil aparece como um dos maio-
res desafios contemporineos. Nio basta garantir a entrada de estudantes
negros, periféricos, indigenas e de baixa renda; é necessério assegurar que
eles tenham condi¢des reais de se manter na universidade, conclui-la e
disputar espagos no mercado de trabalho em igualdade de condigoes. A
democratizagio s6 serd completa quando politicas de assisténcia estudantil
forem tratadas como um direito, e nio como um favor. A auséncia desse
compromisso refor¢a, ainda que de forma silenciosa, a permanéncia das
desigualdades estruturais que este estudo buscou evidenciar.



Ao longo desta pesquisa, tornou-se evidente que o ensino superior
publico brasileiro ¢, a0 mesmo tempo, um campo de tensoes e de pos-
sibilidades. Ele ¢ um espago onde o racismo institucional se manifesta,
mas também onde movimentos de resisténcia e transformagio ganham
forga. As universidades pablicas tornaram-se palco de debates, disputas
narrativas e reivindicagdes que vio muito além da sala de aula: sio espagos
onde se constrdi futuro, onde se projeta o que se deseja como sociedade,
onde se decide quem importa e quem serd lembrado.

Por isso, falar sobre democratiza¢io do acesso ao ensino superior ¢
falar sobre o futuro do Brasil. E falar sobre a necessidade urgente de romper
com modelos excludentes, elitistas e racializados que marcaram a educagio
por séculos. E reconhecer que o avango das politicas afirmativas simboliza
nio apenas uma amplia¢gio numérica, mas também uma mudanga no
imagindrio da educagio publica, que passa a ser vista como ferramenta
de justica e reparagio. E reafirmar que o racismo institucional nio serd
superado por inércia, mas por agdes concretas que desafiem privilégios e
produzam fissuras nas estruturas de poder.

Assim, as reflexdes apresentadas neste trabalho reforgam que demo-
cratizar o ensino superior publico brasileiro é uma tarefa permanente,
continua e essencial para a construgio de uma sociedade mais justa. E
um compromisso coletivo que exige vigilincia, andlise critica e empenho
constante. E, sobretudo, ¢ uma luta que precisa ser mantida viva — dentro
e fora da universidade — porque dela depende a possibilidade de cons-
truir um pafs onde o acesso ao conhecimento e as oportunidades nio
seja determinado pela cor da pele, pela classe social ou pelo lugar onde se
nasce, mas pela convicgio de que todos tém direito a um futuro digno.

Dessa forma, este trabalho encerra reafirmando a importincia de
continuar falando sobre democratizag¢io, de continuar denunciando
préticas excludentes, de continuar combatendo as ideias que insistem
em neutralizar ou minimizar a presenga do racismo estrutural. A uni-
versidade publica deve pertencer ao povo brasileiro em sua diversidade,
¢ a luta pela ampliagio e pela permanéncia de estudantes historicamente
marginalizados ¢ parte fundamental da construgio de um projeto mais
igualitdrio e verdadeiramente democritico para o pais.
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INTRODUCAO

O estdgio em Psicologia ¢ uma etapa fundamental na formagio de
tuturos profissionais, proporcionando vivéncias préticas que complemen-
tam os conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do curso. Na drea da
territorializagdo, esse tipo de estdgio se destaca por oferecer ao estudante
uma oportunidade Gnica de compreender a psicologia em sua dimensao
coletiva e comunitdria. Por meio da atuagio em territ6rios marcados por
vulnerabilidades sociais e culturais, o estigio promove reflexdes e praticas
alinhadas aos principios da Psicologia Social e da promogio da cidadania.

Dito isso, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os
cursos de graduagio em Psicologia no Brasil, instituidas pelo Ministério
da Educagio, estabelecem o estdgio como um componente essencial para
aformagao do psicélogo. Essa etapa visa articular teoria e pratica, permi-
tindo que os estudantes desenvolvam competéncias necessirias para atuar
em contextos diversos, respeitando a ética e os compromissos sociais da
profissio. Ao considerar o estdgio como um eixo estruturante da formagao,
as DCNs enfatizam sua relevincia tanto para o desenvolvimento técnico
quanto para a construgio de uma postura critica e reflexiva.

De acordo com as DCN, o estdgio deve ser realizado em dois for-
matos complementares: o estigio basico e o estdgio especifico. O estigio
basico, geralmente iniciado nos periodos iniciais do curso, tem como
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objetivo familiarizar os estudantes com diferentes contextos e préticas
da Psicologia, promovendo uma aproximagio inicial com os campos de
atuagio. J4 o estdgio especifico, realizado nas fases finais da graduagio,
busca aprofundar as competéncias em 4reas especificas, como satde, edu-
cagdo, organizagdes, assisténcia social, entre outras, com supervisao direta
e vinculada as demandas concretas do mercado de trabalho e da sociedade.

Um ponto importante das DCNs é a orientagio para que o estdgio
contribua com a formagio integral do estudante, alinhando- se a uma
perspectiva generalista, humanista e ética. Isso implica que o futuro psi-
célogo deve ser capaz de atuar em diferentes niveis de atengio - individual,
grupal, comunitrio e institucional - e em diferentes contextos sociais,
com énfase na promogao da satde, prevengio e cuidado integral. Nesse
sentido, o estdgio ¢ um espago privilegiado para o desenvolvimento des-
sas habilidades, proporcionando vivéncias que vio além da sala de aula e
conectam o estudante A realidade social.

Outro aspecto destacado pelas diretrizes € a relagdo entre o estdgio
e as demandas da comunidade. As DCNs enfatizam que a formagio em
Psicologia deve estar comprometida com a transformagio social e com
a promogio de direitos humanos. O estdgio, entdo, torna-se um espago
onde o estudante pode vivenciar e intervir em realidades marcadas por
desigualdades, exercitando a escuta ativa, a empatia e a responsabilidade
ética. Por exemplo, em contextos como unidades de satide, escolas publicas
ou equipamentos de assisténcia social, o estagidrio tem a oportunidade de
compreender as implica¢des das condi¢oes socioecondmicas no sofrimento
psiquico e propor intervengdes que respondam a essas necessidades.

Além disso, as DCNs reforgam a importincia da supervisio como
um elemento central no estdgio. A supervisio deve ser realizada por pro-
fissionais qualificados e alinhados as diretrizes éticas e pedagdgicas do
curso, garantindo que o estudante receba apoio na andlise de sua prética,
na resolug¢io de dilemas éticos e no aprimoramento técnico. Esse acom-
panhamento ¢ essencial para que o estdgio nio se restrinja a uma pratica
mecinica, mas se torne uma experiéncia de aprendizado reflexivo e critico.

A flexibilidade das DCNs também permite que os cursos adap-
tem os estdgios as caracteristicas regionais e institucionais, valorizando
as especificidades de cada contexto. Essa abordagem ¢ particularmente
importante em um pais como o Brasil, onde as desigualdades regionais



sio marcantes e as demandas sociais variam amplamente. Assim, os cur-
sos tém a responsabilidade de organizar estigios que estejam alinhados
as realidades locais, contribuindo para a formagio de psicélogos capazes
de atuar de forma contextualizada e sensivel s demandas da populagio.

Por fim, é importante destacar que o estdgio também é um momento
de transi¢do para o mundo do trabalho. Ele possibilita que o estudante
experimente na pratica diferentes dreas de atuagio, ajudando-o a identi-
ficar suas afinidades e construir um projeto profissional consistente. Essa
vivéncia prética, somada ao suporte tedrico e ético, fortalece a autonomia
do futuro psicélogo, preparando- o para os desafios de sua carreira e para
o compromisso com a sociedade. Assim, as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais evidenciam o papel central do estdgio na formagao do psicélogo, nao
apenas como um espago de prdtica, mas como um momento de reflexio,
experimentagio e desenvolvimento integral. Ao cumprir as exigéncias
das DCN:s, os cursos de Psicologia garantem que os estdgios sejam uma
experiéncia rica e significativa, capaz de formar profissionais competentes,
éticos e comprometidos com a transformagio social e o bem- estar coletivo.

Teoria e praticas experienciadas no campo do Estdgio II

De acordo com Paulo Freire (1996), a prixis - unido entre reflexio e
acdo - é essencial para a transformagio social. No contexto da territoriali-
zagdo, 0 estdgio se torna um espago para exercitar essa praxis, ao permitir
que o estudante compreenda as realidades das comunidades em que atua,
valorizando o saber popular e estabelecendo uma relagio dialégica com
os moradores. Isso implica reconhecer as potencialidades do territério,
entendendo que os individuos e grupos possuem saberes préprios que
devem ser considerados na construg¢io de intervengdes.

O conceito de territorializagio estd intimamente ligado  ideia de que
os sujeitos sao moldados por seu contexto histérico, social e cultural, como
destacam Martin- Bar6 (1987) e suas reflexdes sobre a Psicologia da Liberta-
¢do. Para ele, compreender as especificidades de um territério é fundamental
para identificar como as condigbes de opressio e exclusio impactam o sofri-
mento psiquico das populagdes. Nesse sentido, o estigio em territorializagio
permite que o estudante perceba como as questdes sociais — como pobreza,
desigualdade e violéncia - se entrelagam as dimensoes individuais, ampliando
sua compreensio sobre os determinantes sociais da satide mental.
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A partir de autores como Bader Sawai (2007), entende- se que o
sofrimento ético-politico ¢ um elemento central para a atuag¢io em terri-
térios populares. Esse conceito aborda como as condi¢des de injustiga e
desigualdade social impactam o bem- estar subjetivo dos individuos. No
estdgio em territorializa¢io, o estudante tem a oportunidade de trabalhar
com essas questdes de forma prdtica, desenvolvendo intervengdes que
busquem nio apenas minimizar o sofrimento psiquico, mas também
questionar as estruturas que o perpetuan.

Outro ponto importante ¢ o desenvolvimento de habilidades como
empatia, escuta qualificada e trabalho em rede. Segundo Maria da Gléria
Gohn (2011), o trabalho com comunidades exige do psicélogo a capacidade
de articular diferentes atores sociais, como liderangas comunitdrias, insti-
tuigdes ptblicas e organizagdes nio governamentais, em prol de objetivos
comuns. Durante o estdgio, o estudante pode exercitar essas competéncias
ao participar de reunides intersetoriais e planejar agdes que considerem a
complexidade dos territdrios e suas demandas.

Além disso, o estdgio em territorializagdo possibilita o desenvol-
vimento de uma visio critica e reflexiva sobre o papel do psicélogo na
sociedade. Ele proporciona uma experiéncia pritica que desafia modelos
tradicionais de atendimento centrados no individuo, ampliando o olhar
para as dimensdes coletivas e estruturais das problemdticas enfrentadas
pelas comunidades. Isso estd alinhado ao compromisso ético da Psicologia
com a promogio da dignidade humana, como estabelece o Cédigo de
Etica Profissional do Psicélogo.

Por fim, o estdgio em territorializacio ¢ essencial paraa formagio
de um psicélogo comprometido com a transformagio social. Ao vivenciar
as realidades e desafios dos territ6rios populares, o estudante desenvolve
uma pritica fundamentada na escuta ativa, no respeito as singularidades
e na busca por solugdes coletivas. Mais do que um espago de aprendiza-
gem, o estdgio se torna um laboratério de transformagio, tanto para os
futuros psicélogos quanto para os territérios em que atuam. Essa vivéncia
prdtica refor¢a a ideia de que a Psicologia, quando articulada a realidade
social, pode ser uma poderosa ferramenta para a promogio da cidadania
e da justica social.



Alguns enlaces tedrico-conceituais: Psicologia Ambiental,
Territorializagio e Mapas Afetivos

A Psicologia Ambiental estuda a relagio entre as pessoas e seus
ambientes fisicos, sociais e culturais, analisando como esses espagos influen-
ciam o comportamento e 0 bem- estar humano. A territorializagio, por
sua vez, refere- se a0 processo de apropriagao e construgao de significados
pelos individuos em relagio aos territérios que habitam, considerando
aspectos sociais, histéricos e culturais. Nesse contexto, os mapas afetivos
surgem como uma ferramenta para compreender a dimensio subjetiva
dessas relagoes, revelando como as pessoas percebem, sentem e atribuem
valor aos lugares. Esses conceitos se interligam ao destacar a importincia
de compreender o ambiente e o territério nio apenas como espagos fisi-
cos, mas também como construgdes simbdlicas e afetivas que moldam a
identidade e a experiéncia humana. A abordagem integrada desses temas
contribui para priticas mais humanizadas e contextualizadas em 4reas
como urbanismo, satde publica e planejamento social.

A Psicologia Ambiental é uma drea de pesquisa que busca compreen-
der as interac¢des entre o ser humano e o ambiente fisico, natural ou cons-
truido, em que ele vive. Esse campo multidisciplinar engloba conceitos da
psicologia, ecologia, arquitetura, urbanismo e ciéncias sociais para analisar
como o ambiente impacta os comportamentos, as emogoes e a saide das
pessoas. A Psicologia Ambiental parte do principio de que os espagos fisicos
exercem uma influéncia significativa sobre as experiéncias e a qualidade de
vida dos individuos, promovendo adaptagdes e mudangas nas percepgoes
comportamentos. Ao mesmo tempo, os seres humanos também moldam
os ambientes com base em suas necessidades, valores e cultura.

O conceito de Psicologia Ambiental surgiu entre as décadas de
1950 e 1970, acompanhando um periodo de crescente urbanizagio e
preocupagdes com a preservagio ambiental e o bem- estar social. Em suas
primeiras formulagdes, estudiosos como Egon Brunswik e Kurt Lewin
contribuiram para a ideia de que os individuos sio influenciados pelo
ambiente a0 seu redor e que essa relagio ¢ mutuamente transformadora.
Lewin (1935), com a formulagdo da teoria de campo, destacou que o
comportamento humano ¢ resultado de uma intera¢io continua entre o
ambiente e o individuo, promovendo uma abordagem mais ampla que
integra fatores internos e externos ao comportamento.
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A partir da segunda metade do século XX, pesquisadores como
Harold Proshansky, William Ittelson e Leanne Rivlin ampliaram a defi-
ni¢do de Psicologia Ambiental, defendendo que o estudo da relagio
entre o ser humano e o ambiente deveria considerar o espago fisico como
um componente fundamental do desenvolvimento psicoldgico e social.
Proshansky, por exemplo, introduziu o conceito de “identidade de lugar”,
que se refere 3 maneira como os individuos desenvolvem vinculos emocio-
nais com os lugares e como esses lugares contribuem para a construgio de
sua identidade pessoal e social (PROSHANSKY, 1978). Assim, a Psicologia
Ambiental enfatiza aimportincia dos lugares na formagio da identidade,
nas experiéncias emocionais e nas relages sociais.

A Psicologia Ambiental investiga diversos principios e temas que
buscam entender como as caracteristicas do ambiente afetam os estados
psicolégicos € comportamentais. Entre os principais temas estao:

* Percepgio e cognigido ambiental: Um dos primeiros aspectos
estudados ¢ como as pessoas percebem e interpretam o ambiente.
Isso envolve a forma como o individuo reconhece os elementos
de um espago, como o organiza mentalmente e como atribui
significados a ele. Kaplan e Kaplan (1989) destacam que ambien-
tes que oferecem clareza, legibilidade e familiaridade tendem a
gerar sentimentos de conforto e seguranga. Essa percep¢io do
ambiente contribui para a adaptagio ao espago e influencia a
maneira cCOmo as pessoas se sentem e agem.

* Estresse ambiental: A Psicologia Ambiental também explora os
fatores ambientais que podem contribuir para o estresse ¢ o des-
conforto psicolégico. Ruidos, polui¢io, superlotagio e falta de
privacidade sio aspectos que podem gerar estresse e prejudicar o
bem-estar. A teoria do estresse ambiental, apresentada por Gary
Evans (2001), sugere que o ambiente pode se tornar um agente
estressor quando ultrapassa a capacidade de adaptagio do indivi-
duo. Por exemplo, dreas urbanas densamente povoadas tendem a
aumentar o nivel de estresse e ansiedade dos moradores, pois muitas
vezes restringem o espago pessoal e elevam o ruido e a poluigao.

* Restauratividade ambiental: Outro conceito importante na Psi-
cologia Ambiental ¢ a capacidade de certos ambientes em promo-



ver relaxamento e recuperagio psicoldgica. Estudos de Kaplan e
Kaplan (1989) mostram que ambientes naturais, como parques
e florestas, s3o altamente restauradores e podem reduzir o estresse
e melhorar o humor. A teoria da restauragio da atengio sugere
que ambientes naturais tém o poder de restaurar a capacidade de
atengio dos individuos, proporcionando descanso e alivio das
pressdes urbanas. Esse fendmeno ressalta a importincia de dreas
verdes e espagos naturais para a promogao do bem-estar nas cidades.

* Identidade e apego ao lugar: Proshansky, Fabian e Kaminoft
(1983) exploraram o conceito de identidade de lugar, que descreve
como os individuos desenvolvem lagos emocionais e cognitivos
com o espago em que vivem. Esse vinculo fortalece a identi-
dade pessoal e proporciona um sentimento de pertencimento e
seguranga. O apego ao lugar é um aspecto essencial para a sadde
mental, pois, a0 criar uma conexio emocional com o espago, os
individuos sentem-se mais seguros e confortdveis em sua rotina
e em suas relagdes sociais.

A Psicologia Ambiental possui ampla aplicagao pritica e contribui
para dreas como arquitetura, urbanismo, design de interiores e politicas
publicas, auxiliando na criagio de ambientes mais sauddveis, sustentéveis e
inclusivos. Na arquitetura e no design de interiores, o conhecimento sobre
Psicologia Ambiental ¢ utilizado para projetar espagos que promovam
bem- estar e funcionalidade, considerando aspectos como iluminagio,
ventilagio e disposi¢io dos méveis. Ambientes de trabalho bem projeta-
dos, por exemplo, sio fundamentais para aumentar a produtividade e o
conforto dos colaboradores.

No urbanismo, os estudos de Psicologia Ambiental contribuem
para o planejamento de cidades e comunidades que favorecem a sadde e a
qualidade de vida dos moradores. Ambientes urbanos que oferecem espagos
verdes, calgadas largas e locais de socializagio promovem uma vida urbana
mais sauddvel, pois estimulam a atividade fisica e as interagdes sociais. Em
termos de politicas pablicas, o entendimento de como os espagos afetam
o comportamento ¢ a sadde das pessoas pode orientar a criagio de leis e
normas que garantam ambientes publicos acessiveis e seguros para todos.
Sem duvida, a Psicologia Ambiental estd intimamente ligada as discussoes
tedricas e conceituais sobre os processos de Territorializagio.
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O conceito de territorializagio ¢ amplamente discutido em diversas
dreas, como saude, psicologia, urbanismo e politicas pablicas, referindo-
se a0 processo de identificar, compreender e intervir em um territério a
partir de suas caracterfsticas sociais, culturais, econdmicas e geogréﬁcas.
Na prdtica, territorializar significa conhecer as particularidades de um
espago habitado e suas influéncias nas dinimicas sociais e de satide da
populagio. Esse conceito ¢ fundamental para a criagdo de politicas que
considerem a complexidade do contexto local, visando a promogio da
qualidade de vida e do bem- estar social.

Na literatura, a territorializagdo é entendida como um processo de
investigagdo e mapeamento de um territério, no qual se busca conhecer a
sua composi¢ao, as caracteristicas dos servicos e as necessidades da popu-
lagdo residente. Esse processo envolve nio apenas a delimitagio geogréfica,
mas também a andlise das relagdes sociais e das identidades coletivas que
emergem no territdrio.

A territorializagdo tem suas raizes tedricas na geograﬁa humana,
mas seu uso foi ampliado, especialmente nas 4reas de satide coletiva e
psicologia social, para investigar como o espago fisico e social influencia
os modos de vida e as condig¢des de saiide mental e fisica dos habitantes.
O socidlogo Milton Santos (1994), ao discutir o conceito de territério,
enfatiza a importincia de compreender o espago como um conjunto de
relagdes sociais, em que as vivéncias dos moradores e o contexto local sio
inseparaveis. Assim, ao se territorializar um €spago, busca- se entender como
ele impacta as prdticas sociais e as percepgdes dos sujeitos que nele vivem.

Em psicologia e saude, territorializar é perceber como fatores como
acesso a0s servigos, condigdes de moradia, seguranga e lagos comunitd-
rios influenciam o bem- estar da populagio. Essa abordagem possibilita
a formula¢do de intervengdes contextualizadas e eficientes, uma vez que
considera as particularidades e as vulnerabilidades locais. A territoriali-
zagdo também tem um papel crucial na promogio da saide mental, ao
identificar fatores de risco e de protegdo presentes no ambiente social e
fisico de uma comunidade.

No contexto das politicas publicas, a territorializagio ¢ um método
de organizagio dos servigos sociais e de satide que visa uma maior efi-
ciéncia na prestagio de cuidados. Esse conceito foi amplamente adotado



pelo Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil, especialmente na Estratégia
de Satide da Familia (ESF), onde o territério € visto como uma unidade
bdsica para o planejamento e execugio das agdes de satde. Por meio da
territorializagdo, as equipes de satide podem atuar de forma integrada
com a populagio, desenvolvendo estratégias de cuidado que considerem
as condigdes reais de vida dos moradores.

Ao territorializar uma drea, os profissionais de satde e assistentes
sociais mapeiam os recursos e as redes de apoio disponiveis, como escolas,
centros comunitdrios, igrejas e outros espagos de interagio social, que
podem colaborar para promover o bem- estar dos moradores. Esse mapea-
mento também auxilia na identificagdo das lacunas e vulnerabilidades,
como falta de saneamento, desemprego, violéncia e auséncia de espagos
de lazer. Essas informagdes sdo essenciais para desenvolver politicas que
ndo apenas tratem os problemas de satide, mas também ajudem a prevenir
condi¢des que podem afetar a qualidade de vida da populagio.

A territorializagdo permite que politicas pablicas sejam mais sensi-
veis as realidades locais, contribuindo para a descentralizagio dos servigos
e para a constru¢io de uma satide comunitdria efetiva. Quando bem
implementada, a territorializagao torna o servigo pablico mais acessivel e
préximo do cidadio, permitindo um acompanhamento continuo e uma
major compreensio das necessidades e dos desafios enfrentados pelas
comunidades.

Na psicologia social e comunitéria, a territorializacio é fundamental
para compreender a relago entre o espago e os processos psicossociais dos
individuos. Esse processo envolve entender como o territério e as condigoes
de vida nele presentes afetam a identidade, o comportamento e as relacoes
sociais dos individuos. Segundo Proshansky, Fabian e Kaminoff (1983), o
lugar em que se vive exerce influéncia sobre a identidade pessoal e coletiva,
sendo que a experiéncia de pertenga e apego ao lugar desempenha um
papel essencial no desenvolvimento da identidade dos individuos.

Ao territorializar uma comunidade, os psicélogos sociais buscam
identificar os recursos e as redes de apoio que podem ser mobilizados
para promover o desenvolvimento e a saide mental. A territorializa¢io
permite observar como os habitantes se relacionam com seu espago de
convivéncia, se sentem seguros ou ameagados nele e como os eventos
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sociais e econdmicos do territério impactam sua sadde emocional. Esse
processo de mapeamento inclui tanto aspectos fisicos quanto simbdlicos
do espago, considerando as percepgdes e os significados que os moradores
atribuem ao seu local de vida.

A territorializa¢do também permite interven¢des mais eficazes
na psicologia comunitéria, pois facilita o desenvolvimento de agoes que
respeitem e valorizem a cultura local. Em comunidades que enfrentam
altos indices de violéncia, por exemplo, o processo de territorializagio pode
revelar as redes de apoio e os recursos que ajudam os individuos a lidar
com o estresse ¢ a inseguranga. Esses conhecimentos podem ser usados
para planejar agoes de apoio psicoldgico e comunitirio que promovam
resiliéncia e fortalecem os lagos sociais. Esses lagos sociais podem contri-
buir, por sua vez, na construgio e elabora¢io de mapas afetivos a partir
da experiéncia vivida nos territdrios.

As cidades sio mais do que conglomerados de edificios, ruas e
infraestruturas; elas sao repositdrios de experiéncias, memorias e afetos que
moldam a identidade de seus habitantes. No capitulo 2 do livro Cidade
e Afetividade: Estima e Construgiao dos Mapas Afetivos de Barcelona
e Sdo Paulo, Zulmira Aurea Cruz Bomfim aborda como a afetividade,
compreendida como um valor ético, pode transformar o modo como
vivemos e planejamos os espagos urbanos. O conceito transcende a dimen-
sdo individual, estabelecendo- se como um principio ético coletivo que
favorece a convivéncia harmonica, a inclusio social e o fortalecimento
dos vinculos comunitdrios. Bomfim argumenta que a ética da afetividade
deve ser incorporada no planejamento urbano, rompendo com modelos
que priorizam exclusivamente a funcionalidade técnica.

Ao integrar valores como cuidado, empatia e pertencimento, a
afetividade torna- se um elemento norteador na constru¢io de cidades
mais humanas e acolhedoras. Nesse contexto, a ideia de “estima pela
cidade” emerge como uma ferramenta crucial para compreender as rela-
¢oes emocionais entre os habitantes e o espago urbano. A estima, além
de indicar o grau de identificagio e valoriza¢io da cidade, atua como um
catalisador para o engajamento civico e a preservagio de patrimoénios
materiais e imateriais.



A autora exemplifica essa dindmica por meio de estudos comparativos
entre Barcelona e Sao Paulo. Em Barcelona, a afetividade ¢ fortalecida por
politicas que promovem a memria histdrica e o pertencimento, como a
revitalizagdo de bairros e a preservagio de espagos simbdlicos. J4 em Sdo
Paulo, a luta por espagos publicos acessiveis e as manifestagdes culturais sio
expressoes de resisténcia que refletem uma ética da afetividade adaptada as
especificidades locais. Ambas as cidades ilustram como a afetividade pode
ser moldada por contextos socioculturais distintos, mas compartilham a
necessidade de integrar os aspectos emocionais no desenvolvimento urbano.

Os mapas afetivos, destacados por Bomfim, sio apresentados como
uma ferramenta metodolégica potente para o planejamento urbano sensivel.
Esses mapas capturam as percepgdes e emogdes dos habitantes em relagio
a diferentes espagos, revelando tanto potencialidades quanto caréncias do
territdrio. Ao considerar essas dimensdes subjetivas, os gestores podem
planejar intervengdes mais eficazes, alinhadas as reais necessidades da
populagio.

No entanto, a constru¢io de uma cidade pautada pela ética da
afetividade enfrenta desafios significativos. A fragmentagio dos espa-
¢os urbanos, as desigualdades sociais e a exclusio cultural sio barreiras
estruturais que dificultam a consolidagio de vinculos afetivos saudéveis.
Além disso, a falta de participa¢ido cidada em processos decisérios limita
a eficdcia de politicas urbanas que buscam promover a convivéncia e a
inclusdo. Superar esses entraves exige tanto o fortalecimento de politicas
publicas quanto o engajamento ativo da sociedade civil, em um esfor¢o
conjunto para reconfigurar o ethos urbano.

Em sintese, Bomfim (2023) propde um olhar inovador sobre o
papel da afetividade na organizagio das cidades, defendendo que ela seja
reconhecida como um valor ético essencial. Ao humanizar o planejamento
urbano, a ética da afetividade promove cidades mais justas e soliddrias,
capazes de atender as necessidades materiais e emocionais de seus habitantes.
Barcelona e Sio Paulo, em suas especificidades, oferecem exemplos de como
essa abordagem pode ser aplicada, refor¢ando a importincia de articular
memoria, identidade e cuidado na construgio de espagos urbanos mais
inclusivos. A cidade, portanto, deve ser vista nio apenas como cendrio de
vida, mas como um espago ativo de afeto e transformagio ética.



118

Os atravessamentos na pratica: relato da experiéncia no Estdgio
Basico II

As atividades realizadas no Estdgio Bésico II foram orientadas pelas
diretrizes estabelecidas no manual de estdgio. A partir dessas orientagdes,
colocamos em pritica nossos conhecimentos e desenvolvemos apren-
dizagens, desde a escolha do bairro a ser explorado até a elaboragio do
mapa territorial. Planejamos as rotas mais adequadas para compreender
as politicas publicas presentes no local e observamos as pessoas que ali
residiam ou frequentavam.

Com o objetivo de mapear os recursos disponiveis, foram realizadas
visitas ao territdrio para coleta de informagdes sobre os equipamentos
existentes. Foram vistoriados estabelecimentos pertencentes a diferentes
setores da administragao publica, incluindo unidades de ensino, servigos
de satde, equipamentos culturais, érgaos de assisténcia social e demais
instincias de ateng¢io a populagao.

Apés o levantamento, selecionamos os equipamentos onde seria
possivel aplicar os instrumentais. A aplicagdo consistiu em entrevistar
tanto um usudrio quanto um profissional de qualquer equipamento
identificado no territdrio. As entrevistas tinham como propdsito com-
preender a dinimica de funcionamento do equipamento e a percepgio
dos entrevistados sobre suas experiéncias naquele espaco.

Nosso grupo, composto por cinco integrantes, escolheu uma escola
da rede publica de ensino como local para a aplica¢ao do instrumental.
Elaboramos perguntas direcionadas ao profissional e a0 usudrio, abordando
os servicos de Psicologia disponiveis no equipamento e explorando suas
experiéncias e opinides sobre o tema.

Aolongo do processo de coleta de dados, deparamo- nos com desafios
que, para além de obstdculos operacionais, revelaram- se oportunidades
para reflexdo sobre a estrutura e a cultura profissional no contexto estudado.

Primeiramente, observou- se uma certa reserva inicial por parte da
equipe de profissionais no momento de engajar- se com o instrumental
proposto. Essa postura, compreensivel em cendrios de rotinas sobrecarre-
gadas e de mudanga, sinalizou a necessidade de um investimento prévio
maior na construgio de vinculo e na explicitagdo clara dos objetivos e
beneficios da pesquisa, visando transformar a participagio de uma exi-
géncia burocrdtica em uma colaboragio significativa.



Paralelamente, a constatagio da auséncia de um profissional de Psico-
logia no quadro da escola emergiu como uma lacuna critica. Essa falta nio
se limitou a ser uma caréncia de recursos humanos, mas funcionou como
um poderoso revelador da demanda reprimida por suporte emocional e
psicosspecializado na comunidade escolar. A situa¢do poe em evidéncia,
de forma contundente, a urgéncia de se discutir e reafirmar o papel do
psicélogo nesse ambiente, ndo como um agente remoto ou pontual, mas
como um integrante essencial para a promogio da saiide mental, a mediagio
de conflitos e o suporte as relagdes de ensino- aprendizagem. A prépria
dificuldade enfrentada serve, assim, como um argumento eloquente em
favor da consolidagdo dessa drea de atuagio.

O psicologo desempenha um papel crucial no ambiente escolar,
contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos, o fortalecimento
da comunidade escolar e a criagdo de um ambiente de aprendizado saudé-
vel. Sua atuagdo vai além do atendimento individual, abrangendo agoes
preventivas e estratégicas que beneficiam toda a comunidade escolar. Ele
ajuda a identificar e lidar com dificuldades emocionais, comportamentais
e sociais que podem afetar o desempenho académico e o bem-estar dos
alunos, auxiliando professores e gestores na formulagdo de estratégias
pedagdgicas inclusivas e na mediagdo de conflitos.

Além disso, o psicélogo escolar promove a satide mental ao abordar
questdes como bullying, ansiedade e estresse, desenvolvendo projetos
que fortalecem habilidades como empatia, resiliéncia e autoestima. Sua
presenca é essencial para criar um elo entre escola, familia e outros profis-
sionais, garantindo intervengdes integradas e eficazes, contribuindo para
um ambiente mais acolhedor e propicio ao aprendizado.

Durante o estdgio, foi também desenvolvida uma maquete que
representava o mapa afetivo do territério. Essa construgio simbolizou
nossas vivéncias e os sentimentos despertados pelo pertencimento aquele
espago. Apds a conclusio da maquete, realizamos apresentagdes para os
outros alunos de estdgios bdsicos de Psicologia, compartilhando nos-
sas experiéncias e promovendo a troca de aprendizagens. Esse processo
proporcionou uma compreensio mais ampla do territério e refor¢ou a
importincia de relacionar teoria e pritica na formagio em Psicologia.
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CONSIDER ACOES (IN)CONCLUSIVAS

O estdgio ¢ uma etapa fundamental na formagio do psicélogo, pois
proporciona a integragio entre teoria e pritica, permitindo que os conhe-
cimentos adquiridos ao longo da formagio académica sejam aplicados em
contextos reais. Ele oferece uma oportunidade tnica para o estagidrio
desenvolver habilidades técnicas, éticas e interpessoais, essenciais para a
prdtica profissional. Durante o estdgio, o psicélogo em formagio tem a
chance de explorar diferentes dreas de atuagdo, como a psicologia clinica,
organizacional, escolar, entre outras, e de vivenciar a realidade do trabalho
psicoterapéutico e psicossocial, o que amplia sua compreensao sobre o
campo da Psicologia, com énfase na Psicologia Ambiental, Territoriali-
zagdo e Mapas Afetivos.

A territorializagdo, a Psicologia Ambiental e os mapas afetivos
desempenham papéis essenciais na pritica do Estdgio em Psicologia,
especialmente no contexto das atividades realizadas em territdrios espe-
cificos. A territorializagio refere-se ao processo de compreender e analisar
o territério como um espago de interagdes sociais, culturais e politicas.
Na pritica psicoldgica, isso permite que o psicélogo reconhega as especi-
ficidades do local, identificando os recursos disponiveis, as demandas da
comunidade e os fatores de risco que podem impactar o bem- estar das
pessoas. Esse entendimento contribui para o planejamento de intervengdes
mais eficazes e direcionadas as necessidades reais da populagio.

A Psicologia Ambiental ¢ um campo da Psicologia que estuda as
relagdes entre o ser humano e o ambiente, considerando como os espagos
urbanos, naturais e sociais influenciam o comportamento e as emogdes
dos individuos. No estigio, essa abordagem é fundamental para identificar
como os diferentes ambientes afetam a saide mental, o comportamento
social e o desenvolvimento das pessoas. O psicélogo ambiental pode,
por exemplo, identificar aspectos de um espago que geram estresse ou
conforto, ajudando a criar ambientes mais saudéveis e favordveis ao bem-
estar coletivo.

Os mapas afetivos sdo representagdes simbdlicas que articulam as
relagdes emocionais e afetivas que os individuos tém com os lugares que
habitam. Esses mapas revelam as percepgdes, sentimentos e memdrias
vinculados aos espagos, ajudando o psicélogo a entender como o ambiente



¢ vivido e sentido pela comunidade. No estigio em Psicologia, o uso de
mapas afetivos permite que os estagidrios desenvolvam uma conexio mais
profunda com os territdrios, reconhecendo as subjetividades e os vinculos
emocionais que moldam o comportamento das pessoas no espago urbano.

A combinagio de territorializago, Psicologia Ambiental e mapas
afetivos enriquece a formagio do estagidrio, permitindo que ele desenvolva
uma prética mais sensfvel e integrada, levando em consideragio as multiplas
dimensoes do ambiente e as complexas relagdes emocionais dos individuos
com os lugares, considerando o contexto do estdgio bsico em Psicologia.

Além disso, o estdgio proporciona o desenvolvimento de uma visao
critica e reflexiva sobre a prética profissional. Ele permite que o estagirio
analise suas proprias atitudes, compreenda o impacto de suas intervengoes
e busque melhorias continuas. O estigio também contribui para a cons-
trugio da identidade profissional do psicélogo, ajudando- o a consolidar
valores éticos, a empatia, o respeito pelas individualidades e o compromisso
com o bem- estar dos individuos com quem trabalha.

Por fim, a experiéncia de estdgio fortaleceu a compreensio do psi-
célogo sobre o papel que ele desempenha na sociedade e nas diferentes
institui¢des. Ao lidar com uma diversidade de situagoes e contextos, o
estagidrio se prepara para enfrentar os desafios da profissio com mais
seguranga e competéncia. Assim, o estdgio nio € apenas uma exigéncia
curricular, mas um momento decisivo para o amadurecimento profissional
e para a formagio de psic6logos capazes de atuar de maneira ética, sensivel
e eficaz em diferentes cendrios.
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ENTRE A VIOLENCIA SEXUAL E A EXTENSAO
UNIVERSITARIA: APONTAMENTOS

Rosely Giordano'

INTRODUCAO

Violéncia sexual contra criangas e agoes extensionistas®

A violéncia sexual contra criangas constitui um fenémeno estrutural
na sociedade brasileira, historicamente associado a relagdes de dominagio,
silenciamento e naturalizagio da desigualdade, cujos efeitos atravessam
institui¢des estruturantes da sociedade, entre elas, a escola puiblica. Ape-
sar dos avangos juridicos relativos a protegio integral da infincia’, tais
violéncias permanecem, em grande medida, invisibilizadas no cotidiano
escolar, seja pela dificuldade de identificagio, seja pelo receio institucional
de enfrentamento.

Analisar esse fendmeno exige abordagens que articulem histdria,
ética e educagio, para além da simples descri¢io de casos especificos. No
horizonte da questio esbogada, a extensio universitdria no Brasil, con-
cebida como dimensao indissocidvel do ensino e da pesquisa, constitui
espago privilegiado de interlocugao critica entre a universidade e a reali-
dade concreta. Entretanto, o percurso que nos conduziu a consolidagio
dessa indissociabilidade foi construido ao longo da trajetdria histérica da
extensdo universitdria no pafs, cujo inicio remonta as primeiras décadas

! Doutorado em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano (USP). Docente (UFPA).
CV: https://lattes.cnpq.br/3977027318552018

?Trabalho realizado com financiamento da Pré-Reitoria de Extensio da UFPA.

? Ao referirmo-nos 4 protegdo integral da infincia, tomamos como referéncia o aparato juridico-politico
institufdo no Brasil a partir da Constitui¢io Federal de 1988 (Brasil, 1988), em especial, seu Art. 227, que
estabelece a absoluta prioridade dos direitos de criangas e adolescentes e a corresponsabilidade da familia, da
sociedade e do Estado em sua garantia. Tal principio ¢ desdobrado no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(Lein® 8.069/1990) (Brasil, 1990), que reconhece criangas e adolescentes como sujeitos de direitos e estrutura
juridicamente os mecanismos de protegio frente as situagoes de violéncia, bem como na Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional (Lei n® 9.394/1996) (Brasil, 1996), que insere a escola no campo da formagio
integral e da responsabilidade social. Esse marco juridico concretiza-se por meio de politicas publicas e sistemas
intersetoriais de protegdo, como o Sistema de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente, o Sistema
Unico de Assisténcia Social e o Sistema Unico de Saide, responséveis por operacionalizar o enfrentamento
as violéncias. E a partir desse conjunto normativo e institucional que analisamos as tensdes entre o avango
formal dos direitos e a persisténcia das violagdes no cotidiano escolar.
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do século XX: “A origem das extensoes brasileiras é estrangeira, vinda
dos Estados Unidos e da Europa*. No entanto, essa origem tem cardter
essencialmente assistencialista, desenvolvido no inicio do século XX e
com poucas defini¢des tedricas” (Feloniuk, 2025, p. 2). Ainda segundo
o autor, esse cardter assistencialista inicial foi progressivamente superado,
consolidando-se, a partir de ideias e experiéncias locais, a extensio como
um dos trés pilares fundamentais da universidade brasileira, articulada,
de modo indissocidvel, ao ensino e 4 pesquisa (Feloniuk, 2025, p. 1). Tal
inseparabilidade passou a ser formalmente reconhecida pela Constitui¢io
Federal de 1988 (Brasil, 1988), o que colocou a extensio universitdria no
mesmo patamar do ensino e da pesquisa e abriu caminhos para a ins-
titucionalizagio de politicas pablicas voltadas a essa dimensdo da vida
universitdria (Feloniuk, 2025, p. 2).

Destacam-se, nesse interregno — de sua origem a sua incorporagio
constitucional, bem como, posteriormente, na Lei de Diretrizes e Bases
de 1996 (Brasil, 1996) —, as a¢des extensionistas desenvolvidas por Paulo
Freire. Tais a¢oes foram realizadas por meio do Servi¢o Extensio Cultural
(SEC), instituido em 1962, na entdo Universidade de Recife (atual Uni-
versidade Federal de Pernambuco), pela Portaria n® 2, de 8 de fevereiro de
1962, durante a gestio do Reitor Jodo Alfredo Gongalves da Costa Lima.
Freire contribuiu decisivamente para a necessdria aproximagio entre uni-
versidade e sociedade, promovendo a democratiza¢io do conhecimento e
o didlogo critico com a realidade social’.

Evidentemente, o percurso histdrico da extensio universitdria no
Brasil nio se constituiu linearmente, isento de rupturas. As experiéncias
desenvolvidas por Paulo Freire, sobretudo a partir da década de 1960,
contribufram com essa concepgio de extensio centrada no didlogo, na
problematizagio da realidade e na aproximagio critica entre universidade

*Em artigo mais detalhado, Pereira-Paiva afirma (1974, p. 68): “Las actividades de extensién universitaria
empezaron en Inglaterra en el siglo pasado y, poco después, fueron adoptadas también por las universidades
norteamericanas. Lester Smith sefiala que el afio 1967 marca el comienzo del movimiento inglés y que éste
nace vinculado a la nueva concepcién de educacion de adultos que surgfa en Europa”.

>“O Servigo de Extensio Cultural - Universidade do Recife foi criado via portaria ne 2, no dia 8 de fevereiro
de 1962, ¢ estava diretamente subordinado ao Reitor Jodo Alfredo. Localizava-se, inclusive, no mesmo espago
fisico da Reitoria. Paulo Freire foi seu idealizador e diretor. O educador e sua equipe contaram com autonomia
para definir seu organograma, planejar e executar suas agoes” (Attia, 2023, p. 3).



e sociedade. Tal cendrio foi interrompido pelo golpe civil-militar de 1964¢
que desarticulou priticas extensionistas emancipatérias e submeteu a
universidade (e o pafs) a um projeto autoritdrio, tecnocritico, voltado
a contengio do pensamento critico. Mas, como afirma Gadotti (apud
Fontenele, 2024, p. 3), ao final dos anos 1970 e nos anos 1980 surgiram

[...] novos movimentos populares, sindicais, organizagoes
da sociedade e novas contribui¢ées que trouxeram para
a agenda publica a extensdo na perspectiva da educagio
popular, do compromisso com a sociedade e seus segmen-
tos subalternizados.

Assim, apesar das regressdes impostas pela ditadura militar, essa
concepgio de extensio nio foi inteiramente suprimida, permanecendo
como campo de disputa no interior da universidade. Foi, pois, no seio
do processo de redemocratiza¢io da sociedade brasileira que a extensio
universitdria se reconfigurou, retomando, sob novas e sucessivas media-
¢oes histéricas, sua aproximagio com a realidade social. Esse percurso
contraditério permite-nos compreender a extensdo, hoje, ndo apenas como
diretriz normativa, mas como pritica social concreta, politica e eticamente
implicada nos conflitos e contradi¢es da sociedade brasileira.

Ao inserirem-se no cotidiano da escola publica, as a¢des extensio-
nistas, para além de compartilham saberes pedagdgicos, expdem-se as
contradiges concretas que atravessam a vida escolar, inclusive aquelas que
extrapolam — surpreendendo-nos — objetivos inicialmente formulados.

Nesse contexto irrompeu uma situagio de violéncia sexual contra
criangas, aqui tomada nio como objeto empirico a ser descrito, mas
como problema tedrico que interpela a responsabilidade politica e ética
da universidade.

Nestes apontamentos refletimos sobre os limites e as possibilidades
da extensdo universitdria frente a emergéncia de situagoes de abuso sexual
contra a primeira infincia no contexto escolar, tomando como base as
contribui¢des da Teoria Critica da Sociedade. Buscamos, assim, analisar

¢Em que pese ndo ser este o foco central destes apontamentos, ¢ importante lembrar, para nio repetirmos,
que: “O SEC-UR [Universidade de Recife] existiu entre 1962 e 1964 - quando o trabalho foi interrompido
no dia primeiro de abril de 1964, pelo Golpe Militar. O SEC foi invadido. Extensionistas foram detidos. E
posteriormente o Reitor Jodo Alfredo foi afastado. Todo o material que foi produzido foi recolhido e destruido.
Freire e sua equipe ou foram presos ou expulsos do pafs” (Attia, 2023, p. 5).
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como tais situagdes impuseram as prdticas extensionistas uma inflexdo
tedrico-metodolégica, exigindo da universidade ptblica ndo apenas a pro-
dugio de conhecimento, mas o reconhecimento do ndo-idéntico (Adorno,
2009) que irrompeu no campo empirico.

Ancoramo-nos em categorias da Teoria Critica da Sociedade, em
especial, nas de Theodor W. Adorno (2009; 2020) e Theodor W. Adorno
e Max Horkheimer (1985), objetivando compreender a violéncia sexual
contra criangas nio como desvio ou patologia isolada, mas como manifes-
tagdo de processos histdricos de regressio e barbdrie imanentes a prépria
sociedade moderna.

Assim compreendendo a violéncia, mobilizamos, primeiramente,
a nog¢io de barbdrie (Adorno, 2020) que nos remete a persisténcia da
violéncia e da frieza social no interior da civilizagao, mesmo sob formas
institucionais que proclamam a prote¢io integral e os direitos da infincia.
Jdacritica a razdo instrumental (Horkheimer; Adorno, 1985) permitiu-nos
problematizar os modos de enfrentamento da violéncia que se limitam a
administra¢io institucional de suas expressdes — baseada em protocolos,
encaminhamentos e registros formais — que, apesar de juridicamente
necessdrios, sio, frequentemente, incapazes de reconhecer o sofrimento
concreto e as contradi¢oes sociais que o produzem. A categoria ndo-idéntico
(Adorno, 2009), por sua vez, orienta nossa aten¢ao aquilo que escapa as
classiﬁcagc’)es normativas, aos protocolos institucionais e as estatisticas
oficiais, exigindo um posicionamento ético que resista a naturalizagio
da violéncia.

Do interior deste olhar, partimos de dados empiricos e dos marcos
juridico-educacionais relativos a prote¢io integral da infincia nio como
evidéncias autossuficientes, mas como mediagdes criticas entre o avango
formal dos direitos e a persisténcia das diferentes formas de violéncia no
cotidiano escolar. Ao articularmos reflexdo tedrica e andlise da prdtica
extensionista problematizamos a responsabilidade ético-politica da uni-
versidade publica e de seus pesquisadores ante as situagdes de violéncia
que irrompem no campo empirico de modo a que a universidade nio
seja cumplice do sofrimento por meio do siléncio, da neutralidade ou da
redugdo da violéncia a formas de gestdo burocrdtica do sofrimento.



A partir desse enquadramento, torna-se necessirio aprofundar
o referencial tedrico capaz de sustentar uma leitura critica da violéncia
sexual contra criangas para além de sua dimensio juridico-institucional
ou descritiva. Compreender a persisténcia dessas violéncias, bem como
os limites das respostas sociais e institucionais a elas dirigidas, exige um
aporte tedrico que permita pensar a barbirie como possibilidade inscrita na
prépria sociedade moderna, a racionalidade que administra o sofrimento e
as formas pelas quais determinadas experiéncias escapam a normatizagio.

Nesse horizonte inscreve-se o recurso A Teoria Critica da Sociedade,
cuja contribui¢do apresentamos como mediagio para o desenvolvimento
das nossas andlises.

Violéncia, barbirie e responsabilidade ética: aportes da Teoria
Critica da Sociedade

Do interior do quadro tedrico da Teoria Critica da Sociedade,
a violéncia, como exposto anteriormente, ¢ imanente a0s mecanismos
de racionalizagio, administra¢do e organizagio da vida das sociedades
modernas, nio se tratando, pois, de um desvio ocasional no processo
civilizatério. Nesse sentido ¢ que as reflexdes de Adorno (2009; 2020)
e Adorno e Horkheimer (1985) permitem-nos a compreensio da persis-
téncia da barbdrie em sociedades que proclamam ideais de racionalidade,
progresso e prote¢io formal dos direitos humanos.

A categoria do ndo-idéntico (Adorno, 2009) constituiu nosso ponto
de partida conceitual ao ter nos permitido explicitar os limites do pen-
samento identificador e a subsuncio da experiéncia concreta a categorias
abstratas previamente estabelecidas. Na Dialética Negativa, Adorno (2009),
ao formular o programa de uma dialética negativa que se recusa a afirmagdo
reconciliadora, sustenta que o conceito nio coincide plenamente com o
objeto que pretende apreender: “[...] os objetos nio se dissolvem em seus
conceitos” e que estes “[...] entram por fim em contradi¢io com a norma
tradicional da adaequatio” (Adorno, 2009, p. 12). O autor recusa, assim,
a tradigdo que mede a verdade pela adequagao entre pensamento e coisa,
indicando que forgar a coincidéncia entre conceitos e objetos nio resulta
em adequagio, sendo que em contradigdo: aqueles “restos” que ndo cabem
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no conceito, que nio podem ser por ele absorvidos’. O ndo-idéntico nos
remete, pois, a0 que resiste 2 completa integracdo conceitual, mantendo
aberta a ferida da contradigio e exigindo do pensamento uma atitude
critica diante do sofrimento real. Essa formula¢io adquire aqui centrali-
dade metodolégica quando confrontada com a experiéncia empirica que
atravessa estes apontamentos. O encontro com uma situagio de violéncia
sexual contra criangas, no interior de uma agao extensionista inicialmente
orientada por objetivos pedagdgicos delimitados, nos impds uma inflexio
teérico-metodoldgica relativamente ao projeto originalmente elaborado.
O sofrimento concreto que irrompeu no campo empirico nio pode ser
plenamente apreendido pelas categorias previamente previstas, tampouco
reconduzido aos objetivos iniciais da interven¢do sem que incorréssemos
em simplificagdo ou silenciamento.

Nesse sentido, o ndo-idéntico deixou de operar apenas como cate-
goria filoséfica abstrata; antes, tornou-se um critério critico da prépria
pratica extensionista, revelando-nos o limite objetivo das formas usuais
de intervengio ante experiéncias que resistem a normatizagio. Em outras
palavras, a fidelidade ao sofrimento real exige a recusa de sua redugio a
categorias administrdveis e a rejei¢io de qualquer pretensio de neutrali-
dade tedrica. No contexto da violéncia sexual contra criangas, isso implica
reconhecer que os danos vividos pelas criangas nio se esgotam nos registros
estatisticos, nas classificagdes juridicas ou nos protocolos institucionais,
ainda que estes sejam necessirios do ponto de vista da protegio formal.
O sofrimento concreto nio se esgota por tais mediagdes, exigindo que se
confronte, na pritica social e na reflexdo critica, as condi¢des sociais que
o tornam possivel. Os limites do pensamento identificador — que nega a
experiéncia concreta do objeto, ignorando sua singularidade — articula-se
diretamente a critica da razio instrumental, desenvolvida por Adorno e
Horkheimer (1985), na obra Dialética do Esclarecimento. Ao analisarem
0 projeto histdrico do esclarecimento, os autores mostram que a tentativa
delibertar os homens do medo por meio do dominio racional da natureza
engendrou, simultaneamente, formas de regressio que culminam na bar-

7 Conforme o autor, tal contradigio “[...] nio se confunde com aquilo em que o idealismo absoluto de Hegel
precisou inevitavelmente transfiguri-la [...]. Ela ¢ o indicio da ndo-verdade da identidade, da dissolugio sem
residuos daquilo que é concebido no conceito. o ‘indicio da ndo-verdade da identidade’, do erro subsumido
na pretensio da identidade plena entre conceito e objeto”. (Adorno, 2009, p. 12).



bérie®. A separagio entre o intelecto e a experiéncia, bem como a submissio
do pensamento a légica da eficicia transformaram o desenvolvimento
técnico em empobrecimento da experiéncia e do proprio sujeito fazendo
com que a razio se convertesse em instrumento de controle e perdesse a
capacidade de refletir sobre seus préprios fins. Assim, a predominincia
da razdo instrumental conduz a conversio de problemas éticos — como
o sofrimento, a violéncia e a passividade ante a mesma — em questdes
técnicas, passiveis de serem administradas por meio de procedimentos
eficientes. De tal modo, a violéncia tende a ser integrada aos mecanismos
institucionais de funcionamento cotidiano, perdendo seu cardter de
interpelagio ética e critica.

Tal questao é aprofundada em Educagdo apds Auschwitz, ensaio em
que a educagio ¢ diretamente confrontada com a exigéncia de impedir a
repeti¢io da barbérie. Para Adorno (2020, p. 129):

A exigéncia de que Auschwitz nio se repita ¢ a primeira
de todas para a educagio. [...] Qualquer debate acerca de
metas educacionais carece de significado e importincia
frente a essa meta: que Auschwitz nio se repita.

Auschwitz nio se restringe 8 memoria histérica do genocidio: indica
a necessidade permanente de resistir as condigdes sociais e subjetivas que
tornam a violéncia possivel e tolerdvel. A educagio ¢é, assim, chamada a
combater a adaptagio acritica, a indiferenca e a frieza social que naturali-
zam o sofrimento alheio. Para Adorno (2020, p. 145), a frieza é condigao
fundante da barbdrie moderna:

Se ela [a barbdrie] nio fosse um traco bdsico da antro-
pologia, e, portanto, da constitui¢io humana como ela
realmente ¢ em nossa sociedade; se as pessoas nio fossem
profundamente indiferentes em relagio ao que acontece
com todas as outras, excetuando o punhado com que
mantém vinculos estreitos e possivelmente por intermédio
de alguns interesses concretos, entio Auschwitz nio teria
sido possivel, as pessoas nao o teriam aceito.

¥ Nas palavras dos autores: “[...] acreditamos ter reconhecido com a mesma clareza que o préprio conceito
desse pensamento [pensamento esclarecedor], tanto quanto as formas histdricas concretas, as instituigdes da
sociedade com as quais estd entrelagado, contém o germe para a regressio que hoje tem lugar por toda parte

(Adorno; Horkheimer, 1985, p. 13).
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Tal frieza estd inscrita nas formas sociais que transformam a violéncia
em objeto de gestdo, neutralizando seu impacto ético. No cotidiano escolar,
essa frieza pode expressar-se na dificuldade de reconhecer a gravidade de
situagdes de violéncia sexual, no receio institucional de enfrentamento ou
na tendéncia de deslocar o problema para instincias externas, mantendo
intacta a normalidade aparente da institui¢do. A integragio entre as for-
mas de integragdo administrada das contradi¢oes sociais nas sociedades
contemporineas implica, pois, a absor¢io dos conflitos e sofrimentos pelos
mecanismos de gestdo social sem o enfrentamento de suas causas estruturais.

Essa andlise ilumina o modo como a violéncia sexual contra criangas
pode ser, a0 mesmo tempo, juridicamente reconhecida, mas socialmente
neutralizada. Os marcos legais e as politicas publicas de prote¢io inte-
gral nio eliminam, por si, a tendéncia a administra¢do burocrdtica do
sofrimento que converte a violéncia em objeto de controle institucional
e reduz sua forga critica.

E precisamente nesse ponto que a responsabilidade ética da univer-
sidade publica — especialmente por meio da extensio — se torna incontor-
nével. Inserida no cotidiano escolar, a universidade é confrontada com
experiéncias que escapam a plena integragio institucional, exigindo uma
postura reflexiva que resista a indiferenga, a neutralidade e 4 mera gestao
procedimental da violéncia.

Dessa forma, a Teoria Critica da Sociedade permite compreender a
violéncia sexual contra criangas como expressio de uma barbdrie imanente
as contradigoes da modernidade capitalista, 20 mesmo tempo em que
fornece os instrumentos conceituais para pensar a inflexdo metodoldgica
exigida pela experiéncia empirica. A articulagio entre ndo-idéntico, critica
da razdo instrumental, dendncia da frieza social e andlise do capitalismo
administrado fundamenta uma ética que nio se confunde com moraliza-
¢30, nem com o tecnicismo, mas que se define pela recusa da cumplicidade
com o sofrimento e pela responsabilidade critica diante daquilo que resiste
a normalizagdo institucional.

Violéncia sexual contra criangas: dados empiricos e marcos
juridicos

A incorporagio de dados estatisticos e marcos normativos no debate
sobre a violéncia sexual contra criangas nio objetiva esgotar a compreensio



do fendmeno por meio de sua mensuragio, mas de situd-lo historicamente
enquanto expressio objetiva de uma contradi¢io social persistente. Os
dados oficiais disponiveis indicam que a violéncia sexual contra criangas
e adolescentes constitui um fendmeno estrutural na sociedade brasileira
contemporinea, marcado por elevada incidéncia, subnotifica¢io e forte
incidéncia no espago doméstico e nas redes de proximidade.

Neste sentido, segundo o Boletim Epidemiolégico do Ministério da
Satde (2024) com base nos dados do Sistema de Informagio de Agravos
de Notifica¢io (SINAN) foram notificados, entre 2015 e 2021, 202.948
casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes no Brasil (Brasil,
2024, p. 3), evidenciando a dimensao massiva e recorrente do fendmeno.
Deste total, 41,2% referem-se a criangas de 0 a 9 anos (83.571 casos) e
58,8% a adolescentes de 10 a 19 anos (119.377 casos) (Brasil, 2024, p. 3),
o que indica a incidéncia significativa da violéncia ainda nos primeiros
anos de vida. No periodo analisado, observou-se crescimento continuo
das notificagdes entre 2015 e 2019, uma redugdo em 2020 — possivel-
mente associada a subnotificagio durante a pandemia de Covid-19 — e
um aumento expressivo em 2021, que concentrou o maior nimero de
registros de toda a série histdrica considerada (Brasil, 2024, p. 3). No grupo
das criangas de 0 a 9 anos, os dados revelam predominéncia de vitimas do
sexo feminino (76,8%), com maior concentragio na faixa etdriade Sa 9
anos, seguida pelas criangas de 1 a 4 anos (Brasil, 2024, p. 4). Observa-se,
ainda, maior incidéncia entre criangas negras (pretas e pardas), o que
evidencia a articulagio entre violéncia sexual infantil e desigualdades
raciais estruturalmente produzidas (Brasil, 2024, p. 4). Relativamente
ao tipo de violéncia, o estupro correspondeu a 57,0% dos casos, seguido
pelo assédio sexual (29,1%), além de registros de exploragao sexual e por-
nografia infantil (Brasil, 2024, p. 4). Os registros indicam, ainda, que a
maior parte das ocorréncias se d4 no interior do ambiente familiar ou em
contextos nos quais o agressor possui vinculo afetivo ou de autoridade
com a vitima (Brasil, 2024, p. 4). Entre as criangas de 0 a 9 anos, 34,9%
das violéncias notificadas jd haviam ocorrido anteriormente, revelando o
cardter reiterado e silencioso dessas préticas (Brasil, 2024, p. 5). Em relagdo
aos agressores, a maioria era do sexo masculino, sendo predominantes os
vinculos familiares (38,9%) e de amigos ou conhecidos (25,4%) (Brasil, 2024,
p- 5), 0 que contribui decisivamente para o silenciamento, a dificuldade
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de dentincia e a invisibilizagdo social do problema. A recorréncia desses
padrdes aponta para a reprodugio sistemdtica de formas de dominagio
inscritas nas relagdes sociais cotidianas.

Do ponto de vista juridico, a violéncia sexual contra criangas ¢
reconhecida na sociedade brasileira como grave violagio aos direitos fun-
damentais. A Constitui¢ao Federal de 1988 (Brasil, 1988) institui a crianga
e 0 adolescente como sujeitos de direitos e estabelece o dever da familia, da
sociedade e do Estado de assegurarem, com absoluta prioridade, a prote-
¢ao integral dos mesmos contra toda forma de violéncia. Esse principio é
detalhado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990), que
consolida a doutrina da protegio integral, rompendo formalmente com
concepgoes tuteladoras, repressivas e assistencialistas que, historicamente,
marcaram a relagdo do Estado brasileiro com a infincia dos estratos sociais
pauperizados. O Estatuto estabelece, entre outros dispositivos, a obriga-
toriedade da notificagio de suspeitas ou confirmagdes de violéncia contra
criangas e adolescentes, bem como a responsabiliza¢do de profissionais
e institui¢cdes que se omitem diante dessas situagdes. Leis posteriores
aprofundaram esse marco normativo ao tipificar de maneira mais precisa
os crimes relacionados a violéncia sexual, a0 ampliar os mecanismos de
dendncia e ao reforgar a necessidade de atuagio articulada do Sistema de
Garantia de Direitos’. A existéncia desse arcabougo juridico avangado
convive, contraditoriamente, com a persisténcia de prdticas institucionais
fragmentadas e com baixos indices de encaminhamento efetivo. Os pré-
prios dados do Boletim Epidemiolégico evidenciam essa fragilidade: as
respostas institucionais as notificagdes concentram-se, majoritariamente,
na rede de satde (31,8%) e no Conselho Tutelar (30,0%), seguidas pela
assisténcia social (15,9%) e por outros servicos (16,9%) (Brasil, 2024, p.
7). Os encaminhamentos ao sistema de justi¢a apresentam-se de forma
residual, tanto para o Ministério Publico (2,7%) quanto para a Delegacia
da Crianga e do Adolescente (1,3%), bem como para a rede de educagio
(1,4%) (Brasil, 2024, p. 7), apesar da centralidade das institui¢des esco-

°0 Sistema de Garantia de Direitos ¢ um conjunto articulado de institui¢des, servigos, profissionais e mecanismos
legais responséveis por assegurar a protegdo integral de criangas e adolescentes no Brasil, envolvendo, entre outros,
6rgios como o Conselho Tutelar, Ministério Pablico, Poder Judicidrio, servios de satide, assisténcia social e
educagio. O Sistema atua de forma integrada na prevengio, identificagio, encaminhamento e responsabilizagio
dos casos de violagdo de direitos, conforme previsto no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ver Farinelli;
Pierini, 2014).



lares no cotidiano de criangas e adolescentes. Ainda que os percentuais
se refiram ao nimero de registros de encaminhamento — podendo haver
multiplos encaminhamentos por notificagio —, o padrio observado indica
uma resposta institucional fragmentada e predominantemente orientada
a contengdo administrativa da violéncia.

A contradi¢do entre o avango formal dos marcos legais e a pre-
cariedade das respostas concretas evidencia um dos limites centrais da
racionalidade administrativa no enfrentamento da violéncia sexual contra
criangas. Os dados estatisticos, ainda que essenciais ao dimensionamento
do problema e a orientagido de politicas pablicas, tendem a operar sob a
l6gica da administragio dos danos, convertendo experiéncias extremas de
violagio em categorias classificatdrias, percentuais e fluxos institucionais.
Quando dissociados de uma reflexdo critica, tais dados correm o risco de
refor¢ar a naturalizagio da violéncia, ao apresentd-la como um fené6meno
recorrente, previsivel e administrével.

E precisamente nesse ponto que a categoria do ndo-idéntico retoma
sua centralidade. A experiéncia concreta da violéncia sexual, tal como
emerge no campo empirico da extensdo universitdria, excede tanto as
categorias juridicas quanto os indicadores estatisticos que buscam enqua-
drd-la. Embora indispensdveis do ponto de vista da prote¢do formal e da
responsabilizagio legal, esses dispositivos nio ddo conta da totalidade da
experiéncia vivida, nem das condiges sociais que tornam sua repeti¢gio
possivel. O excesso que escapa 4 norma, ao protocolo e 2 estatistica nio
constitui um residuo subjetivo, mas o indice objetivo de uma contradigio
social nio resolvida.

Apresentar dados e marcos juridicos nio cumpre, aqui, uma fun-
¢d0 meramente descritiva ou informativa: antes, opera como mediagﬁo
critica para evidenciar o descompasso entre a normatividade vigente e a
realidade social, bem como os limites das respostas institucionais quando
orientadas por uma racionalidade instrumental. A articulagdo entre teoria
critica, dados empiricos e marcos legais permite, desse modo, compreender
a violéncia sexual contra criangas nio apenas como violagio de direitos
individuais, mas como manifesta¢io de uma forma social que reproduz,
no interior de suas estruturas, a possibilidade permanente da barbirie.
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CONCLUSAO

O que nio quer calar: a violéncia como resto nio administravel da
forma social

A anilise aqui desenvolvida buscou compreender a violéncia sexual
contra criangas como manifestagio das contradigoes estruturais inscritas
na forma social contemporinea. As contribui¢oes de Adorno e de Adorno
¢ Horkheimer evidenciaram que a persisténcia da violéncia nio pode ser
explicada apenas por falhas individuais, lacunas institucionais ou insuficién-
cia normativa, ainda que tais dimensdes sejam empiricamente relevantes.

A categoria do ndo-idéntico revelou-se decisiva paraa compreensao
dos limites tanto das categorias juridicas quanto das abordagens estatisticas
no enfrentamento da violéncia sexual contra criangas. Embora indispen-
sdveis para a garantia formal de direitos, essas media¢des tendem a operar
sob a légica da racionalidade instrumental, convertendo experiéncias
extremas de violagdo em dados administrdveis, fluxos institucionais e
protocolos de encaminhamento. O que escapa a esse enquadramento
nio constitui um excedente irrelevante, mas o indice objetivo de uma
contradi¢io social nao resolvida.

Nesse sentido, os dados estatisticos e os marcos juridicos analisados
nio foram mobilizados com a pretensdo de esgotar o fendmeno da vio-
léncia por meio de sua mensuragio ou normatizagio. Ao contrério, eles
funcionaram como mediagdes criticas que evidenciam o descompasso
entre o avango formal da legislagdo de protegio a infincia e a precariedade
das respostas concretas oferecidas pelas institui¢coes responsdveis por sua
efetivagio. Esse descompasso expressa nao apenas limitag(')es operacionais,
mas a tendéncia estrutural de gestdo da violéncia, em vez de sua superagio
substantiva.

A experiéncia empirica vivenciada no imbito da extensio universi-
téria explicitou, de forma particularmente aguda, esses limites. O encon-
tro com uma situagio concreta de violéncia sexual imp6s uma inflexio
tedrico-metodoldgica ao projeto originalmente concebido, deslocando
a pritica extensionista de uma légica predominantemente pedagégica
para uma posigio ético-politica marcada pela recusa a neutralidade. Tal
inflexdo nio deve ser compreendida como exce¢io, mas como expressao



do préprio potencial critico da extensio universitdria quando confrontada
com experiéncias que resistem a normatizagio.

Dessa forma, a extensio, quando orientada por uma perspectiva
critica, nao se reduz a instrumento de aplica¢io de politicas publicas ou
de disseminagio de saberes previamente consolidados. Ela pode constituir
um espago privilegiado de interrupgio da naturalizagio da violéncia, ao
tornar visivel aquilo que as estatisticas, os protocolos e as narrativas insti-
tucionais tendem a silenciar. Ao recusar a pacificagio conceitual do real, a
prética extensionista reafirma sua dimensao ético-politica, contribuindo
paraa problematiza¢do das condi¢des sociais que tornam a violéncia sexual
contra criangas uma possibilidade recorrente.

Nossos apontamentos nio propdem solugdes técnicas ou respostas
imediatas para o enfrentamento da violéncia sexual contra criangas. Foi
nossa inteng¢o foi, a luz da Teoria Critica da Sociedade, contribuir para
a explicitagdo dos limites das atuais formas de gestao da violéncia e na
reafirmagdo da necessidade de uma reflexio critica que nio se conforme
com a mera administra¢do do sofrimento social. Impedir a naturalizagio
da violéncia — seja nos dados, nas normas ou nas préticas institucionais
— permanece como exigéncia primeira para qualquer projeto seriamente
comprometido com a prote¢io integral da infincia. Desse modo, a escuta
dessa ferida que ndo se quer calar — esse “resto” nio administravel da forma
social — constitui uma exigéncia a um sé tempo ética e politica para que
a extensao universitdria nio se converta em mera instincia da gestao da
violéncia, mas, em espago de critica a sua reprodugio.
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A POESIA DO SINTOMA A PARTIR DO OVO E
A GALINHA, DE CLARICE LISPECTOR: UMA
LEITURA PSICANALITICA

Isael de Jesus Sena!
Roberta Assis Leone de Sousa?

Este artigo propde uma reflexao sobre o conceito de sintoma na psi-
candlise para além de sua dimensio estritamente clinica, compreendendo-o
como expressio singular do sujeito e como efeito da linguagem. A partir
das contribui¢des de Freud e, sobretudo, de Lacan, o sintoma ¢ abordado
como formagio do inconsciente marcada por conflito, satisfago pulsional e
repeticio, articulando-se aos registros do simbdlico, do imagindrio e do real.
Em Lacan, o sintoma nio se reduz a produgio de sentido, mas se apresenta
também como resposta ao real, podendo assumir a forma do sinthoma,
enquanto amarragio singular que sustenta o sujeito em sua relagio com o gozo.

Nesse contexto, a literatura de Clarice Lispector configura-se como
um campo privilegiado de interlocugio com a psicanilise, uma vez que
sua escrita explora o indizivel, a falta, o desejo e a angustia, tensionando os
limites da linguagem e convocando o leitor a uma experiéncia préxima do
movimento analitico. A linguagem poética, ao operar por deslocamentos,
siléncios e rupturas, possibilita a emergéncia de sentidos que escapam ao
discurso racional e normativo, oferecendo uma via de leitura do sintoma
enquanto fragmento de verdade do sujeito.

A partir da perspectiva lacaniana, o sintoma é compreendido como
um efeito da linguagem sobre o corpo, algo que “nio cessa de se escrever”
e que insiste como marca do real. Essa concepgio permite articular o
sintoma 2 literatura, entendida aqui nio apenas como expressio estética,
mas como prética simbdlica capaz de sustentar e dar forma ao mal-estar
subjetivo. Nesse sentido, a obra de Clarice Lispector, ao trabalhar a pala-
vra em sua dimensao limite, revela-se potente para pensar o sintoma para
além da metdfora, aproximando-o daquilo que resiste a significagdo plena.
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Diante disso, o objetivo geral deste estudo ¢ analisar o conceito de
sintoma a partir da interlocug¢o entre a psicandlise freudiana e lacaniana
e a literatura de Clarice Lispector, considerando-o como um fragmento
singular da verdade do sujeito. Como objetivos especificos, busca-se: (i)
caracterizar a relagio entre psicanlise e literatura; (ii) apresentar o conceito
de sintoma nas perspectivas de Freud e Lacan; e (iii) realizar a interlocugio
entre o conto O ovo e a galinha e a teoria psicanalitica, investigando como
alinguagem literdria pode iluminar e sustentar a experiéncia do sintoma.

Este estudo justifica-se pela centralidade do sintoma na constitui¢io
subjetiva e pela necessidade de ampliar sua compreensio a partir do didlogo
com outros campos do saber. Em um contexto contemporineo marcado
pela intensificagdo do mal-estar e pela multiplica¢io dos sintomas, a arti-
culagio entre psicanilise e literatura mostra-se fecunda para pensar novas
formas de leitura e elaboragido do sofrimento psiquico, especialmente por
meio de obras que, como as de Clarice Lispector, interrogam radicalmente
alinguagem e a subjetividade.

DESENVOLVIMENTO

Literatura e psicandlise atravessam o dizer e o siléncio do sujeito,
podendo articular-se e se desdobrar uma na outra sem que percam suas
especificidades. Ao operar fundamentalmente por metdforas, a literatura
sempre encontrou modos de dizer algo do inconsciente, sem depender
do advento da psicanilise, conforme assinala Perrone-Moisés (2002).
Contudo, essa proximidade nio autoriza a leitura do texto literdrio como
objeto de anilise psicanalitica. Ao contrdrio, como sustenta Fingermann
(2012), ¢ o psicanalista quem deve aprimorar sua escuta, permitindo que
aletra literdria o desloque e o desconcerte, reconhecendo a singularidade
prépria da linguagem artistica.

Se, antes da psicanilise, a literatura ji4 bem dizia o inconsciente,
com suas histdrias e personagens marcantes que retratam um pouco de
cada um, ¢ justo perceber que ela mesma nio deve ser interpretada ou
psicanalisada. Nesse sentido, Domnique Fingermann (2012) afirma:
“Nio ¢ o texto escrito que deve ser psicanalisado, mas, pelo contririo, os
psicanalistas ¢ que deveriam saber ler melhor, que deveriam flexibilizar,
afinar seu ouvido, deixando desconcertar a sua linguagem pela pritica da



letra”. Essa reveréncia a literatura e a seus autores é compartilhada também
por Freud e Lacan. Em “Os escritores criativos e devaneios”, Freud (2010)
jd anunciava o despertar de sentido pela palavra onde se percebe que a
linguagem estd em constante transformagio através do passar do tempo
ou da pessoa que a utiliza. Para Lacan o artista precede o psicanalista e
lhe abre caminhos. Jd dizia Emile Zola (2010, p. 1), na sua carta intitulada
Jaccuse: “Meu poder ¢ falar, nao quero ser cimplice”.

Ainda que a literatura tenha contribuido muito para o desenvolvi-
mento do sujeito, e, por conseguinte, da propria psicandlise, a sua inter-
pretagdo deve encontrar restri¢oes. Ao analisar um texto, deve-se ter o
cuidado de perceber, muitas vezes, a pluralidade do seu contetdo, ou
a0 que toca de mais intimo em cada um, e, por isso mesmo, tem sentido
diverso, converge com 0 Uso do inconsciente do sujeito. Fingermann
(2012) observa que ¢ frequente que a pessoa confunda sua singularidade
radical com experiéncias dolorosas como solidio, exilio e abandono. No
entanto, ele indica que tanto a literatura e outras formas de arte quanto o
percurso final de uma anélise podem oferecer uma forma inédita e prépria
de elaboragio, que funciona nio como valor de troca entre iguais, mas
como um modo singular de inser¢io no lago social entre sujeitos diferentes.

Paulo Leminski, em Toda poesia (2013, p. 14), revela: “Todo o texto
¢, desde o principio, um Osiris, um morto destinado a ressuscitar a luz do
ritual de sucessivas leituras, tradugdes e interpretagdes”. Entdo, podemos
inferir que, a cada momento, o texto se renova, pois o sujeito também
¢ outro. Percebe-se, assim, a importincia da literatura. Para Graciliano
Ramos (1987), o romance ¢ uma forma superior de vida, ou seja, tudo
nele cabe, escapando do vazio da rotina.

Considerando a criagdo artistica, € interessante notar que o grande
escritor portugués Fernando Pessoa, em pleno devaneio consciente, criou
marcantes heterénimos, contendo diferentes significantes que despertam
ao longo do tempo diferentes sensagdes em quem os €. Da mesma forma,
a escritora Clarice Lispector, em sua criagao infinita de linguagem, mui-
tas vezes lastreada no siléncio, epifanias e metdforas, desperta diversos
“sintomas”. Assim, a fala ou a escrita como instrumento da linguagem,
em que o significante incide no significado por metiforas e metonimias,
possui sentido de profundidade na esfera psiquica do sujeito atuando,
quigd, como poder de cura.
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Ao compararmos a travessia da psicandlise com a da arte, percebe-
mos que, longe de interpretar por interpretar, elas nos direcionam, cada
uma na sua forma, a singularidade do sujeito e analisam o que é¢ humano.
E, a0 examinar o inconsciente de forma nova, amparado muitas vezes na
literatura, Freud entende que ¢ um saber nio sabido, que nio deve ficar
restrito as amarras da interpretago.

No paralelo que vim montando entre Interpretagio lite-
riria e Interpretagdo psicanalitica, sempre ressaltando as
semelhancas, hd que se fazer uma distingdo; uma diferenga
entre a préxis do critico literdrio e a do psicanalista. E que,
no caso especifico da Psicandlise, hd uma intengéo tera-
péutica no uso da palavra. [...] Essa eficdcia terapéutica,
no entanto, no encontro analitico, talvez se deva menos
auma “vontade interpretativa” do que a um movimento
de verbalizar, a um nomear, a uma passagem a palavra [...]
Assim, nem seria propriamente a interpretagio que conta,
mas mais propriamente a possibilidade que se oferece da
presenca de um outro atento, € que — para usarmos os
termos de Riobaldo, em Grande Sertio: Veredas — “ouve
com devogio” (Menezes, 2010, p. 42-43).

Ressalta-se que ¢ pela linguagem que se tenta dar conta do que
se passa pelo inconsciente, mas nio significa, por isso, que ele deve ser
interpretado. E preciso, antes de tudo, olhar o sujeito da demanda e suas
responsabilidades, ou seja, habilidades em responder aos seus sintomas e
ao mundo ao seu redor. Cabe ao psicanalista, antes de tudo, escutar. O
siléncio, por si s6, j4 opera como interpretagio: ao se ouvir, aquele que
fala pode pensar sobre o que diz e reconhecer a poténcia que alinguagem
carrega. Depois, no encontro com o real, cabe ao psicanalista nio convocar
o paciente a ficar agregando sentido a tudo que fala.

A interpretagio, na psicandlise e na literatura, estd rodeada de reticén-
cias, do que estd por vir. Em Alice no Pafs das Maravilhas, Lewis Carroll
afirma: “Quando acordei hoje de manhi eu sabia quem eu era, mas acho
que eu mudei muito desde entdo” (1958, p. 52). A continua mudanga
intima do sujeito ao longo da sua existéncia, que pode ser percebida,
por exemplo, na trajetéria de Alice, permite perceber a pluralidade e as
possibilidades de interpretag¢des tanto no campo da literatura quanto no
da psicanilise. E, ainda, como Lacan (1971) afirmou ao analisar a relagio



entre letra, discurso e realidade, ler ndo nos obriga a compreender. A Letra,
aqui, como literal e litoral, fronteira e diviséria entre gozo e saber/furo.
A psicandlise faz furo na literatura e esta atravessa a psicandlise, em uma
danga que faz sentido e que recortam diferentes significantes. Assim,
concluimos, que, de fato, as mesmas palavras nio sé podem como dizem,
muitas vezes, coisas diferentes aos sujeitos.

Nesse sentido, a literatura de Clarice Lispector, que se denominava
como mulher deletras, ¢ inundada de bordas, furos, gozos e atravessamen-
tos. Ela faz uso particular da lingua no seu estilo tinico com sensagdes,
pontuagdes e sintaxe. Em Agua Viva (Lispector, 1981), destaca a palavra
como isca, pescando o que nio ¢ palavra, o que estd na entrelinha e reti-
céncias. E ¢é justamente isso que a andlise procura. Em A Hora da Estrela
(Lispector, 1977), elaindaga por que escreve e afirma que é porque captou
o espirito da lingua. Em um “Ovo e a galinha” (1964), Clarice fala sobre
um sintoma existencial atravessado pelo estranhamento com a realidade
comum e com ela mesma. O sintoma, assim, se faz presente ao longo da vida
do sujeito. Nesse sentido, ¢ importante analisar as diferentes perspectivas
do sintoma tanto pela psicandlise quanto na literatura.

Para Freud, segundo Dias (2006), os sintomas sio uma satisfagio de
algum desejo sexual ou medidas para impedir essa satisfagdo. Percebe-se
se tratar de uma “solu¢do de compromisso” entre a libido insatisfeita,
recalcada, e a forga repressora. Essa forma de manifestagdo do inconsciente
que escapa por meio do sintoma ¢ uma tentativa de satisfa¢io real dalibido
que encontra as fixagdes necessdrias na fase inicial do desenvolvimento.

Freud (2010) esclarece que de algum modo o sintoma repete essa
forma infantil de satisfagdo, deformada pela censura que surge do conflito.
Ainda nesse texto, Freud assinala a importincia da fantasia na formagio
dos sintomas, fazendo com que o sintoma seja uma satisfagio substituta de
uma série de fantasias e recordagdes de experiéncias traumdticas no inicio
da vida sexual. Freud (2014) ensina que o sintoma ¢ uma consequéncia
do processo de recalcamento, assim a libido insatisfeita encontra uma
satisfacdo substituta, pelos processos de condensagio e deslocamento. Para
Nascimento e Baldini (2019), Freud o concebe como uma “ambiguidade
engenhosamente escolhida”. Assim, pode se afirmar que o sintoma, para
a psicanilise freudiana, trata-se de algo revelador que diz sobre o sujeito
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inconsciente, uma solugio de compromisso entre as pulsoes sexuais e as
pulsdes autopreservadoras. Freud entende que existe uma tensio gerado
por um conflito entre o desprazer/sofrimento e uma satisfagio da libido,
sendo muitas vezes o sintoma uma reconcilia¢io entre eles.

Na interpretagdo dos sonhos, Freud coloca os sonhos como reali-
zagdo de um desejo, e entende o sintoma como um conflito psiquico que
também realiza o desejo do paciente ainda que cause sofrimento. Assim,
como afirma Nascimento e Baldini (2019), o sintoma, sob essa perspec-
tiva, pode ser entendido como intermediador do sujeito com o seu desejo
por via da linguagem. A satisfagdo aqui iria para além do principio do
prazer, esbarrando na pulsio de morte que ¢ responsdvel pela repeticio
(Dias, 2006). Percebe-se, assim, a relagio estabelecida entre angustia (afeto
que nio mente) percebida pelo sujeito e sintoma que surge para evitar a
angustia, entrelagados em um ciclo repetitivo.

Por falar em ciclos, importante revisitar Lacan e seu aforisma de
que o inconsciente se estrutura como linguagem, tendo como base a
dimensio do simbdlico (Dias, 2006). Dessa forma, vale ressaltar que
Lacan, em seu semindrio XXIII, afirma que a realidade psiquica é com-
posta de real, simbdlico e imagindrio (trés registros do sujeito), fazendo
referéncia a topologia, amarrando em um né borromeano (Lacan, 2005),
em que todos estdo interligados. Esses trés registros ddo contorno a falta
que ¢ simbolizada pelo objeto, a causa do desejo. Falta, desejo e sintoma
também se entrelagam na vida do sujeito.

Os registros lacanianos ajudam a situar o sintoma como efeito da
linguagem: no simbdlico, ele busca sentido; no imagindrio, se prende as
imagens; e, diante do real, revela o nio-sentido. Por isso, como lembram
Farias (2019), Humberto Junior (2024) e Maia, Medeiros e Fontes (2012),
o sintoma ¢ um trabalho do sujeito para lidar com o real — uma palavra
que nio pdde ser dita. Lacan aprofunda essa perspectiva ao conceber o
sinthoma como a invengdo singular que permite ao sujeito amarrar-se
a realidade, ndo para eliminar o sintoma, mas para saber fazer com ele.

Assim, para Lacan, conforme Maia, Medeiros e Fontes (2012)
o sintoma pode ser compreendido como: 1) mensagem enderegada ao
outro(mensagem-metdfora), sé tendo sentido quando se relaciona a outro
significante, sendo uma linguagem que ¢ libertada pelo contato com o



outro; 2) como modo de gozo que ocorre quando o sujeito jd decodificou
seu sintoma pela interpretagio, mas nio quer renunciar a ele, confirmando
Freud quando fala que seria uma satisfagio, ou seja o sujeito demanda a
cura mas ainda assim se agarra ao gozo do sintoma; 3) como produgio e
invengio do sujeito, sendo um saber de si inconsciente, nio sendo a psi-
canalise apenas revelar o seu sentido mas neutralizar a cadeia significante
que alimenta o sintoma.

Nessa trilha, outros autores ampliaram a clinica do sintoma: Klein
(1932) ao enfatizar as primeiras relagdes e a constituicdo psiquica para ela
o sintoma era formado por meio da fantasia inconsciente, a relagdo entre
objetos, a ansiedade, angustia e suas defesas, enfatizando a relagdo entre
mundo interno e externo que se originam desde o nascimento do bebé e
permanece ao longo da vida do individuo. Destaca-se ainda que a ansiedade
e agressividade nas relagoes do objeto, simbolizadas pelo sintoma, podem
ser compreendidas e interpretadas no tratamento por meio da transferéncia
e do brinquedo; e Winnicott (1971) ao valorizar o ambiente na formagao
sauddvel do individuo. Assim, no inicio, o bebé depende totalmente do
cuidado da mae, devendo o ambiente adaptar-se as suas necessidades, se
o ambiente for ruim e nio respeitar seu ritmo ocorrerio falhas no desen-
volvimento emocional primitivo que darao lugar ao sintoma.

Na contemporaneidade, como observa Oliveira (2020), os sintomas
tendem a se organizar cada vez mais em torno do gozo e da atuagio, exi-
gindo do analista uma escuta capaz de sustentar a transferéncia frente as
novas formas de sofrimento e as condi¢des discursivas que as produzem.
Nesse horizonte, a poesia de Clarice Lispector revela-se fundamental,
pois desloca o olhar do sujeito para além da fixa¢do nos sintomas e nos
comportamentos, abrindo caminhos para a produg¢io de sentido e para
novas formas de saber sobre si. Tal movimento pode ser observado, de
modo exemplar, naleitura do conto O ovo ¢ a galinha, no qual alinguagem
opera como via de acesso ao que escapa a significagdo imediata.

E a partir dessa perspectiva que a obra de Clarice Lispector se apre-
senta como campo fecundo de interlocugdo com a psicandlise. Uma das
maiores escritoras brasileiras — ou ainda presente, se considerarmos, com
Lacan, que o tempo do inconsciente nio se organiza de forma cronoldgica,
mas segundo os tempos do ver, compreender e concluir (Ranking, 2016)
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— Clarice atravessa o tempo e permanece atual. Sua escrita, marcada pelo
jogo com as palavras, pelos siléncios e pela instabilidade dos sentidos,
estabelece um didlogo direto com conceitos fundamentais da psicandlise,
convidando o leitor a uma experiéncia que toca o sujeito em sua relagio
com o sintoma, o desejo € 0 gozo.

Ainda que de origem ucraniana, Clarice Lispector chegou ao Brasil
ainda quando crianga, naturalizando-se brasileira e passando por cidades
como Recife, Maceid e Rio de Janeiro. Formou-se em Direito, trabalhou
como jornalista e casou-se com um diplomata, morando, por esse motivo,
muitos anos fora do Brasil, em paises como Itdlia, Suica, Estados Unidos
e Inglaterra. Retornou ao Brasil com seus filhos, pds-divércio, em 1959,
onde permaneceu até sua morte precoce, em 1977, aos 56 anos.

Sua obra é extremamente intimista e arrebatadora. Explora o incons-
ciente e a subjetividade dos seus personagens e busca sempre epifanias,
assim como Joyce, além de ser marcada por reticéncias e fragmentagio,
discutindo sempre questdes existenciais fundamentais. Isso nao é diferente
no seu conto “O ovo e a Galinha”, que, na sua rara entrevistana TV Cul-
tura, dizia ndo compreender e ser um mistério, apesar de ser considerado
o seu predileto.

Seja considerado conto ou relato, 0 ovo ndo é apenas um ovo, como
bem colocou a prépria autora, ou ¢ reconhecendo algumas novas signifi-
cagoes, para ele de origem filoséfica, como “quem veio primeiro o ovo ou
a galinha?”. Neste estudo, esse conto misterioso de Clarice vai ser inter-
pretado por outro prisma, fazendo uma relagio entre sintoma e sujeito.

Nesse conto de frases curtas e precisas, em que, como afirma Gon-
calves (2015), cada uma é um recomego, podemos inferir que, em todas
as pontuagdes feitas, existe uma relagio do ovo como sintoma e a galinha
como o sujeito. Assim, se “o ovo individualmente nio existe” (Lispector,
1977), o sintoma pode existir? O sintoma acontece em relagio com o
sujeito. Para Maia, Medeiros, Fontes (2012), Freud entendeu o sintoma em
trés momentos: antes de 1900 e da interpretagio dos sonhos, entre 1900 e
1920, e depois de 1920, com o surgimento das pulsdes. Aqui, assim como
o sintoma, o ovo pode ser entendido como um conflito psiquico ou, na
visio Lacaniana, como uma mensagem—metéfora. Segundo Guimaries
(2018), a0 lado da metdfora literdria, existe a metdfora metonimica, sendo



a primeira a substitui¢do de um significante, de uma palavra a outra,
criando um sentido e a segunda nio se completa, sempre irredutivel, com
construgio de dizeres impensdveis e até absurdos, até chegar 4 metédfora
negativa ou delirante segundo Lacan. Podemos observar todas essas
metédforas no texto de Clarice e observi-las de diversas formas, sendo aqui
vista no prisma de sintoma.

Assim, quando Clarice afirma que “ao ver o ovo é tarde demais; o ovo
visto ¢ o ovo perdido”, somos levados a perguntar: hd um “tarde demais”
para ver o sintoma? O sintoma se transforma quando reconhecido? E como
afala e aassociagio livre — conceitos fundamentais introduzidos por Freud
— permitem esse encontro com o que hd de mais enigmadtico no sujeito?
Para Lacan, s6 hd ser pela fala, experiéncia marcada pela falta-a-ser, e, como
lembra Hage (2024) citando Miller, a fala é uma “mdquina de se perder”,
pois nunca diz exatamente o que pretende. Entre excesso e falta, emerge
muitas vezes o siléncio — e nele o sintoma, resposta singular auma angustia.
Freud o concebe como formagio do inconsciente que retorna recalcada;
Lacan mostra que ele pode ganhar sentido ou se deslocar no campo entre
analista e analisante, conforme trabalhado em A4 diregio do tratamento.

» o«

No conto, Clarice escreve: “é impossivel entender o ovo”, “o que
nio sei do ovo ¢ o que realmente importa”, “o ovo expde”, “ter uma casca
¢ dar-se”. Essas imagens interrogam a propria natureza do sintoma: o que
do sintoma permanece opaco? Em que medida ele nos revela e nos expoe?
Qual é asua “casca”, aquilo que mostramos a0 Outro? H4 também a fome:
quem olha além da superficie do ovo estd desejando outra coisa — assim
como quem busca no sintoma um saber que talvez nunca se complete.
Se 0 ovo ¢ a “alma da galinha”, poderfamos perguntar se o sintoma ¢ a
alma do sujeito. Vivemos tentando ser vistos pelo Outro, oscilando entre
o desejo de cura (se é que existe) e o convivio possivel com o sintoma. E,
nesse movimento, o sujeito disfar¢a o sintoma ou ¢ ele quem o sustenta?

Para Freud, o sintoma ¢ uma satisfacdo pulsional recalcada; Lacan
amplia essa concepgio ao situd-lo como efeito da linguagem, enlagado
aos registros do Real, do Simbdlico e do Imagindrio. Por funcionar como
metdfora, o sintoma possui camadas de sentido sempre renovaveis, marcadas
por uma opacidade que distancia o sujeito de si mesmo. O saber incons-
ciente é falho, pois o real escapa, e o sintoma configura-se como uma forma
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singular de cada sujeito lidar com essa falta. Em O ovo ¢ a galinba, Clarice
Lispector figura essa mesma opacidade: o ovo estd presente, mas jamais se
deixa apreender totalmente, assim como o sintoma, insistente e enigmdtico.

O ovo, tal como o sintoma, aparece como algo que atravessa o tempo
e sustenta o sujeito, ainda que cause dor. A galinha, assim como o sujeito,
convive com esse elemento desconhecido que nio pode ser completamente
eliminado, pois pode sustentar todo o edificio subjetivo. No conto, mais
do que o enredo, destacam-se as reflexdes produzidas pela linguagem, que
permitem pensar o sintoma nio como algo a ser destruido, mas como algo
a ser reduzido, elaborado e tornado habitdvel, possibilitando ao sujeito
conviver com ele na experiéncia de viver.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do percurso desenvolvido ao longo deste trabalho, con-
clui-se que os objetivos propostos foram alcangados. O estudo investigou
o conceito de sintoma a partir do didlogo entre a psicandlise freudiana e
lacaniana e a literatura de Clarice Lispector, com destaque para o conto
O ovo ¢ a galinbha, demonstrando que o sintoma, enquanto fragmento
de verdade do sujeito, pode ser apreendido, figurado e deslocado pela
linguagem poética.

A andlise evidenciou que literatura e psicanélise compartilham o
interesse pelo indizivel, pelo enigma e pela expressao do inconsciente.
Do mesmo modo, ao revisitar Freud e Lacan, foi possivel observar a
transformagdo do conceito de sintoma ao longo do tempo: de formagio
de compromisso e satisfagdo recalcada, 4 sua concep¢io como mensagem
cifrada, metéfora, invengio e modo singular de gozo.

Ademais, a interlocugio com Clarice Lispector mostrou que o
conto “O ovo ¢ a galinha”nio apenas ilustra, mas expande a compreensio
do sintoma, permitindo vé-lo para além dos limites estritamente tedricos.
O conto tornou possivel observar como o sintoma se desloca, insiste,
rompe, aparece ¢ desaparece, abrindo espago para novas formas de pensar
o sujeito — sujeito moderno, saturado de exigéncias, esvaziado de amparo
simbdlico e em busca de sentido.

Este estudo comprovou que a relagdo da literatura com a psicanalise,
refletida no conto o ovo ¢ a galinha de Clarice Lispector, permite novas



formas de se entender o sintoma, alargando suas perspectivas psicanaliticas
estudadas principalmente em Freud e Lacan, e ampliando suas reticéncias,
permitindo entender como um fragmento da verdade do sujeito, com
caracteristicas singulares e subjetivas, podendo ser apreendido e (nio)
interpretado, mas se fazendo presente nas epifanias, pausas, metéforas
que causam construgdes e rupturas (ovo quando se quebra) na poesia de
Clarice e na vida do sujeito.

Nesse sentido, em um ovo e a galinha, em uma anélise psicoldgica-
-filoséfica e sobretudo poética descortinamos que o ovo estd longe de ser
apenas um ovo, ¢ um sintoma que sempre fard parte do sujeito, seja ele
moderno ou nio, e se dar de forma diferente a partir do contexto-histérico
em que ele estd enredado.

Os resultados deste estudo indicam que a interlocugio entre a
poesia de Clarice Lispector e a psicandlise freudiana e lacaniana amplia
a compreensio do sintoma, mostrando que a literatura clariciana oferece
caminhos de elaborag¢io e modos singulares de o sujeito lidar com o que o
atravessa. Confirma-se, assim, que o didlogo entre literatura e psicandlise
enriquece tanto a leitura tedrica quanto a experiéncia subjetiva. Como
limite, reconhece-se que a andlise se concentrou em um Gnico conto e
em um recorte tedrico especifico, o que nio esgota a complexidade do
tema. Ainda assim, reafirma-se a relevincia da articulagdo proposta para
aprofundar o entendimento do sintoma e abrir novas possibilidades de
estudo e cuidado.
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	CONTRIBUIÇÕES DA PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO PARA A REALIDADE DA EDUCAÇÃO INCLUSIVA EM ESCOLAS PÚBLICAS BRASILEIRAS
	Iarê Sandra Cooper
	O MÉTODO CIENTÍFICO COMO GARANTIA DE ÉTICA, RIGOR E RESPONSABILIDADE SOCIAL NA PSICOLOGIA
	Tales Ramos Monteiro dos Santos
	MANEJO CLÍNICO DAS PSICOSES PARA EQUIPES DE SAÚDE MENTAL: RELATO PROFISSIONAL DE INTERVENÇÃO PSICANALÍTICA
	Allan Rooger Moreira Silva
	QUANDO O ACÚMULO REVELA O VAZIO: O SOFRIMENTO PSÍQUICO NA VELHICE E A SÍNDROME DE DIÓGENES
	Agrícia Vitória Paixão Nascimento
	Joanes Daniel Estevão de Oliveira
	Maria Tereza Gusmão
	Pamella Fernandes Caluête
	Rafaela Victoria Rodrigues Batista
	Gilson Luiz de Amorim Melo
	O IMPACTO DO ESTIGMA NA EXCLUSÃO SOCIAL DE MULHERES ADULTAS COM TRANSTORNO DE ESQUIZOFRENIA
	Danielle Aparecida de Oliveira Schunck
	Joana Vitória de Sousa Rocha
	Lara Ananda da Costa Pereira
	Mariana Canevari Ferreira
	Roberta Vogl
	GRUPO DE APOIO PARA MULHERES VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA: VIVÊNCIAS DE UM PROJETO DE EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA
	Lívia Garcez
	Vanisa Fante Viapiana
	Maria Eduarda de Paula
	Luiza Stefanello
	Maria Fernanda Arruda
	Camile Dallemole
	VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA NO CONTEXTO FAMILIAR DURANTE A INFÂNCIA E SUAS CONSEQUÊNCIAS PARA MULHERES ADULTAS
	Francisca Garcia Samias
	Rachel de Faria Brino
	DEMOCRATIZAÇÃO DO ACESSO AO ENSINO SUPERIOR PÚBLICO COMO LUTA PELA SUPERAÇÃO DO RACISMO INSTITUCIONAL
	Maria Gabriela S. Oliveira
	O ESTÁGIO EM PSICOLOGIA COMO EXPERIÊNCIA PEDAGÓGICA E SUA IMPORTÂNCIA NA FORMAÇÃO PROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
	Handherson Leylton Costa Damasceno
	Nágela Natasha Lopes Evangelista
	Cintia Irinéa de Oliveira
	ENTRE A VIOLENCIA SEXUAL E A EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA: APONTAMENTOS
	Rosely Giordano
	A POESIA DO SINTOMA A PARTIR DO OVO E A GALINHA, DE CLARICE LISPECTOR: UMA LEITURA PSICANALÍTICA
	Isael de Jesus Sena
	Roberta Assis Leone de Sousa
	SOBRE O ORGANIZADOR
	ÍNDICE REMISSIVO

