EMENTA E PLANO DE ENSINO — DISCIPLINA: PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES DO CUIDAR COM ENFASE NOS FUNDAMENTOS E
APLICAGOES DOS CUIDADOS PALIATIVOS.

1) IDENTIFICAGAO DO COMPONENTE CURRICULAR

Curso: Bacharelado em Enfermagem — 5° Periodo
Carga Horaria Presencial 20h (2h/a, 100%)
Carga Horaria Total :20h

2) EMENTA: Introdugao as Praticas Integrativas e Complementares na
Saude, com énfase nos fundamentos e aplicagcao dos Cuidados

Paliativos.

Estudo introdutério das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS), integradas aos fundamentos contemporaneos dos Cuidados Paliativos.
Aborda-se a evolugao histérica dos Cuidados Paliativos no cenario mundial e
brasileiro, bem como o arcabougo legal e normativo vigente, incluindo a Politica
Nacional de Cuidados Paliativos, a Portaria MS n. 874/2013, a Resolugao n.
41/2018, a Resolugdo COFEN n. 564/2017 e a Resolugdo CFM n. 2.287/2023,

que trata da ortotanasia e das diretivas antecipadas de vontade.

A disciplina explora os principios filoséficos e organizativos dos Cuidados
Paliativos, com énfase na abordagem multiprofissional e interdisciplinar, no
controle integral de sintomas (fisicos, sociais, emocionais e espirituais) e na
promocdo da qualidade de vida do paciente e seus familiares. Sao
desenvolvidas competéncias para o trabalho em equipe, a comunicacao efetiva
de mas noticias, 0 manejo do luto, a identificacdo de necessidades espirituais e
0 suporte psicossocial ao paciente em processo de terminalidade.

Por meio de vivéncias praticas e estudos de caso, estimula-se uma reflexao
critica sobre os principios éticos e legais que norteiam o cuidado humanizado e
centrado na pessoa, capacitando o futuro enfermeiro para uma assisténcia

compassiva, integrada e baseada nas melhores evidéncias disponiveis.

3) OBJETIVOS

Geral:

Proporcionar ao discente uma formacgao critica e humanistica em Cuidados

Paliativos e Praticas Integrativas e Complementares em Saude, capacitando-o para



planejar e executar uma assisténcia de enfermagem integral e centrada na pessoa
com doenca ameacadora da vida e em processo de terminalidade, bem como a
seus familiares. O objetivo € desenvolver competéncias para o trabalho em equipe
multiprofissional, 0 manejo adequado de sintomas, a comunicagao efetiva de mas
noticias e o suporte psicossocial e espiritual, fundamentado nos principios éticos,
legais e nas politicas publicas vigentes, visando a promog¢ao da qualidade de vida e

da dignidade no processo de morrer.

Objetivos Especificos

e Compreender os fundamentos contemporaneos dos Cuidados Paliativos,
contextualizando-os frente as transi¢gdes demografica e epidemioldgica e as
necessidades emergentes de saude;

e Analisar os principios bioéticos e o arcabougo legal que norteiam a
assisténcia em fim de vida, incluindo diretivas antecipadas de vontade,
ortotanasia e limitagao de suporte terapéutico;

o Desenvolver competéncias para a avaliagdo e o manejo do controle
sintomatico avancado, com énfase no conceito de dor total e nas
dimensodes fisica, emocional, social e espiritual do sofrimento;

e Reconhecer a relevancia da atuacao multiprofissional e interdisciplinar no
cuidado ao paciente em processo de terminalidade e no suporte ao luto
familiar;

o Aprimorar habilidades de comunicacao efetiva, visando ao estabelecimento
de vinculo terapéutico, a transmissdo empatica de mas noticias e ao
respeito a diversidade de valores e crencgas;

o Refletir criticamente sobre os aspectos da bioética e da dignidade humana
no fim da vida, promovendo uma pratica assistencial comprometida com a
autonomia e o respeito a pessoa;

« Desenvolver inteligéncia emocional e autocuidado por meio da reflexdo
significativa sobre a pratica clinica em Cuidados Paliativos, reconhecendo
estratégias de prevencéo da sindrome de burnout na equipe de saude;

e Vivenciar a abordagem centrada na pessoa em Cuidados Paliativos,
integrando conhecimentos tedricos a pratica assistencial humanizada e
compassiva,;

o Experimentar praticas reais por meio de visitas técnicas a unidades
especializadas em Cuidados Paliativos, possibilitando a imersdo no
trabalho em equipe e a observagao da dinamica assistencial in loco.



4) JUSTIFICATIVA DA UTILIZAGAO DA MODALIDADE DE ENSINO
PRESENCIAL

A opcgao pela modalidade fundamenta-se na natureza tedrico-pratica da

disciplina e na especificidade dos conteudos abordados em Cuidados Paliativos.

O contato direto e continuado entre docentes e discentes no ambiente

académico favorece a construgdo colaborativa do conhecimento, a troca de

experiéncias e o desenvolvimento de habilidades interpessoais essenciais a

pratica assistencial.

A presencialidade mostra-se indispensavel para:

Vivéncias praticas e simulagdes realistas: A realizagdo de atividades
como simulagdes de comunicagdo de mas noticias, role-playing e estudos
de caso requer interacado face a face, observacdo do comportamento nao
verbal e feedback imediato, elementos dificilmente replicaveis em outras
modalidades;

Desenvolvimento de competéncias socioemocionais: Habilidades como
escuta ativa, empatia, comunicagéo terapéutica e manejo de emogdes —
centrais nos Cuidados Paliativos — sao aprimoradas pela pratica orientada
e pela reflexdo compartilhada em grupo;

Discussoes aprofundadas de casos clinicos: O debate presencial
possibilita maior riqueza de argumentagdo, aprofundamento ético e
construgao coletiva de planos de cuidados, promovendo o raciocinio clinico
critico e a tomada de decisao compartilhada;

Integragao teoria-pratica: A imersdo no espaco académico presencial
permite articulacdo imediata entre os fundamentos tedricos e as situacoes
simuladas, consolidando a aprendizagem significativa;

Preparacdo para visitas técnicas: A modalidade presencial viabiliza a
preparagcao adequada, o acompanhamento e o debriefing das visitas a
unidades especializadas, potencializando a experiéncia formativa in loco;
Fortalecimento do vinculo e do trabalho em equipe: O ambiente
presencial favorece a criagcdo de vinculos interpessoais e o exercicio da
colaboragdo multiprofissional desde a formagdo, competéncia

indispensavel ao futuro enfermeiro que atuara em equipes de saude.



Dessa forma, a modalidade presencial ndo apenas atende as exigéncias

pedagogicas da disciplina, mas também se alinha as Diretrizes Curriculares

Nacionais do curso de Enfermagem, que preconizam uma formagao generalista,

humanista, critica e reflexiva, pautada na articulagdo entre teoria, pratica e

realidade social.

5. ATIVIDADES CURRICULARES DE EXTENSAO

As atividades extensionistas da disciplina articulam o ensino, a pesquisa e

a extensdo universitaria, promovendo a insercdo do discente em contextos reais

de cuidado e o dialogo entre o conhecimento académico e as necessidades da

comunidade. Serao desenvolvidas as seguintes acoes:

Acodes voluntarias e praticas extensionistas: Realizacdo de atividades
nao remuneradas, incluindo a¢des voluntarias, praticas supervisionadas e
vivéncias em servicos de cuidados paliativos, integradas ao percurso
formativo e reconhecidas como componente essencial para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e humanisticas;
Atendimentos ambulatoriais em extensdao universitaria ou em
Instituicoes Filantropicas: Participacdo em atendimentos ambulatoriais
realizados no ambito de projetos de extensado, desenvolvidos em parceria
com servigos da rede de saude local, sob supervisdo docente continuada,
visando a assisténcia integral ao paciente em cuidados paliativos e ao
suporte a familiares;

Visitas técnicas a servicos especializados: Realizagdo de Vvisitas
técnicas supervisionadas a unidades de referéncia em cuidados paliativos
no Estado Instituto Nacional do Cancer HC IV , proporcionando ao discente
a imersdo na realidade assistencial, a observacdo do trabalho
multiprofissional e a aproximagdo com boas praticas e modelos de

organizacéao de servigos.

5) CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Moédulo 1:

- A Historia dos Cuidados Paliativos;

- Movimento Hospice;

- Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos no mundo;



- Conceito e principios dos cuidados paliativos;

- Politicas de Saude em Cuidados Paliativos no Brasil;
- Epidemiologia das doengas cronicas;

- Estrutura e modelos de atencao;

- Medicalizac&o da morte e tabus culturais - compreender os medos e tabus que
as pessoas possuem, considerar aspectos culturais e espirituais da doenga,

morte e luto;

- Conceitos de eutanasia, distanasia, suicidio assistido e kalotanasia;
- Aspectos éticos e legais: beneficéncia, maleficéncia e ortotanasia;

- Diretivas antecipadas de vontade .

Médulo 2:

- Aspectos clinicos do controle de sintomas;

- Prognosticagao e escalas funcionais;

- Manejo e controle da dor, dor total e dos sintomas mais prevalentes (nauseas e
vomitos, constipacao intestinal, xerostomia, alteracdes no sono, altera¢des na

pele, dispnéia, delirium e fadiga);

- hipodermdclise;

- Sedacao Paliativa.

Médulo 3:
- Comunicacao;

- Trabalho em equipe;
- Estratégias basicas e situag¢des problematicas;
- Conspiragao do siléncio;

- Técnicas de comunicacdo com pacientes e familiares.



Moédulo 4:

- Aspectos psicossociais e espirituais;

- Avaliacao do impacto da doenga no doente e na familia (perda da
independéncia, da autonomia, de papéis sociais e mecanismo de suporte

sociais;

- Anamnese espiritual: conhecer as necessidades espirituais, esperanca e

crenga;

- Biografia e valorizagédo da narrativa;

- Ferramentas para abordagem dos aspectos psicossociais e espirituais.
Médulo 5:

- Ultimos dias e horas de vida;

- Identificagao e controle de sintomas na fase terminal;

- Cuidados de suporte ao doente e familia;
- Intervengdes de enfermagem;

- Preparo do corpo;

- Cuidados de antecipagao;

- Luto e apoio familiar;

- Processo de perda e luto - Luto normal e luto complicado;
- Fatores de risco para o luto complicado.

Médulo 6:

- Trabalho de equipe;

- Fungdes, responsabilidades e apoio matricial;

- Relagbes entre membros da equipe ;

- Prevencéo de burnout.



Moédulo 7:

- Auto reflexao e ética aplicada;
- Discussao de casos clinicos ;

- Reflexdo sobre dilemas éticos no fim da vida.

6) PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Metodologia de Ensino-Aprendizagem Integrada e Experiencial em

Cuidados Paliativos

Metodologia pedagdgica centrada no estudante e orientada para o
desenvolvimento de competéncias essenciais em cuidados paliativos,
promovendo uma aprendizagem profunda, reflexiva e humanizada integrando
abordagens teoricas e praticas, garantindo a construcdo de conhecimento
sélido e a aplicagéo efetiva em cenarios reais. Essa metodologia visa formar
profissionais ndo apenas com conhecimento técnico, mas também com a
sensibilidade, a ética e as habilidades de comunicagdo necessarias para
oferecer cuidados paliativos de exceléncia, promovendo a dignidade e a

qualidade de vida.

- Fundamentagao Tedrica e Dialogo Interativo:

Aulas Expositivas Dialogadas: Sessfes interativas que introduzem conceitos
fundamentais, teorias e principios dos cuidados paliativos através do formato
dialogado fomentando a participagédo ativa dos estudantes, a troca de ideias e
a construgao coletiva do conhecimento, permitindo a exploragado de duvidas e

aprofundamento em temas complexos.

- Seminarios Tematicos:

Através da apresentacao e discussado aprofundada de topicos especificos em
cuidados paliativos, conduzidos pelos proprios estudantes, estimulando a

pesquisa, a capacidade de sintese, a argumentacao e o debate construtivo.

- Desenvolvimento de Habilidades e Pensamento Critico (Metodologias
Ativas):

Implementacao de estratégias pedagdgicas que colocam o estudante no centro
do processo de aprendizagem, estimulando o raciocinio critico e a resolugéo de

problemas.



- Problematizacédo de Casos Clinicos

Analise de situagdes complexas e reais de pacientes em cuidados paliativos,
incentivando os estudantes a identificar problemas, propor solugcbes baseadas
em evidéncias e desenvolver planos de cuidado abrangentes e

individualizados.

- Simulacéao de Situagdes Clinicas

Utilizagdo de cenarios simulados de alta fidelidade para que os estudantes
possam praticar habilidades clinicas, de comunicag¢ao e de tomada de decisao
em um ambiente seguro e controlado. Isso inclui simulagbes de comunicagao
de mas noticias, manejo de sintomas complexos e discussdes sobre diretivas

antecipadas de vontade.

- Imersao Pratica e Vivéncia no Campo:

Inclusdo de Vivéncias Praticas: Oportunidades estruturadas para que os
estudantes observem e participem de rotinas de cuidado, desenvolvendo
sensibilidade e empatia em relagcdo as necessidades de pacientes e suas
familias. Essas vivéncias podem ocorrer em diferentes contextos de cuidados

paliativos (hospitalar, domiciliar, ambulatorial).

- Visita Técnica Orientada a Unidades de Cuidados Paliativos

Experiéncias de campo supervisionadas em servigos especializados,
permitindo aos estudantes compreender a organizagao, o funcionamento e os
desafios da pratica profissional em cuidados paliativos, além de observar a

atuacao de equipes multiprofissionais.

7) RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGICOS

- Equipamentos de multimidia (TV, notebook), quadro branco, livros, artigos
cientificos, roteiros de observagéao clinica e material didatico digital;

- Laboratério de simulagao clinica.

8) VISITAS TECNICAS, AULAS PRATICAS E ATIVIDADES DE
CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO PREVISTAS

Visita técnica orientada a uma unidade especializada em cuidados
paliativos, visando promover contato direto com a realidade pratica do cuidado



ao paciente em fase de terminalidade e sua familia.

Unidade de Cuidados Paliativos prevista para visitacdo— HC IV com 6nibus

institucional e roteiro de observacao clinica.

Objetivos:

- Observar o funcionamento de uma unidade de cuidados paliativos;

- Identificar modelos assistenciais e fluxos de cuidado;

- Vivenciar a interagéo entre profissionais e pacientes/familiares;

- Refletir sobre aspectos éticos, legais e emocionais envolvidos no cuidado;

- Articular teoria e pratica por meio da observagao clinica estruturada.

Justificativa:

A visita técnica a uma unidade especializada em cuidados paliativos constitui

estratégia pedagdgica indispensavel a formacado do enfermeiro generalista com

perfil humanista, critico e reflexivo, conforme preconizado pelas Diretrizes

Curriculares Nacionais do curso de Enfermagem.

A imerséo orientada no cenario real de pratica proporciona ao discente:

Articulagao teoria-pratica: Possibilita a aplicacdo e ressignificagdao dos
conteudos abordados em sala de aula, permitindo a observacao concreta
dos fundamentos do controle sintomatico, da comunicacédo efetiva e do
suporte psicossocial ao paciente em fim de vida e seus familiares;
Compreensao da dinamica multiprofissional: Favorece a observacgao in
loco da atuagado integrada da equipe interdisciplinar, essencial para a
compreensao do cuidado colaborativo e centrado na pessoa;
Desenvolvimento do olhar clinico e ético: A vivéncia orientada estimula
a reflexdo critica sobre os dilemas éticos, legais e emocionais que
permeiam a pratica dos cuidados paliativos, contribuindo para a formacgao
de profissionais mais preparados para a tomada de decisdo compartilhada
e humanizada;

Experiéncia formativa significativa: O contato direto com a realidade
assistencial, aliado ao roteiro estruturado de observagao clinica e ao
suporte docente, potencializa a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais essenciais a pratica

profissional;



Integracado entre ensino, pesquisa e extensdo: A visita articula-se as
atividades de curricularizagdo da extens&o, promovendo o dialogo entre a
universidade e os servigos de saude e fortalecendo o compromisso social

da formagéao em Enfermagem.

Dessa forma, a visita técnica ndo apenas complementa a formacao teorica,

mas constitui-se como experiéncia formativa central para o desenvolvimento de

habilidades técnicas, relacionais e éticas indispensaveis ao cuidado de

qualidade em pacientes elegiveis para cuidados paliativos.

9) CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Adaptado a cada unidade educacional
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