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APRESENTACAO

A obra Pensar o Mundo em Camadas: Multidisciplinas nasce de uma inquietacdo
intelectual fundamental: como compreender a complexidade crescente do mundo
contemporaneo sem reduzir seus fendmenos a simplicidade enganosa de abordagens
univocas? Em um tempo marcado pela aceleracdo dos fluxos de informacao, pela
interdependéncia entre sistemas naturais, sociais, técnicos e simbdlicos, e pela
fragmentacdo do saber académico, torna-se imperativo reconstruir pontes
epistemologicas que permitam uma leitura mais densa, articulada e responsavel da

realidade.

O conceito de “camadas” que estrutura este livro ndo se apresenta como mera
metafora didatica, mas como uma proposicao teérico-metodolégica rigorosa. Pensar o
mundo em camadas implica reconhecer que os fend6menos nao se manifestam em um
Unico plano de andlise, tampouco se esgotam em explicacdes lineares ou causais simples.
Ao contrdrio, cada objeto de estudo — seja ele fisico, bioldgico, social, cultural, econdmico,
tecnolégico ou simbdlico — constitui-se pela sobreposi¢do, interagcdo e tensao entre
diferentes niveis de organizacdo e interpretacdo. Essas camadas ndo sdo estanques:
comunicam-se, interferem umas nas outras e produzem efeitos emergentes que sé se

tornam inteligiveis quando consideradas em conjunto.

Nesse sentido, a proposta multidisciplinar aqui apresentada nao se confunde com
um ecletismo superficial. Multidisciplinas, tal como defendido nesta obra, designa um
esforco sistematico de articulacao entre campos do conhecimento que historicamente se
desenvolveram de forma autonoma, com linguagens, métodos e pressupostos proprios.
Trata-se de reconhecer a legitimidade e a especificidade de cada disciplina, ao mesmo
tempo em que se questionam seus limites explicativos diante de problemas complexos
que extrapolam qualquer fronteira disciplinar rigida. O didlogo entre as ciéncias naturais,
as ciéncias sociais, as humanidades, as artes e as tecnologias emerge, assim, como

condicdo necessaria para uma compreensao mais abrangente do mundo.

O livro insere-se em uma tradic¢do intelectual que remonta aos grandes projetos de

sintese do pensamento cientifico e filos6fico, mas o faz com plena consciéncia das



transformacdes epistemoldgicas do século XXI. A no¢do de complexidade, os estudos de
sistemas, a teoria da emergéncia, as abordagens criticas da ciéncia, bem como as
contribui¢des contemporaneas da filosofia da linguagem, da epistemologia histdrica e da
sociologia do conhecimento, atravessam implicitamente as reflexdes aqui desenvolvidas.
Todavia, a obra nao se limita a um exercicio tedrico abstrato: ela dialoga com problemas
concretos do nosso tempo, como as crises ambientais, as desigualdades sociais, as
transformacgoes tecnoldgicas, os conflitos culturais e os desafios éticos que deles

decorrem.

Ao adotar uma linguagem culta, formal e cientificamente orientada, Pensar o
Mundo em Camadas: Multidisciplinas dirige-se tanto a comunidade académica quanto a
leitores interessados em uma reflexdo aprofundada sobre os fundamentos do
conhecimento e da agdo humana. O rigor conceitual é acompanhado por uma preocupacgdo
constante com a clareza argumentativa, de modo a tornar acessiveis discussoes
complexas sem sacrificar a precisdo tedrica. Cada capitulo pode ser lido como uma
camada especifica de andlise, mas o conjunto da obra convida o leitor a um movimento
continuo de integracdo, no qual as partes ganham sentido pleno apenas quando

relacionadas ao todo.

Este prefacio, portanto, nao pretende oferecer um roteiro interpretativo fechado,
mas antes situar o leitor no horizonte intelectual que orienta o livro. A leitura que se segue
exige atencao, disposi¢cdo ao didlogo interdisciplinar e abertura a incerteza — elemento
constitutivo de todo conhecimento genuinamente critico. Em contrapartida, oferece a
possibilidade de um entendimento mais profundo e responsavel da realidade, capaz de
reconhecer tanto a complexidade dos fend6menos quanto a necessidade ética de pensar e

agir de forma integrada.

Que esta obra possa contribuir para a formacao de um olhar mais atento as
camadas que compdem o mundo, estimulando praticas de pesquisa, ensino e reflexdo que
transcendam compartimentalizacdes estéreis. Em um cenario global marcado por
desafios sistémicos, pensar em camadas e em multidisciplinas ndo é apenas uma escolha

intelectual, mas uma exigéncia histérica.
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RESUMO

Com objetivo de analisar como o envelhecimento populacional brasileiro redefine a
demanda por Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) e impde novos
desafios aos sistemas de protecdo e cuidado de longa duragdo, o artigo classifica-se
metodologicamente como pesquisa Scoping Review de carater qualitativo e teorico-
analitico, articulada a pesquisa documental e orientada por um enfoque critico-
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socioestrutural. Os resultados indicam que o pais passa por uma transicdo demografica
acelerada: a propor¢ao de pessoas com 65 anos ou mais passou de 3,2% em 1970 para
10,9% em 2022, enquanto o indice de envelhecimento aumentou de 7,7% para 55,1%.
Projeta-se que, a partir de 2029, o nimero de idosos ultrapassara o de criancas,
evidenciando a consolidacdo do envelhecimento populacional. Contudo, esse processo
ocorre de maneira profundamente desigual entre os estratos socioeconémicos: domicilios
de renda média e alta apresentam indices de envelhecimento superiores a 200%, ao passo
que os grupos em extrema pobreza nao atingem 20%, revelando trajetérias distintas de
saude, trabalho, expectativa de vida e capacidade de cuidado familiar. Ademais, a baixa
participacdo dos idosos na forca de trabalho, no montante de 19,7% da populacdo em
idade ativa, mas apenas 7,8% da PEA, amplia riscos de dependéncia e institucionalizacao
precoce.

Palavras-chave: Envelhecimento. ILPIs. Desigualdades socioeconémicas. Protecao social.

ABSTRACT

With the objective of analyzing how population aging in Brazil reshapes the demand for
Long-Term Care Institutions for Older Adults (Institui¢des de Longa Permanéncia para
Idosos - ILPIs) and imposes new challenges on systems of long-term protection and care,
this article is methodologically classified as a scoping review with a qualitative and
theoretical-analytical approach, articulated with documentary research and guided by a
critical socio-structural perspective. The results indicate that the country is undergoing
an accelerated demographic transition: the proportion of individuals aged 65 years or
older increased from 3.2% in 1970 to 10.9% in 2022, while the aging index rose from
7.7% to 55.1%. Projections suggest that, from 2029 onward, the number of older adults
will surpass that of children, evidencing the consolidation of population aging. However,
this process occurs in a profoundly unequal manner across socioeconomic strata: middle-
and high-income households present aging indices above 200%, whereas groups living in
extreme poverty do not reach 20%, revealing distinct trajectories in terms of health, labor
participation, life expectancy, and family caregiving capacity. Furthermore, the low
participation of older adults in the labor force—accounting for 19.7% of the working-age
population but only 7.8% of the economically active population—heightens the risks of
dependency and premature institutionalization.

Keywords: Aging. Long-Term Care Institutions. Socioeconomic Inequalities. Social
Protection.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um dos fendmenos demograficos mais
expressivos do século XXI e tem provocado profundas reconfiguragdes nos sistemas de
protecdo social, nas dinamicas familiares e nas politicas publicas de cuidado (Horst;
Stroparo, 2023; Stroparo, 2023). No caso brasileiro, esse processo ocorre de maneira
acelerada e desarticulada, em um contexto marcado por desigualdades socioeconémicas

persistentes. Entre 2000 e 2023, a idade média da populagdo passou de 28,3 para 35,5
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anos, com projec¢oes indicando que devera atingir 48,4 anos em 2070 (Leone, 2025). Esse
movimento resulta da queda continua da fecundidade, da elevacao da esperanca de vida
e da transicdo demogréfica iniciada no pais ainda no final do século XIX

As transformagdes na estrutura etaria sao evidentes: a proporc¢do de pessoas com
65 anos ou mais aumentou de 3,2% em 1970 para 10,9% em 2022, enquanto o indice de
envelhecimento passou de 7,7% para 55,1% no mesmo periodo (Leone, 2025). As
projecdes indicam que, a partir de 2029, o nimero de idosos devera ultrapassar o de
criangas menores de 15 anos, o que implica alteragdes profundas nas formas de provisao
de cuidado e nas demandas sobre o Estado e as familias (Alves, 2022). Tais mudancas
pressionam os sistemas de sadde, previdéncia e assisténcia social, especialmente diante
da crescente incidéncia de doencas cronicas e do aumento da dependéncia funcional
(Horst; Stroparo, 2023; Stroparo, 2023)

Entretanto, o envelhecimento populacional no Brasil ndo ocorre de forma
homogénea. Estudos mostram que as desigualdades socioecondmicas moldam trajetérias
distintas de viver, adoecer e envelhecer (Escorcim, 2021; Camarano, 2018). Os dados
recentes apontam que domicilios de renda média e alta ja apresentam indices de
envelhecimento superiores a 200%, enquanto entre os grupos em extrema pobreza esses
indices nao chegam a 20%, revelando assimetrias estruturais nas condi¢des de vida e no
acesso ao cuidado (Leone, 2025). Essas disparidades também se refletem no mercado de
trabalho: embora pessoas com 60 anos ou mais representem 19,7% da populagao em
idade ativa, elas compdem apenas 7,8% da forca de trabalho, indicando vulnerabilidade
econdmica e risco ampliado de dependéncia (Bichara; Costanzi, 2025).

Nesse cenario, as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) assumem
papel central na rede de cuidados, embora operem historicamente em condi¢des de
heterogeneidade, subfinanciamento e insuficiente regulacdo. A fragilizacdo das redes
familiares, a reducdo do tamanho dos domicilios, a intensificacao do trabalho remunerado
das mulheres e 0 aumento da longevidade reforgcam a demanda por cuidados formais e de
longa duragao. Contudo, as ILPIs brasileiras encontram-se diante de desafios estruturais,
como desigual distribuicdo territorial, insuficiéncia de financiamento publico, variagoes
marcantes na qualidade dos servigos e auséncia de integracdo sistémica com as politicas
de saude e assisténcia social (Wajnman; Oliveira; Oliveira, 2004; Horst; Stroparo, 2023;

Stroparo, 2023)
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Assim, compreender como o envelhecimento populacional, articulado as
desigualdades socioeconomicas, reconfigura a demanda por ILPIs é fundamental para o
planejamento de politicas publicas que assegurem cuidado digno e equitativo. Mais do
que uma questdo demografica, trata-se de um desafio ético, social e institucional, que
exige repensar o papel do Estado e a organizacao do sistema de cuidado de longa duragao
no Brasil.

O envelhecimento populacional brasileiro tem avangado de maneira acelerada e
desigual, configurando um dos maiores desafios contemporaneos para as politicas sociais,
sanitarias e de cuidado de longa duracao. Nas ultimas décadas, o pais experimentou
rapida queda da fecundidade, aumento da longevidade e mudangas estruturais na
composicdo etaria, fendmenos amplamente documentados pela literatura demografica e
pelos organismos oficiais (LEONE, 2025). Nessa transicdao, as desigualdades
socioecondmicas desempenham papel determinante: diferentes estratos sociais
envelhecem de formas desiguais, apresentando contrastes marcantes nas condigdes de
saude, na protecdo social, no acesso aos servicos e na capacidade de cuidado domiciliar.
Pesquisas recentes indicam que idosos em situacdo de vulnerabilidade tendem a
apresentar maior dependéncia funcional, menor suporte familiar e maior probabilidade
de institucionalizacdo (Pinheiro et al., 2016; Hartwig et al., 2024; Horst; Stroparo, 2023;
Stroparo, 2023)

Dessa forma, as desigualdades acumuladas ao longo do curso de vida ampliam a
demanda por cuidados de longa duracao e tensionam a rede institucional existente. Ainda
que a institucionalizacdo do cuidado permaneca majoritariamente analdgica, as
transformacoes digitais em curso no Estado, na gestdo de politicas sociais e nos sistemas
de sadde redefinem capacidades de resposta, configuram novos tipos de vulnerabilidade
sociotécnica e evidenciam desigualdades na forma como idosos e ILPIs sdo incorporados
a digitalizacdo contemporanea. Este cenario reforca a importancia de analisar
criticamente as desigualdades no envelhecimento e os desafios emergentes para a

protecdo social (Stroparo, 2021)

FUNDAMENTACAO TEORICA

O envelhecimento populacional constitui um dos fen6menos demograficos mais

marcantes do século XXI, caracterizado pela rapida expansao do contingente de pessoas
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idosas em diferentes contextos sociais e territoriais. No entanto, como aponta Barros e
Goldbaum (2019), o envelhecimento ndo ocorre de forma homogénea: ele é
profundamente atravessado por desigualdades acumuladas ao longo do curso da vida,
refletindo a estratificacdo social em saude, renda, escolaridade, trabalho e condigdes de
moradia. Essas desigualdades produzem perfis distintos de envelhecimento, com
impactos diretos sobre morbidades, dependéncia funcional e necessidade de cuidado.

Autores como Leone (2025) destacam que a longevidade esta associada ao nivel
socioecondmico: enquanto grupos de maior renda alcancam idades mais avancadas em
melhores condi¢bes de satide, populagdes pobres experimentam um envelhecimento mais
precoce e vulneravel, com maior incidéncia de doencas cronicas, fragilidade e limitacoes
funcionais. Estudos epidemiolégicos corroboram esse padrdo, demonstrando que
morbidades, risco cardiovascular, dependéncia e mortalidade variam conforme classe
social e territério (Couto et al.,, 2017; Perreira; Jesus; Martins, 2020).

O envelhecimento desigual também se expressa por disparidades regionais.
Lacerda et al. (2021) evidenciam que a distribuicdo das Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs) no pais demonstra lacunas territoriais significativas:
64% dos municipios ndo tém nenhuma unidade instalada, configurando um cenério
assimétrico de acesso ao cuidado institucional. Esse descompasso territorial intensifica
vulnerabilidades sociais, ja que regides com menor oferta institucional coincidem com
baixas coberturas de servicos sociais e de saude.

Além disso, as desigualdades nas redes de apoio familiar e comunitario
influenciam diretamente a demanda por cuidado. Nos grupos de baixa renda, a auséncia
de politicas publicas de habitacao, saude e seguranca econémica, conforme analisado por
Silva e Galindo (2023), agrava a dependéncia funcional e reduz a capacidade das familias
de prover o cuidado domiciliar. Assim, a institucionalizacdo aparece, muitas vezes, como
alternativa para idosos sem retaguarda social, familiar e financeira.

As ILPIs configuram-se como espacos residenciais destinados ao acolhimento de
pessoas com 60 anos ou mais que necessitam de apoio em atividades de vida diaria,
cuidados continuos ou protecdo social. A definicdo normativa mais consolidada decorre
da Resolugao RDC n2 283/2005 da ANVISA, que estabelece padrdes minimos de estrutura
fisica, higiene, recursos humanos, alimentacao, registros e rotinas de cuidado (BRASIL,
2005). A regulamentacao classifica os residentes em trés perfis: independentes,

semidependentes e dependentes, conforme necessidade de auxilio nas atividades de vida
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diaria, o que determina o nimero de cuidadores, a estrutura assistencial e o plano de
cuidados.

O Estatuto do Idoso (Lei n? 10.741/2003) reforca que a institucionalizacao deve
ser medida excepcional, recomendando que ocorra somente quando inexistirem
condi¢des de manuten¢do da autonomia e segurang¢a no convivio familiar. Ja a Politica
Nacional do Idoso (Lei n® 8.842/1994) define responsabilidade compartilhada entre
Estado, familia e sociedade na garantia do bem-estar da populacdo idosa. Em termos de
protecdo social, a Tipificagdo Nacional dos Servigos Socioassistenciais define o servico de
acolhimento institucional como pertencente ao nivel de alta complexidade, exigindo
condi¢des integrais de moradia, alimentacdo, cuidados pessoais, convivéncia e vinculos
comunitarios.

Questdes ambientais também compdem o escopo regulatorio. Embora nao exista
norma ambiental exclusiva para ILPIs, muitas delas realizam procedimentos de
enfermagem e, portanto, estdo sujeitas a Resolucdo CONAMA n? 358/2005, que dispde
sobre o manejo e a disposicdo final de residuos de servigos de satde. Cumpre ressaltar,
também, legislacdes sobre efluentes, descarte de medicamentos e padrdes sanitarios, as
quais impactam diretamente a rotina das instituigoes.

No plano empirico, a literatura demonstra forte heterogeneidade entre ILPIs
publicas, filantrdpicas e privadas. Pinheiro et al. (2016) demonstram que idosos em ILPIs
sem fins lucrativos tendem a apresentar piores condi¢des socioecondmicas e mais
comorbidades, enquanto instituicdes lucrativas, embora com melhor infraestrutura,
frequentemente se tornam inacessiveis economicamente. Guimardes et al. (2023)
corroboram essa diferenca, identificando desigualdades regionais que afetam estrutura
fisica, recursos humanos e qualidade do cuidado.

Outros desafios operacionais sao identificados por Oliveira e Silva (2023), que
analisam lacunas de fiscalizacdo, falta de padronizagdo e dificuldades no cumprimento
das normativas. No contexto pos-pandemia, estudos como Correa e Sperchi (2024) e
Coutinho et al. (2023) mostram como as ILPIs vivenciaram crises acentuadas por escassez
de cuidadores, aumento de custos e insuficiéncia de apoio governamental. A
complexidade dos custos com saude em ILPIs, especialmente com cuidadores e
medicamentos, torna o financiamento publico atual insuficiente para cobrir as despesas
de idosos com maior grau de dependéncia, mesmo em instituices onde a maioria dos

internos tem dependéncia leve (Horst; Stroparo, 2023; Stroparo, 2023).
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O debate internacional sobre cuidado de longa durac¢do (long-term care) tem
destacado a necessidade de sistemas integrados que articulem saude, assisténcia social,
habitacdo e protecao social. Barreira et al. (2023), em uma umbrella review abrangente,
identificam seis eixos centrais desse cuidado: (1) suporte funcional continuo, (2)
coordenacdo intersetorial, (3) financiamento sustentavel, (4) profissionalizagdo da forca
de trabalho, (5) acesso equitativo e (6) mecanismos de monitoramento e avaliagdo.

Em paises latino-americanos, Wachholz et al. (2024) mostram que a
institucionalizacdo ainda é marcada pela auséncia de sistemas publicos robustos, pela
informalidade do cuidado e por déficits cronicos de dados, fiscalizacdo e financiamento.
No caso brasileiro, Torres et al. (2020) destacam que, apesar dos avan¢os do SUS em
atencdo a saude do idoso, o pais ndo possui politica nacional de cuidado de longa duragao,
o que gera fragmentacao assistencial.

Aliteratura evidencia que grande parte da demanda por ILPIs surge justamente da
insuficiéncia dessas politicas. Estudos classicos e recentes — Oliveira e Rozendo (2014);
Campos et al. (2022); PessOa et al. (2010) — apontam que familias estruturadas em
arranjos frageis, com baixa renda e pouca rede de apoio, encontram nas ILPIs a Unica
alternativa possivel de cuidado.

A vulnerabilidade também esta presente nos relatos de institucionaliza¢ao. Horst;
Stroparo (2023) e Stroparo (2023) demonstram que muitos idosos chegam as ILPIs por
abandono, incapacidade de autocuidado, doengas avancadas ou auséncia de familiares
aptos a prover cuidado. Sposato, Morais e Lage (2019) enfatizam que a
institucionalizacdo, nesses casos, nao representa escolha, mas imposicdo das
desigualdades estruturais.

Parte expressiva da literatura enfatiza que as ILPIs se tornaram importantes
dispositivos de protecdo social, especialmente para idosos pobres. Barreira et al. (2023)
reforcam que sistemas de cuidado de longa duracao devem integrar servicos sociais e de
saude, além de politicas de renda e moradia — areas tradicionalmente negligenciadas
para idosos no Brasil.

Do ponto de vista econémico, estudos como Horst e Stroparo (2023) e Stroparo,
Eidam e Czaikovski (2020) indicam que os custos com saude representam parcela
significativa dos gastos institucionais, pressionando o orcamento das ILPIs e impactando
a qualidade do cuidado. Esses achados reforcam a necessidade de financiamento

permanente, mecanismos de apoio e politicas publicas estruturadas.
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Por fim, a violéncia institucional também aparece na literatura. Poltronieri, Souza
e Ribeiro (2019) analisam que politicas de cuidado de longa duracdo incorporam
dispositivos de prevencdo a violéncia, intimamente ligados a garantia da dignidade,

integridade fisica e autonomia dos residentes.

METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, exploratdria e teérico-analitica,
estruturada a partir de uma Scoping Review, articulada a pesquisa documental e a andlise
critica da literatura sobre envelhecimento populacional, desigualdades socioecondmicas,
cuidado de longa duragdo e Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs).

A Scoping Review foi selecionada por sua adequagdo a temas amplos, complexos e
multidimensionais. Segundo Arksey e O’Malley (2005), trata-se de um método de revisao
que visa “examinar a extensao, o alcance e a natureza das pesquisas sobre um tépico, com
o objetivo de mapear conceitos, evidéncias e lacunas na literatura”. O Joanna Briggs
Institute (JBI, 2020) complementa que esse tipo de revisdo é particularmente indicado
quando o objetivo é clarificar conceitos, identificar lacunas de conhecimento e sintetizar
evidéncias de forma abrangente, especialmente em campos nos quais os estudos
apresentam diversidade metodologica. Diferentemente das revisdes sistematicas
tradicionais, a Scoping Review nao exige avaliacdo critica da qualidade dos estudos,
permitindo integrar artigos empiricos, tedricos, documentos normativos e relatérios
institucionais, o que se alinha a natureza interdisciplinar da presente investigacao.

A condugdo da revisao seguiu as cinco etapas metodologicas propostas por Arksey
e O’Malley (2005), refinadas por Levac, Colquhoun e O’Brien (2010): (1) formulagao da
pergunta norteadora; (2) identificacao dos estudos e documentos relevantes; (3) selecao
do material conforme critérios de inclusdo e exclusdo; (4) extracdo e categorizagdo

tematica dos dados; (5) sintese e apresentacao dos resultados.
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Figural. Etapas Metodologicas

Scoping Review
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Fonte: Elaborado pelas autoras com uso da ferramenta Napkin (2025).

A pergunta orientadora estabelecida foi: “De que modo o envelhecimento
populacional desigual influencia a demanda por Instituicées de Longa Permanéncia para
Idosos e quais desafios emergem para o cuidado e a protecdo social?”

A busca bibliografica foi realizada nas bases SciELO, Web of Science, Scopus e
Google Scholar, além de repositérios governamentais. Foram empregados descritores em
portugueés e inglés: envelhecimento populacional, desigualdades sociais, institucionalizagdo
de idosos, ILPI, long-term care, aging and inequality, care systems. Os critérios de inclusao
envolveram: (a) estudos publicados entre 2010 e 2025; (b) artigos revisados por pares;
(c) documentos normativos e relatorios oficiais relacionados as ILPIs e ao cuidado de
longa duracdo. Excluiram-se estudos duplicados, resumos sem texto completo e
producdes fora do escopo tematico.

Simultaneamente, realizou-se pesquisa documental, contemplando legislacoes e
normativas centrais para o funcionamento das ILPIs, como: Lei n2 8.842/1994 (Politica
Nacional do Idoso); Lein? 10.741/2003 (Estatuto do Idoso); Resolu¢dao RDC n? 283/2005

da ANVISA; Tipificacao Nacional dos Servigos Socioassistenciais; e Resolugio CONAMA n?
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358/2005, atinentes ao manejo de residuos de servicos de saude. Esses documentos
foram analisados quanto a definicdo institucional, exigéncias estruturais, padrdes de
cuidado, regulamentacgao e responsabilidades estatais.

Apoés a selecdo e leitura integral das fontes, procedeu-se a categorizagdo tematica,
conforme diretrizes do ]JBI (2020), resultando nos seguintes eixos analiticos:
(1) desigualdades socioeconémicas e perfis de envelhecimento; (2) demandas
assistenciais, organizacionais e territoriais das ILPIs; (3) desafios de cuidado e protecdo
social em contextos de envelhecimento desigual.

Por fim, realizou-se a sintese interpretativa, integrando evidéncias empiricas,

fundamentos tedricos e marcos regulatérios

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Scoping Review identificou trés grandes eixos analiticos sobre a relagdo entre
envelhecimento desigual, institucionalizacao e desafios no cuidado de longa duracao: (1)
desigualdades socioecondmicas e perfis diferenciados de envelhecimento; (2) dindmica
da demanda e funcionamento das ILPIs; e (3) desafios contemporaneos de cuidado e
protecdo social. Antes de aprofundar esses eixos, apresenta-se, no Quadro 1, a sintese dos
estudos selecionados, contemplando autores, objetivos, metodologias e principais
achados, de modo a evidenciar a heterogeneidade da producgdo cientifica e os padroes

identificados na literatura.

Quadro 1 - Sintese dos estudos incluidos na Scoping Review sobre ILPIs e desigualdades no
envelhecimento

Autor(es) Objetivo Metodologia Achado principal
Pinheiro et | Comparar perfis de idosos | Estudo descritivo | Idosos em ILPIs sem fins
al. (2016) em ILPIs lucrativas e ndo | com dados | lucrativos apresentavam
lucrativas institucionais piores condicdes
socioecondmicas e de sadde.
Guimardes et | Avaliar ILPIs brasileiras | Estudo ecoldgico | ILPIs do Norte/Nordeste
al. (2023) segundo modelo | com dados do | exibiram desempenho
multidimensional de | Censo SUAS 2018 | inferior em equipe, estrutura

ILPIs

literatura

qualidade e desigualdades | (1.665 e cuidado.
regionais instituicdes)
Lacerda etal. | Mapear distribuicdo | Estudo 64% dos municipios nao
(2021) geoespacial das ILPIs geoespacial possuem ILPI, revelando
municipal grandes vazios assistenciais.
Silva-Souza | Discutir politicas publicas, | Estudo analitico | Necessidade de politicas
etal. (2025) | cobertura e desafios das | com revisdo de | integradas de cuidado de

longa duracao.
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Silva et al. | Avaliar desempenho | Estudo Baixa proporc¢do de
(2021) institucional com | quantitativo em | cuidadores por residente e
indicadores de | 41 ILPIs elevada taxa de ocupacio.
monitoramento
Hartwig et al. | Identificar perfil | Revisdo narrativa | Predominio de idosos
(2024) demografico e longevos, com comorbidades
socioeconémico de idosos multiplas e baixa renda.
institucionalizados
Quinteiro & | Avaliar impacto do | Revisdo Condicoes fisicas e
Rodrigues ambiente fisico na | sistematica estruturais das ILPIs
(2022) qualidade de vida influenciam o bem-estar.
Soares, Silva | Analisar os impactos da | Estudo reflexivo + | Pandemia agravou
&  Ribeiro | COVID-19 na gestdo das | analise precariedades pré-
(2021) ILPIs documental existentes: falta de pessoal,
regulacdo fragil e
subfinanciamento.
Stroparo Analisar desafios | Estudo analitico | Revelou déficit estrutural,
(2024) estruturais, critico insuficiéncia de
organizacionais e éticos financiamento e
nas ILPIs precarizacdo do trabalho.
Stroparo, Analisar custos | Estudo qualitativo | Custos com
Eidam & | operacionais e | aplicado saide/medicamentos sdo os
Czaikovski implicacoes para o mais expressivos e afetam a
(2020) cuidado qualidade do cuidado.

Fonte: Dados da Pesquisa, (2025)

A andlise da literatura demonstra que o envelhecimento populacional ocorre de
forma profundamente desigual, revelando perfis divergentes conforme classe social,
territorio, escolaridade e condi¢des de vida. Estudos de Barros e Goldbaum (2019) e
Leone (2025) indicam que idosos de menor renda apresentam maior prevaléncia de
doencas cronicas, dependéncia funcional precoce, menor suporte familiar e condi¢des
precarias de moradia — fatores que elevam a probabilidade de institucionalizagao.

Pesquisas nacionais e regionais reforcam esse padrdao. Couto et al. (2017)
identificaram associagdo entre risco cardiovascular, baixa escolaridade e pior qualidade
de vida, enquanto Perreira, Jesus e Martins (2020) descrevem padrdes diferenciados de
mortalidade idosa no Nordeste, diretamente relacionados a determinantes sociais da
saude.

A desigualdade também se expressa territorialmente. Lacerda et al. (2021)
evidenciaram que aproximadamente 64% dos municipios brasileiros ndo possuem
nenhuma ILPI, produzindo vazios assistenciais principalmente nas regides Norte e
Nordeste. Essa distribuicdao desigual limita o acesso ao cuidado institucional, sobretudo
em municipios pequenos e rurais, com menor capacidade de oferta de servigos publicos e

menor presenca de instituicoes filantrépicas.
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Assim, a literatura converge para a compreensdo de que desigualdades
acumuladas ao longo do curso de vida produzem trajetdrias de envelhecimento mais
vulneraveis, com maior chance de institucionalizacdo e menor autonomia, especialmente
entre idosos pobres, negros, mulheres e moradores de territorios periféricos.

A pesquisa revela que a demanda por ILPIs tem crescido de forma consistente,
impulsionada por transforma¢des demograficas, mudangas familiares, condi¢des
socioeconOmicas fragilizadas e auséncia de politicas de cuidado domiciliar. Os motivos
que levam a institucionalizagdo incluem abandono familiar, auséncia de cuidadores,
doencas incapacitantes, dependéncia funcional e inseguran¢a no domicilio (Stroparo,
2024)

A revisdo também destaca heterogeneidade entre institui¢cdes publicas, privadas e
filantropicas. Pinheiro et al. (2016) identificaram profundas diferengas no perfil dos
residentes conforme o tipo de institui¢do: ILPIs ndo lucrativas concentram idosos com
menor renda e maior dependéncia, enquanto ILPIs privadas atendem perfis menos
vulneraveis, porém inacessiveis a maior parte da populacao idosa. Guimaraes et al. (2023)
ampliam esse debate ao demonstrar disparidades regionais significativas na qualidade
estrutural, recursos humanos, infraestrutura e praticas de cuidado.

Além disso, a literatura mostra que a regulamentacdo vigente — especialmente a
RDC n® 283/2005, o Estatuto do Idoso e a Tipificacdo Nacional do SUAS — estabelece
padrdes minimos de funcionamento, mas muitas instituigdes enfrentam dificuldades para
cumpri-los. Oliveira e Silva (2023) apontam que a fiscaliza¢do é insuficiente e desigual,
contribuindo para heterogeneidade nas condi¢des de cuidado.

Questdes ambientais também emergem como desafio. ILPIs que realizam
procedimentos de enfermagem estdo sujeitas a Resolu¢gdo CONAMA n? 358/2005,
referente ao manejo de residuos de servicos de saide, o que implica exigéncias estruturais
e operacionais adicionais.

Com base nessas evidéncias, observa-se que a demanda por ILPIs esta diretamente
associada as desigualdades sociais e a insuficiéncia de politicas publicas que promovam
autonomia, cuidado comunitario e suporte familiar.

Estudos produzidos por Stroparo (2024) aprofundam esse diagnéstico ao
demonstrar que o funcionamento cotidiano das ILPIs é marcado por restrigdes
financeiras, insuficiéncia de infraestrutura fisica, alta rotatividade de trabalhadores e

fragilidades na gestao do cuidado, aspectos que se agravam em instituicdes de pequeno
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porte e localizadas em municipios de baixa capacidade fiscal. A autora destaca ainda que,
mesmo diante da regulamentacdo vigente, muitas instituigdbes operam com recursos
minimos, o que compromete o cumprimento integral da RDC n2 283/2005.

A literatura analisada mostra que o Brasil nao dispde de um sistema nacional de
cuidado de longa duracdo, o que gera fragmentacgado assistencial e sobrecarga das ILPIs.
Estudos internacionais, como Barreira et al. (2023) e Wachholz et al. (2024), apontam que
paises latino-americanos enfrentam desafios semelhantes: falta de financiamento publico,
informalidade do cuidado, escassez de dados e insuficiéncia de politicas intersetoriais.

No contexto brasileiro, a pandemia de COVID-19 escancarou fragilidades
historicas. Correa e Sperchi (2024), Coutinho et al. (2023) e Kevern et al. (2020)
descrevem impactos devastadores: mortalidade elevada, isolamento extremo, falta de
equipamentos de protecao, adoecimento da for¢a de trabalho e escassez de suporte
governamental. Essas vulnerabilidades ampliaram os custos operacionais das ILPIs e
tensionaram sua sustentabilidade financeira.

Nesse sentido, estudos econémicos de Horst e Stroparo (2023) e Stroparo, Eidam
e Czaikovski (2020) evidenciam que custos com saude sao os mais representativos no
orcamento institucional, afetando diretamente a qualidade do cuidado ofertado. Isso
implica necessidade de politicas de financiamento continuo e de reconhecimento das
ILPIs como parte formal da rede de protecao social.

A literatura também aborda dimensoes éticas e de direitos humanos. Poltronieri,
Souza e Ribeiro (2019) analisam que a violéncia institucional — fisica, psicoldgica ou
negligencial — permanece um risco em ambientes com baixa fiscalizacdao, recursos
escassos e equipes reduzidas, indicando urgéncia na consolidacdo de praticas de cuidado
centradas na dignidade e autonomia.

A andlise econémica da institucionalizacao realizada por Stroparo, Eidam e
Czaikovski (2020) revela que os custos com saudde, medicamentos, atendimentos
especializados e materiais de cuidado constituem a maior parcela do org¢amento
institucional, representando fator critico para a sustentabilidade financeira das ILPIs.
Esses custos elevados impactam diretamente a qualidade do cuidado, especialmente em
instituicdes filantropicas que dependem de doagdes e do trabalho voluntario. A pesquisa
evidencia que insuficiéncia cronica de recursos compromete estratégias de promoc¢ao de
qualidade de vida, limitando atividades terapéuticas, manuteng¢ao predial e aquisicao de

insumos essenciais.
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Por fim, as reflexdes de Guerra et al. (2024) e Torres et al. (2020) reforcam que
politicas publicas para a pessoa idosa permanecem fragmentadas entre saude, assisténcia
social e previdéncia, sem articulacdo intersetorial capaz de garantir rede sélida de apoio
e cuidado continuado.

Os resultados, portanto, revelam que: envelhecimento desigual é determinante
estruturante da institucionalizacdo; ILPIs se apresentam como resposta a insuficiéncia
das politicas sociais e a fragilidade das redes familiares; desigualdades territoriais e
socioecondmicas moldam tanto a oferta quanto o acesso as instituicdes; desafios
estruturais — financiamento, fiscalizacdo, forca de trabalho, normas sanitarias —
comprometem a qualidade do cuidado; a auséncia de um sistema nacional de cuidado de
longa duragdo agrava vulnerabilidades; politicas publicas existentes sdo insuficientes
para enfrentar a magnitude das transformag¢des demograficas.

Assim, a institucionalizacdo, quando ndo ancorada em rede estatal, tende a
reproduzir desigualdades preexistentes, reforcando a necessidade urgente de politicas

estruturadas e intersetoriais de cuidado e protec¢do social.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente Scoping Review, cujo objetivo foi analisar como o envelhecimento
populacional e as desigualdades socioecondmicas influenciam a demanda por Instituicoes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) e quais desafios emergem para o cuidado e a
protecao social, demonstra que o envelhecimento, embora um processo universal, é
vivenciado de maneira profundamente desigual. Essas desigualdades acumuladas ao
longo do curso de vida moldam trajetdrias diferenciadas de vulnerabilidade,
influenciando tanto o risco de institucionalizacdo quanto as condi¢ées nas quais ela
ocorre.

A literatura analisada evidencia que a institucionalizacio em ILPIs é
frequentemente resultado de caréncias estruturais — fragilidade das redes familiares,
auseéncia de politicas formais de cuidado de longa duragao e limitagdes econdmicas —, e
ndo apenas de escolhas individuais. As institui¢cdes, por sua vez, operam em contexto
marcado por subfinanciamento, demanda crescente por cuidados complexos, escassez de

forca de trabalho e dificuldades para cumprir normativas como a RDC n2 283/2005 e a

Resolugao CONAMA n? 358/2005. Estudos como os de Stroparo (2024) e Stroparo, Eidam
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e Czaikovski (2020) reforcam que os custos com saude representam a parcela mais
expressiva do orcamento institucional, afetando diretamente a qualidade do cuidado
ofertado.

Adicionalmente, a inexisténcia de um sistema nacional de cuidado de longa
duragao agrava a fragmentacdo entre saude, assisténcia social e previdéncia, dificultando
a construcao de redes integradas de apoio as pessoas idosas. Em um cendrio de
desigualdades territoriais marcantes e elevada heterogeneidade institucional, a
precarizacdo tende a se intensificar, sobretudo em ILPIs filantrépicas e em municipios de
menor porte.

Diante desse conjunto de evidéncias, reafirma-se que o enfrentamento dos
desafios ligados ao envelhecimento exige politicas publicas estruturantes que
reconhecam o cuidado como direito social fundamental. Isso implica ampliar o
financiamento publico, fortalecer a capacidade institucional, garantir fiscalizacao efetiva,
aprimorar a formacao e a valorizacao das equipes, e consolidar sistemas intersetoriais de
protecdo social capazes de responder as necessidades crescentes da populagdo idosa.

Assim, os resultados apontam que a constru¢do de um cuidado de longa duracdo
universal, equitativo e territorialmente sensivel é condi¢do indispensavel para que o
envelhecimento seja vivido com dignidade, autonomia e justica social. O fortalecimento
das ILPIs, articulado a criagdo de um sistema nacional de cuidados, representa passo
estratégico e urgente para assegurar a protecao e a qualidade de vida das pessoas idosas

em um contexto de profundas transformag¢des demograficas e sociais.
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RESUMO

A suinocultura brasileira enfrenta crescentes exigéncias relacionadas a sustentabilidade
ambiental e ao bem-estar animal, aspectos fundamentais para a conformidade regulatéria
e a competitividade no mercado. Neste viés, o presente artigo tem como objetivo analisar
os efeitos econdmicos da adocdo de praticas de bem-estar animal na produgao de suinos.
0 lécus da pesquisa é uma propriedade integrada do municipio de Prudentépolis (PR).
Metodologicamente, a pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso com abordagem
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hibrida (qualitativa e quantitativa), combinando observacdo direta com analise
documental de trés lotes sucessivos de terminacgao, totalizando 3.966 suinos. A andlise
abrangeu indicadores zootécnicos (ganho de peso diario, conversdo alimentar, taxa de
mortalidade) e econémicos (custo total por animal, custo por quilo vivo, ROI). Os
resultados indicam que praticas voltadas ao bem-estar animal como controle térmico,
biosseguridade, ambiéncia adequada e gestao sanitaria contribuiram para a melhoria do
desempenho produtivo, reducao do uso de antibidticos e diminuicdo progressiva dos
custos de alimentagdo por animal. Dentre os resultados é possivel aferir que a
conformidade ambiental aliada ao bem-estar revela-se uma estratégia eficaz de
sustentabilidade na suinocultura contemporanea.

Palavras-chaves: Suinocultura. Bem-estar animal. Sustentabilidade. Conformidade
ambiental. Gestdo rural.

ABSTRACT

Brazilian pig farming faces increasing demands related to environmental sustainability
and animal welfare, which are fundamental to regulatory compliance and market
competitiveness. From this perspective, this article aims to analyze the economic effects
of adopting animal welfare practices in pig production. The research locus is an integrated
farm located in the municipality of Prudentépolis, Parang, Brazil. Methodologically, the
study is characterized as a case study with a mixed-methods approach (qualitative and
quantitative), combining direct observation with documentary analysis of three
successive finishing batches, totaling 3,966 pigs. The analysis encompassed zootechnical
indicators (average daily weight gain, feed conversion ratio, mortality rate) and economic
indicators (total cost per animal, cost per kilogram of live weight, ROI). The results
indicate that animal welfare-oriented practices, such as thermal control, biosecurity,
adequate housing conditions, and sanitary management, contributed to improved
productive performance, reduced antibiotic use, and a progressive decrease in feed costs
per animal. Overall, the findings demonstrate that environmental compliance combined
with animal welfare represents an effective sustainability strategy in contemporary pig
farming.

Keywords: Pig farming. Animal welfare. Sustainability. Environmental compliance. Rural
management.

INTRODUCAO

A suinocultura contemporanea encontra-se no centro de um debate que articula
exigéncias regulatorias, sustentabilidade ambiental e bem-estar animal, elementos cada
vez mais associados a eficiéncia produtiva e a competitividade dos sistemas
agroalimentares. Estudos classicos e contemporaneos indicam que praticas de bem-estar
animal ndo se limitam a uma dimensao ética, mas configuram estratégias produtivas
capazes de reduzir estresse, melhorar indicadores zootécnicos e otimizar custos
operacionais, especialmente em sistemas intensivos de producdo (Brambell, 1965;

Broom, 1991; Fraser, 2008; Tzanidakis et al., 2021).
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A suinocultura brasileira insere-se em um contexto de crescente complexidade
regulatoria, no qual demandas relacionadas a sustentabilidade ambiental, ao bem-estar
animal e a eficiéncia produtiva tornam-se indissocidveis da competitividade econémica
dos sistemas de producao. Esse cendrio reflete transforma¢des mais amplas nos sistemas
agroalimentares contemporaneos, marcados pela intensificagio produtiva, maior
escrutinio social e exigéncias normativas cada vez mais rigorosas, tanto em ambito
nacional quanto internacional (WCED, 1987; OECD, 2020). Assim, praticas produtivas que
historicamente eram tratadas como custos adicionais passam a ser reavaliadas como
estratégias de gestdo capazes de influenciar o desempenho técnico e econdmico das
unidades produtivas.

No campo tedrico, o conceito de bem-estar animal consolidou-se a partir de
contribuicdes classicas que o definem como um estado mensuravel do animal em relacao
as suas condi¢des de vida e manejo. O Relatorio Brambell (1965) e os trabalhos de Broom
(1991) estabeleceram as bases cientificas para a compreensdao do bem-estar como um
atributo diretamente relacionado a saude fisica, ao comportamento e a capacidade
adaptativa dos animais aos sistemas de produgdo. Posteriormente, Fraser (2008) ampliou
esse entendimento ao integrar dimensdes éticas, cientificas e produtivas, destacando que
sistemas que negligenciam o bem-estar tendem a apresentar maiores niveis de estresse,
morbidade e perdas produtivas.

Estudos mais recentes reforcam que o bem-estar animal ndo deve ser
compreendido apenas como um imperativo ético ou regulatério, mas como um fator
estratégico de sustentabilidade econ6mica. Evidéncias empiricas indicam que praticas
adequadas de manejo, ambiéncia, biosseguridade e controle térmico contribuem para a
melhoria de indicadores zootécnicos, como ganho de peso diario e conversdo alimentar,
além de reduzir taxas de mortalidade e a dependéncia do uso de antibiéticos (Rushen et
al., 2011; Tzanidakis et al., 2021). Esses efeitos repercutem diretamente na estrutura de
custos da producao, especialmente nos sistemas de terminagdo intensiva.

Nesse sentido, a literatura contemporanea aponta uma convergéncia entre bem-
estar animal, sustentabilidade ambiental e eficiéncia produtiva, indicando que a
conformidade com padrdes de bem-estar tende a gerar externalidades positivas tanto do
ponto de vista econdmico quanto ambiental. Estudos recentes demonstram que
investimentos em ambiéncia adequada e gestdo sanitaria resultam em maior

previsibilidade produtiva e reducao progressiva dos custos operacionais, particularmente
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aqueles associados a alimenta¢do e a sanidade animal (Zhang et al., 2022; European
Commission, 2023). Tal abordagem reposiciona o bem-estar animal como um
componente central das estratégias de sustentabilidade na suinocultura moderna.

Cabe ressaltar que o Brasil é o Uinico pais da América do Sul entre os dez maiores
produtores de carne suina, e em constante crescimento, avancando cada vez mais a cada
ano (Rappa, 2014). Os dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2023, o Parand registrou um aumento na producdo de suinos, com 660,63 mil
unidades a mais em comparacdo com 2022, destacando-se como lider nacional na
producdo de proteina animal (Seab, 2024). Em 2023, o setor observou aumento nas
exportacdes da carne suina, até novembro foram vendidas 153,6 mil toneladas, gerando
uma receita de 345,3 milhdes de dolares, um aumento de 12,4% em comparagao com
2022 (Almeida, 2024).

Dessa forma, compreender os efeitos econdmicos da ado¢do de praticas de bem-
estar animal em contextos produtivos especificos torna-se relevante nao apenas para o
atendimento as exigéncias normativas, mas também para a construcao de modelos
produtivos mais resilientes e economicamente viaveis. E nesse contexto que se insere o
presente estudo, ao analisar empiricamente a relacdo entre bem-estar animal,
desempenho zootécnico e resultados econdémicos em uma propriedade integrada de
suinocultura, contribuindo para o debate sobre sustentabilidade aplicada a gestdo rural.

Neste viés, um aspecto relevante e que impacta diretamente ndo apenas os
processos produtivos, mas os resultados econémicos da atividade é a ampla e densa
legislacao ambiental. Pesquisas tem sido realizadas no mundo todo discutindo os desafios
relacionados aos impactos ambientais, como a emissdo de gases de efeito estufa, a
contaminag¢do de recursos hidricos e a gestdo inadequada de residuos (Makara et al,,
2019; Tzanidakis et al., 2021). Discute-se ainda, entre outros, o bem-estar animal, as
contribuicdes para as alteragdes climaticas, a perda de biodiversidade, a ma qualidade do
ar, a degradacdo do solo, 0o mau cheiro e o risco de zoonoses (Tzanidakis et al., 2021; Van
Baelen et al,, 2024; Zhang et al., 2024; Kreczkiuski et al, 2024).

Internamente, a legislagcdo que regula a suinocultura no Brasil é bem definida e tem
de ser observada pelos produtores. Ainda que existam algumas diferencas entre os
estados, os requisitos para os produtores sao muito parecidos. “O Licenciamento
ambiental é um dos instrumentos da Politica Nacional de Meio Ambiente. O objetivo do

licenciamento é compatibilizar o desenvolvimento econémico-social com um meio
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ambiente ecologicamente equilibrado” (Ibama, 2024). O uso de sistemas eficientes de
manejo de residuos, energias renovaveis, diminuicdo no uso de antimicrobianos,
investimento no bem-estar animal e a expansao no aspecto social sdao algumas das
abordagens que estdo sendo adotadas. Elas ndo apenas reforcam a confianca do cliente,
mas também favorecem o ambiente e o desenvolvimento de um processo suino muito
mais produtivo e sustentavel (Topgen, 2023).

Nesse cendrio, tratando especificamente do aspecto bem-estar verifica-se a
centralidade do assunto ndo apenas como imperativo ético, mas também como variavel
econémica e sanitaria relevante. Estudos demonstram que ambientes adequados,
ambiéncia controlada, alimentacao balanceada, acesso continuo a agua potavel e praticas
de manejo humanizadas podem reduzir a incidéncia de doengas, o uso de antibiéticos, a
mortalidade e os custos operacionais, a0 mesmo tempo em que melhoram a conversao
alimentar e o ganho de peso diario (Fernandes, 2024; World Animal Protection, 2022). A
adocdo dessas praticas tem sido formalizada por normativas nacionais, como a Instrucdo
Normativa n? 113 do Ministério da Agricultura, Pecudaria e Abastecimento (MAPA) e pelo
alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU)

Por outro lado, a conformidade com a legislacdao ambiental impde desafios e custos
adicionais a producao, exigindo investimentos em infraestrutura, biosseguridade e gestao
de residuos. O licenciamento ambiental, o manejo adequado dos dejetos e a
rastreabilidade da producdo tornaram-se exigéncias que impactam diretamente na
rentabilidade, sobretudo em propriedades integradas de pequeno e médio porte (Ibama,
2024; Sebrae, 2016). A compreensao da relacao entre essas exigéncias e os resultados
econdmicos é, portanto, essencial para a tomada de decisdes no campo da gestao rural e
contabil.

Este artigo tem como objetivo analisar os efeitos econdmicos da adogdo de praticas
de bem-estar animal na suinocultura integrada, com base na avaliagdo de trés lotes
produtivos sucessivos em uma propriedade localizada no municipio de Prudentépolis,
Parana. A pesquisa parte da hip6tese de que a conformidade ambiental, aliada a promocgao
de bem-estar animal, ndo apenas atende as normativas vigentes, mas também favorece o
desempenho técnico e econémico da atividade. Por meio de uma abordagem hibrida —

combinando observacao direta, dados produtivos e andlise contdbil — o estudo busca
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evidenciar como a sustentabilidade pode ser incorporada como diferencial competitivo e
estratégico na suinocultura contemporanea.

Diante desse contexto, a questdo que orienta a investigacdo é: de que maneira as
praticas aplicadas para o bem-estar animal influenciam o desempenho produtivo e os

custos de produc¢ao na suinocultura sob regime de integracdo?

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como pesquisa aplicada, de abordagem hibrida
(qualitativa e quantitativa), com delineamento descritivo e técnica de estudo de caso. A
escolha metodolégica justifica-se pela necessidade de compreender os efeitos das praticas
de bem-estar animal sobre os resultados econdomicos e produtivos da suinocultura
integrada, considerando a realidade especifica de uma propriedade rural localizada no
municipio de Prudentépolis, Parana.

O estudo de caso foi realizado em uma granja de terminacdo de suinos, composta
por duas estruturas fisicas com capacidade total para 2.600 animais. A propriedade opera
sob regime de integracdo com agroindustria, sendo responsavel pela infraestrutura,
manejo e ambiéncia, enquanto a empresa integradora fornece os leitdes, a racdo, a
assisténcia veterinaria e o cronograma zootécnico. O ciclo produtivo monitorado envolve
trés lotes sucessivos, com entrada de suinos entre abril de 2024 e marg¢o de 2025.

Os dados foram coletados por meio de observacao direta das praticas de manejo,
registros internos da propriedade e planilhas de controle técnico-econdmico. As variaveis
analisadas incluem: taxa de mortalidade, consumo de rag¢do por animal, conversao
alimentar, ganho de peso diario (GPD), uso de antibidticos, custo da racao por animal,
custo por quilo vivo produzido, receita bruta estimada, margem de contribuigao, retorno
sobre o investimento (ROI) e payback simples.

A andlise qualitativa concentrou-se na descricdo e categorizacao das praticas de
bem-estar animal adotadas, a luz das Cinco Liberdades propostas por Brambell (1965)
Broom (1991, 1986) e das diretrizes normativas estabelecidas pela Instru¢do Normativa
n2 113/2020 do MAPA. ]J4 a andlise quantitativa envolveu a comparagao dos indicadores
produtivos e econOmicos entre os trés lotes, destacando tendéncias e correlagdes

associadas ao grau de conformidade com o bem-estar animal.
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A sistematizacao dos dados foi realizada com apoio de planilhas eletronicas,
possibilitando o calculo de métricas economicas classicas (receita, custo, lucro) e
indicadores gerenciais (ROI, ponto de equilibrio e margem de contribui¢ao). As andlises
visaram evidenciar se a ado¢do de praticas alinhadas ao bem-estar animal resultou em

melhorias no desempenho técnico e na eficiéncia econdmica da unidade produtiva.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Legislacao Ambiental aplicada a Atividade Suinicola

O licenciamento ambiental é uma garantia do direito fundamental ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, ele é a autorizacdo dada ao empresario para
desenvolver atividades que podem causar impacto ao ambiente. As atividades sujeitas ao
licenciamento devem ser acompanhadas de um estudo e relatério de impacto ambiental
(Giacomelli; Eltz, 2018).

Rigorosos padroes de controle sdo aplicados aos produtos do agronegocio devido
aos riscos de anormalidades que podem prejudicar o meio ambiente, a saide humana,
animal e vegetal. Esses padrdes garantem a seguranca e qualidade dos produtos em todas
as fases da produgdo até o descarte, incluindo aspectos ambientais, quimicos, biologicos,
fisicos, visuais e ambientais (Eckhard, 2023).

Os primeiros programas e leis estaduais de meio ambiente eram feitos com base
em consideracdes econdmicas e olhavam a regulamentacdo do acesso a recursos naturais,
eles ndo tinham compreensao da importancia da preservacdo do planeta ou ignoravam
completamente. Eram priorizadas as metas das industrias do estado para o seu
desenvolvimento (Barsano; Barbosa, 2017).

De acordo com as pesquisas do naturalista francés Geoffrey de Saint-Hilaire
realizadas em 1835, o termo "meio ambiente" foi usado para descrever ndo apenas o
espaco onde um ser vivo se encontra ou se move, mas também o que o rodeia. Embora a
definicao seja simples, ela reflete o interesse dos humanos em compreender como os seres
vivos existem (Barsano; Barbosa, 2016).

A conscientizacdo dos produtores rurais sobre o meio ambiente é aumentada por
eventos como assoreamento, desertificacdo, instabilidade de chuvas, poluicdo do meio

ambiente, temperaturas, ventos fortes, geadas, chuvas de granizo, aumento de pragas e
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epidemias, também a extin¢do de predadores naturais, em parte devido as agdes humanas
(Eckhard, 2023).

A legislacdo ambiental brasileira evoluiu com o tempo, refletindo a crescente
importancia dos valores ambientais na legislacdo e na politica do pais. Antes do
langamento da Lei n. 6.938/81 as normas ambientais eram dispersas e se concentravam
principalmente em regulamentos especificos para a utilizacdo e protecdo de recursos
naturais, sem uma base clara ecolégica. Ao longo desse tempo, os interesses econdmicos
e a saiude humana foram priorizados na prote¢do ambiental, influenciada por uma divisao
entre homem e natureza. S6 na década de 1980, com a Lei n. 6.938/81, os principios
ambientais comec¢aram a ser incorporados de forma mais consistente ao sistema juridico
do Brasil (Fensterseifer; Sarlet; Machado, 2015).

Destaca Fiorillo, 2019, p. 185 “Os instrumentos fundamentais que devem nortear
as decisdes na area ambiental sdo: a avaliacdo dos seus impactos (Lei n. 6.938, art. 90, III)
e o licenciamento e a revisdo de atividades efetiva ou potencialmente poluidoras (Lei n.
6.938, art. 90, IV)".

A Instrucdo Normativa 113, no Brasil, é a primeira legislacdo a abordar
exclusivamente a criacdo comercial de suinos com énfase no bem-estar animal. Ela
estabelece diretrizes e prazos para a implementacao de boas praticas de manejo e cuidado
com os animais na produc¢ao (Oliveira, 2024). Conforme esta no Art.12 da Resolugao do

Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) n®. 237/97 estabelece que:

Art. 19 Para efeito desta Resolucdo sdo adotadas as seguintes defini¢des:
[ - Licenciamento Ambiental: procedimento administrativo pelo qual o
6rgao ambiental competente licencia a localizagdo, instalacdo, ampliacdo
e a operacao de empreendimentos e atividades utilizadoras de recursos
ambientais, consideradas efetiva ou potencialmente poluidoras ou
daquelas que, sob qualquer forma, possam causar degradacdo ambiental,
considerando as disposi¢cdes legais e regulamentares e as normas
técnicas aplicaveis ao caso.

IT - Licenga Ambiental: ato administrativo pelo qual o 6rgdo ambiental
competente, estabelece as condicdes, restrices e medidas de controle
ambiental que deverio ser obedecidas pelo empreendedor, pessoa fisica
ou juridica, para localizar, instalar, ampliar e operar empreendimentos
ou atividades utilizadoras dos recursos ambientais consideradas efetiva
ou potencialmente poluidoras ou aquelas que, sob qualquer forma,
possam causar degrada¢do ambiental.

III - Estudos Ambientais: sdo todos e quaisquer estudos relativos aos
aspectos ambientais relacionados a localizacdo, instalacdo, operacgao e
ampliacdo de uma atividade ou empreendimento, apresentado como
subsidio para a analise da licenga requerida, tais como: relatdrio
ambiental, plano e projeto de controle ambiental, relatério ambiental
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preliminar, diagnoéstico ambiental, plano de manejo, plano de
recuperacdo de area degradada e andlise preliminar de risco.

IV166 - Impacto Ambiental Regional: é todo e qualquer impacto
ambiental que afete diretamente (drea de influéncia direta do projeto),
no todo ou em parte, o territério de dois ou mais Estados (CONAMA n2.
237/97,1997, p.2).

Os orgaos encarregados de verificar os requisitos e emitir licencas ambientais
incluem o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis
(IBAMA), as agéncias estaduais e do Distrito Federal de Meio Ambiente, bem como os
orgaos municipais de Meio Ambiente (Canal Rural, 2023). O Sistema da Federacao da
Agricultura do Estado do Parana/Servigo Nacional de Aprendizagem Rural do Parana
(FAEP/SENAR-PR) foi fundamental na criacdao da Lei da Integracao (Lei 13.288/2016),
que criou um canal de comunicagdo com representantes das agroindustrias e produtores
para discutir questdes importantes da cadeia produtiva (CNA Brasil, 2022).

Os produtores devem seguir rigorosamente a legislacio bem definida que
regulamenta o setor. Esses requisitos em geral sdo uniformes entre os estados, e precisam
ser atendidos, sdo eles a Autorizacdo Ambiental, Anuéncia Prévia do municipio, Licenca

Prévia, Licenca de Instalacdo e Licenca de Operagao

Sustentabilidade e Bem-Estar Animal na Produ¢ao Animal

A sustentabilidade passa por atender as necessidades do presente sem
comprometer as capacidades das geracdes futuras, mantendo sempre um equilibrio entre
os conceitos de sustentabilidade ambiental, social e econémica (Batan, 2022). A
sustentabilidade ambiental mostra como utilizar os recursos naturais de maneira
consciente para que eles continuem disponiveis no futuro para diminuir problemas como
poluicdo, efeito estufa, aquecimento global e o esgotamento de recursos. O desafio é
equilibrar o desenvolvimento econdmico e social com a preserva¢dao do meio ambiente
fazendo valer essas medidas da sustentabilidade (Enciclopédia Significados, 2024).

Sem avancos no conhecimento, na ciéncia, na tecnologia e na inovacdo, nao é
possivel apoiar uma populacdo mundial crescente que consome os recursos limitados do
planeta, nem gerenciar e fornecer servigos basicos em sociedades urbanas onde milhdes
de pessoas vivem em espacos cada vez mais limitados (Oliveira; Leoneti; Cezarino, 2019;

Lopes, Stroparo, 2022; Stroparo et al, 2023)
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A sociedade espera que as zonas rurais contribuam para um mundo mais
sustentavel, garantindo que os alimentos sejam produzidos com menor consumo de agua.
Desta forma, serd possivel proteger a qualidade do ar, das aguas e do solo, reverter a
manipulacdo ambiental e preservar a biodiversidade. A partir disso, pode-se constatar
que os desafios e responsabilidades enfrentadas pelas empresas municipais e rurais sao
enormes (Zuin; Queiréz, 2019).

A fim de atender a crescente demanda por alimentos, a suinocultura sustentavel
deve ser feita sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de consumir seus
proprios alimentos. Atualmente, com a urbanizacao e a alta demanda por alimentos, isso
é especialmente importante (Hickmann, 2021).

Grande parte do impacto ambiental da suinocultura ocorre devido a falta de gestdo
correta dos residuos sélidos e liquidos gerados pelas atividades suinicolas. As aguas
residuais resultantes de uma carga organica elevada sao frequentemente despejadas em
fontes de 4gua e podem contaminar as aguas subterraneas e, portanto, 0os recursos
hidricos na area da exploracgdo agricola. Além disso, a suinocultura causa polui¢do do ar e
danos a camada de ozdénio, principalmente pela emissdo de gases como metano e 6xido
nitroso (Carvalho et al., 2015).

Os consumidores de proteina animal estdo cada vez mais preocupados com a
sustentabilidade devido ao aumento da consciéncia ambiental. Eles estdo atentos as
praticas de producdo que sejam ecologicamente corretas, socialmente responsaveis e que
garantam o bem-estar dos animais. Em resposta, a cadeia suinicola tem investido em
novas tecnologias e praticas para atender a essas expectativas, adotando sistemas de
manejo de residuos mais eficientes, uso de energia limpa, dietas mais balanceadas, menos
antimicrobianos e melhores condi¢des de bem-estar animal. Ao reconhecer o papel vital
da produgdo de carne suina na industria alimentar mundial, esses esfor¢os visam reduzir
a pegada de carbono, reduzir o uso de recursos naturais e promover a biodiversidade
(Topgen, 2023).

Com a adogdo das praticas sustentaveis, o manejo dos dejetos de suinos deixou de
ser somente um desafio e passou a gerar oportunidades para os produtores, pois os
dejetos quando tratados de forma adequada, podem ser aproveitados em outras
atividades, como a fertilizacdo de pastos e plantacdoes. A compostagem desses residuos
permite ser utilizado como adubo organico em diferentes propriedades, promovendo

uma agricultura mais sustentavel e produtiva (Agrishow, 2023).
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Por isso, a ONU definiu um conjunto de metas globais com o objetivo de diminuir
os impactos negativos e aumentar os impactos positivos das atividades humanas na
sociedade e no meio ambiente. Entdo foram estabelecidos 17 ODS, dos quais tém natureza
ampla e podem ser aplicados a qualquer setor econdmico (Topgen, 2024).

O bem-estar animal é um importante tema na agropecudria nos dias de hoje,
promovendo a ética, sustentabilidade e produtividade. Promover esse bem-estar aos
animais atende as leis, aos consumidores e melhora as praticas de criacdo (Fernandes,
2024). Com isso surgiram as Cinco Liberdades do bem-estar animal figura 1, no Reino
Unido em 1965 com o Relatério Brambell, que fez investiga¢des sobre as condi¢des dos
animais em sistemas intensivos. De inicio era recomendado que os animais tivessem
liberdade para se movimentar e se limpar, entao com o passar do tempo essa ideia evoluiu

para um padrao global de bem-estar animal (MAPA, 2024).

Figura 1. Cinco Liberdades do Bem-Estar Animal

Cinco Liberdades do Bem-Estar Animal

DO O

Liberdade de Liberdade de Liberdade de Liberdade para
fome e sede desconforto dor expressar
Acesso a alimentos Proporcionar um Prevengéo de Assegurar comportamentos
e agua. ambiente de doengas e lesdes. condigcbes que Espaco para
descanso evitem sofrimento expressar
confortavel. mental. comportamentos

naturais.

Fonte: Adaptacao Ministério do Meio Ambiente, (2024)

As Cinco Liberdades ajudam a garantir o bem-estar dos animais, evitando qualquer
tipo de sofrimento, que também com base na ciéncia, tem reconhecido que sentir emocoes
positivas é importante para garantir a qualidade de vida dos animais (World Animal

Protection, 2022).
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A sustentabilidade na agropecuaria contemporanea ultrapassa a racionaliza¢do do
uso de insumos e a mitigagdo de impactos ambientais. Trata-se de um conceito
multidimensional que compreende a integracdo entre os pilares ecoldgico, social e
econdmico, orientando a produgdo para que seja capaz de atender as necessidades atuais
sem comprometer a capacidade das geragdes futuras (Batdn, 2022). No contexto da
suinocultura, essa abordagem demanda praticas produtivas que conciliem eficiéncia
zootécnica, conformidade legal e respeito a vida animal.

Entre os principios que sustentam a produg¢do animal sustentavel, o bem-estar
animal desponta como eixo normativo e técnico cada vez mais central. Reconhecido por
organismos internacionais e incorporado a legislacdo brasileira — como a Instrucao
Normativa n? 113/2020 do MAPA — o bem-estar é definido a partir das chamadas Cinco
Liberdades: estar livre de fome e sede; de desconforto fisico; de dor, injtrias ou doencas;
de medo e estresse; e ser livre para expressar comportamentos naturais (Ministério do
Meio Ambiente, 2024; World Animal Protection, 2022).

A atencgdo a essas liberdades ndo se configura apenas como obrigacdao moral, mas
como estratégia de eficiéncia produtiva. Estudos recentes evidenciam que suinos criados
em condicoes adequadas de ambiéncia, manejo sanitario e nutricdo equilibrada
apresentam melhor conversao alimentar, menor taxa de mortalidade e maior ganho
meédio diario de peso (Zhang et al., 2024; Tzanidakis et al., 2021). A ambiéncia controlada
— por meio da regulacdo térmica e ventilagdo — e o acesso irrestrito a agua limpa, por
exemplo, tém efeitos diretos sobre a fisiologia dos animais, influenciando positivamente
o desempenho zootécnico e reduzindo a necessidade de medicamentos.

Nesse sentido, a suinocultura sustentavel deve ser compreendida como um
sistema de producdo que utiliza tecnologias e praticas de manejo que minimizam os
impactos ambientais e promovem a saldde e o bem-estar dos animais, ao mesmo tempo
em que garante a viabilidade econdémica da atividade (Agrishow, 2023; Carvalho et al,,
2015). A correta gestdo de dejetos, por exemplo, por meio de compostagem e
fertirrigacdo, além de reduzir a carga poluidora da atividade, contribui para o ciclo de
nutrientes nas propriedades e para a redugdo do uso de fertilizantes quimicos.

A conformidade com a legislagdo ambiental e sanitaria, portanto, ndo deve ser vista
como um entrave ao desenvolvimento da atividade, mas como uma condig¢do estruturante
para sua permanéncia no longo prazo. A articulacdo entre os principios do bem-estar

animal e a gestdo contabil dos custos de producdo constitui uma dimensao estratégica da
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sustentabilidade agropecuaria. Isso porque praticas sustentaveis bem implementadas,
embora possam exigir investimentos iniciais, tendem a gerar retornos econémicos por
meio da melhoria dos indicadores produtivos, reducao de perdas e valorizagdo dos
produtos perante mercados mais exigentes (Topgen, 2024; Oliveira, 2024).

Assim, o bem-estar animal, ao ser incorporado como parte da racionalidade de
gestdao na suinocultura, deixa de ser apenas um requisito normativo e passa a ser um
componente central da eficiéncia econdémica, da aceitagio de mercado e da

sustentabilidade sistémica da atividade agropecuaria.

Praticas de Bem-Estar Animal Aplicadas a Suinocultura

A implementagdo de praticas de bem-estar animal na suinocultura tem ganhado
destaque como exigéncia ética, regulatéria e estratégica diante de um cendrio em que
consumidores, mercados e legislagbes demandam sistemas produtivos mais
humanizados, eficientes e sustentaveis. No caso da propriedade analisada neste estudo,
observam-se multiplas a¢des alinhadas ao conceito ampliado de bem-estar animal, que
pode ser compreendido por meio das Cinco Liberdades estabelecidas pelo Relatério
Brambell no Reino Unido em 1965, amplamente difundidas pela World Animal Protection
(2022) e incorporadas as normativas brasileiras, como a Instru¢do Normativa n? 113 do
MAPA.

Entre as praticas observadas, destaca-se o controle ambiental e térmico por meio
de lonas regulaveis acionadas por manivelas, que permitem a ventilacdao natural das
instalacdes conforme as condi¢des climaticas, reduzindo o estresse térmico dos animais.
Essa medida atende a liberdade de estar livre de desconforto fisico e térmico, sendo
fundamental para a eficiéncia metabdlica e a conversao alimentar.

Outro aspecto relevante é o fornecimento continuo de dgua potavel, proveniente
de pogo artesiano, armazenada em caixas d’agua especificas, inclusive destinadas a
diluicao de medicamentos. A oferta adequada de 4gua, além de atender a uma necessidade
fisiologica essencial, contribui para a prevencdo de doencas digestivas e urindrias,
estando relacionada a liberdade de estar livre de fome e sede.

A alimentacgdo é igualmente controlada por meio de sistema de silos automatizados

e carrinhos distribuidores, com racdo tabelada por fase produtiva. Essa estratégia reduz
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a competicao e o desperdicio de alimento, assegurando nutri¢cdao balanceada e adequada
ao ganho de peso e desenvolvimento dos suinos.

Em termos de biosseguridade e sanidade, a propriedade adota o vazio sanitario
entre os lotes, com higienizacao completa das instalagdes e uso de detergentes especificos
fornecidos pela integradora. Além disso, dispde de equipamentos como lavadora de
pressdo, rodos e vassouras para a limpeza periédica, atendendo a liberdade de estar livre
de dor, injurias ou doengas. Os dados levantados indicam uma tendéncia de redugao na
mortalidade e no uso de antibidticos ao longo dos lotes, especialmente no terceiro ciclo,
evidenciando melhorias no manejo preventivo.

A identificacdo individual dos animais é realizada por meio de mossa, método que
permite rastrear a origem dos suinos e facilita a investigacdo de causas de mortalidade,
reforcando a gestdo sanitaria e o controle zootécnico. Essa pratica é um exemplo de
rastreabilidade que fortalece a responsabilizacdo na cadeia produtiva, contribuindo para
a liberdade de expressar comportamentos naturais e para a liberdade de estar livre de
medo e estresse, ao permitir diagnosticos e intervengdes mais eficazes.

Por fim, o manejo de residuos é realizado com compostagem de animais mortos e
sistema de fertirrigacdo com dejetos liquidos tratados. Essa pratica ndo apenas cumpre
exigéncias legais ambientais, como também evita o descarte inadequado de residuos,
promovendo a sustentabilidade do sistema e prevenindo a contamina¢do ambiental —
um fator indiretamente relacionado a saude dos animais.

Essas praticas integradas demonstram que o bem-estar animal ndo se resume a
auséncia de sofrimento, mas a construgdo de ambientes que permitam o desenvolvimento
fisiologico e comportamental adequado dos animais, com reflexos positivos tanto na
produtividade quanto na eficiéncia econémica da atividade. Os resultados analisados nos
trés lotes indicam correlacdo entre o aumento da conformidade com praticas de bem-
estar e os indicadores de desempenho produtivo, refor¢ando a tese de que bem-estar e
sustentabilidade sdo dimensdes interdependentes e mutuamente refor¢adoras na

suinocultura moderna.

Sustentabilidade e Bem-Estar Animal na Produ¢do Animal

A sustentabilidade nas atividades agropecuarias é um conceito que envolve nao

apenas a gestdo racional dos recursos naturais, mas também a dimensao ética, social e
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econdmica da produgdo animal. Segundo a defini¢ao consagrada por Brundtland (1987),
o desenvolvimento sustentavel é aquele que atende as necessidades do presente sem
comprometer a capacidade das futuras geracdes de atenderem as suas proprias
necessidades. No ambito da producdo animal, esse conceito é ampliado para incluir o
bem-estar dos animais como elemento estruturante, considerando a crescente
sensibilidade social, os avancgos cientificos na etologia e a regulacdo normativa da
atividade zootécnica.

A consolidacdo do conceito de bem-estar animal se da, sobretudo, a partir do
Relatério Brambell, publicado em 1965 no Reino Unido, o qual introduziu as Cinco
Liberdades Fundamentais como referéncia internacional. Estas liberdades — estar livre
de fome e sede; de desconforto; de dor, injdrias ou doencas; de medo e estresse; e livre
para expressar comportamentos naturais — tornaram-se a base para legislacdes e
protocolos de manejo no mundo todo (Brambell, 1965; Fawc, 1992).

Autores como Donald Broom (1991) reforcam a ideia de que o bem-estar deve ser
compreendido como o estado de um individuo em relacao as tentativas de se adaptar ao
ambiente. Nesse sentido, o bem-estar ndo é apenas a auséncia de sofrimento, mas a
possibilidade de o animal experienciar estados positivos. Para Fraser (1999; 2008), o
bem-estar animal resulta da interagdo de trés componentes: o funcionamento biol4gico,
os sentimentos dos animais e a expressao de comportamentos naturais, sendo necessario
equilibrar essas dimensdes no desenho dos sistemas produtivos.

Na suinocultura intensiva, o bem-estar animal tem ganhado atengao especial por
envolver sistemas confinados, elevada densidade animal e uso intensivo de recursos
tecnoldgicos. A literatura mostra que a ambiéncia inadequada, o estresse térmico, a
competicao por alimento e a deficiéncia de agua afetam negativamente o desempenho
zootécnico, elevam a ocorréncia de doengas e aumentam a mortalidade (Broom, 2011;
Hemsworth; Barnett, 2000). Por outro lado, a implementacao de praticas que asseguram
conforto térmico, acesso continuo a alimento e 4gua, condi¢des sanitarias apropriadas e
interacdo positiva com os tratadores pode resultar em melhoria significativa na conversao
alimentar, ganho médio diadrio e qualidade da carcaga (Fraser, 2008; Hickmann, 2021;
Stroparo et al, 2024)

No contexto brasileiro, a Instru¢do Normativa n? 113 do MAPA (2020) representa
um marco regulatdrio ao estabelecer diretrizes especificas para a criacao comercial de

suinos, com foco no bem-estar animal. Esta normativa incorpora os principios das Cinco
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Liberdades e exige que os produtores adotem protocolos de biosseguridade, ambiéncia
controlada, monitoramento sanitario e manejo ético. Tais praticas, embora possam
demandar investimentos iniciais, tendem a gerar ganhos econémicos ao reduzir o uso de
antibiéticos, melhorar os indicadores zootécnicos e atender aos requisitos de mercados
cada vez mais exigentes (Topgen, 2023).

A literatura também tem evidenciado que a relacdo entre sustentabilidade e bem-
estar nao é apenas normativa, mas estratégica. Autores como Broom (1991) e Fraser
(2008) destacam que o bem-estar é indissociavel da eficiéncia produtiva, sobretudo
quando se reconhece que sistemas sustentaveis precisam equilibrar performance
zootécnica, rentabilidade e legitimidade social. A correta gestao de dejetos, o uso racional
de medicamentos, o conforto térmico e o respeito aos comportamentos naturais sao
exemplos de praticas que beneficiam simultaneamente o animal, o ambiente e o produtor.

Portanto, o bem-estar animal na suinocultura deve ser compreendido como parte
de um sistema agropecuario mais amplo, orientado por principios éticos, ecoldgicos e
econdmicos. Sua adogdo vai além do cumprimento legal: constitui um componente técnico

e estratégico da sustentabilidade agropecudaria contemporanea.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos dados coletados nos trés ciclos produtivos permitiu observar uma
tendéncia de aprimoramento técnico e econdmico associada a intensificagcdo das praticas
de bem-estar animal. As informac¢des foram organizadas com base em trés dimensdes

principais: desempenho zootécnico, custos de producao e indicadores econdémicos.

Desempenho Zootécnico e Bem-Estar Animal

Os indicadores zootécnicos evoluiram positivamente ao longo dos trés lotes
(Tabela 1). O Ganho de Peso Diario (GPD) aumentou de 0,825 kg/dia no Lote 1 para 1,004
kg/dia no Lote 3. A conversao alimentar melhorou, passando de 2,50 para 2,15, e a taxa
de mortalidade reduziu de 1,27% para 1,12%. Essas melhorias refletem diretamente a
intensificacdo das praticas de bem-estar observadas, como ambiéncia controlada,
nutricio balanceada e biosseguridade aprimorada e estdo em consonancia com a
literatura, que aponta a relacdo entre bem-estar e melhor desempenho fisiologico

(Broom, 1991; Fraser, 2008).
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Tabela 1 - Indicadores Zootécnicos por Lote

Indicador Lote 1 Lote 2 Lote 3
Ganho de Peso Diario (kg/dia) 0,825 0,875 1,004
Conversdo Alimentar 2,50 2,41 2,15
Taxa de Mortalidade (%) 1,27 1,47 1,12
Uso de Antibiéticos (injec¢do) 10,42 8,91 4,14
Uso de Antibioticos (dgua) 0,53 1,11 0,09

Fonte: Dados da Pesquisa, (2025)

Observa-se na Tabela 1 que os resultados estdo diretamente relacionados a
intensificacdo das praticas de bem-estar observadas no terceiro ciclo, como o controle
mais efetivo da ambiéncia, a adequacao térmica das instalacdes, o manejo sanitario
aprimorado e a reducdo do uso de antibidticos, que caiu para 4,14 aplica¢des injetaveis
por animal e 0,09 via 4gua — os menores valores da série.

Essas melhorias sdo coerentes com a literatura especializada. Conforme
argumenta Broom (1991), o bem-estar animal favorece a adaptacdo fisiologica ao
ambiente e reduz o estresse, resultando em melhor desempenho produtivo. Da mesma
forma, Fraser (2008) destaca que a expressdao de comportamentos naturais e a auséncia

de desconforto térmico estdo associadas a maior eficiéncia metabodlica.

Custos de Producio e Eficiéncia Economica

No que tange aos custos, observou-se uma reducdo progressiva nos valores
relacionados a alimentacdo, o que representa o principal componente do custo na
suinocultura. A racao por animal passou de 232,72 kg no Lote 1 para 194,26 kg no Lote 3.
O custo médio da racgdo por animal caiu de R$ 457,43 para R$ 388,84, e o custo por quilo
vivo produzido reduziu de R$ 3,95 para R$ 3,42 (Tabela 2). Esses dados indicam maior
eficiéncia na conversdo de insumos em produtividade, além da influéncia positiva de um

ambiente menos estressante para os animais.

Tabela 2 - Custos de Producao por Lote

Indicador Lote 1 Lote 2 Lote 3
Consumo de Racdo por Animal (kg) 232,72 229,78 194,26
Custo da Racdo por Animal (R$) 457,43 438,34 388,84
Custo por kg Vivo (R$) 3,95 3,66 3,42

Fonte: Dados da Pesquisa, (2025)
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Os resultados econ6micos refletem diretamente os ganhos zootécnicos e a
racionalizagdo dos custos. A receita bruta estimada foi superior a R$ 900 mil em todos os
lotes, com lucro operacional crescente entre os ciclos, atingindo R$ 389.209,10 no Lote 3.
O ROI (Retorno sobre o Investimento) foi de 75,43% no terceiro lote, demonstrando que
as praticas de bem-estar, além de atenderem a legislacdo e a ética, geram retorno
econémico expressivo. O payback simples reduziu de 0,08 para 0,06 ciclos (Tabela 3),

sugerindo que os investimentos se recuperam em um tempo mais curto.

Tabela 3 - Indicadores Econémicos por Lote

Indicador Lote 1 Lote 2 Lote 3
Receita Bruta Estimada (R$) 920.133,00 | 947.786,40 | 905.199,78
Lucro Operacional (R$) 314.038,25 | 369.177,60 | 389.209,10
ROI (%) 51,81 63,80 75,43
Payback Simples (n? de ciclos) | 0,08 0,07 0,06

Fonte: Dados da Pesquisa, (2025)

A estimativa da receita bruta por lote, considerando um preco médio de R$
6,00/kg, mostrou valores crescentes, chegando a R$ 905.199,78 no Lote 3. O lucro
operacional também aumentou de forma expressiva, atingindo R$ 389.209,10 no terceiro
ciclo.

O ROI (Return on Investment) é um indicador financeiro que expressa quanto de
retorno (lucro) um investimento gerou em relacdo ao valor investido.

O ROI foi o mais elevado nesse lote (75,43%), demonstrando que os investimentos
em infraestrutura e manejo orientado ao bem-estar resultaram em maior retorno
financeiro. Esse valor indica que, para cada R$ 1,00 investido no Lote 3, obteve-se R$ 0,75
de lucro operacional. Em outras palavras: O retorno financeiro sobre o capital investido
nesse lote foi de 75,43%. Isso demonstra alta rentabilidade da produgao, principalmente
quando comparada a investimentos mais conservadores (como aplicacdes financeiras ou
mesmo outros sistemas produtivos com menor eficiéncia).

Um ROI de 75% sugere eficiéncia de manejo e controle de custos, associados as
boas praticas de bem-estar animal, demonstra que o sistema ndo apenas se paga, mas gera
excedente expressivo, sendo economicamente viavel e sustentavel e pode servir como
referéncia para tomada de decisdo, inclusive para justificar investimentos em

infraestrutura, ambiéncia e biosseguridade.
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Por outro lado, o payback simples, estimado com base em um custo fixo de R$
25.000,00, também caiu de 0,08 (Lote 1) para 0,06 (Lote 3), o que significa que os retornos
obtidos permitiriam recuperar os custos fixos em um menor ndmero de ciclos.

A correlagao entre a melhoria dos indicadores produtivos, a redugao de custos e o
aumento do retorno econémico sugere que as praticas de bem-estar animal adotadas ndo
apenas atenderam a padrdes normativos e éticos, mas se mostraram funcionalmente
vantajosas para a sustentabilidade econdmica da unidade produtiva. A reducao no uso de
antibioticos e a mortalidade menor indicam ainda ganhos indiretos relacionados a
biosseguridade e a aceitacao do produto final em mercados mais exigentes.

Esses achados convergem com a literatura especializada, que reconhece o bem-
estar como vetor estratégico para a sustentabilidade da suinocultura (Fraser, 2008;
Tzanidakis et al, 2021; Zhang et al., 2024). Além disso, reforcam a ideia de que a
conformidade ambiental e o bem-estar animal, longe de representarem custos

improdutivos, constituem investimentos com retorno técnico e econdmico comprovado.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que a incorporacdo de praticas voltadas ao bem-estar
animal na suinocultura ndo apenas atende as exigéncias normativas e éticas
contemporaneas, mas também contribui de forma concreta para a sustentabilidade
econdmica da atividade. A analise dos trés lotes produtivos em uma propriedade rural do
municipio de Prudentépolis (PR) demonstrou que a melhoria nas condi¢des de ambiéncia,
manejo, biosseguridade e nutricdo resultou em avancgos significativos nos indicadores
zootécnicos, tais como ganho de peso didrio, conversdao alimentar e reducdo de
mortalidade.

Do ponto de vista financeiro, observou-se uma queda progressiva nos custos por
animal e por quilo vivo, associada ao uso mais eficiente de recursos e a redugao do uso de
antibiéticos. O Retorno sobre o Investimento (ROI) crescente entre os lotes — alcancando
75,43% no terceiro ciclo — e o encurtamento do payback simples indicam que os
investimentos em bem-estar animal foram amplamente compensados por ganhos
produtivos e econdmicos.

Esses resultados reforcam a tese de que a conformidade ambiental e o bem-estar

animal nao devem ser compreendidos como entraves financeiros, mas como dimensoes
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estratégicas da racionalidade produtiva e da legitimidade social da suinocultura. A adog¢do
de indicadores contabeis e zootécnicos integrados pode, portanto, apoiar a tomada de
decisdo por parte de produtores, técnicos e formuladores de politicas publicas,
contribuindo para a construgao de sistemas agropecudrios mais sustentaveis, resilientes

e eticamente comprometidos.
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RESUMO

Este artigo explora a relevancia das competéncias socioemocionais na formacdo de
professores, levando em conta os desafios contemporaneos que permeiam o cenario
educacional e as exigéncias crescentes do trabalho docente. Parte-se do pressuposto de
que o educador, além de dominar conteudos cientificos e pedagdgicos, deve desenvolver
habilidades socioemocionais que favorecam a mediacdo de conflitos, a criacdo de
ambientes de aprendizagem saudaveis e o desenvolvimento integral dos alunos. A
pesquisa € sustentada por uma revisdo bibliografica abrangente, que inclui autores
classicos e contemporaneos, abordando as competéncias socioemocionais, a formacgao
docente e o papel da escola no século XXI. Por meio de citagcdes diretas e indiretas, a
analise tedrica é enriquecida, oferecendo uma visao critica sobre a importancia dessas
competéncias. O artigo conclui que a incorporacdo efetiva das competéncias
socioemocionais na formacgdo inicial e continuada de professores é fundamental para
promover uma pratica pedagégica mais humana, critica e eficaz. Essa abordagem nao
apenas contribui para o desenvolvimento profissional dos educadores, mas também para
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a formacdo de alunos mais preparados para enfrentar os desafios do mundo atual,
cultivando habilidades essenciais para a convivéncia e o aprendizado colaborativo.
Palavras-chave: Competéncias socioemocionais. Formacao de professores. Educacao.
Pratica docente.

1 Introducao

A educacdo contemporanea enfrenta desafios complexos que ultrapassam a mera
transmissdo de contetudos curriculares. O professor é constantemente demandado a lidar
com questdes emocionais, sociais e comportamentais que emergem no cotidiano escolar.
Nesse contexto, as competéncias socioemocionais tornam-se fundamentais para a pratica
docente, pois contribuem para a construcdo de relacdes interpessoais saudaveis, para a
gestao da sala de aula e para o desenvolvimento integral dos estudantes.

Segundo Delors (1996), a educacdo deve estar alicercada em quatro pilares:
aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. Esses pilares
evidenciam que o processo educativo envolve dimensdes cognitivas, sociais e emocionais,
reforcando a importancia das competéncias socioemocionais tanto para alunos quanto
para professores. Assim, a formagdo docente precisa considerar essas dimensdes de
forma integrada.

Este artigo tem como objetivo analisar a importancia das competéncias
socioemocionais na formacdo de professores, a partir de um referencial tedrico que
discute conceitos, fundamentos e implicagdes dessas competéncias para a pratica
pedagoégica. A relevancia do tema justifica-se pela necessidade de repensar os curriculos

de formacao docente, de modo a atender as demandas da educagao do século XXI.

2 Metodologia

A metodologia adotada neste estudo é de natureza qualitativa, baseada em
pesquisa bibliografica. Foram analisadas obras, artigos cientificos, documentos oficiais e
producdes académicas que abordam as competéncias socioemocionais, a formacao de
professores e a educacdo contemporanea. A selecdo dos autores priorizou referéncias

classicas e atuais, reconhecidas na area da educacao e da psicologia educacional.
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A andlise do material ocorreu de forma critica e interpretativa, buscando
estabelecer relacdes entre os conceitos apresentados pelos diferentes autores. As citagdes
diretas e indiretas foram utilizadas com o objetivo de fundamentar teoricamente as

discussOes propostas ao longo do artigo.

3 Competéncias socioemocionais: conceitos e fundamentos

O conceito de competéncias socioemocionais tem sido amplamente discutido nas
ultimas décadas, especialmente no campo da educacdo. De acordo com Goleman (1995),
as competéncias socioemocionais estdo relacionadas a inteligéncia emocional, que
envolve a capacidade de reconhecer, compreender e gerenciar as préprias emogdes e as
emocoes dos outros. Para o autor, habilidades como empatia, autocontrole, motivagao e
habilidades sociais sdo determinantes para o sucesso pessoal e profissional.

De forma semelhante, Mayer e Salovey (1997) definem a inteligéncia emocional
como a habilidade de perceber, avaliar e expressar emoc¢des de maneira adequada, bem
como de utilizar essas emog¢des para facilitar o pensamento e a resolucdo de problemas.
Essa perspectiva reforca a ideia de que as emoc¢oes desempenham papel central nos
processos de aprendizagem e nas interagdes sociais.

No contexto educacional, as competéncias socioemocionais sao compreendidas
como um conjunto de habilidades que permitem ao individuo lidar de maneira eficaz com
as demandas emocionais e sociais do ambiente escolar. Segundo a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), essas competéncias envolvem aspectos como autoconhecimento,

empatia, responsabilidade, cooperacao e resiliéncia (BRASIL, 2018).

4 A formacao de professores e os desafios contemporaneos

A formacdo de professores tem sido objeto de intensos debates, especialmente
diante das transformacgoes sociais, culturais e tecnoldgicas que impactam a educagao. Para
Névoa (1995), a formagdo docente deve ser entendida como um processo continuo, que
articula saberes teoricos, praticos e experienciais. Nesse sentido, a dimensao sdcio
emocional do professor ndo pode ser negligenciada.

Tardif (2002) destaca que os saberes docentes sdo construidos ao longo da

trajetdria profissional e estdo profundamente relacionados as experiéncias vividas no
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cotidiano escolar. O autor afirma que "o trabalho do professor é um trabalho humano
sobre o humano"”, o que exige competéncias que vao além do dominio do contetdo
disciplinar (TARDIF, 2002, p. 35).

Diante desse cendrio, a formacdo inicial e continuada de professores precisa
contemplar o desenvolvimento de competéncias socioemocionais que possibilitem ao
docente enfrentar situagdes de estresse, conflitos interpessoais e desafios pedagdgicos de

forma equilibrada e reflexiva.

5 A importancia das competéncias socioemocionais na pratica docente

As competéncias socioemocionais desempenham papel central na pratica docente,
influenciando diretamente a qualidade das interagdes entre professor e alunos. De acordo
com Freire (1996), o ato de ensinar exige respeito aos saberes dos educandos, didlogo,
empatia e compromisso ético. Para o autor, "ensinar exige compreender que a educagao
é uma forma de interven¢do no mundo" (FREIRE, 1996, p. 98).

Nesse sentido, o professor que desenvolve competéncias socioemocionais esta
mais preparado para criar um ambiente de aprendizagem acolhedor, favorecendo o
engajamento dos alunos e a construcdao do conhecimento. Além disso, essas competéncias
contribuem para a gestdo de conflitos e para a promocédo de relacoes baseadas no respeito
e na cooperacao.

Estudos indicam que professores emocionalmente competentes apresentam maior
satisfacao profissional e menor indice de burnout. Segundo Maslach e Leiter (1999), a
capacidade de lidar com emocgdes e relagdes interpessoais é um fator de protecao contra

0 esgotamento profissional, comum na carreira docente.

6 Competéncias socioemocionais na formacao inicial de professores

A formagao inicial de professores constitui um momento estratégico para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais. No entanto, muitos cursos de
licenciatura ainda priorizam conteddos tedricos e metodologicos, em detrimento das
dimensdes emocionais e sociais da docéncia.

Para Perrenoud (2000), formar professores implica desenvolver competéncias

profissionais que permitam enfrentar situacdes complexas e imprevisiveis. Entre essas
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competéncias, destacam-se a capacidade de trabalhar em equipe, de comunicar-se de
forma eficaz e de refletir sobre a prépria pratica, todas elas relacionadas as competéncias
socioemocionais.

A insercao de disciplinas, projetos e praticas formativas que abordem
explicitamente as competéncias socioemocionais pode contribuir para uma formacao

docente mais integral e coerente com as demandas da educagao contemporanea.

7 Formacao continuada e desenvolvimento socioemocional docente

A formacdo continuada é essencial para o aprimoramento das competéncias
socioemocionais ao longo da carreira docente. Segundo Imbernén (2011), a formacao
permanente deve promover espacos de reflexdo coletiva, troca de experiéncias e
construcdo colaborativa do conhecimento.

Esses espacos possibilitam que os professores compartilhem desafios, emocoes e
estratégias de enfrentamento, fortalecendo o desenvolvimento pessoal e profissional.
Além disso, programas de formagdo continuada voltados para o desenvolvimento sdcio

emocional podem contribuir para a melhoria do clima escolar e da qualidade do ensino.

8 Implicacdes das competéncias socioemocionais para a educacgao

A valorizagdo das competéncias socioemocionais na formacdo de professores tem
implicacdes significativas para a educagao como um todo. Professores emocionalmente
competentes tendem a desenvolver praticas pedagogicas mais inclusivas, democraticas e
sensiveis as necessidades dos alunos.

Além disso, essas competéncias favorecem a constru¢do de uma cultura escolar
baseada no didlogo, na empatia e no respeito as diferencas. Conforme destaca Delors
(1996), a educacgdo deve contribuir para a formagdo de sujeitos capazes de conviver em

sociedade de forma ética e solidaria.

9 Consideracdes finais

A analise realizada neste artigo evidencia que as competéncias socioemocionais

sao fundamentais para a formacao de professores e para a qualidade da educagdo. Diante
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dos desafios contemporaneos, torna-se imprescindivel repensar os processos formativos,
incorporando de forma sistematica o desenvolvimento dessas competéncias.

Conclui-se que a formacdo inicial e continuada de professores deve articular
saberes cognitivos, pedagdgicos e socioemocionais, visando a constru¢do de uma pratica
docente mais humana, reflexiva e transformadora. Investir no desenvolvimento
socioemocional dos professores é, portanto, investir na melhoria da educacdo e na

formacao integral dos estudantes.
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RESUMO

Este artigo aborda a questao da influéncia das redes sociais sobre a formagdo da estrutura
personologica do adolescente. Sua relevancia cientifica encontra-se no fato de debater,
em nivel elevado, um tema que vem sendo postergado ou, quando abordado, tem-se
realizado esclarecimentos superficiais e rasos. A sua relevancia social encontra-se no fato
de esclarecer a sociedade, os efeitos nocivos advindos destas comunidades e as medidas
profilaticas que se deve lancar mao a fim de resguardar a integridade intelectual, psiquica
e de carater dos adolescentes. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, fundamentada em
autores classicos e em uma discussdo ampla e profunda sobre o tema em si.
Convencionou-se chamar de redes sociais, um espaco onde todos podem inscrever-se e
trocar mensagens, ofensas, elogios, fotos de todos os tipos, ressalvados as dimensoes
éticas que determinam as condig¢des de convivéncia e, o0 mais impressionante é o poder
que esta aglomeracdo virtual provoca sobre o comportamento individual, fazendo com
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que individuos desconhecidos cheguem mesmo a determinar o que outros podem e
devem fazer, o que pensar, como se dirigir a terceiros, provocando mudancas drasticas no
vocabulario. Isto possibilita a impressao de influéncias pesadas sobre o pensamento do
adolescente e, consequentemente, sobre seus modos de ser e agir no mundo, ou seja, ja
nao se detém o minimo de controle sobre a formagdo de sua estrutura de personalidade,
em que os caminhos que pode tomar, ndo sao mais plausiveis de serem previstos. As redes
sociais prejudicam o desenvolvimento da personalidade adolescente, exatamente pelo
fato de que nesta etapa desenvolvimental humana, o individuo precisa de um
determinado tipo de liberdade para experimentar certa condi¢cdo de desafio; porém,
orientado por um adulto experiente que possa auferir-lhe seguranca, a comegar que o
universo virtual é marcado por uma velocidade nas ocorréncias situacionais que, tanto
encantam quanto espantam e esta rapidez com que tudo muda neste ambiente provoca a
impressdo de que o tempo esta se acelerando, que as coisas estdo acontecendo com maior
impacto sobre o mundo e a populagao.

Palavras-chave: Rede mundial de computadores. Adolescéncia. Redes sociais.
Desenvolvimento personolégico.

ABSTRACT

This article addresses the issue of the influence of social networks on the formation of the
personality structure of adolescents. Its scientific relevance lies in the fact that it debates,
at a high level, a topic that has been postponed or, when addressed, has been given
superficial and shallow explanations. Its social relevance lies in the fact that it informs
society about the harmful effects arising from these communities and the prophylactic
measures that should be taken in order to protect the intellectual, psychological and
character integrity of adolescents. This is a bibliographical research, based on classical
authors and on a broad and in-depth discussion on the topic itself. It has become common
to call social networks a space where anyone can sign up and exchange messages, insults,
compliments, and photos of all kinds, with due regard for the ethical dimensions that
determine the conditions of coexistence. The most impressive thing is the power that this
virtual agglomeration has over individual behavior, causing unknown individuals to even
determine what others can and should do, what to think, how to address others, causing
drastic changes in vocabulary. This allows for the imprint of heavy influences on the
adolescent's thinking and, consequently, on their ways of being and acting in the world.
In other words, they no longer have the slightest control over the formation of their
personality structure, in which the paths they can take are no longer plausible to be
predicted. Social networks harm the development of the adolescent personality, precisely
because at this stage of human development, the individual needs a certain type of
freedom to experience certain challenging conditions; However, guided by an
experienced adult who can provide security, starting with the fact that the virtual universe
is marked by a speed in situational occurrences that both enchant and amaze, and this
speed with which everything changes in this environment gives the impression that time
is speeding up, that things are happening with a greater impact on the world and the
population.

Keywords: World Wide Web. Adolescence. Social networks. Personal development.
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INTRODUCAO

Vem se tornando muito comum a criagdo de grupos de todas as formas em carater
virtual, ou seja, individuos que se reinem, comunicam-se de todas as formas, através de
conexoes digitais, mediadas pela rede mundial de computadores (internet), com vistas a
construirem relacionamentos mais ou menos profundos, na expectativa de que se tornem
algo concreto, apesar de estarem utilizando, para tanto, um meio abstrato. Este paradoxo
€ uma constante na existéncia humana, em que toma o sintoma pela causa sem analisar a
real conjuntura das situagdes e nem os pontos de inflexao dos fatos e, para fechar, nao se
conhece o contexto no qual se esteja a inserir suas ideias.

O simples fato de alguém fazer parte de uma comunidade virtual ja diz muito sobre
sua condig¢do personolégica, que nao é a mais estavel. A internet permite que o usuario e,
veja que, ao se tornar parte de tais redes, perde-se, de imediato a identidade, passando a
ser nada mais que um conjunto de dados, representado por um ntimero algoritmizado.
Isto poderia funcionar muito bem para adolescentes, em que ndo se reconhecem e vivem
iludidos com a possibilidade de que quanto mais alguém fale deles mais importante seja;
assim, passam a fazer parte de tais grupos, com a ideia ingénua de que sdo vistos e
reconhecidos como individuos personificados dentro do sistema.

Porém, estes grupos sao muito perigosos, porque por serem nada mais que um
conjunto de algoritmos desprovidos de qualquer vinculo afetivo com a realidade objetiva
e com os pertencentes aquela comunidade, basta um comentario distorcido ou que seja
mal interpretado para que uma enxurrada de comentarios agressivos recaia sobre um
unico individuo, dando a impressao de que todos aqueles que o atacam tenham lido o que
ele escreveu, o que é apenas uma suposi¢do vazia e equidistante da realidade; mas que,
para quem experimenta tamanha violéncia contra si, deixa a impressao de que o mundo
inteiro estd a negar as suas opinides e, por mais que tente explicar mais é atacado, uma
vez que ndo ha discernimento quanto ao exposto; apenas uma obliteracdo a um mal
nefasto e abominavel.

Depois que o adolescente se agrega a tais grupos, a impressao que se tem é a de
que o contato direto com telas, cores abundantes bombardeando a retina e um volume
exasperado de mensagens que precisam ser lidas rapidamente, porque ndo se da conta de
assimilar todas, isto vai causando uma confusdo no pensamento em que, aos poucos, eles

perdem a noc¢ao das coisas e suas medidas objetivas, ndo conseguindo mais distinguir o
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sentido do ser e do nao ser; ou seja, sua subjetividade se torna comprometida, gerando
estados de ansiedade que se confundem com medo neur6tico, depressao, angustia e fobias
diversas, i.e., uma auténtica confusio mental.

Nao se trata do volume de informagdes que ele recebe em um espaco de tempo,
relativamente, curto; é a incapacidade de processamento das mesmas que leva a tal
situacdo de estado critico intelectual em que um individuo, antes saudavel, de repente,
encontra-se imerso em um caos cognitivo, perdido em suas proprias idiossincrasias,
impossibilitado de compreender a sua realidade e o seu mundo interior e até mesmo as
influéncias do mundo externo, reagindo de acordo com a ordem do grupo, ndo mais em
conformidade com suas experiéncias, conhecimentos e principios éticos.

As redes sociais transmitem a ideia de que um grupo imenso esta discutindo a
mesma coisa e com a mesma intensidade. Basta que alguém coloque no grupo que em tal
pais também esta se debatendo tais e quais coisas que, em instantes, aquilo se torna uma
verdade; ndo porque é um fato [e, mesmo um fato é, antes de sua verificagdo e confirmagdo,
nada mais que um suposto fato]; mas, porque todos (sic) estao falando do assunto. A
verdade passa a estar condicionada ao volume de individuos tratando de um assunto, nao
mais a sua factualidade e substancia empirica. Em pouco tempo, ninguém ousa mais
questionar as verdades postas no grupo, porque caso o facam é, severamente, punido ou
mesmo excluido da comunidade.

Isto induz a um comportamento bestial, em que se segue o modelo sem questionar,
tornando-se um automato, alguém que nem mesmo age por impulso; age segundo o
comando do grupo, com sua prépria moral estando condicionada ao pensamento e a ética
coletiva. Eis o risco de deformacdo da estrutura personoldgica adolescente que, uma vez
distorcida, amadurece em direcdo a um pensamento que nao se adéqua mais ao mundo
no qual esteja imerso, sempre buscando maneiras de transforma-lo a sua propria imagem
e anseio e, ndo o conseguindo entra em profunda depressao, buscando alento em coisas e
situagdes que possam provocar algum tipo de alivio imediato para uma dor que é
subjetiva.

O entendimento que se alcanga é que as redes sociais promovem a desintegracao
da personalidade individual, criando um estado esquizopatico-parandico em que, por
mais que se possa tentar encontrar ndo existe um ponto de equilibrio para quem termina
capturado na teia do pensamento coletivo grupal e, mesmo quando, supostamente, se

liberta dele, o veneno da ignorancia continua a circular no seu DNA, ou seja, sua
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subjetividade é, completamente, destruida em nome dos ideais e das ideologias do grupo

ao qual pertenca.

AS REDES SOCIAIS COMO ELEMENTO DE [DES]INTEGRACAO INDIVIDUAL

Redes de interagdes sociais existem desde que o ser humano surgiu sobre a Terra.
Ainda que fossem grupos muito circunspectos, o que A. Makarenko (1953) denomina
como coletivos; mas, eram tipos primitivos de agremiacdes que tinham seus objetivos
definidos, fossem a cacga, ataques a outros grupos de humanos, troca de informagdes sobre
riscos, vantagens, descobertas, etc. O que se deve destacar é que tais agrupamentos
tinham como fundamentos caracteristicas comuns ao que praticavam, ou seja, nao era
uma comunidade aberta a todos os interessados; haveria ritos de passagem para aqueles
que desejassem ingressar e fazer parte como membro, assumindo responsabilidades
peculiares.

Na atualidade, convencionou-se chamar de redes sociais, um espago onde todos
podem inscrever-se e trocar mensagens, ofensas, elogios, fotos de todos os tipos,
ressalvados as dimensdes éticas que determinam as condi¢des de convivéncia e, o mais
impressionante é o poder que esta aglomeragao virtual provoca sobre o comportamento
individual, fazendo com que individuos desconhecidos cheguem mesmo a determinar o
que outros podem e devem fazer, o que pensar, como se dirigir a terceiros, provocando
mudangas drasticas no vocabulario.

Estas agremiac¢oes virtuais, e com isto tem-se a inten¢do de esclarecer que se
tratam de grupos que nao existem efetivamente, porque nao ha qualquer tipo de pathos
que os unam; sdo estranhos uns para os outros, com vidas subjetivas marcadas pela
obscuridade do mundo timido que as envolve e que, uma vez fora dele, nao possuem nada
de elementar para oferecer a sociedade. Em meio a qualquer grupo, dois fen6menos
antagonicos ocorrem, de maneira poderosa, o primeiro é que a inteligéncia cai a niveis
ridiculos, o senso de valor, de juizo e de julgamento decaem junto com ela, transformando
o individuo em massa, em rebanho, ou seja, faz, pensa e segue as diretrizes determinadas
pelo grupo e, ndo é sem questionar; acredita que seu questionamento é inutil ante a
opinido de todos, que se torna superior e mais poderosa que a sua. Na mesma propor¢ao
inversa do que acontece com a inteligéncia e a ética, os instintos mais insanos e brutais se

elevam e passam a dominar as decisdoes tomadas, sempre em nome de um bem maior.
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Os adolescentes se aderem, com mais facilidade, a estes grupos exatamente porque
por possuir um egodistonico, necessitam encontrar outros que, aparentemente, os
compreendem em suas dores psiquicas virtuais, sempre em conflito com seu objeto de
amor e ddio. Assim que, as regras sdo postas sobre eles de tal forma que lhes parecem
estar em conformidade com o que acreditam ser o melhor a ser aplicado a realidade que
julgam compreender e que, uma vez posto em a¢do, tudo vai se tornar melhor e, aquilo
que julga como injustica serd superado. Ndao percebem que, aos poucos, suas
personalidades estdo sendo destruidas de tal forma que nem o amadurecimento psiquico
natural podera corrigir a violéncia a que estdo sendo submetidos, em nome de ideais
voluveis e volateis; estes que, naturalmente, ndo lhe pertencem; mas, ao grupo que se
constroi e se mantém consolidado através das redes sociais. Uma vez que ela se
desintegre, ninguém possui um vinculo forte o bastante para cria-lo no mundo fisico; ou
seja, ndo é nem uma ideia; é um vazio que extrai do vazio alheio motivos para manter sua
existéncia.

Como argumenta Nedeff (2001) “a medida que os adolescentes lutam para
estabelecer um sentimento da identidade pessoal e de independéncia dos pais e de outras
figuras de autoridade, as interacdes tornam-se cada vez mais importantes, os
adolescentes procuram apoio e orientacao uns aos outros”; portanto, formar grupos, de
acordo com as formas de pensar, caracteristicas endogenas e exdgenas, ser e agir no
mundo é uma situacao peculiar ao ser humano e estas confraternizacdes de pensamentos
irao influenciar nos modos singulares e particulares de cada envolvido, transformando-
os em seres muito diferentes do que eram e do que poderiam ser, caso seguissem sem
participar de tais eventos.

Cada época vai disponibilizar um contingente de ferramentas que estardo a
disposi¢do da sociedade, cabendo a esta intentar pela melhor forma de utiliza-la, a fim de
que os processos de desenvolvimentos pessoais, intelectuais e cognitivos possam ser
melhorados e aperfeicoados. Neste interim, tem-se a formacdo da personalidade que,
desde que o ser humano nasce, ela vai se conformando, aderindo aos processos de
transmutac¢des impostos pela cultura e o meio onde esteja inserido este ser.

A populacao adolescente é a que mais sofre impactos sobre esta condi¢do, porque
sua personalidade, de uma hora para outra é posta em questionamento, por ele mesmo,
ndo restando-lhe muito mais que buscar apoio em grupos que, para seu azar, esta tao ou

mais perdido que ele préoprio. Até poucas décadas antes, estes grupos representavam
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pequenas aglomeracdes, em que ideias eram debatidas e o objeto de amor e 6dio
representavam os pais.

Com o advento do surgimento da rede mundial de computadores (a internet) toda
esta dindmica muda e o que era grupos pequenos, transformam-se em grupos extensos,
com uma velocidade de pensamento absurda, com os assuntos mais variados e com portas
abertas para qualquer mundo que o adolescente julgue pertinente adentrar. Tem-se uma
gama de investidas nas redes sociais de ideias que antes ficavam limitadas aos grupos de
bate-papos em ambientes publicos, porém, restritos. Na atualidade tem como expor tais
planos de acdo, destacando, portanto, que, “os planos de vida sdo modos imaginarios de
intervencdo no universo. Um adolescente preocupado com a crise mundial, com as
guerras, por exemplo, podera criar um projeto que fara dele um grande cientista no
futuro, capaz de construir artefatos que impedirdo a destruicdo da Terra; outro,
preocupado com as contradi¢des entre religido e ciéncia, podera estabelecer como
programa pessoal encontrar meios para concilia-las” (Faria, 2001, p. 86).

[sto possibilita a impressao de influéncias pesadas sobre o pensamento do
adolescente e, consequentemente, sobre seus modos de ser e agir no mundo, ou seja, ja
nao se detém o minimo de controle sobre a formacao de sua estrutura de personalidade,
em que os caminhos que pode tomar, ndo sdo mais plausiveis de serem previstos. Esta
situacao de instabilidade desperta medo e panico nas familias e, de certa forma, sobre os
proprios adolescentes que nao se encontram direcionados por uma matriz sélida, uma
vez que tudo o que os pode guiar, tornou-se fluido, liquido, adaptando a formas e
variagOes de formas, sobre as quais nao detém o menor controle epistemoldgico.

Assim que, as redes sociais abriram novos precedentes de questionamentos sobre
como se da sua influéncia na formacdo ou na deformagdo da estrutura de
desenvolvimento da personalidade dos adolescentes. Uma vez atingido o nivel de
conhecimento factual destes fatores, sobre os quais se possa realizar andlises
contundentes, resultando em interpretacdes de amplo carater cientifico, entendimento,
compreensao e sintese, torna-se possivel desenvolver produtos que impactem
positivamente sobre tais processos de desenvolvimento, permitindo a prevencdo de
males a elas ligados e a minimizar os impactos negativos.

A adolescéncia é um periodo de mudangas sejam elas fisicas, psicologicas e sdo
acompanhadas pela alteracdo das emocdes, alteragdes biologicas. Tais mudancas sdo

explicadas através da interagdo com o ambiente em que vive. Pode ser entendida como o
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periodo compreendido entre a infancia e a fase adulta da vida humana, esta que, de acordo
com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, varia entre 12 (doze) e 18 (dezoito) anos de
idade (Brasil, 1990). Naturaliza-se a adolescéncia como um periodo essencial para o
crescimento do individuo e para o desenvolvimento da sociedade na medida em que os
jovens constituem focos de mudangas.

Pensar a adolescéncia como uma fase distinta da existéncia humana é uma forma
brutal de coloca-la como um objeto estranho e paradoxal, um tipo de tratamento que nao
se aplica sendo nesta condigao fenomenoldgica enigmatica que se preconizou criar como
uma forma de tentar explicar aquilo que ndo pode ser explicado pela razdo simples. Alias,
a simples tentativa de compreender a adolescéncia é ja uma forma de reduzi-la a um
estadgio objetal simpldrio, o que, na contramdo do desenvolvimento das ciéncias
psicolégicas, a cada avanc¢o na tentativa de aprofundar os saberes sobre este periodo
existencial humano, mais se entende que ele é por demais complexo, mostrando-se
impossivel de ser conhecido através do conhecimento cientifico que se dispde.

O adolescente tende a ter uma visao de mundo que reflete a sua interpretacao
individual do mesmo; atendo-se ao que toma para si como verdade, em que ele préprio é
capaz de solucionar todos os problemas que a vida e a existéncia colocam ao homem como
parte de sua jornada. Ele se vé como alguém incompreendido, sua genialidade nao é
reconhecida pelos adultos e, bastaria que lhe fosse dada uma oportunidade para que
deslocasse o mundo, tamanha a sua euforia. Tomado por este espirito, ele procura outros
que detém a mesma crenga em seus super poderes e assim nascem as redes de
comunicacao em massa entre eles. Toda a sua empafia e megalomania é uma forma de
esconder a sua timidez, o seu medo e a sua inseguranca, geralmente, expressos em um
complexo de inferioridade disfarcado de complexo de superioridade.

Nisto, tem-se que eles se unem em detrimento de suas fraquezas subjetivas, ndo de
suas crengas em seus objetivos de mudang¢a do mundo que os cercam. O problema é que
as redes sociais, por serem virtuais e protegidas por um nivel de anonimato faz com que
todos se tomem de um poder e de um nivel de coragem que prejudica a justa realizacao
de elaboracdo de pensamentos e argumentagdes que poderiam mostrar-se producentes.
Seguindo este caminho, o que se tem sdo os atos de linchamento virtual que, somente
acontecem porque o ator do protesto é acompanhado por uma horda que valida a sua
pratica de sadismo e até mesmo a exalta, incitando-o a ir além em suas a¢des desvairadas

e desmedidas. Individuos que, em situagbes normais mostrar-se-iam pacificos e
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benfazejos se revelam agressivos, ofensivos e arrogantes. Isto revela o quanto o grupo
exerce influéncia sobre o individual, modificando, por completo, a sua postura e a forma
como revela a sua atitude personoldgica diante do mundo real quando protegido pelo
mundo virtual.

0 mundo intrapsiquico do adolescente é marcado por uma miriade de conflitos, a
maioria dos quais representando batalhas contra moinhos de vento em dire¢do ao seu
objeto de amor e 6dio. Este um dos motivos porque conseguem tantos adeptos para
causas desprovidas de qualquer nexo causal com a realidade, apesar de parecer muito
distinto e herdico as suas investidas em direcdo ao que defendem como sentido de valor
supremo. No entanto, sua condicdo de audacia é uma camuflagem para o vazio que
carregam e a impoténcia ante o mundo cruel e impiedoso que os envolvem. Sempre foi
assim e as sociedades antigas criaram desafios que obrigavam a estes impetuosos
aventureiros colocarem toda sua coragem a prova e, aqueles que venciam tais barreiras
passavam da condicao de meninos a homens, sendo treinados em batalhas perigosas que
iam moldando seu espirito e carater. Ao contrario disto, as redes sociais distorcem a
realidade para que ela se adapte aos sentimentos que estes incautos apresentam, como se
o que expressam fosse o suficiente para determinar suas condig¢des reais de existéncia.

Assim que, criou-se uma realidade paralela, em que neste mundo distépico a
adolescéncia representa o que ha de mais sublime na vida; por isto, todo o esfor¢o em
manté-la ad infinitum, com seu entusiasmo e sua arrogancia, sendo esta a unica
caracteristica marcante que ela pode expressar. Esta interpretagdo da fase adolescente é
uma construcdo ultramoderna, em que satisfaz somente a quem interessa o controle
social até mesmo do pensamento e das emocdes. Desde sempre, o adolescente foi
representado como uma figura arrogante, impetuosa e impulsiva; mas, as sociedades
cuidavam para que esta energia fosse direcionada para algo til e, assim, mantinham certo
controle sobre as situagdes. Os grupos que se formavam eram circunspectos e o inimigo
possuia uma caracteristica fenomenoldgica mais intensa, mais concreta. Como diz Aries
(1986), a especificidade da adolescéncia foi reconhecida e emergiu com a escolarizagao,
que supde a separacdo entre seres adultos e seres em formacgao, com a familia burguesa
que separa o espaco familiar do exterior e com a progressiva exclusao da crian¢a do
mundo do trabalho. Esse processo que se iniciou nas classes sociais mais abastadas
estendeu-se para toda a sociedade e se impds como um modelo que atingiu toda a

organizacdo social.
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O que aconteceu ndo foi o reconhecimento das caracteristicas especificas da
adolescéncia; muitas delas foram criadas como forma de justificar todo o
empreendimento de engenharia social que se pretendia impor a sociedade e, com esta
mudanga na estrutura social, foi se criando uma forma de existéncia abstrata, em que os
adolescentes foram sendo excluidos das atividades dos adultos, deixando-os sem um
direcionamento que pudesse guid-los para um fim especifico e, neste vazio deixado por
este novo mecanismo existencial, a solucdo foi agarrar-se a causas espurias e desprovidas
de qualquer nexo causal com a realidade objetiva e, com o surgimento das redes sociais
virtuais tornou-se lugar comum se envolverem em causas abstratas como aquecimento
global, protecao a animais exoticos e outras coisas que ndo integram o ser humano as
problematicas sociolodgicas.

As redes sociais tornaram estes adolescentes em criaturas tdo sensiveis ao bem-
estar de criaturas que vivem em alto-mar e completamente insensiveis ao bem-estar
daqueles que vivem na mendicancia na mesma cidade que habitam. Isto demonstra que
todo o sentimento que aparentam sentir e expressar é apenas uma representacao de um
trivialismo virtual; como afirma Von Franz (2011) este é o tipo de comportamento em que
o individuo adere a uma causa qualquer, simplesmente, para dizer que faz parte de
alguma; para ndo ficar a margem da existéncia.

Nisto, as redes sociais favorecem a estes individuos, porque podem dizer que
fazem parte de um grupo e, os objetivos deste grupo virtual passam a ser os seus também,
ainda que filogeneticamente e ontogeneticamente, nao se sinta ligado a nada; apenas esta
vinculado, de forma abstrata, a uma proposta de bem-estar, vociferando contra um
inimigo, também imaginario e virtual; mas que esta condicao o leva a sentir-se como
alguém que esta fazendo a sua parte para tornar o mundo um lugar melhor; ainda que nao
saiba para quem, uma vez que seus ideais sdo sempre em direcdo ao bem-estar das
geragoes futuras; ou seja, outro objeto abstrato. Com isto, o que se percebe é que as redes
sociais produzem uma personalidade abstrata, desprovida de qualquer vinculo efetivo
com a realidade.

Trata-se de uma fase do desenvolvimento humano em que o individuo nao possui
sua personalidade ainda formada, sendo susceptivel a influéncias externas de todos os
tipos, o que pode provocar diversos problemas de ordem psicologica. Segundo Vygotsky

(1934 [1994, p. 323]), “o aparecimento de uma personalidade formada com uma visdo de
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mundo na adolescéncia é resultado do desenvolvimento superior do intelecto nesse
periodo da vida.”

Esta apresentacdo atribuida a adolescéncia, pelo bielorrusso, é estritamente
bioldgica, em que tdo logo o individuo atinja a fase de amadurecimento cognitivo vai
formando uma condi¢do de andlise e interpretacao da realidade que passa do pensamento
concreto para um tipo especial de pensamento légico, aproximando-se cada vez mais da
capacidade de abstracdo. Com o vazio deixado pela modernizacao dos processos
educativos, em que esta situagao provocou um distanciamento da realidade objetiva, as
redes sociais tiveram a oportunidade, ainda que de uma forma bizarra, de preencher este
hiato subjetivo, transformando a todos em criaturas marcadas por um tipo de violéncia
simbolica que os escravizou, deturpando suas visdes de mundo, criando uma estrutura
personoldgica deturpada em relacao a vida e a existéncia, porque ao se criar um perfil na
rede e se comecar a ter alguém a admirar aquele perfil fabricado artificialmente, ele ndo
consegue distinguir entre realidade e ilusdo e, em pouco tempo, a personalidade virtual
assume o controle absoluto em detrimento de uma personalidade que precisa confrontar-
se com desafios e impactos a fim de tornar-se solida e resistente ao ponto de encontrar
motivos para a manifestacao de seu potencial resiliente.

O que se observa é que, com a producdo de personalidades voltadas,
exclusivamente, para atender a um publico especifico, em que se vai na contramao das
exigéncias existenciais formais, o que se apresenta é sempre falso e insoélito, porque
somente se assim for eles sdo admitidos em meio ao grupo. O problema é que esta
estrutura personologica virtual vai sendo tao repetida e sedimentada que, aos poucos,
passa a ser reconhecida como auténtica e, quando chega o momento em que o individuo
precisa enfrentar a realidade objetiva ndo sabe como retomar a sua personalidade
humana e, mesmo quando a busca, ela ndo se fortaleceu o suficiente, permanecendo
caracterizada por uma inteligéncia e um ego pueril, fazendo surgir adultos com
sentimentos e comportamentos, no maximo, podendo ser comparados a pré-
adolescentes.

Os grupos tendem a provocar este tipo de aprisionamento intelectual nos seus
participantes, podendo mesmo reduzi-los a meros repetidores de ideologias desprovidas
de qualquer nexo causal. A primeira coisa que se faz é impedi-los de pensar considerando
as variaveis que englobam o objeto e sua psicologia e, em um universo como o das redes

sociais virtuais, em que os nimeros de adeptos sdo caracterizados por um volume muito
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expressivo, a impressao que deixam é a de que seu poder sobre outros individuos também
seja proporcional ao numero de inscritos, que eles insistem em classificar como
seguidores, deixando a impressao de que sdao adeptos de suas ideias e ideologias, o que
condiciona os membros menos incautos e dados ao fanatismo, a aceitacao das regras sem
questionar.

Esta condi¢do se trata de um mecanismo de violéncia psicolégica imposta pelas
redes sociais contra criancas, e mais especificamente, contra adolescentes, em que,
através do quantitativo numérico lhes tolhem o direito subjetivo ao questionamento e a
critica em relacdo aquilo que defendem como verdade. Um dos maiores direitos
instituidos pela civilizacdo foi o da livre expressao de suas ideias, principalmente, aquelas
que estdo na contramdo do que se cré a maioria. A concordancia com as opinides e as
crengas de determinado grupo é uma forma cruel e ideoldgica de escraviddo, submetendo
o ser humano a uma existéncia mediocre e miseravel, desprovida de sentido e de razdo de
ser.

Os adolescentes sdo sempre os escolhidos devido a volatilidade de seus
sentimentos, pensamentos e opinides, aderindo sempre a novas opinides que lhes
parecam mais interessantes e intrigantes, com recheios de teorias conspiratérias, uma
retérica bem elaborada e direcionada contra um individuo adulto, respeitado, admirado
e com um poder acima de todos, dado pelo reconhecimento social, ou seja, o substituto
perfeito do pai, a quem podem direcionar o seu amor travestido de 6dio. E nesta condico,
sui generis, que os lideres de grupos elaboram seus proselitismos em favor de alguma boa
acao, recrutando jovens apaixonados, porém, perdidos. Nao espanta o quanto dominam
de conhecimento sobre o comportamento adolescente e utilizam disto para atingir seus
objetivos.

O problema se situa em que a convivéncia com estes tipo de manipuladores vao
provocando distor¢des psicoldgicas que jamais se corrigem na fase adulta da existéncia,
porque cria um mecanismo de obediéncia cega provocada pelo medo, disfarcado de
adoracdo pela sabedoria e carisma dos lideres que, uma vez livre de tais agressdes, as
mutacdes epigenéticas provocadas forgam a estes jovens a buscarem sempre outros
individuos com a mesma caracteristica de dominancia sobre si e sempre irao traduzir esta
submissao inconsciente como admirac¢do pelas condi¢des aparente superiores que seus

cérebros adestrados hao de criar, indefinidamente.
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Na fase da adolescéncia, este tipo de dominac¢do carismatica é mais susceptivel de
ocorrer e mais dificil de se combater, pelo fato de que, segundo Aberastury & Knobel
(1985), a adolescéncia se inicia com a vivéncia de trés lutos fundamentais: ‘o luto da perda
do corpo infantil; o luto da perda dos pais da infancia e o luto pelo papel e identidades
infantis. Estes lutos servem de base para o carater instavel da personalidade adolescente.

Nisto, a adolescéncia é caracteristica ndo pelo conflito que sofre o adolescente
como, também, pelo conflito que causa aqueles que deles tem a obrigacao de cuidar, uma
vez que encontram-se sem o devido amparo cientifico (cognitivo e epistemoldgico) para
saberem como conduzir-se durante os momentos de angustia e conflitos de valores e
interesses entre as geracgoes. E, em meio a este conflito geracional surgem os avangos
tecnologicos e com eles a possibilidade de se criar canais de comunicagao em tempo real,
0 que se chamou de redes sociais, onde se tem a oportunidade de formar grupos maiores
ou menores de amigos e colegas, seguidores de personalidades até entdo desconhecidas
de todos; mas que, gracas a tal fendOmeno tornam-se a figura da moda.Estas figuras, até
entdo desconhecidas, passam a se autodenominar influenciadores digitais, individuos que
se revelam como autoridades em alguma coisa e dado o seu pavoneio incessante
conseguem arrastar um grupo que passa cita-los em suas agdes cotidianas e que foram,
de alguma forma, influenciados por suas declara¢des. Mais uma vez, o poder de tais
individuos é mensurado através de niumeros absolutos, no entanto, virtuais, porque os
videos que produzem nem sempre sao assistidos por todos os inscritos; mas, o volume
apresentado é sempre como se fosse indicativo de controle e de dominio, tamanho o poder
alucinatério que as redes sociais impdem sobre o pensamento de tais.

O problema se insurge quando comeca haver uma imposicdao de comportamento
pro parte dos influenciadores sobre os adolescentes e, por sua vez, entre estes comega a
haver uma disputa por quem mais se parece com a figura a quem seguem e, a pressao
entre colegas se torna pior e mais nociva que aquela exercida pela construcdo
virtualizada. Nisto, mesmo que as relagdes de poder acontecam em nivel particular, a sua
origem é de um universo que esta muito distante e completamente fora de seu controle,
em que a Unica saida encontrada para nao ser influenciado e correr o sério risco de até
mesmo vir a ser esmagado por ele é ndo participar de forma alguma.

A propaganda despendida é que a ndo participacdo em tais comunidades alija os
adolescentes de um universo de inclusao social e, comeca-se por este discurso a

determinar a forma de vivéncia e de existéncia, porque a coisa mais relevante em qualquer
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espaco € o direito subjetivo da liberdade; logo, quem nao se interessa em fazer parte de
tais coletivos ndo pode ser penalizado, a priori, por sua decisdo deliberada. Quando tal
coisa acontece, o que se tem é a primeira compreensdo de deformacdo efetiva na
construcdo personolégica individual, em que um direito natural ja foi sequestrado através
de um ato sub-repticio tratado como algo convencional.

Os conteudos das redes sociais sdo todos indcuos e desprovidos de qualquer
possibilidade potencial de trans-formacgdo, isto porque tudo que é ali posto ndo passa por
um filtro semantico; apenas é lancado como uma corrente onde, em nome da democracia,
ndo se infere didaticamente e, considerando o volume exponencial de informacdes,
incapazes de processar, a maioria passa a considerar que circula uma miriade de
conhecimentos, quando o que se tem é a mais pura repeticdo da mesma noticia ou assunto
que esteja dominando o pensamento naquele instante que pode manter-se por alguns
momentos mais como pode, também, ser esquecido em um tempo extremamente curto, o
que demonstra a intensa volatilidade do ambiente virtual.

Um adolescente, com sua personalidade instavel em formacado e seu cérebro em
desenvolvimento, tendo que confrontar-se com os desafios filogenéticos e ontogenéticos
sobre os quais, além de ndo ter o minimo de conhecimento, ndo possui o minimo de
controle, o que o induz a procurar manifestar o seu anseio de dominio sobre os outros e,
as redes sociais procuram oferecer algum tipo de explicacdo para o seu comportamento
desajustado, quando nao surge algum génio tentando justificar esta postura.

Estas conjecturas pseudocientificas e acessiveis de modo deliberado e franco,
presentes nas e através das redes sociais provocam uma série de distirbios que,
naturalmente, até iriam acontecer, porém, de forma isolada e mais facil de serem diluidas
ao longo do processo de desenvolvimento intelectual e psiquico humano. A visibilidade
virtual que somente existe no pensamento adolescente, uma crenca de que caso ndo
obedecga aos ditames das comunidades em rede porque isto pode provocar sua exclusao
do grupo, o faz crer que deve seguir aos principios que sao criados e tratados com
normalidade, um mundo em que ndo existem duvidas; todos sdo detentores da mais
absoluta verdade sobre tudo.

O adolescente, par excellence, ja possui este tipo de sentimento como parte de seu
ego; ao deparar-se com um universo onde todos sao da mesma maneira e em quantidade
exorbitante, as chances de que compreenda o mundo real a sua volta sdo quase nulas,

porque a deformacgdo personolégica que esta crenga, levada ao seu extremo, causa torna-
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seirreversivel. Nesta fase desenvolvimental, faz-se necessario o conflito de ideias; porque,
¢ através do embate que se avanca na aquisicdo e na consolidagcdo do conhecimento,
validando-o e refutando-o.

Luiza Rodrigues argumenta que,

As redes sociais possibilitaram que novos canais de sociabilidade e
transmissao de conteddo surgissem, principalmente para os jovens. E um
fato facilmente observavel é o constante compartilhamento do cotidiano
nas redes sociais. Entre pré-adolescentes de 11 e 12 anos, o percentual de
usuarios de redes sociais chega a 71% (Rodrigues, 2017, p. 09).

Esta presenca marcante nas comunidades virtuais é um fator que pode predispor
a preocupacgdes severas, porque esta fase de desenvolvimento marca um momento em
que o adolescente deveria estar formando grupos de interagdo social fisicas, trocando
informacgdes mais simples e em contato com um mundo menos selvagem e marcado por
regras mais rigidas. Este deslindamento da realidade social tradicional provoca disttirbios
na formacao de sua personalidade, porque este € um momento em que precisa transferir
a sua realidade infantil, concreta, para uma visdo mais abstrata da existéncia e dos
fendmenos, demandando um intervalo mais elastico entre as perguntas e as respostas,
situacdo que ndo ocorre na rede mundial de computadores, onde tudo é marcado pela
espontaneidade e pela velocidade, ndo permitindo que o aspecto de ansiedade natural
seja trabalhado sob um viés antropolégico, tornando-se objeto de entendimento clinico-
patologico.

O que se observa, no presente momento, é um interesse muito intenso, por parte
dos estudiosos, em criar um conceito para as redes sociais, com a finalidade de explicar o
fenomeno e deixar toda a ocorréncia a ele vinculado para ser compreendido a partir de si
mesmo, como se tudo o que ele produz fosse fantastico e positivo, ndo provocando
qualquer interferéncia no processo desenvolvimental humano. O simples fato de algo ser
tratado como um objeto neutro, considerando que a possibilidade de beneficios diretos e
indiretos esta ligado a possibilidade de gerar maleficios, de alguma forma e em algum
momento da vida do individuo ja demonstra que esta havendo sonegacao de informacades,
de maneira acinte ou acidentalmente.

Nao importando a intencionalidade a que esteja subjugado, o que este
comportamento almeja manter oculto? Ao se distorcer a personalidade de um
adolescente, fazendo-o crer que as ideologias defendidas pelo grupo sao mais poderosas

que as descobertas proporcionadas através de estudos fenomenoldgicos, impondo-lhes a
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ideia de igualdade como um objeto a ser conquistado, cria-se um mundo abstrato que ndo
pode ser reproduzido em outro lugar que ndo no seu pensamento fantasioso.

Mais uma vez se ressalta que, no mundo fisico, real, quando um jovem é rechacado
por seu grupo, este representa trés, quatro ou cinco individuos, no maximo dez; mas, no
mundo irreal e ilusério das redes sociais, este volume é multiplicado por centenas, quando
nao, por milhares, dando a pseudo impressao de que todos, sem exce¢do, o ignoram,
reforcando os sentimentos de solidao, aversdo e fobia social, patologias que, até nem
pouco tempo na histdria eram raras e provocadas por situagdes de agressoes fisicas e que,
eram multiplicadas, de maneira exponencial, pelo préprio cérebro da vitima, de forma
inconsciente, como consequéncia de uma gravidade traumatica.

Com o advento das redes sociais, esta condicdo se apresenta de forma ultra
exponencial, porque tudo ali sdo representacdes numeéricas, expressdes de algoritmos; no
entanto, a impressao internalizada por um cérebro ainda dominado e inundado por uma
forma concreta de pensar e interpretar a realidade traduz tudo ali como uma realidade,
se ndo dada como factual, ao menos possivel, quando nao, plausivel.

Recuero (2009) vai conceituar redes sociais como:

Uma rede social é definida como um conjunto de dois elementos: atores
(pessoas, instituicbes ou grupos; os nos da rede) e suas conexdes
(interagdes ou lagos sociais). Uma rede, assim, é uma metafora para
observar os padrdes de conexdo de um grupo social, a partir das conexdes
estabelecidas entre os diversos atores. A abordagem de rede tem, assim,
seu foco na estrutura social, onde ndo é impossivel isolar os atores sociais
e nem suas conexoes (Recuero, 2009, p. 43).

Este isolamento a que se refere a autora é um problema a ser enfrentado, porque
se ostracizado nas redes sociais, os conflitos e patologias despertadas, por tal acao, podem
ser tdo ou mais graves que aquelas decorrentes do isolamento do grupo fisico e, tal coisa
necessita ser analisada com cuidado, sob pena de nao se conseguir oferecer o devido
suporte emocional, dado que o universo cibernético é [quase] ilimitado e se ndo o é, sua
dimensdo ultrapassa os limites do sensivel e, [quase] nunca o adolescente esta em
condi¢des de suportar tamanha pressao sobre si, correndo o risco de perder sua
identidade pessoal neste interim.

A identidade nao é algo que a natureza transmite por meio do c6digo genético; ela
€ um processo que vai sendo construido no pensamento da crian¢a, a medida que absorve
os elementos fenomenolégicos que vao acontecendo ao seu redor, independentemente de
sua vontade e, através de sua capacidade de entendimento vai auferindo sentido a todo o
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processo. Ausente este ambiente que lhe é, em um primeiro momento, uma condigdo que
lhe provoca medo e espanto e, aos poucos, passa a representar-lhe um espaco de
seguranca, nao ha como processar nada e, nem mesmo 0s pensamentos mais simples,
considerando que é no ato de conflitar o que pensa com a realidade que o envolve que
comega a formar a sua propria condi¢do personoldgica, tornando-se um individuo, ou seja,
aquela criatura que, nao pode ser dividido em nenhuma parte sem que isto retire de si a
sua caracterizagcdo como ser humano.

Esta personalidade, conquistada e construida a partir dos fundamentos da cultura
na qual foi inserido pela Physis, representa apenas a base do carater e da identidade que
o individuo ira adotar para si, em anos a frente, quando ja consiga realizar uma leitura
mais ampla, profunda e dindmica da existéncia, com todos os seus limites e possibilidades.
Porém, ao se deparar com um universo em que as leis estdo postas de tal forma que ndo
possa contesta-las, sob nenhuma condicdo, sendo obrigado a tomar como verdade aquilo
que o grupo adota como tal, eis que termina se perdendo em meio a um voértice que se
retroalimenta de sua propria condicdo paradoxal de ser. Ausente uma cultura poderosa,
na qual o adolescente possa espelhar-se, nao pode, nem ao menos formar uma consciéncia
sobre si, encontrando qualquer significado para sua existéncia, porque desprovido da
possibilidade de questionar o mundo que o envolve e todas as suas nuances e isto é uma
questao muito complexa, porque o questionamento sobre qualquer elemento, fisico,
psicologico ou fenomenoldgico presume a existéncia de um conflito e, ao suprimi-lo,
produz-se um estado de tensdao psiquica que pode provocar vazdo em uma direcao
desconhecida e que, com o tempo, torna-se o voértice que alimenta o pensamento do
individuo, ou seja, transforma-se em uma verdade que vai se consolidando a medida que
se repete indefinidamente. Isto quer dizer que a existéncia, per se, deixa de representar
um significante e, sem condi¢des de submeter a préopria divida a um questionamento, nao
na tentativa de encontrar uma solugao para o conflito, apenas para dilui-lo, possibilitando
o fortalecimento do ego e a construcdo da identidade que o acompanhara como parte de
seu sefr.

Como afirma M. Castells (2016, p. 23), “aidentidade torna-se a principal e, as vezes,
a Unica fonte de significado em um periodo histérico que é a modernidade, caracterizada
pela ampla desestruturacio das organizacdes, deslegitimacdo das instituicdes,
enfraquecimento de importantes movimentos sociais e expressoes culturais efémeras”,

incluso ai as relagdes afetivas desenvolvidas na e através das redes sociais, em que tudo é
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virtual, determinado por considera¢oes binarias, muito apaixonadas em que a aparente
discussao filosofica ndo passa de um determinismo de opinides e crengas.

As transformacoes a que a sociedade foi submetida, apds o surgimento da internet
é assustador e para o adolescente, aventureiro e inconsequente, incapaz de analisar os
riscos a que esta exposto, isto tudo é nada mais que uma nova vivéncia de uma experiéncia
que tem o poder de arrebata-lo. No entanto, a tradicdo foi enfraquecida, o que possibilita
uma caminhada sem rumo em direc¢do a lugar algum. De repente, todos se tornam figuras
anonimas, protegidas por algoritmos que podem controlar informando dados que nao
existem e até mesmo criando uma personalidade surreal que, ndo obstante, assume o
controle do individuo; ou seja, de repente, a identidade produzida como uma persona, com
a finalidade de proteger o ser em sua realidade, ganha existéncia propria, exigindo o
controle de toda a vida do adolescente.

Esta situacao, em particular, produz um resultado psiquico complexo, em que se
pode ter o adolescente preso a uma ideia de que ele é poderoso e detém poder de controle
e dominio sobre milhares de outros de sua idade, até o dia em que resolve sair de sua
caverna mental, criado por ele préprio e alimentada da mesma forma e, descobrir que
ninguém sequer o conhece, quem dird o reconhecer como a autoridade que idealizou.
Outro detalhe é o de que, a partir desta mesma ilusao se produza sobre si um tipo classico
de narcisismo, em que sem conseguir construir uma identidade, toma aquela que vé
refletida nas telas como uma representacdo de um eu e, naquele ambiente de troca
simbolica surreal se arrasta até o dia em que a propria Physis cobra de si que abandone o
seu objeto de amor platdnico e se entregue a uma existéncia madura e real. Sem qualquer
condicdo de o fazer, porque nao possui consciéncia de si e nem da propria existéncia de
algo ou alguém além de si, a inica saida que encontra é entrar em um estado fusional com
seu ego artificial. Por ultimo, pode tornar-se vitima de sua debilidade emocional e
personoldgica e deixar-se guiar por aquilo que o coletivo tenha a ditar-lhe.

Em nenhuma das trés situagoes, tem-se um ego forte o suficiente para determinar
um estado de autonomia e, o que se proporciona, no primeiro instante é uma
interpretacdo de um estado psicologico adolescente em que se deixa ser conduzido pelas
proprias crencas nas ideias que alimenta em um mundo personolégico esquizopatico e
isto ndo se trata de um estado psiquico autébnomo, nem de lideranca; porque do outro lado
da tela os seus coetdneos sao [e estdo] tao ou mais perdidos em seus proprios estados de

delirio. Na situac¢do seguinte, o que se tem é uma completa auséncia de conhecimento de
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si, ndo tem consciéncia de quem é ou quem deixa de ser, é uma figura presa a um estado
de anomia, ou seja, vive sem qualquer determinante de uma lei ou pardmetros
existenciais, entregue a natureza das coisas. Na ultima situacdo descrita, ndo consegue ou
ndo pode viver sem a determinacdo alheia, sem a protecdo do coletivo ao qual faz parte.

Em todas as situagbes postas, tem-se um adolescente que teve a sua condicdo
personoldgica desenvolvimental completamente deformada, exatamente porque
situacgdes de perdas e de conflitos a que deveria ser submetido e atravessado, a fim de que
seus sentimentos se consolidassem na constru¢cdao de uma identidade sobre e a partir de
seu ego, fortalecendo-o, tornando-o sinténico, o conduz a ter uma visdo da realidade
distorcida, mas que sob sua formacao ideoldgica é a que deve ser e que todos devem
responder; porque assim exige o seu ego que esta em conformidade intrinseca com o que
pensa e defende os seus pares.

Os gregos foram os primeiros e, talvez os Unicos, que definiram toda a existéncia
através de elementos linguisticos que fossem capazes de determinar a normativa
correspondente ao seu papel sobre o homem, considerando que o homem representa a
medida de todas as coisas (Protagoras [481-410 a.n.e.]). Assim, criaram o conceito de
Physis, uma for¢a poderosa da natureza que a tudo dominava, regendo a existéncia dos
individuos em meio a vida selvagem, imerso na natureza; e, em contraponto, criaram o
conceito de Nomos, determinismos psicologicos [objetivamente, leis] que passariam a
reger a existéncia dos individuos em meio a sociedade. Para se viver em meio aos outros
haveria que seguir aqueles principios [leis] que eram impostos a todos, sem distin¢ao. O
grego que, até entdo, vivia sob o direito consuetudindrio, passa a ser regido por leis
abstratas, escritas e sujeitas ao juizo de outros. Isto abre espa¢o ao surgimento da
individualidade e da subjetividade, porque uma vez sendo leis produzidas pelos homens,
poder-se-ia contesta-las e mesmo nao sujeitar-se a segui-las, escolhendo viver sob seus
proprios designios.

Em fins do século XIX, Emile Durkheim (1858-1917) fazendo um reestudo criou
determinagdes a partir do Nomos, classificando os individuos quanto a autonomia,
aqueles que seguiam suas proprias leis, auto motivados; a heteronomia, aqueles que
dependem de serem guiados pelos outros, serdo sempre liderados e a anomia, aqueles
que vivem a margem de qualquer lei, sem consciéncia de si. Os adolescentes, geralmente,
confundem sentimentos e desejos de independéncia, com autonomia e a sociedade,

também, costuma confundir estes comportamentos, de forma deliberada, porque assim
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lhe convém, mesmo sabendo o quanto isto pode custar em termos de formacdo da
identidade e da personalidade dos mesmos.

Ao longo da histéria, sempre foi um dever pertinente a sociedade garantir aos
jovens um mecanismo de transposicao didatica, através dos ritos de passagem, que lhes
auferissem poder e seguranca e isto era transmitido através das geragdes, sendo mantida
a tradicao como algo que fazia parte da vida e da existéncia. A partir da segunda metade
do século XX, varios movimentos surgiram buscando romper com estas tradigdes e, como
afirma Bauman (2005) “livres dessa tradicao e dessa ‘seguranca identitaria’, buscar quem
sou eu e a qual lugar eu pertenco virou um dos principais dilemas da modernidade” (p.
15).

Aliberdade que se preconizou aos adolescentes representou, ao final, uma tragédia
anunciada, porque sem herois reais e ficticios, o que lhes restou foi a condi¢ao de cria-los
a sua imagem e semelhanca e, como ndo conseguem, devido a falta de um modelo,
assumem a carga de seguir a um qualquer que se apresente como o transmissor da
mensagem de forga e expectativa de um futuro; sempre de um futuro, porque igual aos
mesmos que o tomam como espelho, este, ao olhar seu reflexo ndo se reconhece. Uma
personalidade destruida e imperfeita, distorcida, apenas serve como modelo de alguma
coisa para alguém que desconhece.

Como a internet possui varios grupos, cada qual com um dominio distinto, os
adolescentes podem participar de varios grupos, supostamente identificando-se com
pedacgos destes, 0 que € extremamente preocupante, porque vai sendo construida uma
identidade e uma personalidade fragmentadas, dando a impressdao de disturbio
psiquiatrico, em que o individuo demonstra a caracteristica de multiplas personas,
nenhuma delas definidas ou mesmo capaz de caracteriza-la, impossibilitando a
constru¢do de uma estrutura personologica solida e definida.

O grande problema é que estas variantes de pensamento adolescente, nao
determinado e, ha que esclarecer que nao se trata de uma condi¢do de indeterminacgao,
porque situa-se em uma zona de vacuo, ora se posicionando em uma direcdo, ora em outra
e isto vai se tornando um modelo de expressdo psicolégica virtual, caracteristica de um
grupo que defende que pode viver como uma metamorfose ambulante e esta crenca
insidiosa induz a formagdo de uma personalidade abstrata, ndo objetiva e sem objetivos;
marcada por um existir que nao se manifesta para fora e sim para dentro, ao contrario do

que a natureza exige para fomentar o crescimento humano em todos os sentidos.
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Este formato de pensamento, que se transforma em estilo de vida, torna-se
determinante porque ele retira toda e qualquer responsabilidade social com a existéncia
propria e alheia, fazendo com que o adolescente possa viver uma vida em que nada mais
importa, exatamente, porque nada mais existe além de seu ego e de seu mundo. Nao
percebe que, ao fazer isto, estd criando, para si, uma existéncia ex nihilo, em que nega a
cultura de sua familia, de sua sociedade e de todo o universo que o antecedeu.

Aquilo que parece ser um pensamento espontaneo é produto de uma deterioracdo
da cultura em geral, que vai formando uma forma de pensar que, aos poucos se transforma
em um estado de crenca coletiva, uma cultura e, em um periodo, relativamente curto, em
uma verdade aceita e difundida como tal e que passa de uma existéncia underground a
objeto de valor, com seus determinismos, regras e imposicdes. Os delirios psicéticos de
poetas classicos e criativos vao se transformando em realidades alternativas que, aos
poucos, alternam a realidade objetiva, distorcendo-a até que se torne realidade de fato e,
uma vez este ponto de inflexdo atingido, os grupos comecam a ditar mecanismos de
formacdo de identidades, geralmente, através das redes sociais que organizam como
mecanismos de controle mutuo.

Esta situacdo é perversa e conflitante com a formacao da personalidade individual,
em que o adolescente precisa sentir-se levemente perdido, para que busque uma
alternativa, um caminho que melhor lhe pareca capaz de proporcionar a seguranca em
suas escolhas objetais particulares e singulares. Estes grupos, sempre presentes nas
redes, forcam-no a escolher um caminho, quando a duvida e a indecisao sao-lhes
permitido sem que isto prejudique sua razao de ser e de estar no mundo. As redes acabam
explorando, de maneira selvagem, o sentimento e o desejo de pertenca humano, a
necessidade filogenética de fazer parte de um grupo. Este desejo de pertencimento a
varios grupos, proporcionado pela oportunidade de tal, gragas as redes sociais virtuais,
leva a um desagregamento da personalidade individual, fazendo-o ter que assumir varias
ou mesmo miltiplas personas. E Castells complementa, argumentando que, “o
autoconhecimento - invariavelmente uma constru¢do, ndo importa o quanto possa
parecer uma descoberta - nunca estd totalmente dissociado da necessidade de ser
conhecido, de modos especificos, pelos outros” (Castells, 2003, p. 22).

Esta é uma questdo condicional estranha e muito complexa de se compreender e
que, o ser humano, em geral, apenas o faz muito tarde em sua existéncia, porque o

conhecimento de si advém, em primeira instancia da identidade que é-lhe auferida, ao
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nascer, pela familia, que lhe dao através de um nome, pelo qual atendera, de modo quase
inconsciente, por toda a vida. Em seguida, é-lhe conferido uma cultura e uma série de
conhecimentos abstratos e que, embora agregue a eles, toda uma gama de experiéncias
pessoais, sao estes saberes herdados de terceiros que lhe permitem interpretar e dar
sentido ao que experimenta e ao mundo que o envolve. Chegado a idade da adolescéncia,
em que ja consegue elaborar uma visdo autonoma da realidade, sua primeira descoberta
e a mais estafante é a de que nada do que esta defendendo e apresentando como
argumentos é, originalmente, seu.

Neste sentido, o grupo é uma forma de vincular-se a um mundo alheio ao que
encontra-se sob dominio dos adultos; mas, na mesma medida pode estar apenas trocando
de senhor e de determinantes sobre seu pensamento, em especial, aqueles que sdo
formados através da rede mundial de computadores, em que boa parte de seus membros
fabricam experiéncias e as postam aos seus coetaneos como realidades. O estranho
anonimato que as redes oferecem aos participantes provoca um tipo de reconhecimento
exatamente sobre aquilo que ndo se é e expurgam o mesmo individuo pelo que se é, ou
seja, todos os membros do coletivo devem [e sdo] reconhecidos por condigdes
imagindrias, abstratas e distantes da realidade objetiva. Isto leva a constru¢ao de uma
identidade tao abstrata que, em pouco tempo, até mesmo como desvincular-se dela se
torna uma tarefa incapacitante e impossivel, porque ocorre um fenémeno que é o de nao
ser mais capaz de diferenciar o real do virtual, ou seja, sua visdo de mundo se distorce de
tal modo que nao sabe mais em qual deles esta inserido e, a medida que aprofunda-se
neste espaco, a sua nogao de tempo também vai sendo obliterada, sem que exista qualquer
outra coisa que possa substitui-la.

O que tudo isto tem a ver com a constru¢do da identidade é uma questdo que
sempre deve ser posta em questionamento, porque o espago e o tempo sao fatores
determinantes para a consolidacio da mesma, exatamente, porque a cultura é
determinada por estes dois fatores, assim como a tradi¢cdo, os costumes, as crencas e o
desenvolvimento técnico-cientifico, 0 que uma vez reunidos sdo responsaveis pelo
arcabouco personoldégico humano. O adolescente ndo da conta de processar toda esta
gama de informagdes porque ainda ndo a experimentou empiricamente; suas
experiéncias sdao reproducdes de experiéncias alheias as quais teve acesso através da
cultura e que reproduz mecanicamente, uma vez que as historias relatadas enaltecem uma

vida e uma existéncia também sonhada; mas que nao fora experienciada de forma integra.
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Assim que, a rede social apresenta um formato de experiéncia imaginada, porém,
em nivel exponencial e que pode ser comprovada através de manipulagdes de dados,
memorias mecanicas e ndo mais de memorias afetivas construidas pelo préprio cérebro
do individuo e sujeitas a traicdes através de atos falhos. Nisto, a identificacdo do
adolescente com este universo fantastico o trai quando os nimeros de visualiza¢des
comegam a decair, passando-lhe a impressao de que ndo é mais amado por seu grupo ou
que ndo acreditam mais em suas histérias maravilhosas. Ele passa a ter uma
personificacdo através do que seus coetaneos de rede acreditam e levam-no a ser
reconhecido, o que denota que sua identidade é uma auséncia completa de consciéncia
acerca de si mesmo.

A identidade de cada individuo e sua garantia esta vinculada a existéncia e a
manutencdo de um espelho social que, invariavelmente, serd o outro! Porque este
representara a janela através da qual pode-se contemplar os valores da sociedade e suas
formas de juizo, tendo em conta que a nog¢do de identidade tratada sob este viés enfatiza
aimportancia do grupo de pertencimento, através de suas condi¢des historicas e sociocul-
turais (Spina, Gnoato e Antonia, 2012).

Este espelho que as redes sociais representam e que é ofertado aos adolescentes é
de carater magico e, portanto, perfeito para estes, porque lhes fornecem a imagem que
melhor lhes convém, considerando que pode ser manipulado ao sabor de suas crencas
mais ingénuas e/ou insanas. Ao criar slogans do tipo meu mundo minhas regras, isto
denota um estado cadtico esquizopatico sendo permitido a sua completa existéncia fora
do pensamento intrinseco que representa a marca do desejo absoluto de cada individuo;
mas que, em conflito com a realidade objetiva se dilui e assim possibilita a formac¢ao do
carater, em que se descobre que nem tudo aquilo que se anela pode ser satisfeito,
principio este sobre o qual se fundamenta a proépria liberdade existencial.

O conflito se intensifica a partir do instante em que as redes sociais se tornam
escravas dos adolescentes que se negam a crescer e isto é uma coisa muito interessante,
porque ao se olhar na direcdo do objeto-alvo que é o participante da rede tem-se a
impressdo de que foi ela quem o capturou e, com toda a sua forca bruta o lobotomizou,
deixando-o sem vontades deliberadas e entregue a uma condi¢do escravizante; mas, o que
se pode notar é todo o esforco que os grupos que se mantém atraveés destas redes tém
feito para manter os membros alienados e fieis a um movimento que, naturalmente, tende

a entrar em declinio como resultado de uma transformacgado que era temporaria.
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Nisto se revela a condicdo de que toda a tempestade que faz o periodo da
adolescéncia ser um espetaculo humano misto de aventura e horror, carregado com as
mais profundas incertezas em relacao ao ter e o ser, representa um breve momento na
ontogenia da espécie humana e o papel desconcertante que as redes sociais impingem
pode deixar marcas indeléveis na estrutura personoldgica do individuo; porém, estas
devem ser superadas através do apoio familiar e social. Quando a convivéncia nas redes
faz com que se substitua a existéncia fora delas é que se tem um elemento complicador e
determinante de uma situac¢ao degradante da vida como se conhece.

Observa-se que os grupos formados nas redes virtuais defendem um tipo extremo
de liberdade que conflita com as exigéncias do mundo real e, por mais que se pare¢a que
aquela condicao posta como definitiva e original para uma existéncia feliz, pautada em um
hedonismo desmedido que tem como fim ultimo o enfrentamento da autoridade virtual
desejada e ndo sentida dos pais. A falta de principios e de regras determinadas pela familia
sobre os filhos induzem-nos a uma direcdo em que necessitam criar um universo paralelo
fora de seus pensamentos de onde esperam que venha esta for¢a castradora necessaria
para seu amadurecimento intelectual, cognitivo e personoldgico. Ndo o encontrando neste
meio terminam com outra frustracao e, a saida para os controladores dos grupos virtuais
é deslocar este sentimento para um objeto-alvo que suporte as criticas, considerando que
as desconhecam.

O discurso oferecido passa a ser uma negacao do proprio sentimento que consome
os membros do grupo e, estranhamente, todos eles sabem disto; no entanto, necessitam
manter todas as aparéncias de poder que nao possuem e esperam ser auferidas pelos
adultos, apds provarem seu valor através de superacao de desafios que os ultrapassam
em dimensao e valor. O fato é que, com as mudangas nas formas de interpretacao da vida
humana, estes desafios, antes voltados para a demonstracdo da criatividade aliada a forca
fisica, ficou restrito a situagdes patéticas, que ndo se definem como capazes de fomentar
o interesse em enfrentar a Physis e suas condi¢des fenomenolégicas reais e impiedosas.

Nesta andlise, ndo se pode desconsiderar que, as redes sociais sdo coletivos que, na
maior das vezes, sdo caracterizadas por figuras sem rosto, em que uma marca de
seguidores ou de amigos ndo é nada mais que uma virtualizagdo de um desejo de ser
reconhecido. Isto gera uma personalidade egodistonica, fundamentada em algo que se cré
ser real. Assim que, a personalidade é uma caracteristica marcante de poder manter nas

sombras o que, verdadeiramente, se é. Por este motivo Gramsci (1982) dizer que ela
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transforma os coetaneos e ao préprio individuo, considerando o termo semantico de onde
deriva; e, ao colocar uma mascara é-se possuido pelos sentimentos e valores que ela
encerra, porém, sem o julgamento de valor dos companheiros, toda acdo perde-se no vazio
do tempo e do espaco, sem o menor poder de representagdo. A construcio da
personalidade e da postura de vida de cada individuo é uma exigéncia para o ser humano
que supera a simples motivacao espiritual como uma tendéncia para o bem, mas para
tanto, necessita estar em conjunto, em convivéncia com seus coetaneos, a fim de que possa
construir um ego fortalecido.

Infelizmente, tem-se visto as diretrizes impulsionando os adolescentes para um
outro rumo, contrario a este, através de um discurso de liberdade e de criacdo de regras
que situam-se em estado paralelo aquelas que existem marcadas pelas tradigdes, os
costumes e as deliberagdes humanas. Passou-se a acreditar que o fortalecimento do ego,
ou empoderamento, como se preconizou dizer, através da moda linguistica corrente, se
da quando se enfrenta e desafia o sistema de modo selvagem e abrupto. Bem que pode até
ser, quando a situacdo o exige; ndo quando a parte que deve respeito e obediéncia, como
principios, assim o decide, por si so.

As redes sociais criaram este tipo de comportamento que tem levado a uma gama
cada vez maior de individuos, em fase de desenvolvimento psiquico-emocional a se
acharem senhores absolutos de suas vidas, ndo dependendo de orientagdes de seus pais
e/ou tutores, porque isto representa opressao e, com o avan¢o tecnoldgico o cérebro das
criancas e dos jovens mudou, sofreu uma evolugdo radical, como se a popularizacdo da
rede mundial de computadores tivesse provocado esta metamorfose, tornando-os
capazes de analisar, interpretar e compreender a realidade que os envolve através de um
processo simbiético em rede. Todos, sem excecdo, foram transformados em génios da
sabedoria e detentores de conhecimentos magicos sobre tudo, imunes a todo o mal que a
sociedade possa provocar-lhes; alids, ao banir a autoridade natural dos pais, estdo se
livrando de um terrivel mal que seus antepassados tiveram que suportar.

Este é um discurso que enaltece a adolescéncia contemporanea, amplamente
divulgado nas redes e adotado como simbolo de resisténcia ao dominio opressor das
familias tradicionais. E, a imagem reproduzida como fonte de inspiracdo é a do
adolescente que saiu de casa [eufemismo para abandono do dominio refratdrio dos pais
opressores] e que vive sua vida explorando mundos sem que seja impedido por qualquer

direcionamento além de sua vontade deliberada. Ao fim de toda a exposi¢do, ha que
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perguntar: com quem este individuo se identifica? Compreendendo que a identidade é
produto direto do reconhecimento e, somente através dele ela pode existir e se
consolidar; este simbolo é nada mais que um eterno adolescente, vivendo sob um estado
de rebeldia sem causa; porque reconhecido como simbolo apenas por outros tao ou mais
perdidos que ele mesmo, uma vez que sua causa nao significa nada para ninguém, porque
se identifica com uma causa sem nexo.

Este reconhecimento vazio e que existe somente através da contagem algoritmica
termina sendo a causa de estados depressivos profundos, em que, a certa altura, o eterno
adolescente descobre que precisa sair de seu casulo e isto somente se dara a férceps e, o
resultado é alguém preso a sentimentos pueris, marcado por uma intensa sensibilidade
emocional. A personalidade destes individuos é marcada pela sublimidade criada para um
mundo utépico, virtual, supostamente controlavel pela violéncia do medo de banimento;
ndo para o mundo real e potente em que a propria existéncia determina quem fica e quem
o deixa. O erro foi crer que as redes sociais poderiam suprir convivéncias reais e, ao se
descobrir que ndo podem, a saida foi criar regras que permitam-lhe a aparéncia de um
status quo dominante e poderoso, capaz de auferir identidade a personalidade
adolescente, momento em que o ser humano nao possui nem uma nem outra, estando, a
priori, em busca da primeira a fim de, a posteriori, formar e consolidar a segunda.

Para Erasmo Ruiz, “construir a personalidade significa agregar a nossa agao a de
outros individuos; aprendemos com os outros homens a transformar a realidade, ao
mesmo tempo em que transformamos também os outros homens e [também] somos
transformados por eles” (RUIZ, 1998, pp. 25-26), num complexo processo dialético.

Nisto, tem-se que a personalidade é moldada na dimensdo da conquista do outro,
na condicdo de vitdria sobre o adversario, na estrutura de poder tal que nao se considera
a possibilidade de o outro continuar a ser mais forte. Este outro precisa ser enfraquecido
para que possa fazer parte do grupo.

Tudo isto, caracteriza-se como experiéncias que necessitam ser experimentadas e
vividas pelos adolescentes, para que possam ser atravessadas pelas mesmas, na
construcdo de sua personalidade. As redes sociais negam muitas destas experiéncias,
como por exemplo, a troca simbdlica do luto da perda da infancia, o conflito entre
geracgoes, a transposicao do objeto de amor e 6dio de um objeto concreto para um objeto

abstrato.
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A negacdo da vivéncia de certas atitudes na adolescéncia leva, objetivamente, a um
descontentamento com a vida, produzindo no futuro, pessoas amargas e, possivelmente,
pais deficientes, ou seja, entre os danos visiveis estdo aqueles que escondem-se sob as
camadas sinuosas da sua personalidade e que manifestardo em momentos imprevisiveis,
sempre causando danos a satude psicofisica dos individuos porque é-lhes, de uma maneira
sutil, privado também um possivel futuro melhor e mesmo a oportunidade de escolher
livremente e que o daria prazer em desenvolvé-lo.

Um dos elementos que foram incorporados ao sistema psiquico humano a partir
do processo de civilizacdo é o desejo de reconhecimento por seus pares mais préximos,
aqueles que formam um circulo em torno de si e que pode ser chamado de coletivo,
tomando este conceito a partir da interpretagdo de Anton Makarenko (1957), que o
classificava como um grupo pequeno, circunspecto e neste entendimento, este grupo
poderia proporcionar ao individuo adolescente algum sentimento de poténcia libidinal
por meio do qual ele poderia tornar-se melhor, vindo a reconhecer-se em sua totalidade
como ser humano. O elemento de ligacdo, representando o eixo centralizador que
caracteriza a manutencdo de tais grupos é o vinculo afetivo que se cria entre seus
membros (Souza, 2018), unidos através do sentimento comum de impoténcia diante do
desconhecimento sobre si mesmos.

As redes sociais promovem, através de uma virtualizacdo da vida e da existéncia,
um tipo estranho e bizarro de reconhecimento social, onde somente as agressdes
cometidas contra terceiros é tratada como algo que deva ser celebrado; jamais alguém é
reconhecido nas redes por seu valor em direcdo aos méritos que a sociedade considera
como principios de valor. Isto € uma questao preocupante, porque o desejo insano de ser
visto, admirado e amado por todos induz ao pensamento distorcido de que os fins
justificam os meios e que vale qualquer coisa para se atingir os objetivos. E, quando se
questiona se o que estdo a fazer é certo, esclarecem que todos fazem; logo, ndo pode ser
errado. Com isto, tem-se que os conceitos sobre o que é certo e o que é errado sao
transmutados para quem estd certo e quem estd errado, criando uma espiral de
justificativas desprovidas de nexo causal; mas, que alimenta e retroalimenta todo um

sistema que, pouco a pouco, vai se alimentando de seus usuarios.
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CONCLUSAO

O surgimento da rede mundial de computadores (a internet) e sua categorizagao
como um bem de acesso publico, aberto e todas as nuances de desenvolvimento que dela
advieram nao pode ser negado e nem desconsiderado, cabendo que, a cada processo de
avanco, este seja devidamente analisado e interpretado acerca de como o seu fim se aplica
ao bem-estar social, no sentido de promover mais desenvolvimento, em todos os sentidos.
Este é um procedimento padrao e que cabe aos pesquisadores de varios segmentos,
trabalhando em consondncia até que se identifiquem pontos de convergéncia e
divergéncia e, muito mais, que se proporcionem solugdes viaveis e plausiveis quando se
encontre algum conflito com a natureza humana e social advinda da aplicacdo de tais
instrumentos.

Quando se preconizou a ideia de criacdo de redes sociais virtuais, criou-se um
universo paralelo, magico e perfeito, em que seria como se a natureza humana, tala qual
se conhece, fosse transmutada por completo e, séculos de evolucdo, transformacao e
adaptacdo fossem substituidos por este amdalgama que se despontava no horizonte,
criando uma nova forma de pensar, de analisar a vida e a existéncia, de interpreta-las e de
sintetiza-las; moldando assim, todas as formas de convivéncia individual e coletiva.

As redes sociais prejudicam o desenvolvimento da personalidade adolescente,
exatamente pelo fato de que nesta etapa desenvolvimental humana, o individuo precisa
de um determinado tipo de liberdade para experimentar certa condicao de desafio;
porém, orientado por um adulto experiente que possa auferir-lhe seguranca, a comegar
que o universo virtual é marcado por uma velocidade nas ocorréncias situacionais que,
tanto encantam quanto espantam e esta rapidez com que tudo muda neste ambiente
provoca a impressdo de que o tempo esta se acelerando, que as coisas estdo acontecendo
com maior impacto sobre o mundo e a populacao.

Aos poucos, aquela mesma condicdo de aceleragdo nas respostas alcancadas
através do algoritmo vai se cristalizando no pensamento do individuo adolescente que
comeca a interpretar toda a existéncia a partir do mundo fantastico proporcionado pelas
redes, determinando sua influéncia pela quantidade de visualiza¢des de suas postagens,
sejam elas escritas ou em formato de videos. Protegido por uma pedagogia cretina, em
que ndo se pode contestar as expressoes esdruxulas de crencas e interpretacdes a que

chegam, sabe-se-Id como, este ser acaba super protegido de qualquer inferéncia que
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desagrade ao grupo, levando-o a crer que suas ideias sdo perfeitas e imaculadas e quem
discorda delas é porque ndo tem capacidade cognitiva para compreendé-las em sua
profundidade.

Esta condicdo leva a uma deformidade no carater e, consequentemente, na
formacdo da personalidade, porque de um momento a outro, esta crenca determinada
pelo senso comum de que suas ideias estdo acima da que qualquer outro, termina por
impedi-lo de verificar outras vertentes que, de alguma forma, contrarie as suas opinides
e crengas. A pressdo do grupo nao se da somente sobre o ego no sentido de torna-lo
enfraquecido moralmente; pode ser que, ao torna-lo exasperado isto cause mais danos,
porque pode permitir que se crie uma condi¢ao de complexo de inferioridade disfarcada
por um complexo de superioridade.

Uma situacao que se agrava € a ligada ao hedonismo, em que se passa a crer que a
busca pelo prazer se torna o objetivo principal da existéncia, ndo se importando com as
consequéncias de tais acoes. Esta experiéncia deliberada termina por deixar cicatrizes
indeléveis que, mais tarde serdo responsaveis por determinar a estrutura personolégica
destes individuos na condicao de pais, em que podem ser muito severos ou muito liberais,
jamais encontrando um meio termo determinante, porque permanecem em conflito,

sofrendo com um egodistonico.
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RESUMO

Este artigo aborda a tematica sobre a atividade didatico-pedagdgica do brincar e do jogar
como mecanismos capazes de impulsionar as possibilidades e potencialidades de
aprendizagem. A sua relevancia cientifica encontra-se no aspecto de que se discute, em
profundidade e amplitude, a influéncia de tais acdes sobre os dominios cognitivos. A sua
relevancia social encontra-se na possibilidade de responder aos familiares sobre o
impacto de tais praticas na formacgao da inteligéncia e da criatividade infantil, refletindo
sobre a formacao da personalidade adulta. Trata-se de uma pesquisa bibliografica,
fundamentada na praxis pedagégica dos autores e no pensamento de autores que
produziram trabalhos cientificos relevantes neste campo. A brincadeira deve representar,
para a crianga, uma agdo livre para que consiga proporcionar a crianga uma viagem pelo
mundo do faz-de-conta e, assim, nesse jogo simbdlico, ela ter a liberdade para criar
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simbolos ludicos que podem funcionar como uma linguagem interior, permitindo-lhe
reviver e repensar acontecimentos interessantes ou impressionantes. Para que a crianca
tenha oportunidade de realizar experiéncias que lhe permitam desenvolver,
integralmente, o corpo, o pensamento e a afetividade, devem ser proporcionados
contextos nos quais ela possa correr, pular, movimentar-se com os objetos, saltar
obstaculos, subir, organizar-se em grupos, fantasiar. A diversdo, o lazer, o brincar sdo
direitos garantidos a todo o ser humano, e quando vé-se uma crianga apatica, isolada em
um canto, sem participar de qualquer brincadeira, surge elementos de preocupacao,
porque a crian¢a que nao brinca, esta tendo negado seu direito de infancia, quer seja pela
familia ou pela escola. Sendo assim, precisa-se ainda assegurar-lhe este direito
fundamental, pois através do brincar, do jogar, do brinquedo e da brincadeira, a crianca
se descobre, se realiza, e consegue desenvolver-se de modo integral.

Palavras-chave: Brincadeiras. Jogos. Ludicidade. Curriculo educacional infantil
Desenvolvimento integral.

ABSTRACT

This article addresses the theme of the didactic-pedagogical activity of playing and games
as mechanisms capable of boosting learning possibilities and potentialities. Its scientific
relevance lies in the aspect that it discusses, in depth and breadth, the influence of such
actions on the cognitive domains. Its social relevance lies in the possibility of responding
to family members about the impact of such practices on the formation of children's
intelligence and creativity, reflecting on the formation of the adult personality. This is a
bibliographical research, based on the pedagogical praxis of the authors and on the
thinking of authors who produced relevant scientific works in this field. For the child,
play should represent a free action so that it can provide the child with a journey through
the world of make-believe and, thus, in this symbolic game, the child has the freedom to
create playful symbols that can function as an inner language, allowing him/her to relive
and rethink interesting or impressive events. In order for children to have the
opportunity to experience experiences that allow them to fully develop their body, mind
and emotions, they must be provided with contexts in which they can run, jump, move
with objects, jump over obstacles, climb, organize themselves in groups and fantasize.
Fun, leisure and playing are rights guaranteed to all human beings, and when we see an
apathetic child, isolated in a corner, without participating in any game, it raises concerns,
because the child who does not play is being denied his or her right to childhood, whether
by the family or the school. Therefore, it is still necessary to ensure this fundamental
right, because through playing, games, toys and games, children discover themselves,
fulfill themselves and are able to develop themselves fully.

Keywords: Games. Playfulness. Early childhood educational curriculum. Comprehensive
development.

INTRODUCAO

Brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade
e da autonomia nos seres humanos, porque enquanto se brinca, ocorre um deslindamento

com o mundo real que envolve o individuo e ele pode entregar-se aos seus pensamentos
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mais intrinsecos, criando e recriando a realidade a sua maneira. O fato da crianca, desde
muito cedo, poder se comunicar por meio de gestos, sons e, mais tarde representar
determinado papel, através de brincadeiras, faz com que ela desenvolva sua imaginac¢do
e, consequentemente, sua criatividade.

Através destas situagdes, marcadas pela espontaneidade, a crianca pode
desenvolver e aprimorar capacidades cognitivas e intelectuais importantes, tais como a
atencdo, a imitacdo, a memdria e a imaginacdo. Amadurece também o processo de
socializacao, por meio da interagao, da utilizacdo e da experimentacdo de regras e papéis
sociais.

Abrincadeira deve ser uma ac¢do livre para que consiga proporcionar a crian¢a uma
viagem pelo mundo do faz-de-conta e, assim, nesse jogo simbdlico, ela ter a liberdade para
criar simbolos ludicos que podem funcionar como uma linguagem interior, permitindo-
lhe reviver e repensar acontecimentos interessantes ou impressionantes. Ao brincar de
faz-de-conta, ela busca imitar, imaginar, representar e comunicar de uma forma especifica
que uma coisa pode ser outra, que uma pessoa pode ser uma personagem, que uma
crianga pode ser um objeto ou um animal, que um lugar faz-de-conta é outro. Brincar é,
assim, um espaco no qual se pode observar a coordenacdo das experiéncias prévias da
crianca e aquilo que os objetos manipulados sugerem ou provocam no momento presente.

Pela repeticdo daquilo que ja conhece, utilizando a ativacao da sua capacidade
mnemonica, utiliza seus conhecimentos prévios, ampliando-os e transformando-os por
meio da criacdo de uma situacdao imaginaria nova. Brincar constitui-se, dessa forma, em
uma atividade interna da crianga, baseada no desenvolvimento da imaginacdo e na
interpretacao da realidade, sem ser ilusdo ou mentira. Com isto, torna-se, também, autora
de seus papéis, escolhendo, elaborando e colocando em pratica suas fantasias e
conhecimentos, bem como a sua interpretagdo singular e particular do mundo na qual
estd inserida. Sem a intervencao do adulto, pode pensar e solucionar problemas de forma
livre das pressdes situacionais da realidade imediata.

Em outros momentos, o ato de brincar deve ser coordenado através de atividades
que permitem sua interacdo com o grupo e que vise ao seu pleno desenvolvimento fisico-
motor. Para atender, pedagogicamente, esses dois momentos, fazem-se necessario
observar que tipos de brinquedos e/ou brincadeiras podem ser indicados e utilizados,

respeitados as condigdes fisicas e a idade de cada crianca.
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Na mesma medida que as brincadeiras, os jogos devem ser pensados, elaborados e
aplicados nas escolas considerando parametros pedagdgicos e didaticos, a fim de que se
atinjam os objetivos de desenvolvimento cognitivo e intelectual dos estudantes. Ha
sempre que esclarecer que, os jogos e as brincadeiras ndo substituem as experiéncias de
aprendizagem formais; ambos sdo complementos em que se espera que insights ocorram

em decorréncia de situacdes previamente vivenciadas em sala de aula.

MECANISMOS PARA DESENVOLVIMENTO DE JOGOS E BRINCADEIRAS

Na escola, alguns equipamentos e espacos, considerados lddicos, com isto
entendendo que neste conceito englobam-se todos estes elementos fisicos e espaciais
voltados, de alguma forma, para a promog¢do da aprendizagem sdo recursos
indispensaveis ao desenvolvimento da crianca em todos os seus aspectos, destacando-se,
dentre outros:

a) Equipamentos: aqueles tradicionalmente presentes em patios e pragas:
balanco, escorregador, barras, gira-gira, etc.;

b) Areia: incluindo também terra, pedrinhas, pauzinhos, etc.;

c) Cantinhos: sdo aqueles espacos restritos onde as criangas buscam estar so6s
ou com seus companheiros preferidos. Por exemplo: abrigo na vegetacdo, buracos
oriundos de construgdes, etc.;

d) Elevagées: envolvem as rampas, escadas, bancos, muros e todos aqueles
objetos que permitem que as criangas os utilizem para subir ou escalar (excetuando-
se o escorregador). Corpo: envolve a utilizagdo do proprio corpo para brincar: correr,
pular, cantar, conversar, lutar, etc.

Outros recursos que, as vezes, sdo ignorados, sdo os tipos de brincadeiras que
podem ser propostos ou permitidos a criancga, tais como:

> Atividade fisica: envolve brincadeiras como correr, subir, andar de
balanco, jogar bola, pega-pega, etc.;

> Construtiva: brincadeiras que envolvem a construcdo de algo,
utilizando-se, por exemplo, de areia, pneus ou objetos em geral;

> Simbdlica: envolve o faz-de-conta;

> Outras: cantar, gritar, etc.
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Entendendo que, em algumas escolas de Educagdo Infantil, tanto o espaco quanto
o orcamento sdo, muitas vezes, limitados, os professores devem pensar em equipamentos
que podem ser usados em uma grande variedade de situagdes e maneiras. Na drea de jogo
dramatico, o equipamento que tiver menos detalhes pode ser usado mais flexivelmente,
pois a imaginacdo das criangas pode fazer de uma simples caixa um foguete ou um vagao
de trem.

Para que a crianc¢a tenha oportunidade de realizar experiéncias que lhe permitam
desenvolver, integralmente, o corpo, o pensamento e a afetividade, devem ser
proporcionados contextos nos quais ela possa correr, pular, movimentar-se com os
objetos, saltar obstaculos, subir, organizar-se em grupos, fantasiar, etc. Assim, os
professores (as) de criangas em idades pré-escolares deverao ter um cuidado especial
com os espacos externos de sua escola infantil, equipando-os com materiais que permitam
as criancas a realiza¢do de experiéncias-chave dentro desse dominio.

Os profissionais da Educacdo Infantil devem observar também, nesse periodo
especifico do desenvolvimento da crianga, a importancia pela apropriacdo da imagem
corporal. A aquisicdo da consciéncia dos limites do préprio corpo é um aspecto
importante no desenvolvimento do processo de diferenciacdo do eu e do outro e da
construcdo da identidade.

Por meio das exploracdes que faz, do contato fisico com outras pessoas, da
observacao daqueles com quem convive, a crianga aprende sobre o mundo, sobre si
mesma e comunica-se pela linguagem corporal. Dessa forma, tornam-se parte integrante
dos recursos possibilitados pela escola, um espelho que permita a crianga ver-se na
totalidade e, um bau de roupas e acessdrios com os quais ela possa visualizar-se de varias
formas. Esse jogo, segundo Piaget, representa “uma linguagem de gestos, movimentos e
mimicas, tanto quanto uma linguagem de palavras” (Piaget, s.d. apud Lopes, s.d, p. 48).

Brincadeiras e jogos fazem parte da vida de toda crianga, em qualquer época e
lugar. Sdo representagdes de instrumentos eficazes para o desenvolvimento do ser
humano, considerando que, através deles, desenvolve-se a imaginagdo, a criatividade, a
socializacdo, a expressdo, a discussdo, a reciprocidade, a capacidade de solucionar
problemas e de desenvolver comportamentos de cooperacao.

Uma escola de Educacdo Infantil, que se proponha a trabalhar com a crianga,
através de um processo de construcdo concreta do conhecimento, deve-se levar em

consideracdo que brincadeiras e jogos fazem parte do seu cotidiano, como espagos
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prazerosos de aprendizagem e que devem estar presentes na sua rotina. Por vezes, jogos
e brincadeiras estdo relacionados a matematica, a linguagem, as ciéncias e as artes,
considerando que é através das brincadeiras que as criangas se relacionam com os fatos
e procuram conhecé-los, por meio da internalizacdo inconsciente e pré-consciente.

Uma vez que este mecanismo é posto em evidencia pela prépria crianca, ela
comega a criar propostas e condi¢des de arranjos psicolégicos que, aos poucos, vao sendo
externalizados, através da linguagem que domina, fazendo uso do vocabulario que tem a
sua disposi¢do, como forma de explicar as suas a¢des e transformagdes. E neste ponto que
a brincadeira se torna capaz de proporcionar significativos aspectos de desenvolvimento
cognitivo e intelectual, especialmente se um adulto intervier e auxilid-la nas suas criagcdes
e interpretacgdes da realidade.

A medida que a crianca se inteira do jogo e passa a interpretar toda a realidade
reduzindo-a a uma brincadeira, isto ndo pode ser compreendido como uma reducdo
pejorativa da vida e da existéncia e dos fendmenos que as compdem, antes como a forma
que ela encontrou de deixar as coisas dentro de seu campo fenomenologico de apreensao
e capacidade de processamento, o que pode ser explicado como uma forma que a Physis
encontrou para compensar o ser humano pelo processo evolutivo a ele imposto que o
privou de condi¢des de entender a natureza e as suas nuances. Assim que, impossibilitado,
por sua imaturidade cognitiva, de ascender até o nivel de depreendimento da natureza, a
sua acao € a de trazé-la ao seu nivel, transformando-a em um elemento que consegue
decifrar, fazendo uso do conhecimento que dispde até aquele momento.

Sob nenhuma hipétese, a crianga distorce a realidade, ao fazer isto; ela a adéqua ao
seu escopo epistémico e assim, faz as suas inferéncias, explicando os fatos e fend6menos,
tudo isto sob um véu muito rigoroso de cientificidade e, o aspecto de brincadeira que se
apresenta aos adultos é visto somente por estes, o que revela que o mundo infantil é
tratado de forma esdruxula, interpretado ao sabor do ocaso e da ignorancia sobre o
funcionamento do mesmo. A partir desta aproximacdo a uma interpretagdo do
pensamento infantil, o que caracteriza o jogo e as brincadeiras em seu mundo,
esclarecendo que ndo se trata de entendé-los; mas, como ela os categoriza, qual a
dimensao epistemologica que lhes sdo auferidas e como isto vai ser representado na idade
adolescente e adulta, pelo mesmo individuo, agora em outra fase de sua existéncia?

Nietzsche (1844-1900) vai afirmar que este sentimento mantém-se ad aeternum

no ser humano e que todo adulto esconde dentro de si uma criang¢a que deseja brincar. Ao
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se tomar esta afirmacao do fil6sofo, o que se pode concluir é que o advento costumeiro
humano de reduzir toda a realidade que lhe abarca [ou parte dela] ao universo da
compreensibilidade é uma heranga ontogenética, produto da pratica das brincadeiras
pueris. O quanto tudo isto é assimilado pelo pensamento humano e processado como um
fato determinante de sua personalidade é o que desafia o conhecimento e, talvez pudesse
esclarecer, de alguma forma, o porqué, criangas que gozaram da liberdade de expandir
seus mundos através de supostas brincadeiras se tornam adultos mais capazes de
analisar, interpretar e sintetizar os fendmenos sociais e da natureza com maior
perspicacia, transparéncia e autonomia.

Uma possivel explicacdo para tal fendmeno é que quando se deixa levar pela leveza
das brincadeiras e dos jogos, ausentes as regras ridiculas impostas por adultos que
acreditam serem pedagogos e que se dizem preocupados com a formacao do carater da
crianga, em que o préprio grupo de participantes tomam as decisdes sobre os mecanismos
de ajustes e equilibracao das situagdes postas, eles vdo entendendo que as regras que nao
compreendem e que odeiam no mundo dos adultos é parte, também, em seus espagos
infantis e que podem ser até expulsos, podem apanhar, caso ndo respeitem as normas
determinadas para aquela situacdo, aparentemente, pueril e, quicd, inocente.

O comportamento das criancas é, fortemente, determinado pelas caracteristicas
das situagdes concretas em que elas se encontram. A crianca adquire a linguagem e passa,
portanto, a ser capaz de utilizar a representacdo simbolica. Portanto, terao condigdes de
liberar seu funcionamento psicolégico dos elementos, concretamente, presentes no
momento atual. Cabe ressaltar a importancia das situagdes reais e a fusao que a crianca
pequena faz entre os elementos percebidos e o seu significado. Ela ndo é capaz de operar
com um significado contraditério a informacao perceptual presente, pelo fato de que
numa situacao como a da brincadeira a crianca é levada a agir em um mundo imaginario,
no qual a situacdo é definida pelo significado estabelecido pela brincadeira e ndo pelos
elementos reais presentes a sua volta.

As brincadeiras e jogos vao muito além daquilo que se espera no espectro
educativo e, o grande interesse esta em descobrir como utiliza-los para fins pedagogicos
sem que assim sejam reduzidos a isto. A crianca tende a resistir aquilo que lhe é imposto
como um objetivo formal e que impede, em parte ou no todo, a sua liberdade de expressao
natural. Neste sentido, a intervencao do adulto, professor ou ndo, deve ser planejada com

muita antecedéncia, de modo a que nao seja rechagada pela crianca, que pode entender
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tal acdo como uma violagdo de seu mundo particular, no qual ndo existe espago para mais
ninguém além de si mesmo.

Esta crenc¢a de que, através das brincadeiras e dos jogos a crianca aprende a
socializar é apenas isto, uma crenga; o que ela cria sdo regras préprias e severas, sem
direito a quem recorrer e impde sobre todos, ndo permitindo que sejam desrespeitadas
sob pena de exclusdo do transgressor. Com o tempo, ao analisar as atividades infantis,
consideradas inocentes, percebe-se que as doutrinas, por eles elaboradas, sdao muito mais
severas e frias que aquelas que existem no mundo adulto, onde se tem a possibilidade de
recorrer a tentativas de explicagdes e justificativas, a fim de fugir ao castigo.

Ambas as situagdes ludicas apenas procuram reduzir o mundo adulto,
incompreensivel a crianga ao seu nivel de compreensibilidade cognitiva; mas, ndo traz
junto as regras deste. Parece uma situacdo complexa e de dificil entendimento; mas,
literalmente elas criam um espa¢o de acdo e reacdo em que tudo o que planejam é
executado a risca, sem que isto atrapalhe sua vivéncia de aprendizagem e, apds esta
argumentacao, o que se tem como aproximagdo é que, ndo se trata de aprender o que se
vai e se executa no mundo adulto, que nao lhe interessa; mas, de reforcar o que ja tem
como valor intrinseco, produto da influéncia de sua formacao sécio-cultural.

Se a crianga da um significado ao mundo que a envolve através das brincadeiras e
dos jogos, qual significante toma como objeto simbolico? De onde ela toma as
determinac¢des que impde sobre os outros com tamanho rigor e até mesmo com caracteres
de violéncia? Estudos e pesquisas sobre o desenvolvimento das brincadeiras e dos jogos
e seus respectivos significados proporcionam uma maior aproxima¢dao em torno do
conhecimento sobre como a crianga descobre o mundo através destas atividades e o
interpreta. HA sempre que esclarecer que, antes de descobrir o sentido das agdes,
consideradas ludicas, pelas criangas, hd que tentar compreender o que elas lhes

simbolizam, no contexto geral e em particular; porque,

No inicio da idade pré-escolar quando surgem os desejos que ndo podem
ser imediatamente satisfeitos ou esquecidos, e permanece ainda a
caracteristica do estagio precedente de uma tendéncia para a satisfacdo
imediata desses desejos, o comportamento da crianca muda. Para
resolver essa tensdo, a crianga em idade pré-escolar envolve-se num
mundo ilusério e imaginario onde os desejos nio realizaveis podem ser
realizados, e esse mundo é o que chamamos brinquedo (Vygotsky, 2000
apud Lopes, s.d, p. 48).
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Esta explanacao de Vygotsky, se tomada de maneira apressada, deixa a impressao
de que a crianca esta utilizando os jogos e as brincadeiras como compensag¢do por sua
fraqueza demonstrada em idade anterior; porém, ndo é a idade, per se, que determina a
poténcia de um ser humano e sim uma fase, esta que compreende uma faixa etaria
especifica e, em cada uma delas, existem sentimentos e desejos muito singulares que cada
qual vai exigir uma redundancia contextual de mundo até que se torne objeto de dominio
préprio. Usando sua imaginagao, a crianca transpoe barreiras. Dependendo do papel que
ela representa, nota-se a influéncia de seus sentimentos: manifestacio de medo, amor,
ansiedade, agressividade, etc. E, muitas vezes, é através das brincadeiras que ela consegue
trabalhar, internamente, essas emocoes.

Ocorre que, imagina¢do é um sentimento muito abstrato para um cérebro ainda
imaturo; logo, o que a crianca faz é submeter um mundo incontrolavel ao seu designio
através da sua reducdo ao modelo que pode controlar. Dotada de uma capacidade de
inteligéncia concreta, tudo o que cria ou que destréi em seu pensamento € resultado de
um ajuste impiedoso ao seu nivel cognitivo e intelectual, nada além disto; nada aquém
disto.

Sendo assim, como interpretar os jogos e as brincadeiras infantis e como
reproduzi-los dentro de um escopo pedagdgico tal que se mostre o mais fiel possivel ao
mundo psiquico das criangas? A primeira contribuicao é a de que, nao se sabe de que
forma estas atividades motivam e influenciam o pensamento, transformando-o no sentido
de melhora-lo, aperfeicoa-lo estrategicamente para uma maior compreensao e sintese da
realidade. Uma coisa que se observa é que, quanto mais liberdade seja concedida a elas na
execucdo de suas atividades ludicas, brincadeiras e jogos, mais se mostram capazes de
solucionarem problemas de alta complexidade e de abstrair; no entanto, afirmar,
categoricamente, o que aprenderam e porque o fizeram, é exagerar na dose de incoeréncia
didatica e candidatar-se ao ridiculo, porque mesmo que se faca estudos de longa duracao,
em que se consiga comprovar a aprendizagem de determinados contetidos curriculares
através do uso didatico de jogos e brincadeiras com fins lddicos, cada ser humano é inico
e, no maximo, isto poderia ser prova de que funcionou com determinado grupo de
estudantes, em determinado momento; jamais podendo ser utilizado como um fim dado
e definido, tornando-se uma pesquisa de representagdo social.

A principal estratégia de entendimento e compreensao das brincadeiras e dos

jogos para a formacdo da capacidade cognitiva e intelectual das criangas é através da

95



Pensar o Mundo em Camadas: Multidisciplinas

observacao e dos resultados no desenvolvimento do pensamento, das habilidades
motoras e de desempenho global. Se, por um lado, é necessario compreender o mundo
contemporaneo e sua grande influéncia universalizante, por outro lado, a cultura infantil
constitui um elemento de indispensavel valor para a sobrevivéncia da prépria cultura
adulta.

A crian¢a nao pode ser representada como um ser desprovido de criatividade,
como, as vezes, tem-se aventado considerar. Nao ha duvidas de que os herdis de televisao
serdo transformados quando passarem a habitar a imaginacao infantil. Os brinquedos
industriais serdo pesquisados pelas criancas e, se fornecerem algum material para a
fantasia sobreviverdo; caso contrario, serido abandonados no fundo da caixa de
brinquedos.

As atividades ludicas sdo, extremamente, importantes para a expressdao da
personalidade e a evolucao cognitiva da crianga. A crianga, por meio do jogo, vai se
apropriando pouco a pouco da autoconfiang¢a, do conhecimento de suas possibilidades, de
autonomia e de sua relacdo com o mundo. Além de ser uma situacao imaginaria, o
brinquedo é também uma atividade regida por regras. Sao, justamente, as regras da
brincadeira que fazem com que a crian¢a se comporte de forma mais avan¢ada do que
aquela habitual para sua idade. O que na vida real é natural e passa despercebido, na
brincadeira, torna-se regra e contribui para que a crian¢a entenda o universo particular
dos diversos papéis que desempenha.

Tanto pela criacdo da situacdo imaginaria, como pela definicdo das regras
especificas, o brinquedo cria uma zona de desenvolvimento préxima da crianga. No
brinquedo, a crianga comporta-se de forma mais avancada do que nas atividades da vida
real e também aprende a separar objeto e significado. Embora num exame superficial
possa parecer que o brinquedo tem pouca semelhanca com atividades psicolégicas mais
complexas do ser humano, uma andlise mais aprofundada revela que as ag¢des no
brinquedo sdo subordinadas aos significados dos objetos, contribuindo, claramente, para

o desenvolvimento do intelecto da crianc¢a; uma vez que,

Nas brincadeiras de grupo, as relagdes sociais sdo reproduzidas nas
relagdes das criancas entre si. Reguladas por regras implicitas de
comportamento, essas relacdes sao uma pré-condicdo importante para
que, aos poucos, as crianc¢as tornem-se consciente da existéncia de regras
na brincadeira. E sobre essa base que surgem os jogos com regras (como
amarelinha, esportes, cartas) (Fontana; Cruz, 1997, p. 135).
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Na concepcao de Piaget (1896-1980), esses jogos sdo caracterizados pela pré-
determinacdo das regras sociais que, a partir do momento em que compreendem a
existéncia em meio a um mundo onde a presenca do outro marca um espago decisivo,
fazem com que se respeitem as regras e que também se crie as proprias, como forma de
se impor como ser humano. Se, em uma fase anterior, a crianca brincava sozinha,
manipulando livremente os objetos, representando papéis; enfim, brincando com jogos
de faz-de-conta, essa nova fase inaugura a dependéncia da participagdo do outro, a
submissdo as regras que, estabelecidas a priori, vdo permear a brincadeira e exigir
controle do comportamento. Para pular amarelinha cada participante devera esperar a
sua vez, respeitar os limites desenhados, intercalar o salto de um pé com os dois pés,
sendo que o participante que ndo respeitar essas regras sera eliminado. Assim, tem-se que
o prazer da brincadeira deixa de concentrar-se no fazer e volta-se para a realizacao
consciente do propdsito que justifica as acdes. No caso de uma corrida, as criancas
deverdo sair juntas; mas, com a proposta de alcancar o objetivo, que é chegar primeiro.

Optar por intervir no desenvolvimento de criancas, no sentido de ajuda-las a se
tornarem criativas, cooperativas e mais humanas é um desafio que garantira ndo sé o
direito de brincar, recriando o mundo que a envolve; mas, uma futura relacio harmoniosa
entre os individuos. A crianca se expressa pelos seus movimentos, pela sua postura, seus
gestos, seu olhar, sua face, seu andar. Portanto, o corpo da crianca é fala, é expressao. Tais
elementos definem a importancia do envolvimento do corpo nas brincadeiras e jogos da
instituicao de Educac¢do Infantil, ndo no sentido das técnicas dos exercicios motores
mecanicos; mas, de experiéncias corporais como instancia reveladora do ser e do existir,
em que o movimento seja uma forma de linguagem capaz de sintetizar emocoes e
sentimentos.

E primordial reconhecer que, uma vez entendido o papel relevante dos jogos e das
brincadeiras no desenvolvimento infantil, o professor devera encontrar ou preparar o
espaco onde ocorra a estruturagdo dos mecanismos propostos, percebendo a crianca
como um ser ativo, com possibilidades de tornar-se construtor de seu desenvolvimento.
Partindo do principio de que a brincadeira representa, para a crianga, a reducdo do
universo macro ao seu micro universo, com a finalidade ndo de compreendé-lo, mas de
domina-lo, tem-se que, ao fazer isto, se descobre capaz de torna-lo menos obscuro; mais
amplo e apropriado ao que pensa sobre o mesmo e, uma vez que isto se torna possivel,

comeca a elaborar suas teorias em resposta as suas duvidas e questionamentos. Huguet
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(s.d.) argumenta que, o desenvolvimento integral da crian¢a, durante a etapa da Educagao

Infantil, esta concentrado em trés grandes areas do conhecimento, a destacar:

> Area motora - inclui tudo aquilo que se relaciona com a capacidade de
movimento do corpo humano, tanto de sua globalidade como dos
segmentos corporais;

> Area cognitiva - aborda as capacidades que permitem compreender o
mundo, nas diferentes idades, e de atuar nele, através do uso da
linguagem ou mediante resolugdes das situacdes problematicas que se
apresentam. Mesmo assim, é necessario fazer referéncia as capacidades
que a crianca dessa idade tem para criar ou comunicar-se através do uso
de todas as linguagens (verbal, artistica, etc.);

> Area afetiva - engloba os aspectos relacionados com as possibilidades de
sentir-se bem consigo mesmo (equilibrio pessoal), o que permite
confrontar-se com situa¢des e pessoas novas (relacdo interpessoal) e ir
estabelecendo relagbes cada vez mais alheias, distanciadas, bem como
atuar no mundo que o rodeia (atuacdo e insercdo social) (Huguet, s.d.
apud Lopes, s.d, p. 31).

Nas brincadeiras as criancas aprendem muito, em seus jogos elas denotam regras
e conhecimento, dinamizam conceitos e aprimoram experiéncias. Os jogos e as
brincadeiras permitem que o aprendizado seja realizado sem traumas ou mecanizacao,
pois através das brincadeiras e dos jogos a crianga interage diretamente com o
conhecimento e o constréi de acordo com suas possibilidades e realidade. Segundo
Vygotsky (1998), a crianga, ao brincar, cria uma situagdo imaginaria onde existem sempre,
regras, pelo simples fato de que a partir do momento em que existe uma situacdo
imaginaria esta tem regras de comportamento que sao representadas na brincadeira.

Assim que, a esséncia da brincadeira é a possibilidade que a crianca tem de
evidenciar de maneira simbolica, as motivagdes, os planos, as inten¢des, criando uma
nova relagdo entre situacgoes reais, preenchendo suas proprias necessidades. Trata-se de
uma atividade especifica da infancia, em que a crianca recria a realidade usando sistemas
simbélicos. E uma atividade humana criadora, na qual imaginacdo, fantasia e realidade
interagem na producao de novas possibilidades de interpretacao, de expressao e acao
pelas criancas, assim como de novas formas de construir relagdes sociais com outros

sujeitos, criancas e adultos.

CONSIDERACOES FINAIS

Na Educacdo Infantil encontram-se atividades que estdo dentro do espectro da

ludicidade, estas que sdo reconhecidas como um recurso importante para o processo de
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aprendizagem, na medida em que, o brincar em um cenario escolar possui a fun¢do de
transmitir as criangas conhecimentos como a leitura, escrita, habilidades na resolugao de
problemas matematicos, e também informagdes nas areas de Historia, Geografia e
Ciéncias. Lamentavelmente, as brincadeiras e os jogos, na maioria das vezes, ndo sao
utilizados como instrumentos voltados para ampliar a capacidade de aprendizagem dos
estudantes. O brincar é considerado como sindnimo de dispersao e, assim, ndo é utilizado
como um procedimento valioso para este fim.

As brincadeiras e os jogos devem fazer parte do curriculo educacional em sala de
aula, pois tem-se que entender que o brincar contribui para o desenvolvimento de varios
aspectos cognitivos que induz a processos de aprendizagens. Portanto, a recreacdo pode
ser uma grande colaboradora no desenvolvimento e no aprofundamento dos conteudos
na sala de aula que sdo comumente trabalhados com criangas que frequentam a creche e
pré-escola.

Sabe-se que a diversdo, o lazer, o brincar sdo direitos garantidos a todo o ser
humano, e quando vé-se uma crianga apatica, isolada em um canto, sem participar de
qualquer brincadeira, surge elementos de preocupacdo, porque a crianga que ndo brinca,
esta tendo negado seu direito de infancia, quer seja pela familia ou pela escola. Sendo
assim, precisa-se ainda assegurar-lhe este direito fundamental, pois através do brincar,
do jogar, do brinquedo e da brincadeira, a crianca se descobre, se realiza, e consegue
desenvolver-se de modo integral.

Os documentos legais deixam bem claro que o educar e o cuidar devem caminhar
juntos, o que implica em uma pratica pedagégica respaldada em uma visdo integrada
acerca do desenvolvimento infantil, respeitando as singularidades de cada crianga e
oportunizando situagdes de aprendizagem significativas e prazerosas. Ao se proceder a
tal entendimento, sob os aspectos legais, pedagégicos e didaticos, tem-se a devida nog¢ado
da importancia do brincar na vida escolar de uma crian¢a; logo, deve-se propiciar
situagdes de cuidados e brincadeiras organizadas em funcdo das caracteristicas infantis,
de forma a favorecer o desenvolvimento e a aprendizagem através de experiéncias que as
conduzam ao conhecimento e a uma posterior capacidade de interpretacdo dos
fendbmenos.

Em relacao ao espacgo do brincar, pode-se afirmar que isso ficou complicado, pois
na rua as criangas ndo tém mais a liberdade de antes, por causa dos riscos e perigos. No

entanto, algumas criancas ainda tém alguns privilégios como ir a parque e clubes. Mas,
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pensando também naquelas que ndo gozam do mesmo privilégio o que pode-se fazer para
proporcionar um meio agradavel para essas criangas, para que possam travar contato
com um espaco intrapsiquico onde podem divertir-se com suas descobertas?

Assim, ndo se pode esquecer que o brincar na rua é um momento de interagir com
outras criangas, visto que muitas vezes em casa o espaco é limitado. Para tanto, deve-se
introduzir este brincar prazeroso no conteddo escolar, pois na escola a dimensao de
interpretacdo lidica da brincadeira e do jogo tem maiores chances de acontecer. Por outro
lado, as moradias nos dias atuais estdo cada vez mais apertadas e os adultos envolvidos
em seus afazeres, as criancas de classe média nao tém lugar para brincar e ndo devem
atrapalhar o andamento do lar com seus brinquedos.

Outro ponto relevante a ser destacado € o fato de que a televisdo ocupa um espago
significativo para a maioria das criancas. No momento em que a crian¢a comeca a se
despertar para o mundo ela esta justamente em frente de uma televisao. Dessa forma, ela
vai conhecendo outras formas de prazeres, o que faz com que as brincadeiras e jogos que
exigem movimentos amplos e investigacdes profundas vao ficando de lado. Dessa forma,
a crianca comeca a perder o interesse pelo lidico, pelo cientifico e passa a se despertar
para questdes novas no seu cotidiano que exigem pouca ou nenhuma atividade
intelectual, uma vez que tudo ja é dado em seu formato colorido e determinado dentro de
um estado de perfeicao, aparentemente, harmonica.

Como nao poderia ser diferente, o tempo dedicado ao brincar na escola também
continua quase impossivel, e por sinal, escasso. E sao varias as justificativas para tal “falta
de tempo”. Parece que a mais conhecida delas é a de que: “Precisamos trabalhar muitos
conteudos” e, “Por isso ndo sobre ou, ndo temos tempo a perder”.

Entende-se assim que, quando a crianca estiver na escola, devem lhe ser propostas
as mais variadas e diversificadas situacdes que oportunizem experiéncias individuais
sistematicas ou ocasionais, necessarias ao seu desenvolvimento integral, no intuito de
resgatar o gosto e o interesse pelo ludico. Pode ser criado, assim, em sala de aula um
espaco ludico-pedagégico de consolidacao de aprendizagens, onde se aprende brincando
e se brinca aprendendo. A énfase estd em transformar o saber em fazer, e, assim,
proporcionar tempo-espago para o ato de brincar na educagao escolar.

Partindo deste estudo, precisa-se ainda ressalvar que as brincadeiras sao fontes de
estimulo, que possibilitam as criancas: o desenvolvimento cognitivo, socio-interativo,

afetivo e linguistico. Neste sentido, é importante estimular a crianga a brincar. Os
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professores devem oferecer brinquedos, tempo e espaco adequados e suficientes para a
pratica do brincar pelas criancas, considerando a sala de aula como o espago por
exceléncia em que trés perspectivas - cuidar, educar e brincar - se encontram e esse
encontro precisa ser de tal forma que o resultado seja uma crianca feliz, dotada de
pensamento criativo e autonoma.

Sugere-se as escolas uma reflexdo sobre a percepc¢dao do espacgo fisico como
instrumento socializador e proporcionador de aprendizagens significativas para a
crianc¢a. Contemplando os diversos interesses da sociedade, da familia e, principalmente,
da crianca e reconhecendo o impacto que o espaco fisico exerce sobre as a¢des individuais,
o professor pode organizar este ambiente em funcdo de atendé-las, em suas reais
necessidades. Contudo, é importante perceber qual o espaco que se tem e de qual se
necessita. Reconhecer as limitagdes existentes é uma boa forma de repensar as atividades
propostas e quais brincadeiras e jogos se pode realizar, de modo individual, em grupo ou
ainda com vistas ao atendimento pedagdgico. Ha que se pensar, também, na precariedade
de equipamentos, mobilias, recursos materiais ou quando os tém se sao usados de forma
adequada pelos profissionais. O espaco deve ainda promover sensacdo de seguranca e
confianca. Ser provocador nas diversas formas de expressao: grafica, motora, musical, etc.
e permitir uma interagdo crian¢a-crianca, crianca-adulto e crianga-objeto. Dessa forma,
atendera ao bem-estar das crianc¢as, dando-lhe oportunidades para o contato social,
privacidade para o crescimento fisico, cognitivo, afetivo e construcdao autbnoma de sua
identidade.

Para que essas garantias sejam afetivas, ndo é necessario excluir ou quebrar as
estruturas das escolas de Educagao Infantil ja existente. Basta uma compreensao de como
utilizar os espacos, a partir das necessidades basicas da crianca. Enfim, os espacos
organizados devem ter como objetivo a vivéncia plena da infancia, partindo dos principios

da Educacgdo Infantil, pautados em uma proposta curricular idénea.
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RESUMO

Este artigo aborda a tematica ‘O Complexo de Fedra’. Sua relevancia cientifica situa-se no
fato de contribuir para o enriquecimento dos anais cientificos acerca dos fenémenos que
acometem os seres humanos em seus lacos de afetividade e desenvolvimento da
psicossexualidade, tanto infantil quanto adulta. Sua relevancia social situa-se no ambito
de esclarecer ao publico leigo que desejos os mais variados fazem parte da vida humana
e podem manifestar-se em diversas dire¢des sem que haja perda do senso de carater e
virtude, uma vez que muitas destas manifestacdes encontram-se fora da esfera de
controle individual consciente. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva e
explanativa. O objetivo a que se pretende é aprofundar os estudos acerca do tema e
ampliar o conhecimento em torno do funcionamento da psique humana. O complexo de
Fedra é um tema pouco estudado pelo meio psicanalitico, tratando-se como uma
manifestacao de desejo de cunho, geralmente, obsessivo e neuropatico da madrasta pelo
enteado. A paixdo de Fedra pelo jovem Hipolito é algo que ultrapassa os limites do desejo
erético, é uma expressdo catartica do ego dominado pelo Complexo de Edipo, em que
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inexistente a barreira de proibicao filogenética imposta pelo incesto, tem-se o caminho
livre para avangar sobre um terreno que se mostra frutifero, porque entre ambos precede
uma relagdo de afeto e carinho. Este sentimento é produto da agdo mnemonica latente e
que faz o trabalho de inversdao do desejo libidinoso latente com relacdo ao objeto nao
alcancado e quando as linhas cruzam-se num determinado momento do tempo eclode
com enorme violéncia ndo permitindo uma analise conjuntural dos fatos o que termina
em manifestacdo neurdtica por parte dos envolvidos uma vez que pesard sobre seus
ombros a opinido publica e as sangdes sociais. Observa-se que houve uma inversao
fenomenal de valores e expectativas: Teseu viu em Fedra a imagem de sua paixao
adolescente, Ariadne; mas, ajovem viu um velho, ndao mais o jovem e encantador guerreiro
por quem apaixonara-se; porém, ao ver Hipdlito, imaginou estar vendo o Amor de sua
lembranga.

Palavras-chave: Complexo de Fedra. Teseu. Hip6lito. Neurose obsessiva compulsiva.
Sexualidade feminina.

ABSTRACT

This article addresses the theme ‘The Phaedra Complex’. Its scientific relevance lies in the
fact that it contributes to the enrichment of scientific annals about the phenomena that
affect human beings in their bonds of affection and development of psychosexuality, both
in childhood and adulthood. Its social relevance lies in the scope of clarifying to the lay
public that the most varied desires are part of human life and can manifest themselves in
different directions without there being a loss of the sense of character and virtue, since
many of these manifestations are outside the sphere of individual conscious control. This
is a bibliographical, descriptive and explanatory research. The objective is to deepen
studies on the subject and expand knowledge about the functioning of the human psyche.
The Phaedra complex is a subject little studied by the psychoanalytic community, treated
as a manifestation of desire of a generally obsessive and neuropathic nature of the
stepmother for her stepson. Phaedra's passion for the young Hippolytus is something that
goes beyond the limits of erotic desire; it is a cathartic expression of the ego dominated
by the Oedipus Complex, in which the barrier of phylogenetic prohibition imposed by
incest does not exist, and the path is free to advance on a terrain that proves to be fruitful,
because between them a relationship of affection and care precedes. This feeling is the
product of the latent mnemonic action that does the work of inverting the latent libidinal
desire in relation to the unattained object and when the lines cross at a certain moment
in time it erupts with enormous violence, not allowing a conjunctural analysis of the facts,
which ends in a neurotic manifestation on the part of those involved, since public opinion
and social sanctions will weigh on their shoulders. It is observed that there was a
phenomenal inversion of values and expectations: Theseus saw in Phaedra the image of
his adolescent passion, Ariadne; but the young woman saw an old man, no longer the
young and charming warrior with whom she had fallen in love; However, when she saw
Hippolytus, she imagined she was seeing the Love of her memory.

Keywords: Phaedra complex. Theseus. Hippolytus. Obsessive-compulsive neurosis.
Female sexuality.
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INTRODUCAO

Toda a vida dos seres humanos é marcada por sentimentos os mais diversos, indo
dos mais simples e compreensiveis até os mais complexos, que demandam uma dimensao
mais profunda de estudos, sendo mais dificil a sua compreensao, por vezes, por causa dos
valores sociais a ele agregados. Tal ocorre desde que se nasce até 0 momento em que se
morre. Alguns sentimentos sdo aceitos pela sociedade, enquanto outros nao, o que ndo os
impede de ocorrer, uma vez que o ser humano nao detém poder suficiente para controlar
as forcas psiquicas que desconhece; cabendo a cada parte envolvida no processo, a
manutencdo dos mesmos sob sigilo ou revelando-os a outrem, mesmo sabendo a que
riscos se incorre, ao fazé-lo.

A literatura classica grega forneceu a Sigmund elementos que permitiram-lhe
identificar o Complexo de Edipo, um momento na vida infantil em que a crianca é tomada
de amores pela mae ou pelo pai, conforme o sexo desta, sem dar-se conta disto, porque
possui, nesta fase, um cérebro ainda imaturo e ndo desenvolvido o suficiente para
determinar e direcionar os seus pensamentos. De igual forma, a literatura tragica grega
ofereceu elementos para determinar o Complexo de Fedra, um processo fenomenolégico
de carater amoroso que ocorre em maior grau por parte da madrasta em direcao ao seu
enteado, ressaltado a expressao em destaque porque pode ocorrer, também, a partir da
mae em direcdo ao filho, sendo menos explicito, porque protegido pela construcao social
do amor materno incondicional.

A sua complexidade reside no fato de que esta paixdo acontece quando o enteado
ja esta no periodo final da puberdade/inicio da juventude, ou seja, ja € um homem, com
dominio razoavel de suas emog¢des. Tal complexo é produto de uma paixdo reprimida e
que ndo pode ser consolidada, ficando, portanto, latente e em condi¢des de um desejo ndo
satisfeito e, uma vez ndo realizado, basta que encontre seu objeto direcional para que
exploda de maneira incontrolavel, exatamente, porque sobre ele pese a questdo afetivo-
moral, ndo uma restri¢do legal, como acontece com a relagdo mae-filho.

O primeiro relato conhecido e que deu nome ao complexo ocorre entre Fedra e seu
enteado Hipolito, um conto classico que foi transformado em peca tragica por Euripides
(485/84 a.C.-406 a.C), sendo representada no teatro de Atenas ano de 428 a.C. O autor
tragico descreveu processos psiquicos como a obsessdo, a parandia, o voyeurismo, a

epilepsia, a deméncia com tanta clareza que chega a encantar e a impressionar [e mesmo
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em alguns casos, a antecipar] as [supostas| descobertas da Psiquiatria contemporanea.
Mostrava como os homens eram governados por uma for¢a imperiosa e invisivel, que era
capaz mesmo de os levar a extremos, ultrapassando os valores estéticos e morais de uma
época. Expde o mundo intrinseco dos personagens [de forma tdo clara] como se fosse
possivel desnuda-lo por completo e o espirito e o sentimentos mais profundos,
incontrolaveis destes pudessem ser desvelados ao publico. O personagem era despido de
sua mascara. Assim, afirmar que ele é o primeiro psic6logo é uma digna abordagem, uma
vez que mostrou no teatro [diante de leigos] o que Charcot veio a mostrar mais de dois mil
anos depois na Salpetriére [para um publico de incrédulos eruditos] e que Freud veio,
magistralmente, a corroborar com a criacdo da Psicandlise, provando que o ultimo dos
grandes poetas tragicos de Atenas estava certo sobre a psique humana e seu
comportamento.

Fedra foi uma das principais heroinas de Euripides, sendo representada mais
tarde, em pecas teatrais por Séneca (3 a.C.-65 d.C), no ano de 54 d.C. e por Racine (1639-
1699), em 1776. O Complexo de Fedra é um sentimento de imensa violéncia, porque
ocorre de um adulto com relacdo a um outro adulto, o que sobreleva as possibilidades de
concretizacdo do desejo, até entdo, latente e mais, é uma manifestacdo de um Complexo
de Edipo nio resolvido e que guarda em sua composi¢do a inteira digressio com relagio
a culpa filogenética do incesto, havendo, com alguma possibilidade, um sentimento de
culpa em relacao aos lacos afetivos que ligam os envolvidos no triangulo amoroso.

Trata-se de uma manifestacao empirica, em que toda uma construcao ontogenética
se mostra presente, quando se analisa o caso, com a devida acuidade técnica, revelando
tracos de paixao mnemonica que nao foi compensada psicologicamente; entendendo por
esta expressdo que, o elemento caracterizante do impedimento ao direcionamento
amoroso ndo existia, ou seja, a manifestacao edipica se deu em dire¢do a um individuo
sem vinculos sanguineos com ela, ou seja, a madrasta apaixonada pelo enteado esta a
amar uma versao mais jovem do pai, aquela mesma que se viu impedida de amar, quando
crianga e que agora, se vé na possibilidade de o fazer.

Na mesma proporcdo interpretativa a que se atribui ao Complexo de Edipo, o
Complexo de Fedra é um componente antropolégico, ou seja, é algo inerente a existéncia
fenomenoldgica humana, com a diferenca de que o primeiro se manifesta na primeira
infancia, ocorrendo uma revivescéncia no inicio da adolescéncia e, o segundo, acontece

somente na idade adulta, quando se presume que os sentimentos oriundos de impulsos

106



Pensar o Mundo em Camadas: Multidisciplinas

deveriam representar objeto de controle por parte do individuo. Com isto, se esclarece
que a sociedade sabe que ele existe; porém, ndo o reconhece como algo plausivel de

aceitacao.

O COMPLEXO DE FEDRA

O Complexo de Fedra refere-se a uma atragdo classica patolégica entre madrasta e
enteado; uma contrapartida da relacdo edipiana, observada mais frequentemente em
consequéncia das taxas cada vez maiores de divércio e novos casamentos. Porém, este
sentimento amoroso nao se caracteriza de forma genérica e espontanea, motivado
simplesmente pela auséncia de lagos de sangue a unir as partes; porque o que surge entre
os envolvidos [ou de uma unica parte] é um verdadeiro pathos, um sentimento amplo,
profundo e um desejo incontrolavel de posse do objeto amado. Surge dos contos e
historias classicas dos gregos e que ganhou espaco no teatro o que permitiu que chegasse
com mais for¢a nos tempos modernos. No teatro tragico ganhou duas versdes sendo uma
repudiada pelo publico porque Fedra, a madrasta apaixonada, revela a seu enteado o seu
amor e seu plano de conspirac¢do contra o rei, seu marido e pai do seu objeto de desejo. A
segunda versao, a que chegou até os tempos modernos é uma ama em que leva a noticia
até Hipdlito e este rechaca a ideia, sendo transmitida a jovem. Apés o repudio do rapaz,
Fedra entra em desespero e, consequentemente, em uma terrivel depressdo parandica
vindo a entrar em estado de inani¢do, até que, sem quaisquer condi¢coes de lutar contra
aquele amor nao correspondido, aliados aos seus delirios psicdticos, por causa da
debilidade organica, suicida.

A paixao de Fedra pelo jovem Hipolito é algo que ultrapassa os limites do desejo
erético, é uma expressdo catartica do ego dominado pelo Complexo de Edipo, em que
inexistente a barreira de proibicao filogenética imposta pelo incesto, tem-se o caminho
livre para avancar sobre um terreno que se mostra frutifero, porque entre ambos precede
uma relacdo de afeto e carinho.

Explanado a questdo de se tratar de uma manifesta¢do edipica, ndo sublimada, o
que se tem é que este desejo objetal permaneceu latente e tao distinto que soube analisar
0 momento exato de o realizar, com o ponto de esclarecimento que, na fase da ocorréncia
do sentimento de posse do pai ou do objeto de amor que o pudesse ter substituido, houve

uma construcao afetiva que possibilitou o seu surgimento e, 0 drama se incorreu na hora
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da dissolugao do sentimento proibido, em que este concentrou-se ainda mais, provocado,
talvez, por alguma situagdo que se encontrasse fora do controle da crianca. Nisto, chega-
se aum entendimento mais amplo do Complexo de Fedra que, pode ser interpretado como
uma tentativa de compensar o sentimento de inseguranca que a separacdo a foérceps
provocou em seu ego; ou seja, a mulher possui um ego infantilizado, ndo amadurecido em
direcdo ao seu objeto de amor, de forma que o confunde com um objeto de posse.

Isto é o que acontece a Fedra, em que nao vé o seu enteado como alguém que ama;
mas, como alguém que lhe pertence, por direito e, por este motivo, necessita que ele a
aceite como sua e ndo somente ao seu amor, objeto que lhe oferece como um disfarce.
Quando vé seu amor ser rejeitado pelo enteado, entra em desespero, porque encontra-se
diante de uma situacdo de perigo iminente, desprotegida diante do monstro que pode
devora-la, da mesma forma que aconteceu quando era apenas uma crianga indefesa e que,
paradoxalmente, nunca o deixou de ser.

Aplicando este mesmo principio interpretativo as madrastas apaixonadas por seus
enteados, 0 que se tem é uma condi¢do de revivescéncia de um pathos pueril que, por
algum motivo desconhecido ndo pode ser sublimado, mantendo-se tdo intenso que
mesmo apdés muitos anos apresenta-se sob o mesmo anelo de violéncia obsessiva,
controlando a dinamica da situacdo que se parece um mero ocaso existencial. O problema
estd em que até mesmo esta felicidade que a amante ressalta sentir é patholégica; nao
pelo fato de manter uma paixao que, nos moldes sociais, pode parecer proibida e até assim
considerada; mas, é exatamente pelo fato de quem a sente é alguém que ndo detém o
menor controle sobre seus sentimentos, sendo capaz de chegar ao extremo para satisfazer
o seu intensivo desejo determinado pelo seu egodistonico.

Isto demonstra que a sua ocorréncia tem suas raizes psiquicas se fundamentando
em um estagio pueril do desenvolvimento humano em que a mulher em questao, ainda
crianga, foi submetida a fortes tensdes emocionais e encontrou na figura adulta
representada um substituto falico do pai a quem dirigiu o seu sentimento de pulsdo
edipica, desejando alcancar um estado fusional com este, ndo movida por um desejo
erotico, mas como uma forma de proteger-se de um mal intenso e devorador.

O Complexo de Fedra aplica-se, principalmente, as madrastas com relagdo a seus
enteados; mas, pode também ser aplicado as maes, com o diferencial de que uma mae
[biolégica] ndo deixaria a sua paixao pelo filho ir a extremos por causa das san¢des sociais

que abominam o incesto; mas, no inconsciente paterno ele faz um estrago monstruoso,
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com verdadeiros sentimentos de ciimes e édios irracionais contra o filho. Para que o
mesmo ocorra é preciso que a mulher tenha a imagem do seu amado por ocasido do seu
imero em estado latente em sua memdria inconsciente. Esta imagem do homem forte,
vigoroso e jovem é a do marido no ‘dia’ de seu casamento que, sobrevivendo em estado
de laténcia, é despertada pelo filho quando este chega a idade de seu pai recalcada no
inconsciente materno, que é realcada na forma de pulsdo, controlavel apenas pelo
superego (regras sociais extremamente rigidas).

A questdo da ocorréncia observavel do complexo de Fedra sendo levado as ultimas
consequéncias entre madrasta e enteado e ndo entre mae e filho é que a primeira esta sob
uma condicdo de egodistonico, onde uma pulsao idica determina que assim se proceda,
sob o risco de que continue assombrada por um medo que a assombra desde a sua
ocorréncia. Diferente disto é a mde, que guarda, em relagdo ao marido, uma memoria
estética, menos violenta e mais facil de executar o controle do patos que se cria entre
ambos em que, geralmente, nesta relacdo ha a presenca do superego, representado na
figura do pai, que afasta, um pouco, a mae do filho e mesmo da manifestacao de seu amor
edipico.

No caso da madrasta, ocorreu uma situagdo em que a sua satisfacdo egdbica foi
impedida; porém, nao direcionada a um objeto que pudesse auxiliar na dissolucao do
complexo de Edipo, o que a deixou fixada naquela fase e com uma fixagio mnemonica em
seu objeto-alvo de amor libidinoso. Mesmo que em mulheres que nao sofrem desta
neurose, esta condicdo também seja observavel, o fato é que buscam uma figura
semelhante, diferente do que acontece nos casos aqui em estudo, em que a busca é por
uma figura idéntica. E, nesta busca vale tudo para satisfazer um egodistonico, até mesmo
porque quem detém este tipo de construcio ndao compreendida sobre a propria
personalidade acaba se tornando obsessiva, dado a fragilidade emocional que o consome
em seus pensamentos sobre as coisas e sobre tudo o que o cerca. E uma situagio muito
delicada e que deve ser analisada com extremo rigor e cuidado, até mesmo porque o
tratamento ndo se reduz a intervenc¢des superficiais ou a ameagas de sang¢des que
extrapolem os limites consideraveis.

O personagem que deu origem ao estudo do problema, Fedra, marcante na obra de
Euripides e também na mitologia, deseja a posse do enteado como a um objeto que lhe
pertence por direito divino e, quando analisado, detalhadamente, quanto ao

comportamento evolutivo da paixao que conduz ao sentimento patologico em si, tem-se
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que, primeiro, a madrasta toma de um anelo em relacdo ao objeto de amor que se alimenta
pelo vouyerismo, em que se perde a observar, a distancia, o seu amado, sem que ele a veja
ou mesmo perceba que estd sendo objeto de admiragdo platonica.

Mas, como se trata de alguém que possui um egodistonico, esta condi¢do ndo lhe
satisfaz o suficiente e seu ego distorcido emocionalmente anseia por muito mais e passa
a desejar a posse do amado, como se assim pudesse fundir-se a ele, tornando-o parte
intrinseca de si. Isto pode parecer, ao primeiro olhar um desejo erético sexual; mas, esta
muito além disto e se trata de um modo desconhecido de encontrar um estado de
equilibrio para o medo irracional que a consome desde pequena e, ao agir desta forma, é
como se pudesse impedir que o seu protetor fosse embora, compreendendo que, no
pensamento infantil, a expressdo ir embora significa morrer; ou seja, ela busca, de uma
forma que ndo consegue compreender, levar o seu objeto de paixdo a viver eternamente
em Si.

Na ultima etapa de manifestagdo do complexo de Fedra, tem-se a culpa
consumindo a vitima, porque é isto que se torna de seu préprio egosdistonico, em que a
paranodia passa a consumi-la, tomada pelo medo de que seja castigada por alguém que
detém poder para tal, no caso, o pai, em contraste ao Complexo de Edipo, em que a menina
teme ser violentada pelo 6dio da mae, o que revela que esta-se aqui, com uma situacao de
ocorréncia ontogenética, ou seja, uma revivescéncia de uma situacao psicoldgica ocorrida
e que era para ser natural para a crianc¢a e que ndo foi, devido a algum fator externo, o que
provocou um trauma, fazendo surgir um ego que manteve-se fragilizado e, encontrando a
situacao apropriada se manifesta, em diregcdo contraria ao que a natureza desenvolveu
como aspecto de normalidade personoloégica.

No caso de Fedra, a histéria nos daria um vazio, um desafio insoltivel ao analista e
ao historiador caso ela nao tivesse conhecido Teseu em sua juventude. Tal embaraco é o
mesmo que se da com D. Quixote quando alguns teéricos afirmam que Alonso Quijano
nunca viu ou conheceu Dulcinéia Del Toboso. Ndo a tendo conhecido, ndo haveria como
criar-lhe até o pseud6nimo e conservar em sua memoria a imagem de tamanha beleza.
Até mesmo o mais ferrenho delirio tem que obedecer a certos padrdes de
desenvolvimento... De certa forma temos que nos curvar a Aristételes de Estagira quando
este afirma que toda a inteligéncia passa pelos sentidos... Parafraseando este autor pode-
se afirmar que ‘até mesmo a mais desvairada loucura passa [obrigatoriamente] pelos

sentidos.’
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Tanto o individuo louco quanto aquele que se encontra em perfeito estado de
funcionamento de seus pensamentos experimentarao as mesmas experiéncias cognitivas;
a forma com que cada um ird decodificar as a¢des internalizadas por meio dos 6rgaos dos
sentidos é que determina se é um doente dos nervos ou um ser normal. Este é um dos
principais preceitos defendidos por Carl Gustav Jung (1875-1961) e que se pauta em
observacdes clinicas durante décadas.

E sempre muito dificil determinar como as experiéncias afetam os sentimentos e
os pensamentos de cada individuo, até pelo fato de que nao se sabe quais delas ocorrem
no mundo intrapsiquico de cada um. Tudo leva a crer que a cidade de Creta, sob o governo
do Rei Minos, embora fosse muito avancada em termos culturais, representava um lugar
de terror e o horror ja havia assumido o controle sobre todos os habitantes daquela Pdlis.
E mais, era um tipo de assombro psicolégico, em que ninguém ousava levantar-se contra
a crueldade do sacerdote dominado pela loucura mais intensa.

Quando Teseu aparece, disposto a exterminar o monstro e colocar fim aquela
insanidade, encontra um caminho ja trilhado neste sentido, ndo havendo quem ousasse
empreendé-lo e, o fato de que a propria filha de Minos tome parte ativa no
empreendimento, ja dd mostras de que havia outros, além dela que ansiava por um fim;
porque, apesar de ndo haver registros neste sentido, tudo leva a crer que jovens cretenses
também eram condenados ao labirinto e, a julgar pelo apego de Fedra, ainda crianca ao
jovem herdi, tomando-o como a uma tabua de salvacao neurdtica, o fosso era uma ameacga
recorrente para as criancas em qualquer situacao que fosse desaprovada pelos adultos.

Com relacdo a personagem e seu transtorno psicoldgico, Fedra era uma crianca
quando sai de Creta e retorna a ela, para casar-se com o irmado, ja adulta; mas, a idade
adulta para os gregos em que a mulher era considerada apta ao matrimonio era sete anos
de idade. Com isto, tem-se que ela retorna ainda antes de entrar na fase de laténcia, em
que acontece uma sublimacao dos sentimentos de 6dio, medo e outras situacdes que
atravessam a fase infantil por ocasido da manifestacdo do Complexo de Edipo. Eis que,
esta situacdo bem poderia auxiliar na explicagdo dos sentimentos confusos que
atormentavam o pensamento da Heroina de Euripides. A proposta que ela faz a Hipo6lito
bem lembra uma reproducao de cena ja realizada em momentos anteriores, porque a sua
irm3, Ariadne passa a sofrer de convulsdes, obrigando Teseu a abandona-la em favor de
Dioniso, situacao estranha de se entender, vindo do Herdi, que nao estava habituado a

obedecer aos designios de nenhum deus.

111



Pensar o Mundo em Camadas: Multidisciplinas

Ao seguir esta linha de pensamento sobre Fedra, o que se tem é que esperava
contar com o apoio de seu enteado na empreitada, o que ndo acontece e, desolada toma o
caminho mais curto para a vinganga e para uma vida honrosa. A julgar pela idade em que
¢ tomada em matriménio por Teseu, esta-se a falar de uma mulher ainda muito jovem,
tomada por sentimentos confusos quanto a prépria existéncia e tudo o que a cercava e
que, ainda ndo tivera filhos e, o que isto pode interferir na andlise é que encontrava-se
livre para levar adiante qualquer plano ousado, uma vez que seus descendentes nao
seriam punidos.

O retorno de Fedra a Creta deve ter-lhe representado um novo trauma, revivendo
todas as situagdes de enfrentamento do medo e da inseguranca em rela¢do ao labirinto,
mesmo que o monstro houvesse sido decapitado pelo Heréi Salvador. Havia algo muito
profundo nos sentimentos da Heroina que a fazia ndo mais sentir-se segura ao lado de seu
antigo amor; alids, provou-se ndo ser assim, era apenas uma fixagdo mnemonica que, uma
vez revivenciada, provocou a ruina até mesmo de um deus, que puniu a um inocente, sem
qualquer carater de piedade.

Mesmo que Euripides tenha apresentado apenas a mulher apaixonada em conflito
no palco, a mitologia permitiu compreender os passos de Fedra antes de se tornar a
esposa de Teseu, até porque as pegas eram construidas a partir dos contos que traziam
personagens importantes para a histéria da na¢do. O grande mérito dos atores tragicos
foi proporcionar argumentagdes profundas e analises contundentes sobre a vida destes
her6is que permaneceram presentes nos contos, nas lendas e nas interpretagdes
existenciais. Ela chega ao teatro ja tardiamente, quando a propria Atenas e todo o
pensamento ja comegavam a sofrer interferéncias de questionamentos dos pensadores,
fazendo nascer a condi¢ao de subjetividade.

Quando Teseu chega a Creta e mata o Monstro que assombrava os trezenos ele traz
consigo Ariadne e Fedra vem junto. Pode-se presumir que esta deveria ter por volta de
quatro ou cinco anos [a idade de desenvolvimento do Complexo edipal]. Porém, Ariadne é
abandonada em uma ilha para ser desposada por Dioniso e a jovem Fedra passa a ter a
Teseu sé para si. Seu desejo inconsciente se realiza. Porém, isto a angustia, porque amava
a irma mais velha. O complexo, desenvolvido de forma um tanto diferente, se da com a
menina: ela ama o pai e odeia a mae ou desenvolve uma atitude ambivalente em relacao a

ela. Toda esta situacdo, com seus amores e ciimes violentos, com seus conflitos e
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repressoes inevitaveis, determina uma quantidade enorme de esforco e tensao psiquicos
que pode dar origem a desordens emocionais interminaveis.

Nao se pode afirmar que Fedra fosse louca; tal argumentagdo seria exigir demais
de uma personagem tdo forte e que foi atravessada por uma série de fatores de
excepcional complexidade; mas, que ela sofria de um conjunto sitomatoldégico neurético,
isto é fato, a julgar por seu comportamento e pelas experiéncias a que fora submetida
desde tenra infancia. O ambiente ao qual ela estava submetida era propicio ao
aparecimento de desordens psiquicas profundas, em que a mae se apaixona pelo touro de
propriedade real, o que ja esclarece que o deus protetor de Creta era Posidon, conhecido
por ser um deus iracundo, violento e destruidor.

Esta descricdo situacional esclarece que ela nasceu e viveu, boa parte de sua vida,
em uma ambiente enlouquecido, marcado pela violéncia e pelo medo exasperado de tudo.
Nao surpreender que tenha se tornado uma figura estranha e de dificil compreensao
quanto ao seu comportamento, indo do extremo da beleza ao extremo da maldade quando
ndo satisfeita em seus anseios mais poderosos. O desejo de posse de um Teseu imagético
a conduz a um sentimento incontrolavel em dire¢do a Hipdlito, criando um tridngulo
amoroso em que uma das partes é desconsiderada e desconectada, por completo da
situacao.

Fedra veio morar com a irma e o cunhado, pois ndo queria continuar a viver com
seu tirano pai. Isto esclarece que ela conheceu Teseu, o her6i salvador, ainda jovem,
esbelto, forte e cheio de vida e, consequentemente, desenvolveu uma paixao avassaladora
por ele, esta que se transformou em um Complexo de Edipo e, quando anos mais tarde ele
a pede em casamento, ela aceita sob a ilusdo de ser o seu Teseu edipico. Assim, ela cria a
ilusao perfeita de estar amando o homem de suas memorias infantis edipianas. Mas, o seu
sonho acaba no dia em que presencia seu enteado, que nada mais é que a representacao
imagética do Teseu que conheceu na sua infancia e af a sua pulsao idica volta com uma
forca incontrolavel; e, como ela ndo possui uma san¢do social que a impeca de realizar seu
intento, fica a mercé de seu desejo pueril, incendiado por um egodistonico. Essa sancdo
seria a causa incestuosa que era, duramente, reprimida pela religido e pela lei nestes
tempos. A religido proibia o incesto entre pais e filhos; mas, nao citava nada com relagao
aos lagos ndo-sanguineos.

Esta é a grande questao com relacao ao Complexo de Fedra, em que parece haver

um trio, como o que ocorre no Complexo de Edipo; mas, na condicdo do segundo, trata-se
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de uma crianga, alguém que ainda é dependente do objeto-alvo ao qual dirige toda a sua
aversao, por causa do controle e do poder que exerce sobre o objeto-alvo de amor. Na
condicao do primeiro efeito psicoldgico, ja se esta falando de um adulto incidindo sobre
um jovem imaturo, sob todos os aspectos afetivos e erdticos. Natural que, dadas as
circunstancias, ndo se interesse eroticamente por sua madrasta, em estado de vigilia, uma
vez que respeita o pai e o ama, ndo se mostrando capaz de trai-lo de modo tdo abjeto,
unindo-se a alguém que trama sob seu teto contra aquele a quem deve respeito.

O conto grego foi tdo metddico em sua abordagem que deixou muito transparente
o comportamento de ambos os personagens envolvidos na trama, respeitados em seus
respectivos aspectos psicologicos de desenvolvimento. A descricdo do mal é tao
minuciosa que relata cada etapa da vida de Fedra e as condi¢des a que foi submetida até
que cai sob o peso da sua neurose, entregando-se a morte como fim tultimo na tentativa
de ter o seu objeto de amor. Nao podendo ama-lo em vida, o amaria no além-timulo.

Fedra sabia muito bem como seu marido agiria, mesmo em relacao ao filho. Ao
deixar um bilhete preso entre seus dedos, ja estava a despertar a curiosidade e o tempo
exato para que, ao ver seu corpo pendurado e tomado pelo desespero rogaria alguma
maldicdo sem pensar nas consequéncias que disto adviria. Ela era muito inteligente e
astuta, situacdo comum em individuos que atravessam situa¢des conflituosas na infancia
e que dependem de amadurecer precocemente, a fim de sobreviver em um mundo hostil;
lamentavelmente, as criancas submetidas a este tipo de enfrentamento perdem, por
completo, a condi¢do de separar os sentimentos, porque desenvolvem um estado de
egodistonico; ndo conseguem conviver com o conflito que as atravessam, mantendo-o em
siléncio, nao sob controle.

O Complexo de Fedra ndo é um fato tdo simples de ser analisado porque a mulher
que o sente passa por trés estagios: o voyeurismo, a obsessdo e a parandia, sentimentos
tipicos de quem sofre de transtorno obsessivo compulsivo, descritos por Sigmund em sua
obra Escritos Pré-psicanaliticos, como neurose obsessiva compulsiva. Fedra, primeiro
perde-se na questdo do voyeurismo por seu enteado, a ponto de mandar construir um
templo em homenagem a deusa Afrodite, em Trezena, em um ponto estratégico de onde
poderia observar seu enteado a praticar exercicios fisicos, sem que ele pudesse vé-la ou
perceber que estava sendo admirado a distancia. Este sentimento é pelo fato de que quem

sofre deste mal se satisfaz sozinho, ndo porque seja egoista, € algo muito mais profundo e
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complexo, uma vez que se esta a falar de uma representacdo psicoldgica de uma crianca
que, apenas esta em um corpo adulto.

Passada esta fase, Fedra é tomada por um desejo neurético obsessivo por Hipdlito
a ponto de propor-lhe que matariam o rei, seu pai, para juntos poderem viver o seu amor.
Este estagio representa o mesmo momento em que a crian¢a, dominada pelo desejo de
posse do objeto edipico, deseja a morte do rival na posse do objeto litigioso, sentimento
este que o consciente sublima, dado que o intento real é o de eliminar o adversario na
disputa erdtica. Recusada quanto a sua proposta, entra em uma paranoéia de perseguicao
marcada pelo medo de que Teseu descubra seus planos e atente contra sua vida. No caso
da crianga, este mesmo sentimento de medo a domina, tanto que a natureza criou logo
apos a fase edipica, um estagio desenvolvimental que Sigmund veio a denominar de fase
de laténcia, um periodo que se manifesta como se nada do que se passou durante o furacao
emocional ocorrido na fase anterior tivesse qualquer relevancia ou mesmo se, nem ao
menos, tivesse existido. Porém, o adulto ja ndo estd mais protegido por esta condicdo
psiquica amnésica que, de igual forma, os sentimentos e desejos de morte contra um dos
genitores ficaram o campo do foro intimo e particular, ao contrario do que ocorre com a
Heroina de Euripides. E é esta situagdo, em particular, que a leva a definhar chegando a
morrer.

A obsessdo é um transtorno psicolégico complexo tanto para quem dele sofre como
para quem convive com tais pessoas. Nao existe uma resposta exata para o que pode gera-
la. Traumas profundos que atingem de maneira muito violenta o sistema imuno-
psicologico dos individuos costumam ser o gatilho de uma série de sintomas emocionais
e comportamentais. Observa-se que nao € a culpa que a faz entrar em um estado
obsessivo-paranoico; mas, o temor da repressdo que adviria do seu marido. Nao houvesse
revelado a sua intenc¢do a Hipdlito, seu objeto de amor, poderia viver com a culpa da
traicdo emocional sem que isto a levasse ao extremo de enforcar-se, lancando sobre o
rapaz toda a suaira, como se ele fosse o culpado por sua paixdo doentia. A atitude de Fedra
revela 6dio por ter sido repudiada, o que a faz buscar uma vinganga cega e brutal.

Para Freud,

N3o é exato dizer que os neur6ticos obsessivos, curvados sob o peso de
uma moralidade excessiva, estdo-se defendendo apenas da realidade
psiquica e se punindo através de impulsos que foram simplesmente
sentidos. A realidade histérica também tem a sua parte na questdo. Na
infancia, eles tiveram esses impulsos malignos de modo puro e simples e
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transformaram-nos em atos até onde a impoténcia da infancia permitia.
Cada um desses individuos excessivamente virtuosos passou por um
periodo de maldade na infancia - uma fase de perversio que foi
precursora e pré-condicdo do periodo posterior de moralidade excessiva.
A analogia entre os homens primitivos e os neuroéticos sera estabelecida
assim de modo muito mais completo, se supusermos que também no
primeiro caso arealidade psiquica — a respeito da qual ndo temos duvida
quanto a forma que tomou — coincidiu no principio com a realidade
concreta, ou seja, que os homens primitivos realmente fizeram aquilo que
todas as provas mostram que pretendiam fazer (FREUD, 2006, p. 102).

Tomando as palavras de Freud por base, pode-se inferir que Fedra, quando esta
ainda era crianca, ficava a admirar Teseu em seus longos exercicios fisicos e pode-se
presumir que guardou um desejo latente de possui-lo, uma paixdo reprimida que se
manifesta no exato momento em que se lhe apresenta todas as condi¢des factiveis. Este
amor suprimido que, mais tarde, reacende com relagdo a Hipo6lito é tdo somente o retorno
de um sentimento primitivo causado por uma situagao comum.

Como tudo na mitologia grega segue um padrao de ocasionalidade, apesar de haver
a mao das Moiras em meio a tudo, esta condicdo revela que, a possibilidade de ocorréncia
do Complexo de Fedra, na sociedade é muito remota; porque ndo se trata da
vulnerabilidade moral quanto ao relacionamento entre madrasta e enteado; ha que existir
uma conjuntura de fatores socioldgicos e fenomenologicos que, a probabilidade de isto
acontecer é muito limitada. A sucessdo de ocasos em relacdo a esta mulher e a sua vida,
em particular, teria que ser tdo grande que isto conotaria uma situacao para a qual ndo
existe explicacao plausivel.

O complexo de Fedra forma-se tal qual o Complexo de Edipo em torno de um
triangulo amoroso, com o diferencial de que nao é o filho que deseja a posse da mae e a
morte do pai, mas a madrasta que deseja possuir o filho e eliminar o pai da jogada. De
forma que é sempre o pai o elemento representante do superego, logo ele é quem deve
ser superado, uma vez que é quem impede a realizacdo/satisfacdo do desejo latente. Ha
uma caracteristica marcante deste complexo que é, mesmo havendo o triangulo amoroso,
a figura paterna é posta de lado, como se fosse irrelevante, descartavel até, porque o foco
esta na posse absoluta do objeto de amor. Quando Fedra propde ao enteado, por quem
estava caido de amores, dominada por sentimentos confusos e dissonantes, que se
atentasse contra o pai e, ha que esclarecer aqui, uma diferenca existente entre a questao
de marido e pai, o primeiro entendido como alguém a quem se faz um compromisso social

e o segundo aquele que detém a autoridade suprema e que, na sua presenca, todos sao
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submetidos ao seu poder e as suas regras. Em seu pensamento e desejo de controle, era
contra o segundo que estava a atentar, o que foi considerado por Hipoélito como o que
interpretou e que rejeita, pois ainda que nao seguisse os deuses de seu pai, o admirava e
ndo saberia como viver sem seu poder a subjuga-lo.

Eis aqui outro problema de interpretacao executado por Fedra em relacao ao seu
objeto de amor, em que ao ver Hipélito ndo apenas julgou estar vendo um Teseu mais
jovem, no aspecto fisico, como também deixou-se seduzir pelo amalgama de que o rapaz
possuisse a forga, a coragem e a ganancia pelo poder que sempre representou a vida e a
existéncia de seu pai que, em um primeiro instante provou que o Rei, seu pai, era fraco e
impotente e, ao derrotar o mal, trama para tomar o trono a partir de uma promessa
inocente. De alguma forma estranha, Fedra, que estava a bordo do navio que trazia de
volta para casa o agora Her0i e os jovens condenados, sabia como foi planejado a derrota
do Rei que, com a sua morte, automaticamente, Teseu, considerado como um guerreiro
ousado e destemido, seria elevado ao cargo sem nenhum problema.

Fedra, dominado por seu ego, faria qualquer coisa para alcancgar o seu objetivo que
estava muito além do desejo de posse do trono, coisa que ja possuia; isto, talvez tenha
feito com Hipdlito caisse em duvida sobre as verdadeiras intencdes de sua madrasta.
Imaginar-se como objeto de posse de uma mulher representava um assombro para o
jovem e, a ideia de reinar sobre outros também estava fora de seus planos, o que permite
deduzir que a idade entre ambos ja estava fora de conexdo, com a Heroina com um pouco
bem mais de idade em relagdo a ele. Para ela, isto era o tipo de coisa que nao lhe importava,
porque o seu desejo era motivado por uma condi¢do peculiar e que nao podia ser
explicada de modo atropelado, demorando muito tempo para que a sociedade ateniense
a compreendesse apds seu drama ser exposto no teatro.

Como ja relatado até aqui, a dificuldade em analisar e interpretar o personagem
historico Fedra e seu comportamento, até se aproximar da compreensao do transtorno
neurdtico chamado de Complexo de Fedra se da pelo fato de que sem uma anamnese
completa e profunda do paciente, trazendo a tona toda sua histéria de vida, ndo é possivel
saber se se esta tratando de um sintoma motivado por uma paixao estética ou se esta
diante de um caso clinico complexo em que a solucdo do mesmo é atravessada pela
tentativa de resolu¢do de um conflito emocional provocado por um trauma tao profundo
que fez com que o paciente ficasse fixado na infancia, mantendo todos os seus sentimentos

violentos e desejos tdo insanos quanto incontrolaveis.
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0 COMPLEXO DE FEDRA E SUA CORRELACAO COM A CRISE DOS QUARENTA ANOS

Como ja ressaltado em outra parte deste ensaio, o Complexo de Fedra é uma
ocorréncia fenomenoldgica muito complexa e que depende de uma série de fatores para
que se manifeste em toda sua pulsao libidinal e se consuma como um fato entre madrastas
e enteados. Isto ndo quer dizer que a sua manifestacdo também nao se dé entre maes e
filhos. No casamento quando o homem comeca a envelhecer; a mulher tende a afastar-se,
eroticamente, do marido, dividir a cama, separar os quartos, a pedir ajuda aos filhos e é
neste periodo que muitas das vezes comeca a neurose masculina, que pode ser chamada
de crise dos quarenta anos. Inconscientemente, o marido comeca a pensar que a mulher
ndo o ama mais, que quer abandona-lo, que tem um amante mais jovem e coisas do género.
E muito natural que este complexo apresente-se na casa dos quarenta anos para o homem,
e ndo ha nada de paranormal nisto, ou seja, uma regra pré-definida. O caso se da da
seguinte maneira: um casal se casa tendo o homem por volta dos vinte anos de idade, a
mulher com os seus dezoito.

Segundo Hellen Fischer (2006, p. 38) “a maioria dos homens e mulheres de todo o
mundo se casa na faixa dos 20 (vinte) anos.” O primeiro filho nasce daf a 2 (dois) anos,
aproximadamente, quando o marido ja conta 22 (vinte e dois) anos de idade, mas ele era
a grande paixao da esposa por ocasido do casamento, ou seja, quando tinha os seus 20
(vinte) anos de idade. O tempo passa, o filho cresce muito semelhante ao pai e este ao
entrar na casa dos seus louros vinte aninhos sera idéntico ao homem por quem sua mae
se apaixonou e fez questao de guardar esta imagem mnemaonica em seu inconsciente. Este
filho a quem tanto ela ama é a reencarnagao do seu Cupido que, hoje s6 é detido pela forca
do superego. Se este mesmo complexo sentimento recalcado ocorre no homem ele é
menos perceptivel..,, talvez pelo fato de o amor no homem ser mais violento e também de
durac¢do mais curta, mais efémero.

A figura paterna sempre foi muito ligada ao poder e lhe emprestaram uma aura
mistica que a tornou, ao mesmo tempo, necessaria de um controle emocional mais bruto,
diferente da mulher, a quem foi dado o direito de ser mais sensivel neste campo.

Assim que, esta crise foi o que aconteceu com Fedra com relagdo a Hipélito, seu
enteado. Teseu permaneceu sozinho por muito tempo depois da morte de sua primeira
esposa Hipdlita, a guerreira Amazona a quem sequestra durante uma jornada aventureira

e, nesse lapso de tempo marcado pela soliddo e a dor, ouvia muito falar dos encantos de
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Fedra, também filha de Minos e irma de Ariadne, aquela que lhe deu o novelo de linha e a
espada para que pudesse matar o Minotauro e encontrar a saida do labirinto. Ela foi
também, a paixdo da sua juventude. Teseu esperava que Fedra pudesse comparar-se a
irma. E, movido por este impeto emocional, casaram-se. Efetivamente ela era tao parecida
com Ariadne que Teseu sentiu-se outra vez na flor da juventude (Spalding, 1974).

Fedra, porém, ndo era tdo boa e tao fiel quanto demonstrava o fascinio de sua bela.
O jovem filho do rei, Hipélito, que tinha a mesma idade que ela, agradava-lhe bem mais do
que seu marido. Quando ela o viu pela primeira vez imaginou estar contemplando seu
proprio marido rejuvenescido e, a beleza e a inocéncia do jovem inflamaram-lhe o coragao
de tal modo que ndo pode conter o impeto de apaixonar-se por ele. No entanto, ela ocultou
sua paixdo no fundo do peito. Quando Teseu fez uma viagem a Trezena, para visitar seus
parentes e seu filho, ela 0 acompanhou. Ali também ela tentou conter sua paixao, isolando-
se dos outros e chorando seu triste destino a sombra de um pé de mirto. Informado sobre
a paixdo de sua madrasta, Hip6lito ouviu-a com desprezo e sua indignagao cresceu quando
sua madrasta, esquecendo-se de suas obriga¢des, sugeriu-lhe derrubar do trono seu
proprio pai e dividir com ela o cetro real. Em sua indignacao, o jovem Hip6lito amaldigoou
a todas as mulheres e imaginou que o simples fato de ter ouvido tdo vergonhosa sugestao
fosse ja um crime.

Fedra nao queria mais viver depois que sua proposta fora recusada. Em seu intimo,
lutavam a consciéncia de culpa e a paixao ardente; mas, a maldade prevaleceu. Tomada
de 6dio irracional, suicida. Quando Teseu voltou, encontrou na mao enrijecida e fechada
de sua esposa uma carta que ela escrevera antes de morrer: “Hipdlito atentou contra a
minha honra e s6 me restou uma saida. Prefiro morrer a ser infiel ao meu marido.”

Teseu, impulsivo como sempre o fora, sem interrogar o moc¢o, sem conceder-lhe a
ocasido de justificar-se expulsa-o de seu pais, ndo sem antes lancar-lhe uma maldicao
mortal, entregando-o a justica de Posidon, seu pai. Impetuoso como era, o deus do mar faz
cumprir o desejo de seu filho, mesmo sabendo da inocéncia de seu neto. Somente apds a
morte do filho é que fica sabendo que este era inocente quanto a culpa atribuida a ele por
sua madrasta.

A histéria narra que Teseu ao sair de Creta trouxe consigo Ariadne e Fedra, que na
época deveria ter quatro ou cinco anos, veio morar com a irma e o cunhado, pois nao
queria continuar a viver com seu tirano pai. Isto quer dizer que ela conheceu o heréi ainda

jovem, esbelto, forte e cheio de vida e, conseqiientemente, desenvolveu um Complexo de
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Edipo por ele e, quando anos mais tarde ele a pede em casamento, ela aceita sob a ilusdo
de ser o Teseu edipico. Mas, o seu sonho acaba no dia em que presencia seu enteado, que
nada mais é que o Teseu que conheceu na sua infancia e af a sua pulsao idica volta com
uma forga incontrolavel; e, ela ndo possui uma san¢ao social que a impeca de realizar seu
intento. Essa sancdo seria a causa incestuosa que era duramente reprimida pela religiao
nestes tempos. A religido proibia o incesto entre pais e filhos.

Com o peso da idade o sexo fica mais maduro; porém, mais escasso. Os
endocrinologistas dirdo que é devido a nao produc¢do ou diminuicdo de certos hormdnios
sexuais; ja, desde o ponto de vista darwinista e freudiano, afirma-se que todo ser vivo
busca no sexo a perpetuacdo da espécie, logo, tao cedo acabe a vida reprodutiva da
mulher, que comecga a encerrar a partir da menopausa e a auséncia de menstruagdo, a
libido feminina tende a cair e o desejo sexual, consequentemente. Desta forma, a mulher
assume uma nova fase de laténcia, se dedicando aos netos, aos estudos e ocorre um sutil
retorno a religido, que significa um retorno ao pai, algo como se a mulher adulta voltasse
a ter sentimentos infantis inconscientes, marcados por algum tipo de inseguranca
psicoldgica.

Este esclarecimento ndo é o que se aplica ao complexo de Fedra, em que tais
sentimentos irdo acontecer obedecendo a uma caracteristica fenomenolégica muito
especifica e precisa, tragada em parametros os quais uma ocorréncia traumatica leva a
uma internalizacdo de um patos estranho e inexplicavel de modo imediato. Quando se
estabeleceu uma correlagao de nexo causal entre a neurose aqui estudada e a crise dos
quarenta anos é nada mais que um mecanismo de estudos em que o sentimento pode ser
categorizado como algo préximo, uma possivel explicacdo para uma ocorréncia que ja se
tornou filogenética para a maioria dos casais.

O que se pretende esclarecer aqui é que, o transtorno psicolégico aqui abordado
ndo pode ser confundido, de modo integral, com uma situacdo humana tdo recorrente que
ja se tornou normal e que pode ser resolvida através do entendimento das partes. O
Complexo de Fedra é uma expressdo fenomenoldgica de elevada complexidade,
respondendo a uma situacdo nascida e desenvolvida em meio a uma crise traumatica,
onde a crianca é dominada pelo medo e o assombro constante, persistente e crescente,

fazendo com que busque uma solugdo neuropatica para o seu enfrentamento psiquico.
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CONCLUSAO

0 Complexo de Fedra é um sentimento de paixéo, derivado do Complexo de Edipo,
manifestando-se entre madrastas e enteados. E algo que pode ocorrer, também, entre
mades e filhos e, de fato, geralmente, ocorre, porém, sem a denotacdo de desejo sexual
explicito como acontece com a primeira em relacdo ao segundo. Pode até que possua tal
teor e chegue as vias de fato quando acontece de serem casais separados e/ou o pai esteja
morto o que exige, de igual forma que a mae tenha uma condi¢do neurética muito forte ao
ponto de ndo reconhecer a linha que divide os mundos de ambos.

Este sentimento é produto da agdo mnemodnica latente e que faz o trabalho de
inversao do desejo libidinoso latente com relacdo ao objeto ndo alcancado e quando as
linhas cruzam-se num determinado momento do tempo eclode com enorme violéncia ndo
permitindo uma analise conjuntural dos fatos o que termina em manifestagdo neurdtica
por parte dos envolvidos uma vez que pesara sobre seus ombros a opinido publica e as
sancoes sociais. Observa-se que houve uma inversao fenomenal de valores e expectativas:
Teseu viu em Fedra a imagem de sua paixao adolescente, Ariadne; mas, a jovem viu um
velho, ndo mais o jovem e encantador guerreiro por quem apaixonara-se; porém, ao ver
Hipdlito, imaginou estar vendo o Amor de sua lembranga.

Esta situacdo conflituosa que marca o Complexo de Fedra deve ter representando
um momento tao estranho para a cidade de Atenas e seus espectadores quando a peca foi
posta em evidéncia que, nada mais natural que nao tivesse ganhado o primeiro lugar, de
imediato; demoraria muito tempo para entender um sentimento que, embora existisse,
jamais havia sido explorado e posto em evidéncia até aquele momento. Nao se trata de
ndo haverem reconhecido a genialidade de Euripides, em seu tempo; foi a profundidade
do que apresentou que assustou a todos, como uma novidade que mudaria a percepg¢ao
social sobre o comportamento humano e que criaria uma nova forma de analisar,
interpretar e sintetizar a existéncia humana e suas manifestacdes fenomenologicas
conscientes e inconscientes.

A repressdo sociocultural limita, ndo o aparecimento deste tipo de sentimento,
mas, a sua manifestacao explicita; porém, é impossivel aos humanos poder lutar contra as
forcas naturais simplesmente dizendo que ndo existem ou que ndo sdo reais, meros
produtos de pensamentos distorcidos em conflito com as leis, as regras e os costumes

sociais. Desejos, uma vez reprimidos, sempre buscam uma saida e, caso ndo a encontrem
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de maneira adequada e harmonica, forcam e esmurram até conseguirem manifestar-se,
seja por bem, seja por mal. Antes de morrer, a Madrasta busca vinganc¢a contra quem a
rechacou e alcanca. Seu objeto de desejo é morto pela furia de Posidon que atende a um
pedido de seu filho, Teseu. Aboliu-se o desejo, junto com o desejante e, também, o objeto
do desejo. Ndo o fato de a situagdo ser uma representacao fenomenoldgica do ocaso
aplicado sobre a existéncia humana.

Como toda histoéria antiga serviu de base para a formag¢ao do homem grego, esta
contribuiu, de igual forma, para possibilitar uma compreensao mais profunda e dinamica
de alguns sintomas psicoldgicos que assolam a humanidade e que para os quais falta a
devida compreensdo por parte da sociedade. Quando o Complexo de Fedra ocorre entre
mae e filho é muito natural que este sentimento recaia sobre o mais velho, pois este nasceu
em um periodo em que o casal estava perdidamente apaixonado. Sob um aspecto
filogenético, ele é aquele que traz em si toda a paixdo pulsante e delirante que consumia
o casal e, ao olhar para ele, é como ver acender todo este ardor juvenil, sentir-se vivo
novamente, o que revela ser esta questdo de carater fenomenolégico, necessario ao ser
humano enquanto espécie.

Fedra sofre duas vezes; uma vez sob o peso do imagindario, ao acreditar que vé em
Hipdlito a figura de seu objeto mnemonico de amor pulsional. Havia ali somente o corpo
deste; ndo o vigor, a moral e a valentia, e ela sabia disto; porém, dominada por um
sentimento sobre o qual ndo detinha qualquer poder, por estar sob acdo de um
egodistonico, entrega-se a sua loucura e se perde em meio a ela. Outra vez sofria sob o
peso da realidade, pois sabia que aquele ndo era o homem por quem alimentou tantas e
tantas ilusoes e, se acaso Teseu, seu marido, viesse a saber, de suas inten¢des com relacao
a seu enteado, a execraria.

A compreensdo sobre o Complexo de Fedra é algo que necessita que se
compreenda o Complexo de Edipo e suas manifestaces mais intrinsecas sobre o
pensamento infantil, condi¢des que estdo muito bem esbogadas e esclarecidas ao longo
da obra do Mestre de Viena e, se por acaso, esta condicdo em particular ndo ocupou o
pensamento de Sigmund ao ponto de expressar suas consideracdes técnicas, ele leu a peca
e a estudou, bem como aos sentimentos e comportamento apresentados pelos
personagens na trama, de tal forma que em estudos sobre as neuroses obsessivas

apresenta detalhes que os corroboram.
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RESUMO

Este ensaio aborda a tematica do Finger Boll, visando a esclarecer a sua aplica¢do nas
praxis da Educacao Fisica Escolar, explorando a vertente pedagdgica e didatica da agao em
si. Trata-se de um assunto de extrema relevancia cientifica, tedrica e empirica, porque abre
espacos para propostas de ensino, observacdo a partir de diversas areas do conhecimento
e de [auto]aprendizagem. A sua relevancia epistémica se apresenta no fato de
proporcionar condicbes de se explorar espacos comportamentais e, através da
intervencdo lidica compreender os processos intrinsecos e elaborar mecanismos de
intervencdo que melhorem os aspectos relacionados aos campos cognitivos. Trata-se de
um ensaio tedrico, produzido a partir de experiéncias aplicadas e que, a posteriori, foram
analisadas em que se chegou a dedugdes e conclusdes sobre o impacto da atividade sobre
os processos de desenvolvimento motor dos estudantes que participaram da mesma. O
Finger Ball é um jogo de habilidade e coordenacdao motora que simula uma partida de



futebol em miniatura. E desenvolvido para todas as idades, proporcionando diversio,
sentimento competitivo e estimulo psicomotor coordenado, representando uma proposta
pedagoégica inovadora acessivel que amplia as possibilidades de vivéncia esportiva no
ambiente escolar, com fins de desenvolvimento cognitivo e intelectual.

Palvaras-chave: Finger Boll. Ludicidade. Educacdo Fisica Escolar. Desenvolvimento
psicomotor.

ABSTRACT

This essay addresses the topic of Finger Ball, aiming to clarify its application in the
practices of Physical Education in schools, exploring the pedagogical and didactic aspects
of the action itself. It is a subject of extreme scientific, theoretical, and empirical relevance
because it opens up spaces for teaching proposals, observation from diverse areas of
knowledge, and self-learning. Its epistemic relevance lies in the fact that it provides
conditions to explore behavioral spaces and, through playful intervention, understand
intrinsic processes and develop intervention mechanisms that improve aspects related to
cognitive fields. This is a theoretical essay, produced from applied experiences that were
subsequently analyzed, leading to deductions and conclusions about the impact of the
activity on the motor development processes of the students who participated. Finger Ball
is a game of skill and motor coordination that simulates a miniature football match.
Designed for all ages, it provides fun, a sense of competition, and coordinated
psychomotor stimulation, representing an innovative and accessible pedagogical
approach that expands the possibilities of experiencing sports in the school environment,
with the aim of cognitive and intellectual development.

Keywords: Finger Ball. Playfulness. School Physical Education. Psychomotor
development.

INTRODUCAO

Ha uma necessidade premente de se criar metodologias e estratégias didaticas e
educativas com vistas a ampliar a capacidade do desenvolvimento psicomotor dos
estudantes para além dos habituais exercicios de colorir, uso de massinhas, dobraduras e
recortes em sala de aula. Todas estas sdo atividades ja consagradas e que comprovaram
sua eficiéncia e eficacia no quesito da aprendizagem; mas, o que se pretende para além
disto é a interacdo do estudante com o processo desenvolvimental de sua capacidade
cognitiva realizada de maneira dindmica e através de um modo interativo.

Neste espaco de ideias e estratégias didaticas tem-se o Finger Ball, conhecido
também como futebol de dedo ou dedobol, trata-se de um jogo de habilidade e coordenagao
motora que simula uma partida de futebol em miniatura. Ele é desenvolvido para todas as
idades, proporcionando diversdo, sentimento competitivo e estimulo psicomotor

coordenado. O conjunto é composto por um campo de futebol impresso em caixa de
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papeldo resistente, que funciona como tabuleiro e area de jogo. O design é pratico, leve e
portatil, permitindo que o jogo seja utilizado em salas de aula, ambientes domésticos,
recreacdo escolar e momentos de lazer.

Os componentes necessarios para a confeccao do brinquedo sdo caixa de papelao
reforcada, impressa com marcagdes oficiais de mini campo de futebol, traves fixas ou
encaixaveis feitas de palito de picolé e uma bola plastica de ténis de mesa adequada ao
tamanho do campo. O ideal é que as dimensdes do campo e das traves sejam réplicas
métricas objetivas em relacdo a um campo de futebol oficial, porque assim ja estaria
ensinando aos estudantes regras de proporcionalidade, escalas, medidas oficiais e
paralelas. Para além do jogo, pura e simplesmente, tem-se toda uma preocupagdo didatico-
pedagogica em fornecer condicdes de aprendizagem e desenvolvimento cognitivo
multidisciplinar.

A Educacdo Fisica escolar, enquanto componente curricular pedagdégico
comprometido com a formacdo integral dos estudantes tem como um de seus principios
fundamentais a promo¢do da ampliacdo da capacidade de desenvolvimento cognitivo
através de agdes e interacdes didaticas, através da potencializacdo do uso de praticas
corporais na expressao e aquisicao do conhecimento.

Nesse contexto, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de propostas
pedagogicas que considerem a diversidade do pensamento e da corporeidade, superando
modelos de ensino e de aprendizagem baseados, exclusivamente, no desempenho fisico e
na padronizacao dos gestos motores. As atividades devem fortalecer a condicao de
raciocinio légico, técnicas, estratégias dos participantes em superar os desafios e ampliar
a intencao de participagao.

Quanto aos objetivos do impacto da aplicacao do Finger Boll (futebol de dedo) nas
aulas de Educacdo Fisica escolar tem-se interesses no desenvolvimento da coordenagdo
motora grossa e fina dos estudantes. No processo de estudo desta condicdo, busca-se
investigar os efeitos da pratica do jogo no desenvolvimento da coordenagdo motora fina,
com énfase no controle dos movimentos dos dedos, na precisdo, na lateralidade e na
integracdo 6culo-manual dos estudantes.

Acrescenta-se a intengdo de verificar as contribui¢cdes do Finger Boll para a
melhoria da coordenac¢ao motora grossa, considerando aspectos como postura, equilibrio,
organizacdo espacial e controle do tronco durante a pratica do jogo. Adota-se, ainda, como

objetivo especifico analisar como as adaptagdes pedagogicas do Finger Boll favorecem a
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participacdo de estudantes com diferentes niveis de habilidades motoras, no contexto da
Educacao Fisica escolar, identificando possiveis mudancgas no engajamento, na autonomia
e na autoestima dos estudantes a partir da experiéncia pedagdgica integrativa promovida
através do jogo.

O Finger Boll é uma atividade didatico-pedagdgica que se apresenta como uma
ferramenta promotora de desenvolvimento cognitivo que pode ser aplicada a estudantes
de qualquer idade-série, com interesses distintos quanto ao desempenho psicomotor
ap6s andlise criteriosa das condi¢des individuais. Sempre é necessario esclarecer que a
Educacao Fisica Escolar é uma ciéncia que se fundamenta em dados empiricos para
desenvolver as suas acdes e, neste processo chega a conclusdes sobre que mecanismos
aplicar as situacoes diagnosticadas como passiveis de intervencado pelos profissionais de
Educacdo Fisica em parceria com profissionais dos campos da Psicomotricidade,

Psicopedagogia, Pedagogia, Medicina, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

ESCLARECIMENTOS ACERCA DA APLICAGAO EMPIRICA DO FINGER BOLL

Como o finger boll é uma atividade didatico-pedagdgica, estritamente empirica e,
de sua aplicacdo pratica deriva os estudos analiticos, aproximacdes e conclusdes, podendo
teorizar e assim esclarecer as suas dimensdes epistémicas. Neste sentido € que se busca
explanar as condi¢des que devem ser seguidas a risca quanto a aplicacdo do jogo, a
depender do interesse do professor.

O jogador utiliza os dedos indicadores das maos e os polegares para representar o
jogador, impulsionando a bola pelo campo com um toque (um peteleco) seguido na
bolinha. O objetivo é marcar gols contra o adversario, realizando toques rapidos, passes e
chutes, utilizando apenas os dedos. Com a finalidade de se provocar um grau maior de
dificuldade, cada jogador tem apenas o goleiro que pode ser movimentado depois do
primeiro toque do adversario, diminuindo o angulo da area.

O finger boll representa uma proposta pedagdgica inovadora acessivel que amplia
as possibilidades de vivéncia esportiva no ambiente escolar, com fins de desenvolvimento
cognitivo e intelectual. Por se tratar de uma adaptacdo do futebol tradicional, ele permite
que os estudantes compreendam os principios basicos do esporte classico, como regras,
estratégias, cooperacao, respeito e tomada de decisdo. Pode, ainda, ser adaptado a uma

dimensdo ludica, em que se tenha condi¢des de organizar um grupo de especialistas de
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diferentes areas ligadas a psicomotricidade e elaborarem um conjunto de detalhes a
serem observados durante a pratica e discutidos a posteriori, com finalidades de estudos
tedricos.

A pratica do Finger Boll tem como objetivo o favorecimento do desenvolvimento
da coordenacdo motora fina, lateralidade, estratégia de acdo, concentragdo, raciocinio
l6gico e planejamento de agdes, além de estimular habilidades socioemocionais, como o
trabalho em equipe, o autocontrole e a resolucao de conflitos. Por ndo exigir grande
espaco fisico nem esforco corporal intenso, torna-se uma alternativa viavel para os mais
diversos contextos escolares, inclusive em salas de aula, ambientes reduzidos e situacoes
climaticas adversas.

Muitas escolas ndo possuem espagos fisicos adequados as praticas de educagao
fisica e, em dias de calor intenso ou de chuva, todo o processo fica comprometido, tendo
que recorrer a adaptacgdes, muitas delas estapaftirdias e realizadas no calor do improviso.
Com o finger boll, estas situagdes ndo programadas podem ser aplicadas, uma vez que,
por se tratar de uma atividade pedagoégica com uma metodologia de ensino clara e

dinamica, pode ser dinamizada em qualquer ambiente, sem exigéncias muito complexas.

A APLICACAO DO FINGER BOLL NO CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

O Finger Boll (futebol de dedo) apresenta-se como uma adaptacao pedagdgica do
futebol que possibilita a vivéncia do esporte sob uma perspectiva educacional cognitiva,
ao deslocar o foco da forga, da velocidade e da resisténcia corporal para aspectos como
tomada de decisao, planejamento estratégico, coordenacao motora fina e interacao social.
Tal caracteristica amplia o acesso a pratica esportiva, favorecendo a participacao de
estudantes com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento, dificuldades motoras, bem
como daqueles que apresentam resisténcia ou inseguranca frente as modalidades
esportivas tradicionais.

A aplicagdo do Finger Boll no contexto da Educagdo Fisica escolar tem como
objetivo contribuir para a constru¢do de um ambiente pedagdgico equanime, no qual as
regras, os materiais e a organizacdo do jogo podem ser, facilmente, adaptados as
necessidades dos estudantes. Essas possibilidades de adaptagdo permitem que os
pressupostos didaticos da educag¢do ndo sejam vistos e interpretados como limitacdo, mas

como elemento constitutivo elementar do processo educativo formal.
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Além de apresentar aspectos de inclusdo, o Finger Boll favorece aprendizagens
relacionadas as dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal do esporte, conforme
orientacdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A pratica estimula a
compreensao das regras, das estratégias e da logica interna do jogo, ao mesmo tempo em
que promove valores como autonomia e resolucdo de conflitos, aspectos fundamentais
para a convivéncia saudavel no ambiente escolar.

Do ponto de vista metodoldgico, o Finger Boll configura-se como uma proposta
viavel e acessivel, podendo ser desenvolvido com materiais de baixo custo e em espacos
reduzidos, o que amplia sua aplicabilidade em diferentes realidades escolares,
especialmente na rede publica.

Sua aplicacdo estratégica no ambito da educacdo bésica justifica-se pela
possibilidade de aprofundar estudos sistematicos sobre praticas pedagbgicas através do
ensino dos esportes, em especial o futebol, contribuindo para a produ¢do ampla de
conhecimento cientifico que subsidie agdes docentes mais sensiveis a aprendizagem,
comprometidas com o direito subjetivo de todos os estudantes a participacdo e ao

desenvolvimento cognitivo na e através da Educagao Fisica Escolar.

IMPACTO DO FINGER BOLL SOBRE A COORDENACAO MOTORA GROSSA E FINA

O desenvolvimento neuropsicomotor humano é uma etapa crucial da existéncia e
que apresenta uma janela muito estreita optimizada e que deve ser explorada, ao maximo,
através de estratégias que se revelem de carater pedagogico; porque nao basta que o
individuo aprenda a coisa em si, interessa que compreenda todo o processo, ainda que,
naquele momento nao lhe faca sentido; mas, aqueles que acompanham ou coordenam as
acOes possam toma-las como objetos de estudos sistematicos em situagdes futuras.

A aquisicao da coordenagdo motora constitui um dos elementos centrais do
desenvolvimento motor infantil e desempenha papel fundamental na aprendizagem e na
participacdo dos estudantes em todas as praticas corporais escolares, desde a escrita até
movimentos mais amplos. No contexto da Educac¢do Fisica inclusiva, v.g. torna-se
relevante a proposicdo de atividades que estimulem tanto a coordena¢do motora grossa,
relacionada aos grandes grupos musculares e aos movimentos amplos, quanto a
coordenacdo motora fina, associada ao controle preciso de movimentos realizados

principalmente com maos e dedos.
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O Finger Boll (futebol de dedo), ao exigir agdes como posicionamento corporal,
estabilidade postural, controle de for¢a, direcdo e precisdo dos movimentos dos dedos,
contribui, de maneira precisa e direta, para o aprimoramento da coordenagao motora fina.
Essas demandas favorecem o desenvolvimento do controle neuromotor, da dissocia¢do
dos movimentos, da lateralidade e da integracdo 6culo-manual, aspectos essenciais para
atividades educacionais e funcionais, como a escrita, o manuseio de objetos e a realizacao
de tarefas do cotidiano escolar.

Embora caracterizado por movimentos predominantemente finos, o Finger Boll
também impacta a coordenagdo motora grossa ao mobilizar ajustes posturais, controle do
tronco, organizacao espacial e orientacdo no espaco de jogo. A manutencao da postura
adequada, a regulacdo tonica e a interacdo com o ambiente e com os pares exigem a
participacdo de grandes grupos musculares, promovendo a integra¢do entre os sistemas
motor, perceptivo e cognitivo.

Sob a perspectiva inclusiva, o Finger Boll possibilita adaptacdes pedagbgicas que
respeitam os diferentes ritmos e capacidades motoras dos estudantes, permitindo
progressdes graduais de complexidade motora. Estudantes com dificuldades na
coordenagdo motora grossa ou fina podem participar, ativamente, do jogo, vivenciando
situacdes que favorecem e fortalecem sua autonomia e autoestima.

A aplicagdo do Finger Boll na Educacdo Fisica Escolar apresenta potencial
significativo para o desenvolvimento integrado da coordenacdao motora grossa e fina,
configurando-se como uma estratégia pedagogica relevante para a promocdo da
aprendizagem ampla, com foco no desenvolvimento neuropsicomotor e no engajamento
dos estudantes. A investigacdo desses impactos, no dmbito de um projeto didatico-
pedagogico e sua posterior discussdo sistematica, contribui para o aprofundamento das
discussdes sobre metodologias alternativas aplicadas ao ensino dos esportes e sobre
praticas corporais que favorecam o desenvolvimento motor amplo em contextos

educacionais diversos.

MOTIVACOES A PRODUCAO DO ENSAIO

Este ensaio foi concebido a partir da necessidade de se pensar estratégias que
possibilitem suporte didatico aos professores de Educacdo Fisica escolar, buscando

ampliar a sua praxis como um espagco de producao de conhecimentos, praticas
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pedagogicas e processos educativos comprometidos com o desenvolvimento integral dos
estudantes. Tal pensamento reconhece a escola como um ambiente marcado pela
oportunidade de producdo de saberes, inova¢des e experiéncias corporais, exigindo
propostas metodoldgicas que rompam com modelos curriculares tecnicistas acerca do
ensino de esportes.

A motivacdo para a producdao do mesmo emerge da necessidade, cada vez mais
premente de se aprofundar investigacdes sobre praticas pedagdgicas no ensino do
esporte, especialmente aquelas que possibilitam a participacao efetiva de estudantes com
diferentes niveis de habilidades motoras. Observa-se que, no cotidiano escolar, o ensino
esportivo tradicional ainda privilegia a performance e a execugdo técnica, o que pode
limitar o acesso de parte dos estudantes as experiéncias corporais significativas.

Neste cenario sui generis, o Finger Boll (futebol de dedo) é proposto como uma
estratégia pedagogica alinhada aos pressupostos do desenvolvimento de um pensamento
critico sobre o ato de ensinar e de aprender a partir da experiéncia, proporcionando
pesquisa cientifica de alto valor técnico ao ressignificar o esporte a partir de uma
abordagem acessivel e adaptavel. Ademais, a escolha do Finger Boll como objeto de
exploragdo para este ensaio esta relacionada ao interesse em compreender os impactos
de praticas esportivas adaptadas sobre o desenvolvimento da coordena¢ao motora grossa
e fina, tematica relevante no campo da Educacao Fisica escolar e ainda pouco explorada
sob a perspectiva do ponto de vista empirico. Neste sentido, procura articular
desenvolvimento motor, praticas pedagdgicas e processos analiticos, contribuindo
diretamente para debates e produgdes cientificas.

O Finger Boll (futebol de dedo) é uma adaptacao pedagdgica do futebol tradicional,
desenvolvido com interesses em ampliar as possibilidades de vivéncia esportiva na
Educacao Fisica Escolar de forma acessivel. O processo de criagdo e adaptacdo do mesmo
fundamentou-se na ressignificacio da légica do jogo, mantendo seus principios
fundamentais, como regras, estratégias e tomada de decisdo, transferindo a execucao
motora para movimentos controlados dos dedos.

A criatividade e a inovacao do Finger Boll residem em seu carater de tecnologia
educacional de baixo custo, construida com materiais simples, que podem ser
encontrados em qualquer lugar, o que possibilita sua ampla e irrestrita replicabilidade em

diferentes contextos escolares. Trata-se de uma inova¢do pedagdgica e social, ao
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reorganizar o esporte para favorecer a participacao de estudantes com diferentes niveis
de habilidades motoras.

Do ponto de vista metodoldgico, o cardter de sua proposta é aplicado de forma
progressiva, iniciando-se com a exploracdo do material, explanacdao e compreensao das
regras, seguida de desafios técnicos e estratégicos adaptaveis. A didatica fundamenta-se
em metodologias ativas, com o professor atuando como coordenador de todo o processo,
promovendo o desenvolvimento das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal.

No que se refere ao carater lidico do Finger Boll, nunca é somenos esclarecer que
ludicidade representa uma metodologia de pesquisa profunda e que, para a realizacao da
mesma faz-se necessario a elaboracdo de um projeto cientifico amplo, doutrinado e
criterioso com objetivos estritamente definidos quanto ao que se pretende observar,
acompanhado por uma equipe multidisciplinar de expertos cada qual dotado de um guido
de observacdo que, ao final de todo o processo servird como base para se detectar
possiveis problemas, de diversas naturezas, quanto servird para a elaboracdo de
procedimentos de interveng¢do nos campos neuropsicomotor e cognitivo.

No que se refere ao seu carater competitivo, induz aos participantes a elaborarem
estratégias de avanco e de superagao dos desafios que aparecem ao longo do jogo, tendo
que superar o seu adversario em técnicas através de jogadas inteligentes e esteticamente
elaboradas, com vistas a ganhar a partida. Para tanto, os jogadores tém que se provar
criativos, potencializando o engajamento e o entretenimento, em que estas agdes
funcionem como elemento motivador do processo de ensino e de autoaprendizagem.

O Finger Boll apresenta, ainda, especial relevancia no atendimento a estudantes
com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e outros transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC). A estrutura do jogo, baseada em desafios de
curta duragdo, regras claras, estimulo a atencdo focada e controle dos movimentos,
favorece a autorregulacdo, a concentracdo e a tomada de decisdo, aspectos
frequentemente comprometidos em individuos que apresentam tais condigdes. Além
disso, a possibilidade de adaptacdo do ritmo, das regras e da participacao ativa do docente
contribui para a participagdo ativa e significativa desses alunos nas aulas de Educacao
Fisica.

Do ponto de vista pedagogico, o Finger Boll configura-se como um produto

educacional viavel, de baixo custo, de facil elaboracao e replicabilidade, especialmente no
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contexto da escola publica ou mesmo fora dela, que seja nas comunidades ou em casa. Sua
aplicacdo permite a construcao de ambientes de aprendizagem equanimes, nos quais as
diferencas relacionadas ao desenvolvimento motor, cognitivo e atencional sdo
compreendidas como parte constitutiva do processo educativo e ndo como impedimentos
a participacao.

Este estudo contribui para o campo da Educacao Fisica escolar, a Psicomotricidade,
a Pedagogia e a Psicopedagogia e a Puericultura, ao ampliar as discussdes sobre
metodologias que ampliam o espectro da inclusao e da produgao de novos conhecimentos
sobre o ensino dos esportes, oferecendo subsidios tedérico-metodologicos com base
empirista para a atuacao docente junto a estudantes de diversas naturezas fisicas e
neuroldgicas. Enquanto produto educacional, o Finger Boll apresenta potencial para
inspirar novas praticas pedagogicas e futuras investigagcdes cientificas de carater
empirico, tedrico [analitico, interpretativo, dedutivo], ampliando e fortalecendo o
compromisso da Educacdo Fisica com a inovacao, a experiéncia e a qualidade inerente ao

processo educativo formal.

RESULTADOS ESPERADOS COM A APLICAGAO PRATICA DO FINGER BOLL

Como todo produto de natureza empirica, a aplicacao sistematizada do Finger Boll
(futebol de dedo) nas aulas de Educacao Fisica escolar refere-se a uma inducdo direta
sobre o objeto-alvo de estudo e, espera-se que esta a¢do contribua, de maneira
significativa, para o desenvolvimento de aspectos neuromotores, como a coordenac¢ao
motora grossa e motora fina dos estudantes, evidenciando avangos no controle dos
movimentos dos dedos, na precisdo dos gestos, na integracdo dculo-manual e na
lateralidade. Ja se reconhece como fato que, tais melhorias tendem a refletir, de forma
muito positiva, em relacao a outras atividades escolares que exigem habilidades motoras
de precisdao, como a escrita, o desenho, a pratica de colorir desenhos, recortar e o
manuseio de materiais didaticos de diversas naturezas pedagdgicas, como colagens,
tessituras.

No que se refere, especificamente, a coordenagcdo motora grossa, a aplicagdo da
pratica do Finger Boll ajuda a desenvolver e a identificar progressos relacionados ao
controle postural, ao equilibrio, a organizacao espacial e a regulacao do tonus muscular,

decorrentes das demandas corporais presentes durante a pratica do jogo. Embora
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durante a acdo se priorize movimentos finos, a manutengdo da postura e a interagdo com
0 espaco e com os pares indicam um impacto integrado sobre o desenvolvimento motor
global.

Do ponto de vista da inclusdao educacional geral, tem-se como expectativa que o
Finger Boll favoreca maior participacdo dos estudantes com diferentes niveis de
habilidades motoras, reduzindo barreiras a pratica esportiva e promovendo um ambiente
pedagdgico integrado, pautado sob uma visdo equanime da educagdo. A possibilidade de
adaptacdao de regras, materiais e tempo de jogo tende a ampliar o engajamento, a
autonomia e a sensacao de pertencimento dos estudantes, especialmente daqueles que
apresentam dificuldades motoras ou necessidades educacionais especificas.

A proposta permite contribuir para o fortalecimento de atitudes relacionadas a
cooperacdo, ao respeito muatuo e a resolucdo de conflitos, aspectos fundamentais da
dimensdo atitudinal do esporte, conforme orientagdes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). Nesse sentido, o Finger Boll pode se consolidar como uma estratégia
pedagoégica que ressignifica o ensino do esporte na Educacao Fisica Escolar, deslocando o
foco da performance em direcdo, também, a aprendizagem.

Os resultados obtidos a partir da aplicacdo empirica da pratica do Finger Boll
amplia o aspecto da pesquisa, resultando em uma producao de conhecimento ampla e
profunda na area da Educacao Fisica Escolar, oferecendo subsidios teérico-metodologicos
para professores e técnicos que buscam praticas pedagogicas inclusivas e inovadoras,
além de contribuir para futuras investigacdes sobre adaptacbes esportivas e

desenvolvimento psicomotor no contexto educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo do Finger Boll (futebol de dedo) como estratégia didatico-pedagogica
na Educacdo Fisica Escolar, com énfase no desenvolvimento da coordenacdo motora
grossa e motora fina se revela como uma oportunidade para a ampliacdo e
aprofundamento dos estudos, resultando na promog¢ao de praticas inclusivas através dos
esportes.

Os fundamentos tedricos e metodologicos apresentados indicam que a adaptagao
do futebol tradicional para um formato amplo e acessivel, no campo da ludicidade e,

pedagogicamente, orientado possibilita a ressignificacio do ensino do esporte,
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deslocando o foco da performance fisica para a aprendizagem, a participacdo e o
desenvolvimento integral dos estudantes.

A proposta encontra-se diretamente relacionada com as orientagdes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), ao contemplar as dimensdes conceitual,
procedimental e atitudinal do esporte, promovendo aprendizagens relacionadas a
cooperacgdo, respeito as regras, a autonomia e a resolugdo de conflitos. Os impactos
esperados sobre a coordenagdo motora grossa e fina reforcam o potencial do Finger Boll
como recurso metodoldgico para o desenvolvimento motor integrado, inclusive em
contextos de educagao inclusiva.

Todo o exposto se evidencia a partir de experiéncias promovidas com estudantes
de escola regular de tempo integral, em que os dados foram coletados pelo professor em
funcdo em que, posteriormente, foram analisados, discutidos e retratados na forma de
sintese cientifica, resultando neste ensaio. Muito ainda ha que explorar, em especial, no
sentido em que se revela com maior potencial, o aspecto lddico e, para tanto, ha que

desenvolver outros parametros didaticos e conceituais.

135



N 978-6561700

R
9 Il 786561 700023

0
0 EDITORA



