\ \ i Hi‘ “ \v/ \ fla ' / \ \ i "l /' \y/ ‘ A . / \ | iy H» /’ \v/ \ o . y \ \ o Hi‘ % \v/ \ . ‘ / \ \ i "i /' \vl ‘ " . /
~ 7N ‘ 0 7 N ‘ 0 7 \ > 7 \ >  \ ‘ >

Guia para o acolhimento de
familias de criangas autistas

Geisa L. K. Bock e Raquel Steffens

/i \ ~ \ P / al \ ~ \ P /.l \ ~ \\ > /i \ ~ ,\ p /i \ = \ ~
B N \/4‘ W \ \ ,/ . \/4‘ ,I WAl \ \ v/ ‘ L i ./ (a7 \ \ A i \/A‘ ,( (L \ ) v/ ‘ t ‘,» ,/ W \ \




TODOS OS DIREITOS DESTA EDICAO
RESERVADOS AS AUTORAS

Grafia atualizada segundo o Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa de 1990, que entrou em vigor no Brasil em 2009.

CAPA
Laura Cardoso (Gerada com IA do Canva)

REVISAO
Natalia de Arruda

DIAG RAMAQAO
Natalia de Arruda

INCLUSAO E ACESSIBILIADADE
Natalia de Arruda

ILUSTRAQC)ES
Geradas com IA do Canva

COORDENACAO
Raquel Steffens

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao (CIP)

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Bock, Geisa L. K.

Cuidar de quem cuida [livro eletrénico] : guia para o acolhimento de
familias de criancas autistas / Geisa L. K. Bock, Raquel Steffens ; coordenacao
Raquel Steffens. -- Florianépolis, SC : Ed. das Autoras, 2024.

PDF

Bibliografia.
ISBN 978-65-01-28259-6

1. Acolhimento 2. Alunos com autismo 3. Educacao especial 4. Educacao
inclusiva 5. TEA (Transtorno do Espectro Autista) |. Steffens, Raquel.
ll. Steffens, Raquel. Ill. Titulo.

24-24607 1 CDD-371.94

J

Indices para catalogo sistematico:
1. TEA : Transtorno do Espectro do Autismo : Educacao inclusiva 371.94
Eliane de Freitas Leite - Bibliotecaria - CRB 8/8415

E proibida a cépia e divulgacdo do material contido neste
exemplar sem os devidos creditos as autoras. Este livro é
resultado de uma pesquisa de mestrado realizado na UDESC.

FORMATO DIGITAL PUBLICADO NO BRASIL



Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC
Centro de Educacao a Distancia - CEAD

Mestrado Profissional em Educacao Inclusiva - PROFEI

Este material foi criado como recurso
educacional, resultante da pesquisa de
mestrado intitulada:

“A Etica do Cuidado e o acolhimento as familias
de criancas autistas da Educacao Infantil”.

RECURSO DE ACESSIBILIDADE:
Esse material € composto por textos e imagens
que possuem descricao em texto alternativo.

Mestranda: Raquel Steffens
Orientadora: Prof? Dra. Geisa Leticia Kempfer Bock
Coorientadora: Prof® Dra. Solange Cristina da Silva

Florianopolis, 2024



cUMAR/O

Apresentacado

O gue é Deficiéncia?

Autismo e a Neurodiversidade

O cuidado com Etica e Empatio
O Acolhimento no AEE

A importdncia da Rede de Apoio
Indicacgoes

Referéncias

Agradecimentos

Sobre as Autoras




ppresentacg,

Nessa secao, apresentamos o proposito deste
guia, que consiste em oferecer apoio, informacoes
e dicas acolhedoras para familias de criancas
autistas. Aqui, vocé encontrara os temas abordados
neste e-book, bem como o nosso convite a leitura.



Receberodiagnostico de autismo pode
trazer muitas perguntas e atée aquela
sensacao de “e agora?”. Mas nao se
preocupe, voceé nao estasozinhonessa
jornada!

Este guia foi criado justamente para
ajudararesponderduvidas e oferecer
um pouco de conforto.

Com base nas historias de familias
de criancas autistas da Rede Publica
de Educacao de Florianopolis, iremos
abordar como cada crianca €& unica
ecomo podemos criar espacos que
respeitem essas diferencas.

A ideia € mostrar, de forma simples e
acolhedora, como entender o autismo
a partir da neurodiversidade pode
transformarodiaadiadasuafamilia,
criando uma rede de apoio entre a
crianca, a familia e os profissionais
da escola.



Aqui, vocé encontrara dicas e
informacoes importantes, divididas
em cinco temas sugeridos por quem
vVive essa realidade:

O que é deficiéncia?
 Autismo e a neurodiversidade;
O cuidado com ética e empatia;

* Acolhimento no Atendimento
Educacional Especializado (AEE);

 Importancia da rede de apoio.

Nosso objetivo é trazer informacao de
um jeito simples e leve, para que voceé
se sinta mais seguro e preparado para
essa jornada.

Entao, figue a vontade, explore o
material e aproveite as historias e
dicas que reunimos com muito carinho
para VOCe.

Boa leitura!



O que é Def’CIénC/Q
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Nessa secao, exploramos como entendemos a
deficiéncia hoje, desde o modelo biomedico ate o
modelo social, alem de quem sao as pessoas com
deficiéncia e os direitos a elas garantidos. Voceé
também encontrara links para as leis, caso queira
se aprofundar.



A forma como entendemos a deficiéncia
mudou bastante nas ultimas decadas.
Antes, o foco era no modelo biomédico,
que via a deficiéncia apenas como algo
a ser “curado” para atingir o padrao de
normalidade.

Modelo Biomedico:

Esse modelo vé a deficiéncia apenas como
algo a ser “consertado” ou “curado”, focando
em alcancar um padrao de "normalidade” e
ignorando as dimensoes sociais e emocionais
de quem vive com essa condicao.

Hoje, o Modelo Social da Deficiéncia
trouxe uma nova visao: todos somos
diferentes, temos diversas formas de ser
e existir, e isso faz parte do ser humano.



Em vez de tentar "ajustar” as pessoas,
€ a sociedade que deve se adaptar,
removendo barreiras, criando
politicas inclusivas e respeitando as
particularidades de cada um.

Modelo Social da Deficiéncia:

Esse modelo parte do principio de que
todos nos somos diferentes, e essa
diversidade e naturaleessencial. Propoe
que, ao invés de mudar a pessoa, a
sociedade é que deve se adaptar para
incluir todas as formas de ser e viver.

Esse modelo vé o autismo como parte
da identidade de uma pessoa, nao
como um problema. O foco € construir
uma sociedade acessivel e acolhedora,
onde todos possam se sentir a vontade
para ser quem sao, tendo a certeza de
que encontrarao respeito e inclusao.
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A Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (CDPD) e a
Lei Brasileira de Inclusao (LBI) definem
deficiéencia como um impedimento
de longo prazo, de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial
que, ao encontrar Dbarreiras, pode
dificultar a participacao plena e
igualitaria da pessoa na sociedade.

Esse conceito val alem de diagnosticos
ou listas de limitagoes. A deficiéencia
e vista como algo que ocorre na
interacao com o ambiente — ou seja,
a sociedade tem um papel importante
em criar condicoes mais inclusivas.



ACDPD trouxe umamudanca poderosa:
em vez de considerar pessoas com
deficiéncia como simples “receptoras’
de direitos, apresenta-as como sujeitos
com direitos proprios e equiguais. Ela
Incentiva a sociedade a garantir que
todos possam participar da vida social,
econOmica, cultural e politica.

Equigual: Sugere que todas as pessoas tenham
oportunidades iguais, mas exclusivas, respeitando

suas caracteristicas unicas.



COnheQO Seus dlreltOs

Paragarantiroacessodos autistasauma
vida mais inclusiva, aqui vao algumas
das principais leis que protegem os
direitos dessa comunidade:

Convencao sobre os Direitos das Pessoas
com_ Deficiencia (2007): Reconhece a

deficiéncia como parte da diversidade
humana, defendendo o respeito pela
iIdentidade e desenvolvimento de criancas
com deficiéncia.

PoliticaNacionalde EducacaoEspecial nha
PerspectivadaEducacaolnclusiva(2008):

Garante a inclusao escolar dos estudantes
autistas e promove a permanéncia desses
estudantes em ambientes educacionais.

Lei_ Berenice Piana_ (Lei12.764/12):
Estabelece a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos das Pessoas com Transtorno
do Espectro Autista, garantindo atendimento
prioritario e a protecao de direitos.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12764.htm

Lei Brasileira de Inclusao (Lei 13.146/15):

Garante acessoinclusivo aeducacao, direito
a acessibilidade e participacao igualitaria
das pessoas com deficiéncia em todos os
aspectos da vida.

Carteira de ldentificacao do Autista de
Santa Catarina (Lei Estadual 17.754/19):

Garante preferéncia em servicos publicos e
a gratuidade no transporte intermunicipal.

Lei Romeo Mion (Lei 13.977/20):

Cria a Carteira de ldentificacao da Pessoa
com TEA(Ciptea), que garante prioridade em
servicos de saude, educacao e assisténcia
social. A Ciptea € emitida gratuitamente!

Atendimento Prioritario (Lei 14.626/20):

Assegura atendimento preferencial para
autistas em consultas, supermercados,
bancos e outros servigos publicos e privados
essencialis.

Vagas de Estacionamento EXxclusivas:
Pessoas autistas tem direito a vagas

exclusivas para facilitar a locomocao,
mediante cartao de estacionamento emitido
por orgaos de transito.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://www.fcee.sc.gov.br/informacoes/servicos-fcee/carteira-de-identificacao-do-autista-de-santa-catarina
https://www.fcee.sc.gov.br/informacoes/servicos-fcee/carteira-de-identificacao-do-autista-de-santa-catarina
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/lei/L13977.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2023-2026/2023/Lei/L14626.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5296.htm
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Nessa secao, abordamos a neurodiversidade e
sua Importancia, desde o conceito e o simbolo
do infinito até as definicbes de neurodivergente
e neurotipico. Discutimos o autismo como uma
forma de neurodivergéncia, as diferentes maneiras
de interpretar um diagnostico e a necessidade de
acolhimento e respeito.



A neurodiversidade € um conceito que
defende avalorizagcao dadiversidade
dos modos de funcionamento do
cerebro, algo natural na experiéncia
humana. Em vez de tratar o autismo, o
TDAH e a dislexia (por exemplo) como
‘erros” a serem corrigidos, ela os vé
como formas singulares e legitimas
de ser.

Esse movimento defende que a
sociedade deve respeitar e acolher
as diferengas, promovendo a inclusao
de todas as pessoas.

/ 4

A neurodiversidade e representada
pelo simbolo do infinito, refletindo algo
eterno, Idealizado pela comunidade
autista. Suas cores representam a
diversidade, sem fortalecer estigmas.
Esse simbolo € um lembrete de que o
autismo, assim como outras variagoes
neuroldogicas,eumaexpressao natural
da condigcao humana.



Esteguiapropoequevejamosoautismo,
nessa perspectiva, como uma forma
natural e legitima de ser, ou seja, uma
neurodivergéncia.

Neurodivergente:

pessoa que pensa e processa o mundo
de um jeito diferente dos padroes
"normais"” esperados.

Entenderoautismocomoumadiferenca,
e nao um deficit, € valorizar cada
crianga em sua singularidade e apoiar

suas habilidades e necessidades.

O diagnostico de autismo pode ser
Interpretado de duas maneiras:

taxativo, explicando o porqué de
ela nao se enquadrar nos padroes
neurotipicosesperadospelaescola;



como uma possibilidade, que
entende a crianca como diversa e
reconhece suas necessidades e
potencialidades.

Neurotipico:

pessoa que possul um estilo de
funcionamentoneurologicoconsiderado
"nadrao"” ou tipico pela sociedade.

O autismo pode afetar a comunicacao,
a Interacao social, a sensibilidade aos
estimulos e a repeticao de padroes.

Desde cedo, essas caracteristicas
exigem ambientes que valorizem e
apolem as necessidades e habilidades
de cada crianca, pois cada uma € unica.
Respeitar essa diversidade cria um
espaco verdadeiramente inclusivo.



pesvendando Mito

Apos o diagnostico, surgem varias
duvidas, e € facil encontrarinformacoes
erradas porai. Entao, vamos esclarecer
alguns mitos comuns!

Autismo tem cura: Nao, o autismo
nao e umadoenca, entao nao precisa
de cura. Mas o apoio certo pode
melhorar a qualidade de vida.

Todoautistaeigual:Dejeitonenhum!
O autismo é um espectro, com
formas diferentes em cada pessoa.

Autismo e culpa dos pais:
Completamente falso! As causas do
autismo sao complexas e tém raizes
geneticas.



So criancas sao autistas: Errado. O
autismo € uma condi¢cao para a vida
toda, que faz parte da identidade de
pessoas de todas as idades.

Someninos sao autistas: O autismo
pode se manifestar em qualquer
genero.

Autistas vivem em seu proprio
mundo: Esse € um grande
estereodtipo. Pessoas autistas podem

se conectar com os outros.

y

Autismo e causado por vacinas:
Esse mito ja foi desmentido muitas
vezes pela ciéncia.



Nesta secao, discutiremos o cuidado como um
principio norteado pela etica e pela empatia.
No autismo, entendido como uma forma de
neurodivergéncia, o cuidado assume um papel
essencial ao promover a compreensao, inclusao
e respeito as singularidades de cada individuo.



O cuidado é essencial na educacao,
especialmente na infancia. Quando os
educadores colocam o cuidado como
um valor central, eles entendem que
0 aprendizado vai alem dos materiais:
envolve tambem o desenvolvimento
emocional e social.

Esse cuidado cria um ambiente
acolhedor e seguro, onde as criancas
se sentem ouvidas e compreendidas.

Aqui entra a ética do cuidado, uma
abordagem que prioriza a empatia, a
escuta ativa e o compromisso com O
bem-estar de cada crianca.



Na pratica, isso significa vé-las de
forma unica, levando em conta suas
necessidades Individualis e criando
lacos de confianga e respeito.

A ética do cuidado reforgca que
todos somos Interdependentes e
que o cuidado deve ser uma questao
considerada em todas as areas da
nossa vida, Inclusive nas escolas.

Assim, construimos espacos que
respeitam a diversidade e valorizam
cada crianca como individuo unico.

Interdependeéencia:

a Ideila de que individuos ou grupos
dependem uns dos outros para alcancar
objetivos comuns, levando em conta suas
habilidades e necessidades, promovendo
apoio mutuo e colaboracao.



NO AEE

Nessa secao, discutimos o0 Atendimento
Educacional Especializado (AEE) em parceria
com a familia, abordando a importancia das salas
de recursos multifuncionais e do acolhimento
familiar. Ressaltamos como a comunicagao ativa
e respeitosa entre o AEE e os familiares permite
alinharexpectativas, reforcarestratégias, identificar
necessidades, fortalecer vinculos e promover uma
inclusao especifica, focada no desenvolvimento
pleno e individual da crianca.



Paraconstruirumaeducacaoinclusiva
deverdade, osistemaeducacional atual
contacomoAtendimento Educacional
Especializado (AEE), que segue a
Politica Nacional de Educacao Especial
para a Inclusao (2008).

O AEE atua principalmente nas salas
de recursos multifuncionais — ou salas
multimelios, como sao conhecidas

em Florianopolis — que oferecem
apoio especializado diretamente nas
escolas.
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E muito importante que exista uma
colaboracao entre o AEE e a familia
para potencializar o desenvolvimento
da crianca, garantindo um suporte
solido na escola e em casa.

Com pequenas acoes, podemos
construir uma relacao mais forte e
colaborativa, com a crianca e suas
necessidades no centro desta parceria.



Escuta ativa e respeito:

Ao acolher as familias, a escola mostra que
valoriza a visao dos pais e familiares, ouvindo
suas preocupacoes e sugestoes com respeito
e atencao. Isso fortalece a parceria e cria uma
rede de confianca, promovendo um ambiente
de apoio para a crianca.

Acolhimento de angustias e desafios:
muitos pais tém questionamentos e
preocupacoes sobre o diagnostico e o futuro
de seus filhos. A escola deve ser um espaco
onde eles possam serouvidos e receber apoio
emocional, o que beneficia tanto a crianca
quanto a familia.

Mas ha muito mais que pode ser feito
para tornar essa colaboracao ainda
mais forte! Para garantir uma parceria
de sucesso, veja as dicas a seqguir;:



Alinhamento de Expectativas:
Com a AEE e afamilia trabalhando
juntos, podemos compartilhar
iInformacoes essencials sobre a
criangca e definir metas focadas
em suas habilidades, respeitando
seu ritmo.

Coeréencia nas Estrategias
Educacionais: Quandohadialogo,
O que uma criangca aprende no
AEE pode ser reforcado em
casa, criando uma base estavel
para o desenvolvimento social e
comunicativo.

Deteccao Precoce de
Necessidades: As familias
observam a crianca de perto e
podem sinalizar mudancas que
podem passar despercebidas na
escola. Essa troca permite ajustes
rapidos e mais eficazes.



Fortalecimento do Vinculo:
Trabalhar em parceria gera um
vinculo de confianca, dando a
crianca um ambiente seguro
e motivador para aprender. O
envolvimento da familia reforca

alnda mais esse laco.

Promoc¢ao da Inclusao: Juntos,
escola e familia podem apoiar
a Inclusao, respeitando a
neurodiversidade e ajudando a
crlancgca acresceremum ambiente
acolhedor.

Resolucao de Dificuldades: Em
parceria, conseguimos identificar
e superar desafios de forma mais
eficiente, sejanocomportamento,
soclalizacaoounaaprendizagem.



Nesta secao, exploramos o impacto positivo de
historias de vida inspiradoras e a importancia do
acolhimento das familias na jornada do autismo.
Abordamos como este material pode apoiar a
construcao de uma educacao inclusiva, sendo um
recurso tanto para escolas, que buscam entender
as necessidades das criancas autistas, quanto para
familias, ajudando-as a lidar com desafios diarios e
celebrar cada conquista.



A saude emocional da familia de uma
crianca autista e essencial, e muitas
vezes ela passa despercebida. Apos o
diagnostico, € comum que os familiares
experimentemumamisturade emocoes.

A  acessibilidade € uma jornada
emocional e, durante essa trajetoria,
sentimentos como negacao, tristeza,
raiva € ate culpa sao comuns.

- Werner, 2017

Esse processo pode envolver um luto
pelas expectativas que precisaram
ser adaptadas, alem dos desafios
de lidar com as novas demandas.

Por isso, uma rede de apoio e
indispensavel. Conectar-se com outras
familias, trocar experiéncias sobre
terapias e descobrir recursos juntos
sao formas de aliviar o isolamento
e proporcionar uma sensacao de
pertencimento.



Grupos de apoio e associacoes de
pais tornam-se espacos valiosos para
compartilhar alegrias e desafios,
encontrar ajuda e construir lagos que
fortalecem.

A participacao em grupos presenciais
ou online também cria oportunidades
para espalhar conhecimento sobre o
autismo e promover a inclusao.

Cada familia vive esse processo de
uma maneira unica, e respeitar o
tempo e as emocoes de cada um €
fundamental. Receber o diagnostico ou
estarembuscadeletransformaarotina,
trazendo alivio e, as vezes, incertezas.
E essencial que as familias sejam
respeitadas nessa |ornada de

adaptacao e fortalecimento.
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As historias das maes atipicas que
participaram desta pesquisa tém uma
forca incrivel. sao relatos cheios de
amor, luta e superacao que oferecem
apolio e inspiracao para outras familias
gue vivem a jornada do autismo.

Ao |longo da pesquisa que resultou
neste livro, sete maes compartilharam
suas experiéncias, desafios diarios
e conquistas, para gque suas Vvozes
ressoemealcancemquemestatrilhando
esse mesmo caminho.

Quando recebi o diagnostico, fol como se o
mundo tivesse parado. Mas ao longo do tempo,
percebl que esse era 0 Inicio de um novo
capitulo em nossa vida, nao o fim. Meu filho
me ensinou a ver o mundo com outros olhos —
mais sensiveis, mais atentos.



Eu preciso me transformar em ativista para
garantir o atendimento que meu filho merece.
Nao foi facil, e ainda nao €, mas cada batalha
vale a pena. Ele precisa ser visto e ouvido, e
eu vou continuar lutando por isso.

Encontrar outras maes que vivem o mesmo que
eu € importante e sinto falta. Hoje com essa
pesquisa percebo que nao estou sozinha, e
gque juntas podemos ser mais fortes. Arede de
apoio ajuda a continuar todos os dias.

O que pode ser simples para os outros € uma
grande vitoria para ndés. Quando minha filha
comecgou a usar palavras para se expressar,
fol como se o0 mundo se abrisse. Celebramos
cada pequena conquista, porque cada uma
delas € gigante para nos.



Demorou muito tempo para eu perceber
que tambem preciso cuidar de mim. Eu me
dediquel tanto a minha filha que esqueci de
mim mesma. Mas aprendi que, para cuidar
dela, preciso estar bem.

A caminhada com uma crianca autista pode
ser diferente, mas é igualmente cheia de
beleza,aprendizadoecrescimento. Encontre
alegria na singularidade de cada momento,
e salba que seu amor € o que mais importa.

No comeco, eu sO conseguia pensar nas
dificuldades que meu filho enfrentaria. Hoje,
aprendi a focar nas suas capacidades, no
quanto ele € incrivel, e olhar para o futuro
com esperanca.



Essas historilas mostram como O
autismo pode servistode uma maneira
mais inclusiva, acolhedorae cheiade
esperanca.

Este material € mais do que apenas
relatos e informacgoes; € um guia
para abrir caminhos e dialogos nas
escolas e nas familias que buscam
uma educacao mais acolhedora.

Na escola, ajuda a entender melhor as
necessidades das criangas autistas e a
fortalecer a parceria entre professores,
familias e profissionais de apoio.

Em casa, € um guia pratico e
emocional, que traz apoio nas duvidas
e incertezas e valoriza cada conquista
no desenvolvimento da crianca.

Esperamos que este material inspire
e fortaleca vocé nessa jornada!



Se fez sentido para vocé, compartilhe
com outras familias, educadores e
amigos.

Assim, vamos juntos construir redes
de apoio mais fortes e promover
uma educacao realmente inclusiva e
acolhedora para todas as criancgas.

Continue explorando, aprendendo e
fazendo a diferenca; o conhecimento
cresce e se transforma quando
espalhado com carinho e intencao!



\ndiCacSes

Nesta secao, incentivamos a busca por fontes
confiaveis para aprofundar o conhecimento sobre
o autismo. Quanto mais informacdes vocé tiver,
melhor podera entender as necessidades do seu
filno. Sugerimos explorar novos materiais sobre
a neurodiversidade e oferecemos uma selecao de
redes sociais, sites e recursos uteis para apoiar essa
jornada de aprendizado!



Que tal buscar outras fontes confiaveis
para aprender mais sobre o autismo?

Quanto mais vocé souber, mais
preparado estara para entender
as hecessidades do seu filho!

Explore novos materiais sobre
neurodiversidade e confira algumas
redes soclals, sites e recursos que
selecionamos aqui para ajudar nessa
jornada!

Este material foil criado pelo Ministerio
Publico de Santa Catarina, em parceria
comolaboratoriode Educacaolnclusiva
da UDESC e o Projeto Traduzir-se:
Autismo em primeira pessoa. Ele faz parte da

campanha “As entrelinhas do Autismo” e busca, de
forma acessivel, conscientizar a sociedade sobre
os direitos e possibilidades das pessoas autistas.



https://documentos.mpsc.mp.br/portal/manager/resourcesDB.aspx?path=5864

A Abraca € uma organizacao nacional
fundadaem?2008 que defendeosdireitos
das pessoas autistas, promovendo
a Inclusao e combatendo praticas
excludentes. Reune autistas, familiares

e defensores dos direitos humanos, valorizando
o respeito a diversidade e fortalecendo lacos
familiares.

A AMA Florianopolis apoia pessoas
autistas e suas familias, promovendo
a Inclusao, conscientizagcao e suporte
especializado. Oferece projetos de
desenvolvimento e orientagcao, defendendo

direitos e a qualidade de vida na regiao, sempre
em busca de uma sociedade mais inclusiva.

Andrea Werner, jornalista e mae do
Theo, criou o blog “Lagarta Vira Pupa”
em 2012, apos odiagnosticode autismo
do filho, como uma forma de expressar
suas emocoes. O blog cresceu, formando

uma comunidade de familias de pessoas com
deficiéncia, e, em 2021, tornou-se o Instituto
Lagarta Vira Pupa.



https://abraca.net.br/
https://www.instagram.com/amafloripa
https://www.instagram.com/lagartavirapupa/

Family On Board

Viajar € a maior paixao dessa familia.
Desde que descobriram que a filha ¢
autista, encontraram uma maneira de
unir duas paixoes. Viajam para mostrar ao
mundo que o autismo € apenas um detalhe, nao

um rotulo ou uma sentenca.

Leonardo - Autismo-Tdah-Humor
Leonardo €& uma crianca incrivel,
que compartilha suas experiéncias e
desafios ao viver com autismo e TDAH.

Com mais de 200 mil seguidores, seu perfil
esta repleto de informacdes valiosas sobre
neurodiversidade e inclusao.

Renata Pereira | Heitor Nuernber
O perfil pertence a Heitor e sua mae,
Renata Pereira. Compartilhnam producoes
textuais de Heitor e um pouco da vida atipica.



https://www.instagram.com/familyonboard
https://www.instagram.com/leozinho.tea/
https://www.instagram.com/heitor_nuernberg

Meu Bebeé e o Autismo | Poliana

O perfil compartilha a jornada de
uma familia com criancas autistas,
promovendo a conscientizacao sobre
o0 autismo e oferecendo dicas e apoio a pais
e familiares.

Lucas Atipico

Lucas Ponte, um psicologo autista
comaltashabilidades, utilizasuasredes
sociais paraconscientizar sobre o autismo

e as altas habilidades, compartilhando suas
experiéncias e abordando questoes psicologicas
relevantes.

Maes que se apoiam

E um perfil que oferece um espaco
acolhedor para maes de criancas com
deficiéncia, promovendo a troca de
historias e experiéncias, alem de fortalecer

a iInclusao e o apoio mutuo entre as familias.



https://www.instagram.com/meubebeeoautismo/
https://www.instagram.com/lucas_atipico/
https://www.instagram.com/maesquseapoiam?igsh=MWE5MWx0ZXV6MHNuNA%3D%3D
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A minha orientadora, Geisa Leticia
Kempfer  Bock, por todos o0s
ensinamentos academicos e pessoais,
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area do autismo foi de suma importancia
para o desenvolvimento deste trabalho.
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Cuidar de quem cuida

Guia para o acolhimento de familias de crianc¢as autistas

Acompanho de perto a jornada de muitas
familias que, apds o diagnodstico de autismo
ou durante o processo de Iinvestigacdo,
encontram-se envoltas em  ddvidas,
angustias e uma sensacdo de desamparo
emocional.Estarealidade me despertou para
a necessidade de oferecer um acolhimento
efetivo a essas familias.

Foi ouvindo as vozes de mdes que
participaram desta pesquisa que percebi O
impacto profundo da falta de orientacdo e
apoio emocional, especialmente enguanto
esperam por avaliagcdes e respostas na rede
pUblica de saude. SGo histdorias de vidas
repletas de amor, desafios e, muitas vezes,
soliddo.

Que este ebook seja uma luz para outras
familias,mostrandoquendoestdosozinhasem
suajornadaeque,comapoioeconhecimento,
é possivel construir um caminho mais leve,
esperancoso e cheio de oportunidades para
todos.

- Raquel

Geisa L. K. Bock e Raquel Steffens
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