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CARTA AO LEITOR

Este Produto Educacional foi elaborado com a participacao de
cinco estudantes participantes da pesquisa, diagnosticados
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que resultou na
Dissertacao de Mestrado intitulada “As Percepcdes Dos
Estudantes Com Transtorno Do Espectro Autista Sobre O
Processo De Inclusao Nos Espacos Escolares”.

Os estudantes participantes sao sujeitos cheios de vida, de
entusiasmo e de sonhos, que podem ser percebidos por suas
falas no podcast produzido com eles. Eles demonstraram
motivacao e satisfacdo em compartilhar suas vivéncias,
percepcoes e experiéncias, podendo, por meio delas, contribuir
com a inclusao de outros autistas.

No decorrer do podcast, pode-se perceber que a inclusao
ainda é um desafio nos espacos escolares, bem como na
sociedade em geral. Ao dar voz a esses estudantes, € possivel
ter uma visao sobre as barreiras que enfrentam em seu
cotidiano. Além disso, pode-se desafiar suposicoes e
esteredtipos comuns sobre o autismo e promover uma
compreensao mais profunda e empatica sobre as necessidades
e desafios dessas pessoas.

Ao considerar as perspectivas desses estudantes, pode-se
trabalhar em direcao a uma inclusao mais eficaz e mais
significativa, que valorize e apoie a diversidade de todos os
estudantes, independentemente de suas habilidades e
particularidades. O produto sugere também alguns passos que
podem ser seguidos pelos professores da Educacao Basica que
desejarem reproduzir um espaco qualificado de escuta em
suas escolas, contribuindo assim para uma pratica mais
sensivel e atenta as vozes dos proprios estudantes.
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OS PARTICIPANTES

Os estudantes participantes desse podcast sao cinco
jovens com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que
fazem parte da APAMES - Associacao de Pais e Maes de
Pessoas com Deficiéncia Intelectual e Autismo, do
municipio de Rio do Oeste, Santa Catarina.

Quanto ao perfil desses participantes, dois sao
estudantes universitarios sendo que, uma delas Cursa
Ciéncias da Computacao, se define eclética, gosta de
animais e se preocupa Mmuito com outros autistas, ficando
desconfortavel quando percebe que algum deles nao esta
sendo incluido em seu espaco.

O segundo, académico de Letras com Habilitacao em
Portugués e Espanhol, gosta de linguas latinas, futebol,
eletrodomeésticos, especialmente maquina de lavar roupas
e tem fascinio por produtos de limpeza. Tem ouvido
absoluto, canta e se apresenta em eventos de sua regiao.
Faz aulas de musica e teatro. Ama estar em familia. E
companheiro de seus pais em todas as atividades. Entre
eles ha dois estudantes do Ensino Médio, um do terceiro
ano que, ha quatro anos sofreu um acidente, ficou
paraplégico, fez varias cirurgias e, hoje, superou a
deficiéncia fisica, seus movimentos voltaram, o que o
permite ser um praticante de artes marciais. Como atleta
de karaté, Jj& recebeu premiacdées em diversos
campeonatos. Além disso, gosta de desenhar e pretende
estudar designer.

O outro €& estudante do primeiro ano, gosta de
linguagem e tecnologia, € autodidata e autdbnomo na
superacao de conteudos nao assimilados na sala de aula.
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E, por fim, uma estudante do oitavo ano do Ensino
Fundamental, bem ativa em seu dia a dia, eclética, ocupa
seu tempo fazendo multiplas tarefas. Quando sobra um
tempo, € manicure.

Vale salientar que, todos esses estudantes sao exemplos
inspiradores de superacao e de determinacao, alem de
enfrentarem os desafios académicos diarios, ainda
dedicam tempo e esforco para realizar diversas terapias,
como fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicoterapia e
musicoterapia, bem como cursos extracurriculares:
iIdiomas, musica, karaté e teatro.

Eles demonstram que, com apoio adequado, é possivel
superar desafios e alcancar objetivos. Sdo um testemunho
vivo da importancia de investir na educacao e no
desenvolvimento de todos os estudantes.

Todos esses estudantes participaram da pesquisa de
Mestrado que resultou em uma dissertacao intitulada
Percepcoes de Estudantes com Transtorno do Espectro do
Autismo Sobre o Processo de Inclusao nos Espacos
Escolares.
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1.1 CONCEPCOES SOBRE O AUTISMO

O TEA é uma condi¢cao complexa que desperta crescente interesse em
diversas areas do conhecimento, sobretudo pela sua abrangéncia e seu
impacto na vida das pessoas diagnosticadas, de suas familias e da sociedade
em geral.

Caracterizado por alteragcdes nas interagcdes sociais, ha comunicagcao e por
comportamentos repetitivos ou restritivos, o TEA apresenta uma gama
variada de manifestacdes que tornam sua compreensao um desafio e, ao
mesmo tempo, uma necessidade nos ambitos cientifico e educacional.

Nesse sentido, € importante ressaltar que “O TEA nao é doencga, mas sim,
uma condicao neuroldgica que afeta principalmente a comunicag¢ao social e
o comportamento socialmente adequado” (Couten, 2023, p. 27).

O TEA possui uma trajetoéria historica marcada por avancos conceituais e
por mudancas de paradigmas no campo da saude e da sociedade. Para tanto,
Fernandes e Silva (2023, p.02) ressaltam “[..] que o TEA € um diagndstico
especifico que se encontra englobado no DSM-V como parte do grupo de
transtornos do neurodesenvolvimento”.

Segundo Monteiro, “A palavra autismo vem do grego
“autos”, que significa “voltar-se a si mesmo” (2019, p. 22), e “[...]
foi utilizada pela primeira vez em 1911, pelo psiquiatra
austriaco, Eugen Bleuler, para nomear um grupo de
caracteristicas sintomaticas apresentados por pacientes
diagnosticados como esquizofrénicos” (Teixeira, 2019, p.44).

Freire e Nogueira também afirmam que o termo “autismo”,
foi utilizado “[..] pela primeira vez pelo Dr. Eugen Bleuler, em
Eugen Bleuler 1971, na tentativa de descrever o que até entao acreditavam
ser um sintoma da esquizofrenia” (2023, p. 03-04).

Na década de 1940, os trabalhos pioneiros de Leo Kanner e Hans
Asperger consolidaram os fundamentos do que hoje conhecemos
como TEA. Barros et.al inclusive, destacam que “[..] antes do
experimento de Leo Kanner, o autismo era considerado somente
um sintoma da esquizofrenia ou um retardamento mental [..]"
(2020, p. 05).

Souza (2023) afirma que o tema do autismo tem

sido objeto de inumeras hipdteses e teorias ao longo
do tempo.
Com diferentes perspectivas sobre suas causas e
manifestacdes, essas discussdes continuam a serem debatidas,
O qQue, por sua vez, contribuiu para a construcao da
classificagao atual do transtorno, amplamente adotada por
profissionais e pesquisadores, especialmente nas areas de
saude e educacao.

Leo Kanner

Hans Asperger
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A Ultima edicao do DSM-5 (2013) promoveu mudanc¢as significativas na
classificacao do autismo, eliminando o termo “transtorno global do
desenvolvimento” e transferindo a sindrome de Rett para um capitulo
separado.

O DSM-5 destaca a nocao de "espectro', que abrange a variabilidade nas
manifestacdes e Nos niveis de suporte necessarios, refletindo a diversidade de
experiéncias individuais.

Ja a CID-11 reforca a ideia de impacto funcional, considerando o quanto as
caracteristicas do TEA afetam a vida do individuo em diferentes contextos e
etapas do desenvolvimento. Por outro lado, a definicao da SBP, embora mais
concisa, converge com as demais ao apontar os desafios no
neurodesenvolvimento, salientando as dificuldades na comunicacdao e no
comportamento.

Além disso, a homenclatura de "transtorno do espectro
paekraineliS il o utista' passou a englobar condigdes como o autismo,
RRANSTORNOS MENTAIS sindrome de Asperger, transtorno desintegrativo da infancia e

5° EDICAO .
TEXTO REVISADO transtorno  global do desenvolvimento sem  outra
especificacao.

Os critérios diagnosticos para o TEA, conforme o DSM-5,
foram divididos em dois grandes grupos: déficits persistentes
na comunicacao e na interacao social, tanto verbal quanto
nao verbal em diferentes contextos, e padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades

(Liberalesso, 2020).

DSM-5-TR"

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

DSM - 5 (2013)

O DSM-5 atualizou os critérios diagnosticos do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em niveis de apoio: Nivel 1 de suporte: Requer apoio (leve); Nivel 2
de suporte: Requer apoio substancial (moderado/grande); Nivel 3 de suporte:
requer apoio muito substancial (intenso/severo/grave).

O aumento da prevaléncia do diagndstico reforca a urgéncia de estudos que
ampliem o entendimento sobre o transtorno e subsidiem praticas inclusivas. A
evolucao do conceito de autismo reflete nao apenas os avancos cientificos, mas
também mudancas nas perspectivas culturais e sociais.

De uma visao inicial limitada, restrita a determinados padroes
comportamentais, o TEA passou a ser compreendido como um espectro,
abrangendo uma diversidade de niveis de suporte e de habilidades.

Essa transformacao foi acompanhada por uma maior conscientiza¢cao social
sobre a importancia de acolher as diferencas individuais e de buscar estratégias
gue promovam a inclusao e a qualidade de vida das pessoas autistas em
diferentes contextos.
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https://membros.analysispsicologia.com.br/wp-content/uploads/2024/06/DSM-V.pdf

1.2 ESPACOS INCLUSIVOS PARA AUTISTAS

A legislacao internacional sobre o TEA reflete um movimento crescente
em prol da inclusdo e da protecao dos direitos das pessoas com autismo,
com foco em sua participacao plena na sociedade. Portanto, “[...] € essencial
compreender as leis que garantem seu acesso e amparo em todos os
contextos da sociedade, com énfase na escola” (Quaresma, 2023, p. 10).

Esses instrumentos legais, ao consolidarem direitos e promoverem a
equidade, servem de base para que as politicas publicas em diferentes
paises sejam desenvolvidas com foco na inclusao, refletindo uma visao de
sociedade mais justa e mais acessivel para todos.

Recentemente, o Plano de Ac¢ao Global para o
Autismo, lancado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS) em 2021, trouxe a tona a necessidade
de politicas publicas que assegurem a inclusao
educacional e o apoio adequado as pessoas com
TEA, reconhecendo o papel central da educacao no
desenvolvimento de suas habilidades e na garantia
de sua participacao plena na sociedade.

Diante do exposto, € possivel perceber que houve avancos importantes
Nna garantia dos direitos dessas pessoas, tanto no cenario internacional
quanto no Brasil. As normas e leis analisadas, como a Convencao sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia e a Lei Brasileira de Inclusao, visam
assegurar direitos fundamentais, com foco na educacao e na promogcao de
uma vida digna para as pessoas com TEA.

No entanto, para que essas garantias sejam plenamente efetivadas, é
essencial que haja um comprometimento continuo das autoridades na
implementacao dessas politicas, além de um esforco coletivo da sociedade
para promover ambientes verdadeiramente inclusivos.

Para Paoli e Machado (2022), os
movimentos sociais em defesa da
diversidade tém promovido avancgos
significativos nas concepg¢des sobre
deficiéncia e nas lutas por direitos e por
inclusdao, buscando o reconhecimento
das singularidades e a criagcao de
oportunidades para novas formas de
expressao.

13



A pesquisa que resultou neste Produto Educacional, se fundamenta ainda
na perspectiva tedrica da sociologia dos individuos, proposta por Bernard
Lahire (2005) e Danilo Martuccelli (2012).

Essa perspectiva traz a luz a pluralidade interna dos
sujeitos e suas multiplas experiéncias sociais e permite
"W compreender os estudantes autistas como sujeitos ativos e
i reflexivos, cujas trajetdrias sociais moldam suas formas
‘ " Uunicas de interagir com o ambiente escolar.

IL A compreensao e a adaptacao das praticas pedagdgicas
para pessoas com TEA sao relevantes para promoverem
um aprendizado efetivo e uma interacao social mais

Danilo Martucelli significativa.

Como evidenciado pelos estudos de Souza e Paim
(2021), e Pereira (2019), convém que as abordagens
educacionais considerem as caracteristicas individuais de
cada aluno, garantindo que o curriculo e as estratégias
utilizadas atendam as suas necessidades especificas.

O reconhecimento da importancia da rotina e da
previsibilidade, conforme apontado por Pereira e Sousa
(2023), também se destaca como um fator essencial para
criar um ambiente seguro e estimulante, permitindo que
os individuos com TEA se sintam mais confortaveis e mais
preparados para aprender.

Bernard Lahire

Portanto, ao respeitar e entender as especificidades do autismo, é possivel
promover um ambiente inclusivo e enriquecedor, essencial para o
desenvolvimento integral e para a construcao de relagcdes sociais mais saudaveis
e mais humanas.

14



1.3 ESCOLAS INCLUSIVAS PARA TODOS

O processo de inclusao é definido, conforme Carneiro (2013, p. 29), como
conjunto de processos educacionais que “buscam alargar o acesso a escola
regular, ampliar a participagdao e assegurar a permanéncia de todos os
estudantes nela, independentemente de suas particularidades”.

No Brasil, a constituicao de 1988 foi um marco importante para o processo
de inclusao. Coelho et.al, relatam que “A Constituicao Federal Brasileira (1988)
foi o primeiro documento constitucional que apresentou, por meio de seus
artigos e capitulos, garantias de acdes voltadas a pessoas com deficiéncia”

(2023, p. 448).

A educacgao inclusiva, nesse interim, convéem
estar pautada, conforme a LDB 9394/96, nos
artigos 58 a 60 e a Politica Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva,
politica, cultural,
pedagodgica, buscando o direito de todos os
alunos juntos, participando,
compartilhnando saberes e aprendendo, sem

por uma agao social e

estarem

nenhum ato de discriminacao.

Assim, convém que as escolas garantam o
direito de acesso, de permanéncia, a igualdade de
condicbes e de equidade, garantindo uma
educacao de qualidade.

Ressalta-se que é direito de todos o
“atendimento educacional especializado gratuito
aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotacao, transversal a todos os niveis,
etapas e modalidades”, com preferéncia para a
rede regular (Brasil, 1996).

Nessa perspectiva, € fundamental conhecer as
politicas de existentes no pais,
garantindo o cumprimento da legislacao que
pessoas com
deficiéncia, bem como iniciativas de elaboracao e

inclusao

contemple os direitos das
de divulgacao de materiais adequados e recursos
tecnologicos disponiveis que possibilitem a
inclusao de forma integral e verdadeira, com o
intuito de garantir a aquisicao do conhecimento
por parte de todos os alunos, sem excecao.
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https://www.stf.jus.br/arquivo/cms/legislacaoconstituicao/anexo/cf.pdf
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/politicaeducespecial.pdf

Garantir uma educacao verdadeiramente inclusiva € um desafio complexo
que requer nao apenas agdes do Estado, mas também um engajamento
amplo da sociedade. Isso envolve mudancas significativas em diversas areas,
incluindo infraestrutura, recursos humanos e materiais, além da necessidade
de formacdo inicial e continuada de qualidade. E fundamental também
superar barreiras atitudinais, permitindo que haja uma valorizacao genuina do
“outro diferente” (Araujo; Lima; Martins, 2022).

Ainda que muito discutido, sabe-se que sao muitos os desafios encontrados
nesse processo de inclusao. O cotidiano escolar € marcado por inumeras
particularidades e com relacao a questao da Educacao inclusiva, constantes
questionamentos dos profissionais da educacao no que diz respeito ao suporte
oferecido pelo poder publico, garantido por lei, para a inclusao do estudante
com deficiéncia na escola, permeiam as discussoes.

Infere-se que o professor nao pode seguir sozinho nessa trajetoria, pois toda
a comunidade escolar precisa estar envolvida. Essa parceria possibilita que os
estudantes “[..] possam construir o seu aprendizado e participar de modo
efetivo da vida da escola e comunidade, ja que a inclusao propde mudancas de
paradigmas e perpassa os muros da escola”. (Araujo, Lima e Martins, 2022, p. 4)

Desse modo, faz-se necessario compreender que a inclusao “implica uma
mudanca de perspectiva educacional, pois nao atinge apenas alunos com
deficiéncia e os que apresentam dificuldades de aprender, mas todos os
demais” (Mantoan, 2003, p. 16), trata-se, portanto, de um movimento social.

Assim, este produto se compromete a contribuir para a ressignificacao da
cultura escolar, favorecendo o aprendizado e a cidadania de todos os alunos,
independentemente de suas diferencas.
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CRIANDO UM AMBIENTE DE ESCUTA SEGURO PARA ESTUDANTES COM TEA

” _ Desenvolvimento de
Agoes Concretas ﬂ Jie = Habilidades

Necessidades 2
i 1
Preocupagoes -

-~ Habilidades

~ Pontos Fortes

T L
- o Em mm wm wm Em oEm wm m

Ambiente Acolhedor Q = ol |.E_E| Comunicagao Clara

Conforto 'i :\ E‘P\ j I:' Objetividade
S S T
eguranga & cibn o reza
Estudantes =
Escuta Ativa dgq - " com “=~--"87 Flexibilidade
i Autismo

Preferéncias

-_—— -

. Fir) ]
Evitar Interrupgoes 1

Evitar Julgamentos - ~ Estilos de Comunicagao

o
- o

Registro das Contribuicdes ]E'} = o E@ Anonimato

Gravagdes ~ 7

I:' Privacidade

Anotagdes - - - Confianga

ﬁ Fortalecimento das Relagdes

1
e Professores

- Estudantes

Made with & Napkin




O/W/O



3.1 PERCEPCOES SOBRE AS ROTINAS

Conforme evidenciado nas falas dos estudantes, a presenca de atividades
variadas, como cursos, terapias e interagcdes sociais, indica um nivel
significativo de engajamento em diferentes contextos, o que pode contribuir
para a inclusao e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.
Observa-se também, pelas percepcdes desses estudantes que estratégias
pedagodgicas que reforcem a previsibilidade e oferecam suporte para a
organizacao da rotina podem ser fundamentais para promover o bem-estar
e a autonomia dos estudantes autistas.

As respostas dos alunos revelam uma diversidade de interesses e de
preferéncias que refletem tanto aspectos individuais quanto caracteristicas
frequentemente associadas ao autismo. A presenca de hiperfocos, como o
interesse por maquinas de lavar, idiomas e colecdes, destaca a intensidade e a
profundidade com que alguns estudantes se envolvem em determinados
temas. Para Feltrin (2022 p13) “Hiperfoco, interesses especificos e
preferéncias da crianca com TEA podem ser usados para incentivar o
desenvolvimento de habilidades e talentos”).

Esses interesses podem ser potencializados no ambiente escolar como
recursos pedagogicos para estimular a aprendizagem e o engajamento. Além
disso, a valorizacao de atividades sensoriais sugere a necessidade de atencao
aos estimulos ambientais na escola, uma vez que experiéncias sensoriais
podem impactar o bem-estar desses alunos.

O gosto pelas tecnologias pode indicar uma forma de comunicacao,

acesso a informacao ou ao entretenimento, reforcando a importancia da
tecnologia na rotina desses alunos.
A tecnologia pode ser uma ferramenta poderosa para a aprendizagem, como
enfatiza Spurio (2019, p. 44), ao afirmar que “na sociedade tecnoldgica, o papel
do professor como interventor das aprendizagens é de se preparar para
atender essa nova geracao tecnoldgica. O professor podera utilizar-se da
metodologia com o [udico e da tecnologia na educacgao inclusiva.
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A musica, mencionada em algumas respostas, pode ser uma fonte de
relaxamento e prazer, além de contribuir para o desenvolvimento cognitivo dos
estudantes. Lahire (2005) argumenta que as praticas cotidianas sao
fundamentais para compreender a socializagcao e a singularidade das
experiéncias pessoais. Para esses estudantes, tais atividades podem significar
formas de relaxamento, de controle ou de autorregulacao emocional, além de
contribuirem para o desenvolvimento de habilidades praticas e sociais.

Por fim, o hiperfoco citado em
algumas respostas evidencia um
aspecto central do funcionamento
cognitivo de muitos autistas. De
acordo com Monteiro (2019 p.37) [..] “a
aprendizagem voltada ao centro de
interesse  do aluno  (hiperfoco),
juntamente com 0S materiais
adaptativos, que favorecam a
superacao dos obstaculos impostos
pelo TEA, poderao favorecer a
apropriacao dos conhecimentos
escolares de forma ativa e criativa.”

O fato de estarem intensamente concentrados em um interesse especifico
pode representar ndao apenas satisfacao e tranquilidade, mas também um
caminho para fortalecer a aprendizagem e favorecer o desenvolvimento
académico, caso seja integrado de maneira estratégica ao contexto escolar.
Dessa forma, compreender essas preferéncias permite que a escola desenvolva
estratégias mais inclusivas, respeitando as singularidades dos alunos autistas e
criando um ambiente de ensino que favoreca seu desenvolvimento integral.

Os hiperfocos, mencionados explicitamente nas respostas, representam
disposi¢cdes particularmente fortes e especificas. De acordo com Lahire (2005),
as disposicdes podem variar em forca e em centralidade para cada individuo.

No caso dos estudantes autistas, os hiperfocos nao sao apenas hobbies ou
interesses passageiros, mas podem representar estruturas internas estaveis,
extremamente relevantes na organizacao do cotidiano.

Entendemos o quanto essas disposicdes especificas podem ser aproveitadas
pedagogicamente, desde que haja sensibilidade da equipe multidisciplinar em
tracar o perfil pedagodgico de cada individuo.

Aproveitar os hiperfocos, os interesses tecnoldgicos, as sensibilidades
sensoriais e 0s vinculos emocionais sao caminhos importantes para promover
um processo de inclusao efetivo e significativo.
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3.2 PERCEPCOES SOBRE A CONVIVENCIA NA ESCOLA

As questdes abordam aspectos acerca do acolhimento no espago escolar, em
como o estudante se sente e se percebe nesse espaco, sua relagdao com colegas
de classe e com professores, bem como as dificuldades enfrentadas e se os
estudantes se sentem incluidos nesse ambiente.

A exclusdo, seja por atitudes de desrespeito, como piadas e tratamento
infantilizado, ou pela falta de afinidade nas preferéncias e nos interesses, pode
prejudicar o aprendizado e o bem-estar emocional desses alunos. Mantoan (2003,
p. 43) afirma que “Ensinar, na perspectiva inclusiva, significa ressignificar o papel
do professor, da escola, da educacao e de praticas pedagdgicas que sao usuais No
contexto excludente do nosso ensino, em todos os seus niveis”. Assim, é essencial
que a escola repense suas praticas e promova acdes mais efetivas para garantir a
inclusao real e o respeito a diversidade.

A percepcao de tratamento infantilizado e a vivéncia de atitudes negativas,
como piadas e bullying, reforcam que o ambiente escolar € uma instancia
socializadora por exceléncia e que pode tanto criar quanto reforcar certas
disposi¢cdes internas negativas, como inseguranca € baixa autoestima.

Lahire (2005) sugere que a escola, ao reproduzir praticas sociais preconceituosas
ou excludentes, contribui negativamente para a formacao das disposicdes dos
estudantes, dificultando seu processo de individualizacao positiva e sua insergcao
social saudavel.

As respostas que explicitam
diretamente a consciéncia da
condicao autista ("Sim, por conta do
autismo") revelam uma disposicao
interna reflexiva e critica. Lahire
(2005) considera essa consciéncia
sobre si mesmo como uma condicao
de possibilidade para a autonomia e
para a compreensao das relacdes
sociais.

Contudo, ela também expde claramente os limites estruturais da escola, que
nem sempre oferece aos estudantes condi¢cdes adequadas de pertencimento e de
inclusao, intensificando a percepcao de diferenca e de distanciamento social.

A percepcao de exclusao por mais da metade dos estudantes demonstra que a
escola, como contexto de socializacao, nao esta cumprindo plenamente seu papel
inclusivo. Entendemos o quanto as instituicdes tém papel fundamental na
formacao das disposicdes individuais, e que praticas pedagdgicas inclusivas sao
essenciais para modificar positivamente as disposi¢cdes relacionadas a autoestima e
a integracao social.

22



O ambiente escolar pode ser
considerado acolhedor apenas
quando ha consisténcia nas ac¢oes de
respeito, de compreensao e de
adaptacao das praticas pedagogicas
e sociais, garantindo que todos os
alunos, independentemente de suas
caracteristicas, se sintam aceitos e
respeitados.

Nesse sentindo, Guimaraes (2003, p.54) certifica que “Pensar uma escola
inclusiva que respeite as capacidades dos seus alunos e busque condi¢cdes
favoraveis ao seu desenvolvimento pedagdgico torna-se essencial.” A
necessidade de agdes mais efetivas contra bullying e praticas excludentes é
clara, e convém que seja uma prioridade para criar um ambiente
verdadeiramente inclusivo.

Desse modo, uma sociologia aplicada a escala individual, como a proposta
por Lahire, nos ajuda a perceber que as experiéncias escolares moldam
profundamente as disposi¢des internas dos estudantes, influenciando
diretamente como eles percebem a si mesmos, como vivenciam as relacdes
sociais e como constroem sua identidade e sua autonomia pessoal.

Segundo Lahire (2005), € necessario distinguir claramente as disposi¢coes
para agir (comportamentos efetivamente manifestados) das disposi¢cdes para
crer (crencas internalizadas, normas sociais que podem nao resultar
diretamente em ac¢des).

Aplicando esse conceito a analise dos estudantes autistas, € possivel
observar, por exemplo, que alguns estudantes internalizam a ideia de que
deveriam se adaptar ou se sentir aceitos pelos colegas (crenga), mas na pratica
sentem-se rejeitados ou infantilizados pelos colegas (acao). Essa diferenca
entre crencas e praticas pode gerar sentimento de frustracao, de inadequacao
ou de ansiedade, como ficou evidente nas respostas coletadas.

Embora o participante El tenha citado uma relacao "boa", a variedade de
respostas sugere que, para muitos estudantes com autismo, as relacdes
interpessoais podem ser complicadas, envolvendo tanto momentos de
inclusao quanto de distanciamento e de desconfianca.

As respostas ainda indicam que a inclusao na escola € uma experiéncia
diversa e que depende de varios fatores, como as ag¢des da instituicao, o
comportamento dos colegas e a motivacao pessoal dos estudantes. Enquanto
alguns sentem-se plenamente incluidos, outros mencionam que, embora haja
esforcos para inclui-los, ainda existe uma sensacao de exclusdao ou de
limitacdes.
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Isso sugere que, para alcancar uma verdadeira inclusao, € necessario que
tanto a escola quanto os estudantes desenvolvam praticas e atitudes que
promovam um ambiente acolhedor e que envolvam a todos ativamente,
respeitando suas individualidades e oferecendo oportunidades de participagao
em todas as dimensdes da vida escolar.

As respostas evidenciam que, de forma geral, os alunos possuem uma
relacdo boa com seus professores, com respeito mutuo sendo um aspecto
destacado. No entanto, as questdes sobre a falta de conhecimento e a
resisténcia de alguns educadores em relacao as adaptacdes necessarias para
0s estudantes com autismo ou outras necessidades evidenciam a importancia
de uma formacao continua dos docentes, para garantir que todos os alunos
sejam tratados de forma adequada.

Além disso, o apoio dos professores, especialmente quando eles sao
prestativos e compreensivos, € fundamental para que os alunos se sintam
acolhidos e incluidos no ambiente escolar. A boa relacao com os professores é
um dos pilares para o sucesso escolar, sendo necessaria uma atencao
constante a essas dinamicas de interacao, especialmente em contextos de
inclusdao. Para Souza (2022, p.150), “Independente da turma ter ou nao a
presenca de um autista, a observacao faz parte da pratica docente”.

As dificuldades apontadas pelos
estudantes abrangem diferentes
aspectos do ambiente escolar,
refletindo as complexidades do
processo de inclusao.

Questdes como a necessidade de
adaptacdes devido as sensibilidades
sensoriais e a seletividade alimentar

indicam que nem todas as escolas

estao suficientemente preparadas
para atender aos alunos com

necessidades especificas, o que
pode prejudicar o desenvolvimento
desses estudantes.

Além disso, a dificuldade de socializacao e o comportamento inadequado
de alguns colegas, como a manipulacao e a exclusao, indicam a necessidade
de acdes mais eficazes para combater o bullying e promover um ambiente
mais acolhedor e respeitoso. A falta de compreensao sobre o autismo por parte
de alguns professores também €& uma barreira significativa, prejudicando a
relacao entre educadores e alunos e afetando o processo de aprendizagem.
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Por fim, as questdes relacionadas ao barulho excessivo e a falta de foco da
turma apontam para a necessidade de criar um ambiente de aprendizado
mais favoravel, com mais atencao as necessidades individuais de cada aluno.
Portanto, essas dificuldades, quando nao devidamente abordadas, podem
comprometer a inclusao plena e o sucesso académico dos alunos com
necessidades especificas.

Os relatos demonstram claramente que os contextos escolares ainda
enfrentam dificuldades em validar positivamente as disposi¢coes especificas
desses alunos. Questdes como barulho excessivo, atitudes inadequadas dos
colegas e falta de compreensao por parte de alguns professores evidenciam
uma socializacdo marcada por tensdes e conflitos disposicionais. Esses
conflitos, segundo Lahire (2005), podem levar os individuos a experimentarem
um profundo desgaste emocional e social, dificultando a ativacao de suas
melhores disposi¢cdes cognitivas e emocionais.

Por outro lado, o desejo explicito dos estudantes por mais compreensao e
mais empatia dos colegas sugere que a escola poderia funcionar como um
espaco privilegiado para a criacao de novas disposicdes positivas, por meio de
praticas pedagogicas inclusivas e sensibilizadoras. A sociologia aplicada a
escala individual reforca que, para transformar essa realidade, € essencial que a
instituicdo escolar reconheca e acolha a pluralidade interna dos alunos
autistas, garantindo contextos sociais favoraveis ao desenvolvimento de suas

capacidades individuais.
A analise das respostas fornece uma visao sobre

como o0s alunos percebem sua interacdo com os
colegas e os professores, e como esses fatores podem
impactar sua autoestima e seu engajamento nas
atividades escolares. A partir dessas respostas, foi
possivel identificar padroées de inclusao, de
discriminacao social, e as barreiras que ainda existem
no processo de adaptacao do ambiente escolar para
atender as necessidades de todos os alunos.

Pelas falas dos estudantes, ainda € possivel observar
a complexidade do processo de inclusao escolar,
evidenciando tanto avancos quanto desafios que
ainda precisam ser superados. De modo geral, os

estudantes reconhecem a importancia do apoio
pedagodgico, das adaptacdes curriculares e do respeito
as diferencas como fatores essenciais para a
construcao de um ambiente escolar mais acessivel e
acolhedor.
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3.3 PERCEPCOES SOBRE A APRENDIZAGEM

Quanto as estratégias de enfrentamento em relacao as dificuldades de
aprendizagem, observou-se que as taticas que os proprios estudantes utilizam
para superar dificuldades demostram uma tendéncia a autorregulacao do
aprendizado, mas também apontam que o suporte externo poderia ser
melhor estruturado.

O barulho excessivo e a falta de atencao dos colegas mencionados no
podcast, interfere diretamente no aprendizado, além da necessidade de
dedicacao extra fora da escola para superar as dificuldades de apropriacao do
conhecimento. O ambiente tumultuado e a falta de foco da turma geram
dificuldades no aprendizado do aluno, que se vé forcado a compensar com
estudo extra fora da sala de aula.

Por meio da analise das falas dos

estudantes, percebe-se que “Estratégias
de Aprendizado Auténomo”, incluem
estudantes que buscam fontes externas,

como videos na internet e pesquisas no
Google, para complementar o que é
aprendido em sala de aula. Essa busca
por alternativas digitais evidencia a
autonomia no processo de

aprendizagem, além de uma adaptacao
as ferramentas tecnoldgicas disponiveis.

Quanto a realizacao das atividades, as falas dos estudantes indicam que a
autonomia deles varia de acordo com as atividades propostas e com o suporte
disponivel. Enquanto alguns conseguem realizar tarefas de forma
independente, outros precisam de auxilio continuo, o que reforca a
necessidade de abordagens diferenciadas de ensino. “Uma vez que
entendemos a diferenca como uma qualidade da espécie humana, é
necessario conhecer diferentes estratégias de ensino a fim de viabilizar o
melhor processo de ensino-aprendizagem conforme as demandas singulares
desse alunado” (Nogueira, 2019, p. 42).

Ainda pela lente da sociologia dos individuos, Danilo Martuccelli (2012)
propde que os individuos enfrentam "provas sociais", ou seja, desafios
estruturais aos quais precisam responder usando suas capacidades pessoais e
seus recursos sociais disponiveis. Aplicando esse conceito, percebemos que
cada estudante enfrenta desafios especificos no processo de aprendizagem
escolar como "provas".
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Seja a dificuldade em acompanhar o ritmo da aula devido ao barulho
excessivo, seja a dificuldade emocional causada pela vergonha ou a
inseguranca em expor duvidas, cada uma dessas situagcdes pode ser
entendida como provas sociais especificas do ambiente escolar.

A capacidade do estudante para enfrentar essas provas, como pedir ajuda
ao professor ou buscar informacdes de forma independente, por exemplo,
reflete diretamente o tipo de socializacdo e os recursos internos e externos
disponiveis, influenciando fortemente suas experiéncias escolares.

As respostas sobre como os estudantes autistas
percebem a aprendizagem evidenciam que eles
possuem diferentes necessidades e percepcdes em
relacdo aos recursos que facilitam  sua
aprendizagem. A presenca de um professor auxiliar
surge como um aspecto relevante, reforcando a
importancia do atendimento mais individualizado e
do suporte continuo.

Esse dado corrobora pesquisas que indicam que a
figura de um mediador pode contribuir para uma
melhor apropriacdo do conhecimento e para o

desenvolvimento da autonomia dos alunos.

A preferéncia pela presenca de um segundo professor ou auxiliar indica a
importancia da mediagao humana para a ativacdao e para o reforco das
disposicdes cognitivas e sociais dos estudantes autistas.

Além disso, adaptacdes sensoriais e estruturais também aparecem como
elementos essenciais para um aprendizado eficaz. A necessidade de provas em
locais mais silenciosos e de materiais acessiveis, bem como um tempo maior
para a realizacao das atividades e dos trabalhos destaca como fatores
ambientais podem impactar diretamente na concentragao e no desempenho
dos alunos.

Ressalta-se ainda, a sugestao por questdes mais objetivas, garantindo uma
compreensao maior do que ¢é solicitado. “Frequentemente, a sobrecarga
sensorial (visual, auditiva, tatil e olfativa) faz com que o aluno entre em
“colapso”, tendo de ser retirado do meio “hiperestimulado” (Monteiro, 2019,
p.38). Esse aspecto reforca a importancia de politicas educacionais que
garantam ambientes inclusivos e acessiveis a todas as necessidades.
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Ao responderem a pergunta sobre o que eles gostariam de dizer aos
colegas, aos professores e ao mundo, os estudantes autistas sugerem a
comunidade escolar compreender os desafios por eles enfrentados e
identificar possiveis estratégias para tornar o ambiente educacional mais
inclusivo e mais acolhedor. As respostas evidenciam diferentes perspectivas,
desde a necessidade de adaptacdes estruturais e pedagodgicas até a
importancia do respeito e da empatia no convivio escolar.

As respostas reforcam que a inclusao escolar vai além da presenca fisica
dos estudantes, abrangendo aspectos relacionais e estruturais. A necessidade
de maior empatia e mais compreensao por parte dos colegas sugere que
programas de conscientizacao e atividades que promovam o respeito a
diversidade podem contribuir significativamente para um ambiente mais
acolhedor.

Outro ponto relevante é a formacao dos professores. A resposta que
menciona a necessidade de educadores mais preparados e mais éticos sugere
que, além do conhecimento sobre TEA, ha uma preocupag¢cao com a postura
profissional de alguns docentes. Isso destaca a importancia de politicas
institucionais que garantam um ambiente seguro e respeitoso para todos os
alunos. Por fim, algumas respostas demonstram satisfacao com a experiéncia
escolar, evidenciando que a inclusao, quando bem conduzida, pode resultar
em um ambiente positivo para o desenvolvimento académico e social dos
estudantes autistas.

Em suma, as dificuldades
enfrentadas por esses alunos sao
variadas e estao relacionadas tanto a
questdes individuais (como
necessidades sensoriais e
emocionais) quanto a  fatores
externos, como o comportamento
dos colegas e a falta de adaptacao
por parte de alguns professores.

E relevante que essas dificuldades
sejam cuidadosamente observadas e
abordadas para promover um
ambiente escolar mais inclusivo e
adequado.

A esse respeito, Couten (2023 p. 45) certifica que [.] “é importante
compreender as necessidades individuais de cada aluno/a e adaptar o
ambiente de aprendizagem para atender a essas necessidades. Isso pode
incluir ajustes fisicos, como reduzir ruidos e distra¢cdes, ou fornecer recursos
visuais.”
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CONSIDERACOES

Ao dar voz aos estudantes autistas e ao considerar suas
percepcdes e suas Vvivéncias enquanto sujeitos do e no
processo de inclusao, este Produto Educacional busca
contribuir para a compreensao mais profunda das
experiéncias e dos desafios enfrentados por eles.

Espera-se, assim, promover reflexbes que enriquecam
as praticas pedagodgicas e fortalecam os processos de
ensino e aprendizagem, tornando-os mais inclusivos,
empaticos e responsivos as singularidades do espectro
autista.

Além disso, ao abordar as necessidades especificas do
publico-alvo, o produto busca promover dialogos entre
jovens com TEA e entre educadores, gestores e a
comunidade escolar, visando a construgcao de um
ambiente educacional mais acolhedor e efetivamente
inclusivo para esse grupo especifico.
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