D >

+ &

AUTOMEDICACAO
COM AINES



A presente cartilha foi desenvolvida pela turma
de Biomedicina (2023) da Universidade do
Estado do Para, com objetivo de fomentar o
conhecimento e levar orientacbes para a
populacao, por meio de linguagem simples e
didatica, sob orientacao dos professores:

BRUNO GONCALVES PINHEIRO

Farmacéutico, com habilitacdo em Bioquimica pela UFPA,
especialista em Farmacologia Clinica pela UNINTER-PR,
Mestre em Ciéncias Farmacéuticas, Doutor em Neurociéncias
e Biologia Celular pela UFPA. Possui experiéncia com
avaliacdo toxicoldgica de produtos naturais, neurotoxicologia
ambiental, neurofarmacologia, entre outros.

PRISCILA XAVIER DE ARAUJO

Farmacéutica, especialista em Farmacia Magistral, Mestre em
Farmacologia pela USP, Doutora em Farmacologia pela
UNIFESP. Atualmente € professora de Farmacologia na
Universidade do Estado Para.




ORIENTADORES:

BRUNO GONCALVES PINHEIRO
PRISCILA XAVIER DE ARAUJO

PRODUTORES:
ALEXANDRE MOTTA DA SILVA

ALEXIA VICTORIA NASCIMENTO DE SOUZA LEAO
ANSELMO GUEDES SILVA NETO
ARTHUR GONCALVES GARCIA
CAMILLE MASSENA DE SOUSA
GABRIELA DA SILVA RODRIGUES
LEANDRA FELIZ SANTOS
MOINA RITTER SIMOES
PEDRO LUCAS PADILHA BATISTA
RAFAEL DA SILVA MENDONCA
RAYANE ISABELLE DOS SANTOS DA SILVA
REBECA MACIEL DANTAS SILVA
SAULLO DA SILVA SOARES
SUZANA NASCIMENTO MENEZES
THAIS GOMES FARIAS



Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagao (CIP)

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Automedicacdo com AINEs [livro eletrénico] /

2.
4.

[orientadores Bruno Gong¢alves Pinheiro,

Priscila Xavier de Araidjo]. -- Belém, PA
Ed. dos Autores, 2024.
PDF

Varios produtores.
Bibliografia.
ISBN 978-65-01-24427-3

1. Anti-inflamatérios nido esterdides (Aines)
Farmacologia 3. Medicamentos - Administracéao
Medicamentos - Dosagem 5. Medicamentos -

Efeitos fisiolégicos I. Pinheiro, Bruno Gongalves.

II. Araujo, Priscila Xavier de.
24-240737 CDD-615.1
indices para catalogo sistematico:
1. Medicamentos : Farmacologia 615.1

Aline Graziele Benitez - Bibliotecdria - CRB-1/3129

Esta obra esta licenciada sob a licenca Creative
Commons Atribuicdo 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

E permitida a reproducéo, adaptacdo e distribuicio
deste material, desde que seja atribuida a autoria

© 2024 - Autores.

Para ver uma codpia desta licenca, Vvisite:
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Créditos gréficos:

As ilustracdes e a diagramacdo desta cartilha
foram desenvolvidas com o uso da plataforma
Canva, por meio de recursos licenciados, em
conformidade com os termos da licenca paga da
plataforma.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

SUMARIO

Introducdo aos AINES 6
Riscos da automedicacao 19
Sinais de abuso e dependéncia —— 31
Boas praticas de uso 42

Alternativas e Medidas Preventivas—52




&y Sy
Lopils 1

Introducao
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e O que sao AINES?

e Exemplos de AINES

e Mecanismo de acao

e Como chegar até o local que
precisa para fazer efeito?

e Uso terapéutico dos AINES



que Sao 0S

AINE = Anti-inflamatorio nao esteroidal

Correspondem a uma classe
de medicamentos mais
prescrita no mundo usados
para dor (analgésico) , reduzir
inflamacao (anti-inflamataério) e
diminuir a febre (antipirético).



Alguns dos AINES mais comuns:

e AAS e Paracetamol

 Naproxeno e Cetoprofeno
T —.,.,-,.-,—



Mecanismo de acao

A sua principal funcao € inibir a
sintese de prostaglandinas, que séo
sinais quimicos celulares em resposta
a um trauma, que desencadeiam uma
inflamacéao.

Isso ocorre mediante a inibicao de

duas enzimas:
o) & COX-2

COX = C|Cl00X|genase -




Mecanismo de acao

Chamada também de constitutiva.

O que a COX-1faz?

Ela € responsavel por produzir a homeostasia,
ou seja, o equilibrio das diversas funcdes e
composicdes quimicas do organismo,
catalisando fendmenos fisiolégicos. Além
disso aumenta a producéao de:

TProstaglandinas TProstaciclinas TTromboxanos




Mecanismo de acao

Chamada também de indutiva.

& O que a COX-2 faz?

Corresponde a fracao de enzimas
que sao originadas devido a um
processo inflamatério de forma
patoldgica, e sao expressas por

células como monocitos e
macrofagos.
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A farmacocinética refere-se ao destino
dos farmacos no organismo apos a sua
administracao. Envolve os seguintes
processos:

1) Absorcéo: entrada do farmaco na corrente
sanguinea.

2) Distribuic&o: disseminacido do farmaco
pelos tecidos e fluidos corporais.

3) Metabolismo: transformacé&o quimica do
farmaco em metabdlitos mais soluveis.

4) Excrecéo: remocé&o do farmaco ou seus
metabdlitos do organismo.
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E de extrema importancia devido as
caracteristicas unicas desses
medicamentos e a necessidade de otimizar
sua eficacia terapéutica, minimizando os
riscos de efeitos adversos.

Absorcao: acontece de forma oral.

Distribuicdo: quando no sangue se ligam a
albumina plasmatica.

Metabolismo: a metabolizacdo ocorre no figados
pelas enzimas P450 (das familias CYP3A ou
CYP2C)

Excrecao: a mais importante € a via renal, apesar
de quase todos os AINES sofrerem excrecao biliar
e reabsorcao via circulacado entero-hepatica.
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Uso terapéutico dos AINES

Sao uteis em manifestacdes sintomaticas
musculoesqueléticas, em pacientes com:

R

L
S
':' R
artrite Lupus eritematoso 3
reumatodide sistémico Espondilite

anquilosante

Polimiosite Esclerose sistémica
progressiva




Na infancia e adolescéncia as indicacdes mais
comuns Ssao:

Dores Infeccoes
cronicas e
agudas

Febre

O acido acetilsalicilico, naproxemo, ibuprofeno e
tolmetina sdo os unicos aprovados pela “Food and
Drug Administration” (FDA) na uso na faixa etaria.



% Em idosos, o uso de AINE deve ser
considerado com cautela, visto o

| . aumento do risco de sangramento
' gastrintestinal e perfuracéo,
‘ %’l manifestacdes que podem ser

fatais.

Cf

Para gestantes, se forem muito
necessarios, utiliza-se o acido
acetilsalicilico em baixas doses por ser
provavelmente o mais seguro, pois hao
se associa a efeitos teratogénicos em
humanos. Todavia, deve ser suspenso
antes do tempo previsto parao partoa N 7/

fim de evitar complicacdes
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A automedicacao € comum?

Possiveis efeitos colaterais

Danos causados a longo
prazo e exposicao

Interac6es medicamentosas
perigosas



A automedicacao ¢ comum?

Devido ao facil acesso desses
medicamentos seu uso indiscriminado
€& muito comum.

> !@ Mesmo apresentando
‘4 efeitos benéficos em
\ ) certos momentos, usar
esses medicamentos de
forma frequente pode
o provocar diversos
\ efeitos adversos ou
respostas toxicas no
organismo.
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Quais seus possiveis efeitos

colaterais?

Problemas gastrointestinais:

Pode levar a formacao de ulceras gastricas e
sangramentos, causando dor abdominal, azia,
nauseas, vimitos e fezes escuras.

~

Ocorre devido ao bloqueio da
formacao de prostaglandinas
constitutivas da mucosa do
estdbmago e intestinos.



Quais seus possiveis efeitos

colaterais?

Problemas cardiovasculares:

Os AINES afetam a producdo de
prostaglandinas que tém influéncia
no fluxo sanguineo, coagulacao e
funcao de plaquetas.

Ocorre devido o uso de
AINEs blogueadores da COX-
1, que afetam a producao de
prostaglandinas influenciando
o fluxo  sanguineo, a
coagulacao e funcao de
plaquetas.
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Quais seus possiveis efeitos

colaterais?

Problemas renais:

Pode levar a um quadro de
hipertensao, retencao de liquidos
e insuficiéncia renal aguda,
especialmente em pacientes com
doenca renal pre-existente.

O paciente intoxicado pode
ter sangue e proteinas na
urina, além de apresentar uma
taxa de filtracdo glomerular

/5 |
N\ A
A < ‘ _
nefrotica e nefrite aguda.

reduzida e estar vulneravel
para adquirir sindrome
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Sebie o LPuacetamel...

Quais os danos que podem ser

causados a longo prazo e exposicao?

Aumento do risco de lesdo no figado e rins.

Esgotamento da glutationa enddégena
(uso em excesso do paracetamol).

Mas...Oqueea
glutationa
endogena??




Sebre o Luaracdaml...

A glutationa (GSH) enddégena € um antioxidante
poderoso que protege as células contra danos
externos.

O paracetamol reduz os niveis da glutationa,
iIsso diminui o processo de desintoxicacao.

O paracetamol possui um metabodlito toxico
chamado NAPQI, que € inativada pela GSH.

Reagdo quimica Provoca necrose
das céelulas dorime
figado

NAPQI
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Niveis de intoxicacao

- _Dano hepitico severo

A R

: _ Wisco provivel. :
:_ Possivel risco

. u
F 1 u
k] E e R EE ]
-

=
L3
L3
L3
L3
L3

Paracetamol (mg/l)

) g |mﬁli

N

1;: 1.1 1I4 ;s
Tempo apds ingesta (h)

igura - ama de Rumack-Matthew. € utilizodo para indicor a administragdo do antidoto n-acetilcisteing segundo o

ancentragdo plasmatica de paracetamol relacionada com o intervalo transcorrido desde a ingesta do medicamento até a




Interacoes medicamentosas
' perigosas

O que séo
‘ interacbes

Ne

oy

E quando os efeitos de ™
um farmaco sao
alterados por causa de
outro farmaco,
alimento, bebida ou 4
~ algum agente quimico &
ambiental. _

SSTRGAY
=g L X
) AR e ®

<
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Interacoes medicamentosas
| perigosas [l

, . . ¥ 7
Paracetamol e analgésicos opiaceos B

Devido ao efeito narcotico de
retardar o esvaziamento gastrico, o
paracetamol alcanca altas concentracoes
plasmaticas.

Paracetamol e anticonvulsivantes,
tuberculostaticos e zidovudina

Relatos controversos de toxicidade a partir
da inducao enzimatica do citocromo p-450,
enzima responsavel pela quebra do
. 4 paracetamol.

e ©
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Sinais de abuso e dependeéncia

Como fazer para
identificar sinais de
abuso e dependéncia
nas pessoas?

Bom... para vocé identificar
sinais de abuso e
dependéncia
é importante observar varios

indicadores clinicos e
\ comportamentais.




Sinais de abuso:

USQ EXCESSIVO..




Sinais de abuso:

€ rovucio or e




Uso abusivo dos AINES

COMO RECONHECER?
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Os maleficios do uso cotidiano desses
medicamentos sem auxilio médico




Quais os sintomas de dependéncia

desses anti-inflamatorios?

Existem dois tipos de dependéncia desses
medicamentos, sao elas:

DEPENDENCIA PSICOLOGICA

S

A pessoa passa a associar qualquer dor ao uso imediato do
AINE. Isso cria um comportamento condicionado:
dor = medicamento — alivio — repeticdo do padréo.

Q




Dependéncia psicologica




Dependéncia fisica

TOLERANCIA ‘

~\7/

ATENGAO

Os AINEs nao causam abstinéncia

Seu mecanismo de acdo ndo envolve os sistemas
cerebrais responsaveis por dependéncia quimica e ndo
geram neuroadaptacdes que levem o cérebro a
depender da presenca do farmaco para manter o
equilibrio neuroquimico.
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Boas praticas

De uso




Consultar um profissinal

O que é a Interacéo
medicamentosa ?

Quais as principais interacoes
medicamentosas com AINES?

Quais os principais efeitos
colaterais ?

Caso seja necessario o uso

Instrucoes para consulta
medica



Consultar um
profissional

Consultar um meédico antes de iniciar o uso de
L qualquer medicamento

Além de avaliar a necessidade e
evita interacdes
medicamentosas, o profissional
iIrd monitorar e fazer o
acompanhamento de acordo com
O quadro do paciente.



’

Definicao: A interacao s
medicamentosa ocorre quando

um medicamento influencia o q +
efeito de outro. Isso pode alterar \"' Qﬂ
a eficacia ou a seguranca do @ +
tratamento.

Riscos: Combinacdes
inadequadas de medicamentos
podem causar reacOes adversas,
como ineficacia, dores no
estébmago, alteracdes no ritmo

i cardiaco e mudancas de humor.

Interac6es com Alimentos e f N
Bebidas: Certos alimentos, como §
toranja, e bebidas, como o alcool, e |
podem interferir na absorcéo ou
metabolizacao dos
medicamentos, afetando sua
eficacia.

)
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Quais as principais interacoes
medicamentosas com AINES?

Com anticoagulantes:
Aumenta o risco de
hemorragias.

Com Antidiabéticos Orais:
Pode potencializar o
efeito hipoglicemiante.

Com Anti-hipertensivos: P _»
Pode reduzir a eficacia, P _»
aumentando a pressao P e

i »
arterial. v




Quais as principais interacoes
medicamentosas com AINES?

Com corticosteroide:
Fleva o risco de ulceras
e sangramentos
gastrointestinais.

Com Inibidores da Enzima
Conversora de Angiotensina

Ay
E & (IECA): Pode levar a
Q insuficiéncia renal.
<

Por isso ¢ muito importante que voceé diga
minunsiosamente quais medicamentos faz
uso para o seu medico.

1y

%

‘A




- Disturbios gastrointestinais: Nauseas,
vomitos, dor abdominal, ulceras gastricas e
sangramentos.

- Problemas renais: Retencao de liquidos,
aumento da pressao arterial e problemas
renais.

« Reacdes alérgicas: Erupcdes na pele,
coceira.

« Efeitos cardiovasculares: Aumento do risco
de eventos cardiovasculares, como infarto e

acidente vascular cerebral (AVC).
Disturbios hepaticos: Aumento das enzimas
hepaticas e, em casos graves, hepatite.




Para reduzir efeitos colaterais,
evitar toxicidade e principalmente
garantir a eficacia do tratamento,

as instrucoes de uso
recomendadas pelo medico
devem ser seguidas
rigorosamente
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Indicacoes para a consulta

meédica

A consulta médica ¢ muito importante para avaliar
individualmente o paciente, levando em consideracao o quadro
clinico, idade e comorbidades , caso tenha.

Informe ao seu meédico:

e Historico de sande: Informe sobre qualquer condicao de
saude pré-existente, como doencas cardiacas, renais,
hepaticas ou gastrointestinais.

e Uso de medicamentos: Comente sobre todos os

medicamentos e suplementos que vocé esta tomando
atualmente para evitar interacoes.

e Sintomas atuais: Descreva os sintomas que esta
experimentando e como eles afetam sua vida diaria.
 Reacoes anteriores: Informe se voceé ja teve reacoes

adversas a AINEs no passado.
e Lfeitos colaterais: Pergunte sobre possiveis efeitos
colaterais e como monitora-los durante o uso dos
medicamentos.
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Alternativas e

Medidas Preventivas




e Opcdes de tratamento nao
medicamentosas.

e Uso de medicamentos
alternativos sob orientacao
médica.

e Importancia de um estilo de
vida saudavel.

e Quando buscar ajuda
medica?



Diferentes estratégias que englobam um conjunto de

técnicas terapéuticas e que produzem uma resposta

de relaxamento ao organismo sédo capazes de reduzir
e/ou aliviar dores e inflamacades...

Acupuntura

As agulhas favorecem a producédo de
O endorfina, que da a sensacao de bem-
. estar, analgesia e relaxa a musculatura

Desde 1979, a Organizacdo Mundial da

I Sautde recomenda a acupuntura no

tratamento de diversas condicdes clinicas

Fisioterapia

A partir de atividades de alongamento e
relaxamento, este tipo de terapia atua na
prevencao e no tratamento de doencas e

processos inflamatoérios



Exercicio fisico

Fortalece os musculos,
promove a flexibilidade e reduz
a sensibilidade a dor, também
ajudando a aliviar dores e
inflamacdes, além de melhorar
a qualidade de vida

Termoterapia

O calor aumenta o fluxo sanguineo
temporariamente, diminuindo a rigidez
das articulacdes, a dor € 0os espasmos

musculares, auxiliando a diminuir o

acumulo de liquido nos tecidos
(edema).

&0\‘@ A aplicacao de frio ajuda a
g anestesiar tecidos e aliviar
= espasmos musculares,
dores decorrente de
lesGes ou inflamacdes
)

Estimulo elétrico

A estimulacéo elétrica transcutanea
dos nervos € uma técnica simples e
eficiente, muito utilizada para o 55
alivio da dor



Muitas ervas e especiarias sdo consideradas analgésicos
naturais pela sua capacidade de tratar e/ou aliviar
inflamacdes e outras condicdes relacionadas, como:

Alecrim T Erva-doce

AN/

Codlicas intestinais
Gripe, tosse e febre
Bronquite crbnica
Dor de cabeca
Gases e ma digestao.

y ~« Cicatrizaggo

¥(§V/{ v e Alivia dores

articulares

e Tratamento contra
piolhos e queda de

cabelos

Folha da goiaba \ Salgueiro branco

e Diarreia X/ﬁ* e Dor de cabeca

e Amigdalites Y » Febre

e Gastrites /} ‘¢ e Alivia dores

» Infeccdes de pele / causadas por
problemas

inflamatodrios
(artrite reumatoide,
osteoartrite, etc)
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Noz moscada Hortela miuda

e Alivia as dores e Tosse
' causadas por e Dorde
reumatismo e artrose cabeca e
e Acédo anti-inflamatodria exaquecas

no trato
gastrointestinal.
e Codlicas menstruais

As plantas medicinais sdo indicadas por serem
eficazes, com baixo custo, e fazerem parte do
principio ativo de muitos medicamentos
industrializados

\\ Entretanto...

7

‘0 ja que existem plantas toxicas e alucindgenas. E
necessario saber como utiliza-las, a forma de
preparar € a dose a ser usada para evitar riscos a
saude

\ | // O uso dessas substancias requer conhecimento,

Procure orientacao
meédica antes de
consumi-las




A Importancia de um estilo

de vida saudavel

Além de prevenir doencas,
habitos saudaveis incorporados no dia
a dia promovem um envelhecimento
sadio, fortalecimento do corpo e da
mente e aumento da qualidade de vida.

? Mas que tipo de
habitos?
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Atividades fisicas regulares

e Exercicios frequentes podem
prevenir doencas crbnicas e

inflamacdes
m » As atividades sdo uma forma de
fortalecer os ossos, articulacdes

e musculos.

A OMS recomenda:

de atividade fisica moderada por
semana para adultos

de atividade fisica aerdbica por
dia para criancas e adolescentes

Alimentacao equilibrada e
hidratacao

Para ter uma alimentacao saudavel e equilibrada
nao € necessario fazer dietas complexas!

Incluir o consumo de leguminosas, saladas e
legumes, azeite, peixes, massas e frutas no dia a
dia oferece uma excelente qualidade nutritiva

Manter-se hidratado é
indispensavel!
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Evitar ou minimizar o consumo _§1@

de alimentos industrializados e - ’
ultraprocessados também ¢é

importante Wy

y )

Moderar o consumo de bebidas alcodlicas

O consumo de alcool tem varios efeitos negativos

° sobre a saude fisica e psiquica
o
g (hj Os efeitos da ingestdo em excesso a
| j — longo prazo incluem:
— 7 e hipertenséo e cirrose hepatica
___ e colesterol elevado ¢ aumento dos riscos de
— . . N ,
e cardiopatias cancer no figado, boca,
e diabete esdfago

Evitar o tabagismo

Os danos causados incluem problemas
respiratérios, dependéncia da nicotina e o risco
associado ao uso de outras drogas.

/// A longo prazo, as consequéncias intensificam-se,
a8 com chances do desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e pulmonares e cancer g



e Sono adequado

A falta de sono e um sono de ma qualidade
aumentam a probabilidade de ficar doente

Durante esse periodo de descanso o corpo

trabalha:
\ crescimento

\L \ recuperacao muscular

reposicao de
energias e
nutrientes

regulacéo do
metabolismo

e Gerenciamento de estresse

O estresse pode ter um impacto negativo na saude mental
e fisica. Existem muitas maneiras de gerenciar o estresse:

@
| =4
C -
yoga

meditacao

S/



Quando buscar ajuda médica?

Os AINES sdo medicamentos seguros, se
administrados com indicacdo médica. O
problema € que essa € a classe de farmacos
mais utilizada como automedicacéao pela
populacao brasileira.

O médico prescreve um
(4 medicamento levando em
consideracao:

. )
. /\\\‘hy
e Seu estado de saude

e causa dos sintomas

e possiveis interacdes
medicamentosas

e outras particularidades....
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Quando as recomendacdes medicas sao
seguidas corretamente, vocé estara
seguindo um plano de tratamento
personalizado, que foi pensado
especialmente para vocé

Isso aumenta as chances
de recuperacao, reduz os
riscos de complicacdes e
melhora a qualidade de
vida

Evite a
automedicacéao!

Por isso, € importante sempre
procurar orientacao medica
quando ficamos doentes ou
com algum tipo de dor e/ou

inflamac&o j \ -_((’ ;

o)
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