Seguranca

pessoal
Definicao

Envolve acbes e comportamentos que
visam proteger sua integridade fisica e
emocional. E importante adotar praticas
preventivas em situacdes cotidianas
para evitar riscos e reduzir
vulnerabilidades. Manter-se atento e
preparado para agir rapidamente em
situagoes de perigo € fundamental.

Dicas de Seguranga no Dia a Dia

e Evite compartilhar sua rotina ou
localizacao nas redes sociais.

o Esteja atento ao seu redor em locais
publicos, especialmente a noite.

e Prefira areas movimentadas e bem
iluminadas ao caminhar.

Seguranca em Casa

¢ Sempre mantenha portas e janelas
trancadas, mesmo quando estiver em
casa.

¢ Instale sistemas de seguranca, como
cameras e alarmes, para proteger
sua residéncia.
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A palavra “seguranca” tem varios
significados dependendo do
contexto. De forma geral,
seguranca refere-se a condicao de
estar protegido contra perigos,
riscos ou ameacasl2. Pode
também significar confiancga,
garantia, firmeza e estabilidade.
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Seguranca publica

Definicao
e Seguranca publica é
essencial para a protecao dos

direitos individuais e o
exercicio pleno da cidadania.

O Estado é responsavel por garantir a
seguranca de pessoas e bens em todo o

territdrio nacional.

Desafios

e O aumento do crime e o
sentimento de inseguranca.

e A prevencgao do crime,
policiamento ostensivo e
ressocializagcao dos
condenados sao funcodes
divididas entre o Estado,
sociedade e iniciativa privada.

e Manipulacédo e disseminacéao
de informacdes equivocadas
pela midia.

l,
Seguranca do —

paciente

Definicao
e Seguranca do Paciente:
Conjunto de agdes e praticas
que visam prevenir erros,
lesdes e danos ao paciente
durante a prestacao de
servicos de saude.

Objetivos
e Prevencao de Danos
e Promocao da Comunicacao:
e Educacado e Treinamento:
Capacitar profissionais para
identificar e gerenciar riscos
a seguranca do paciente.

Seguranca do

trabalho

Definigao

Conjunto de medidas para
prevenir acidentes e doencas

ocupacionais. &

Objetivos
¢ Prevenir acidentes e doencas
ocupacionais.
¢ Promover a saude e o bem-
estar dos trabalhadores.
e Garantir um ambiente de
trabalho seguro e saudavel.

No Brasil, a Seguranca do Trabalho é
regida principalmente pela
Consolidacao das Leis do Trabalho

(CLT) e pelas Normas
Regulamentadoras (NRs) do Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE).

Riscos Ocupacionais
Tipos: Fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos e mecanicos.

Medidas Preventivas
o EPIs: Capacetes, luvas, 6culos de
protecao.
e EPCs: Extintores, sinalizacao,
ventilacao.

Ergonomia: Adaptacao do trabalho
as caracteristicas dos trabalhadores.






