
SEGURANÇA
A palavra “segurança” tem vários
significados dependendo do
contexto. De forma geral,
segurança refere-se à condição de
estar protegido contra perigos,
riscos ou ameaças12. Pode
também significar confiança,
garantia, firmeza e estabilidade.

Segurança
pessoal
Definição

Envolve ações e comportamentos que
visam proteger sua integridade física e
emocional. É importante adotar práticas
preventivas em situações cotidianas
para evitar riscos e reduzir
vulnerabilidades. Manter-se atento e
preparado para agir rapidamente em
situações de perigo é fundamental.

Dicas de Segurança no Dia a Dia

Evite compartilhar sua rotina ou
localização nas redes sociais.
Esteja atento ao seu redor em locais
públicos, especialmente à noite.
Prefira áreas movimentadas e bem
iluminadas ao caminhar.

Segurança em Casa

Sempre mantenha portas e janelas
trancadas, mesmo quando estiver em
casa.
Instale sistemas de segurança, como
câmeras e alarmes, para proteger
sua residência.
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Segurança do
trabalho

Definição
Segurança do Paciente:
Conjunto de ações e práticas
que visam prevenir erros,
lesões e danos ao paciente
durante a prestação de
serviços de saúde.

Objetivos
Prevenção de Danos
Promoção da Comunicação: 
Educação e Treinamento:
Capacitar profissionais para
identificar e gerenciar riscos
à segurança do paciente.

Segurança pública Segurança do
paciente 

Definição
Conjunto de medidas para
prevenir acidentes e doenças
ocupacionais.

Objetivos 
Prevenir acidentes e doenças
ocupacionais.
Promover a saúde e o bem-
estar dos trabalhadores.
Garantir um ambiente de
trabalho seguro e saudável.

No Brasil, a Segurança do Trabalho é
regida principalmente pela
Consolidação das Leis do Trabalho
(CLT) e pelas Normas
Regulamentadoras (NRs) do Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE).

 Segurança pública é
essencial para a proteção dos
direitos individuais e o
exercício pleno da cidadania.

Definição

 O Estado é responsável por garantir a
segurança de pessoas e bens em todo o
território nacional.

Riscos Ocupacionais
Tipos: Físicos, químicos, biológicos,
ergonômicos e mecânicos. 

Medidas Preventivas
EPIs: Capacetes, luvas, óculos de
proteção. 
EPCs: Extintores, sinalização,
ventilação. 

Ergonomia: Adaptação do trabalho
às características dos trabalhadores. 

Desafios
O aumento do crime e o
sentimento de insegurança.
A prevenção do crime,
policiamento ostensivo e
ressocialização dos
condenados são funções
divididas entre o Estado,
sociedade e iniciativa privada.
Manipulação e disseminação
de informações equivocadas
pela mídia.




