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CURADORIA DE LIVROS SOBRE |
TEGNOLOGIAS DIGITAIS NA INFANGIA

Esta curadoria nasceu da escuta, da convivéncia e do desejo de aproximar criancas e familias de historias que nos
ajudam a pensar sobre o uso das tecnologias digitais na inféncia. Os livros foram escolhidos com carinho, buscando
diferentes formas de abordar o tema: com leveza, humor, critica, sempre com a intencdo de abrir espaco para boas

conversas.

Algumas historias foram contadas na sala de aula, em roda, com a participacdo das criangas. Nessas leituras, surgiram
perguntas, memorias, curiosidades e muitas trocas. Outras obras foram lidas em casa, pelas familias, junto com as
criancas. Esses momentos, compartilhados por meio de relatos, fotos e cartas, mostraram o quanto a leitura pode unir,

provocar e fazer pensar.

Tivemos também uma leitura especial em um encontro com as familias na escola. Sentados juntos, adultos e criancas
ouviram a mesma historia, refletiram sobre as telas e trocaram experiéncias de forma afetuosa e verdadeira.

Alem das leituras , esta curadoria também traz outras sugestoes que podem ser exploradas em diferentes contextos.
Sao livros que valorizam a diversidade, acolhem diferentes realidades e nos convidam a olhar para o mundo digital com

mais atencdo, cuidado e presenca.

Mais do que falar sobre tecnologias, estas leituras nos ajudaram a falar sobre pessoas . Sobre vinculos, escolhas, limites
e possibilidades. E, principalmente, sobre o tempo da inféncia que pede presenca, seja no mundo real ou no digital.
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LID0S GOM AS

GRIANGAS EM SALA DE AULA

Durante os momentos de leitura em sala, foram
selecionadas historias que possibilitaram reflexdes com as
criancas sobre o uso das tecnologias no dia a dia.

As leituras aconteceram de forma compartilhada, em
rodas, conversas e mediacoes que estimularam o
pensamento e o dialogo entre o mundo real e o digital.



BELA E SUA TELA

Autoras: Karina Costelini Isper e Cintia Barbizan
Ilustradora: Samara Nunes
Editora: Azinha

Canima Costelimi Tapen 2 Cimtia Banbizam

BELA

e Sua tela

Aborda os efeitos do uso excessivo de telas na infancia.
Bela passa tanto tempo em frente as telas que comeca a se afastar das brincadeiras e de momentos com a familia. Com o tempo, ela
percebe que algo esta faltando e decide resgatar a vida fora dos dispositivos. A historia mostra de forma simples como é importante
equilibrar o uso da tecnologia, valorizando o brincar livre e a convivéncia com quem amamos.




PEDRO, VOGE NAD VEM BRINGAR?

Autor: Ilan Brenman
Ilustradora: Rocio Bonilla
Editora: Moderna

PEDRO, VOCE NAC
VEM BRmCGR &

%ODERNA

Aborda o afastamento das rela¢Ges reais por causa do uso excessivo das telas.

Pedro &€ um menino que adora jogos eletronicos e passa grande parte do tempo envolvido nesse universo. Aos poucos, ele vai
deixando de lado as brincadeiras com os amigos, 0s momentos com a familia e tudo o que acontece ao seu redor. A historia
mostra a importéncia de encontrar equilibrio entre os jogos digitais e as intera¢oes da vida real, propondo uma reflexdo sobre os
impactos do uso continuo das telas na infancia.




A FABULOSA MAQUINA DE AMIBOS

Autor: Nick Bland
Traducgdo: Gilda de Aquino
Editora: Brinque-Book

Aborda os perigos das amizades e conversas no mundo digital.

Pipoca é uma galinha simpatica e querida por todos na fazenda. Ela adora dar bom-dia, contar historias e estar com 0s amigos.
Um dia, encontra um objeto misterioso que brilha e responde aos seus cumprimentos. Curiosa e animada, comeca a se envolver
com essa maquina e a fazer “novos amigos” por meio dela. A historia levanta questoes sobre a confianca nas relacées virtuais e
os riscos de acreditar em tudo o que aparece nas telas. Uma fabula divertida que convida criancas e adultos a refletirem sobre os

cuidados ao se relacionar no mundo digital.
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0 SUMIGO DAS TELAS

Autores: Helen Docherty e Thomas Docherty
Traducdo: Janice Florido
Editora: Noam Books
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Aborda o uso excessivo das telas e a necessidade de valorizar experiéncias reais.
A historia mostra Snaffle, uma visitante que chega a uma cidade onde ninguém mais consegue brincar porque estdo sempre com
as telas. Ela descobre que também gosta de tecnologia, mas de um jeito diferente para inspirar a brincadeira. A trama convida

criancas e adultos a repensarem o tempo gasto com dispositivos digitais e a valorizar a convivéncia e o brincar de verdade.



As obras a seguir foram enviadas para leitura em
casa, com o objetivo de aproximar as familias das

I.'nns EM BAE A reflexdes propostas pela literatura infantil sobre o
uso das tecnologias digitais.



A MENINA DA CABEGA TJUADRADA

Autora: Emilia Nunies
Ilustracdes: Bruna Assis Brasil
Editora: Tibi

i MeNing,
% CABEGH

Reflete sobre o tempo excessivo nas telas e incentiva as brincadeiras tradicionais.

Na historia, conhecemos Cecilia, uma menina muito esperta que passa tanto tempo no tablet, no celular e na
televisdo que acaba acordando com a cabeca quadrada. A partir dai, ela vive uma aventura divertida com os
amigos e com a ajuda da vovo, descobrindo o prazer das brincadeiras ao ar livre, como ciranda, bola e pio. A
historia convida as criancas a pensarem sobre o uso das telas e valoriza o brincar livre, coletivo e criativo.




ZUMBI.NET

Autora: Emilia Nunes
Ilustracdes: Bruna Assis Brasil
Editora: Tibi

Emilia Mufiez

Equilibrio entre o uso das telas e a vida real.

Neste segundo livro da cole¢Go “A Menina da Cabeca Quadrada™, a turma precisa resgatar o amigo Gael, que desapareceu dentro
do Zumbi.net, um mundo virtual para onde vao parar as criancas que passam tempo demais nos jogos eletrnicos. A aventura
leva os personagens a refletirem sobre o uso consciente das telas e mostra como é possivel aproveitar a tecnologia sem deixar de
viver o mundo real. A historia também introduz conceitos de inteligéncia computacional de forma leve e acessivel as criancas.
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0 MENINO QUE FOI MORAR DENTRO DA TELEVISAO

Autora: Flavia Vilhena
Ilustragdes: Luisa Hickmann
Editora: BellLelé
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0 MENINO QUE FOI MORRR
DENTRO DR TELEVISRO

Aborda os efeitos do excesso de telas e a busca por equilibrio no uso da tecnologia.
A historia nasceu da experiéncia da propria autora, como uma forma ludica de dialogar com o filho sobre o uso excessivo das telas.
A narrativa apresenta um menino que, encantado pelos eletronicos, acaba se "mudando’ para dentro da televisdo. Com delicadeza e

sensibilidade, o livro mostra os impactos do tempo excessivo nas telas, provocando reflexdes sobre o que realmente importa na
infGncia. Um convite para pensar, junto com as criancas, sobre o equilibrio entre o mundo digital e a vida fora das telas.



LARGA ESSE GELULAR!

Autoras: Nguyen Hoang Anh e Hoang Giang
Ilustra¢ées: Hoang Giang
Editora: Caminho Suave
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Aborda a importdncia de se reconectar com as emogoes e a vida offline.

A historia traz a tona situacoes do cotidiano em que criancgas insistem no uso do celular para brincar, assistir ou jogar. De
forma leve, mas provocativa, a obra convida os leitores a refletirem sobre o tempo dedicado as telas e o impacto disso nas
relacoes familiares e no bem-estar emocional. Ao destacar o excesso de conectividade, o livro incentiva momentos de
pausa e reconexdo com o que realmente importa: as emocgdes, o0 contato com os outros e 0 mundo ao redor.




MAIS SUGESTOES
PARA GONVERSAR GOM
AS FAMILIAS

Além dos livros utilizados em sala de aula e nas
atividades realizadas em casa, algumas obras se
destacam por trazer reflexées importantes para os
adultos sobre o uso das tecnologias digitais na
infancia. A seguir, apresentamos uma sugestao de
leitura que pode ser trabalhada com as familias.
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TECNOLOBIA: UM AMOR QUASE PERFEITO

Autora: Vanina Cartaxo
Editora: Sinopsys
Indicacdo: A partir de 12 anos

Vanina Cartaxo

IU ECnologia
m a3amor
quase perfeito ‘

Para pais e filhos

Aborda a importancia de educar as criangas para o uso consciente e saudavel das
tecnologias digitais, destacando o papel dos pais como exemplo e referéncia nesse processo.
Dividido em trés partes — para pais, para filhos e com atividades praticas. O livro busca
promover o equilibrio na relacdo entre familia e tecnologia, fortalecendo vinculos e
estimulando um uso mais responsavel dos dispositivos no cotidiano familiar.




1 MENINO TEGNOLOBIGO

Autores: Adriana Zanonato e Luiz Carlos Prado
Ilustracdes: Babi Wrobel
Editora: Arte em Livros

Adriana Zanonato £ Luiz Carlos Prado

0 Menino Tecnologico

Aborda os efeitos do uso excessivo das tecnologias e a importancia do equilibrio.

A historia apresenta um menino que comeca a se distanciar do mundo real por causa do tempo exagerado que passa
diante das telas. Aos poucos, ele deixa de aproveitar as brincadeiras, os encontros e os vinculos com as pessoas ao seu
redor. A historia convida criancas e adultos a refletirem sobre como o excesso de tecnologia pode nos afastar daquilo que
realmente importa: o convivio, a imaginacao e o afeto. Um convite ao equilibrio e ao olhar atento das familias.




PAPAI, O

Autor: Marcelo Tolentino
Editora: Pequena Zahar
Indicacdo: A partir de 4 anos

et Pzl

Aborda sobre refletir sobre o distanciamento que pode surgir entre pais e filhos diante do uso excessivo do celular.
Enquanto o pai esta sempre atento a tela, o filho enxerga o mundo com imaginacdo e encanto. Aos poucos,
o olhar do pai se transforma e ele se reconecta com o filho, redescobrindo o prazer de imaginar junto. Uma

leitura sensivel sobre presenca, vinculo e escuta na infancia.




SUGESTOES

nE llVRns QUE pRﬂ‘mﬂAM A seguir, estdo reunidas mais obras que abordam,

REF lEE§I?EEiEI\EInDBEI$EH?5 USO Ceteenotagios citis o nfoncio
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ALISTELA, LARGA ESSA TELA!

Autora: A. Esteinberg
Ilustragées: Daphne Lambros
Editora: Marisco

A. Steinberg

]

AUSTELR

Aborda o fascinio pelo mundo digital e a importdncia de redescobrir o prazer das experiéncias reais.
Alistela mal chega da escola e ja corre para se conectar as telas, animada com a ideia de aproveitar as
férias inteiras no mundo digital. No entanto, uma surpresa muda o rumo de seu dia e mostra que a vida
offline tambéem pode ser cheia de encantos e descobertas.



INAGIO! LAREA ESSE GELULAR

Autor: Sergioo Vale de Paixao
Ilustracodes: Felipe Tognoli
Editora: Madrepérola

Sergio Vale da Paix#o

Inécio!
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Aborda os impactos do uso excessivo de telas no comportamento e na percepcao das relagdes.

Inacio € um menino curioso e bondoso, mas que acaba ultrapassando limites ao se encantar demais com seu
primeiro celular. Mesmo tendo prometido usa-lo com equilibrio, ele logo percebe mudancas em sua forma de ver o
mundo e se relacionar com os outros. A historia propoe uma reflexdo sensivel sobre o uso consciente da tecnologia,

tanto para criancas quanto para adultos.




( | ) Desligue e Abra

UMA HISTARIA
QUE GONVIDA ~=iansi

A LARGAR AS TELAS E VIVER 0 AGORA
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DESLIGLUE E ABRA

Titulo: Desligue e Abra
Autor: Ilan Brenman
IlustracGes: Veridiana Scapelli

llan Brenman Veridiana Scarpelli
llustragoes

‘ l ' Desligue e Abra

& openna

Um convite direto para desligar as telas e redescobrir a imaginagado e leitura.
Com uma proposta leve e criativa, a obra provoca o leitor a sair do universo dos aplicativos e das telas,
convidando-o a interagir com o préprio livro por meio de jogos e dialogos. O autor faz um chamado

divertido e direto: desligar também e uma escolha possivel. Ao valorizar o contato com o livro fisico e a
imaginacdo, a leitura sugere que ha muitas formas de brincar e se encantar longe dos dispositivos
eletronicos.



LEITURAS PARA

PENSAR SOBRE

IMAGEM, APARENGIA E 0 OLHAR DO
OUTRO NAS REDES SOGIAIS

Nesta selecdo, os livros abordam como as tecnologias
digitais influenciam a forma como nos vemos e como
desejamos ser vistos. As historias convidam criancas e
adultos a refletirem sobre o desejo de aprovacao, a
busca por curtidas e a construcao de identidades
baseadas na aparéncia e na exposicdo.
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LM SENHOR NOTAVEL

Autora: Olga Tokarczuk
Ilustragoes: Joanna Concejo
Editora: Baido / Faixa etaria: A partir de 7 anos

= Um senhor
notavel -

Uma critica delicada e provocadora sobre a busca por visibilidade nas
redes sociais e os impactos dessa exposi¢do na construcdo da identidade.

0 livro acompanha o Senhor Aparecido, um homem reconhecido por sua beleza, que se deixa consumir pela obsess@o
em registrar selfies. A cada clique, algo de si se apaga, ate que o vazio da imagem o confronta. Com historia sofisticada
e visual marcante, a obra convida leitores de todas as idades a refletirem sobre o valor da presenca, do olhar
verdadeiro e daquilo que se perde quando a aparéncia se torna mais importante que a experiéncia vivida.




A MINI FASHIONISTA

Autora: Emilia Nunes
Ilustracoes: Ana Paula Azevedo
Editora: Tibi / Faixa etaria: A partir de 4 anos

[LUSTRADO POR . A
Ana PauLa AzEvEDo EM“.IH NUNEZ

Quando a vaidade entra em cena, é preciso aprender os cuidados com a exposicdo.

A historia de Maricotinha e Dirinha oferece uma oportunidade para conversar com as
criancas sobre 0s riscos e os cuidados necessarios ao se expor na internet. Ao decidirem
criar um canal no YouTube, as personagens levantam quest6es importantes sobre
privacidade, seguranca e o uso responsavel da tecnologia, sempre de forma leve e acessivel.




nunNnn A TEBannE'A Neste conjunto de historias, a tecnologia deixa de ser

apenas uma aliada e se transforma em um alerta.
Essas historias mostram o que pode acontecer quando

se perde a medida: Livros que provocam a reflexdo

e sobre 0 uso consciente das tecnologias — sejam elas
° digitais ou ndo — e sobre a importéncia de manter o
H'ET“R'AE EBBRE EX AEERUE equilibrio entre avancos técnicos e rela¢ées humanas.
E GONSEQUENGIAS
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UERO UMA MAE-ROBO

Autor: Davide Cali
Ilustracao: Anna Laura Cantone
Editora: Minotauro / Faixa etaria: A partir de 4 anos

~ Davide Cali
- Anna Laura Cantone

Nem toda tecnologia é capaz de substituir o afeto real de quem cuida com presenca e amor.
Nesta historia bem-humorada e reflexiva, uma crianca imagina como seria ter uma mae-rob6: sempre
disponivel, obediente e sem broncas. No entanto, essa fantasia logo comeca a perder o encanto. Sera
que uma mde-robd daria o mesmo cheiro de abraco? Ou saberia consolar como uma mae de verdade?
Um convite a valorizacdo sentimentos reais em tempos de soluc¢des tecnologicas para tudo.




A MAOUINA MALUGA

Autora: Ruth Rocha
Ilustracoes: Mariana Massarani
Editora: Salamandra / Faixa etaria: A partir de 5 anos

ILUSTRA (OES
Mariana Massarani

As vezes, é preciso repensar até onde vai o controle das maquinas sobre nés.

Na pacata rua onde mora o professor Batista, um cientista criativo, surge uma invencao que faz tudo: acende luz,
produz comida, engarrafa leite. A principio, todos ficam encantados, mas logo percebem que a maquina comeca a
exagerar nos pedidos. A critica bem-humorada de Ruth Rocha provoca uma importante reflexdo sobre o uso excessivo
das tecnologias, o fascinio pelas invencdes e o perigo de deixar que as maquinas ditem o ritmo da nossa vida.




LEITURAS QUE DESPERTAM

Nesta selecdo, os livros apresentam a tecnologia como um
n campo de descobertas, invencoes e protagonismo infantil.
As historias incentivam o pensamento cientifico, a

curiosidade e a participacdo das criancas na criagao
de solucoes.
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0 REINO DOS LINIGORNIOS DE CABELOS COLORIDOS

Autora: Ana Paula Azevedo
Editora: Tibi Editora
Faixa etaria: A partir de 4 anos
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c’tlbelos colorie?

A ciéncia também é territorio das criancas — basta curiosidade, coragem e vontade de transformar.

Nesta historia encantada e inspiradora, Dirinha e suas amigas — as Meninocas — mergulham na Feira de Ciéncias e
Tecnologia da escola. Juntas, vivem experiéncias que valorizam a criatividade, a investigacdo e o protagonismo infantil.
Entre invencoes, descobertas e unicornios coloridos, o livro nos lembra que meninas também fazem ciéncia, e que
acreditar em si mesma pode abrir portas para muitos reinos possiveis — inclusive o da tecnologia.




