Ingreedy Rayssa De Oliveira Santos
Kaylanne Fontan Duarte Ramos Maria
Clara De Araujo Monteiro Raissa
Milena Bernaldo Da Silva

Vitéria Caroliny Pereira Dos Santos
Rose Katianne Mauricio Santos P
Andrea Marques Vanderlei Fregadolli [ 7+ °
Cyro Rego Cabral Junior

esmttsttca ¢

No Ensino da Saude:
explorando a Curva Normal
com IA Generativa

My,

Profa. Dr®. Andrea Marques Vanderlei Fregadolli
Prof. Dr. Cyro Rego Cabral Junior

(ORGANIZADORES)



https://doi.org/10.5281/zenodo.15690989

Ficha Catalografica

REVISAO ORTOGRAFICA: autores DESIGNER DE CAPA E DIAGRAMACAO:
autores O padrdo ortografico, o sistema de citacdes e referéncias
bibliograficas sdo prerrogativas dos autores. Da mesma forma, o contetido da
obra é de inteira e exclusiva responsabilidade de seus autores. Editora Quick
Mind www.quickmindeditora.com.br quickmindeditora@gmail.com
@quickmindeditora Revisdo técnica e supervisdo pedagégica Profa. Dra.
Andrea Marques Vanderlei Fregadolli

Prefacio

Profa. Dra. Andrea Marques Vanderlei Fregadolli

Apresentacdo

Prof. Dr. Cyro Rego Cabral Junior

Todos os livros publicados pela Quick Mind estdo sob os

direitos da Creative Commons 4.0.
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
2023

Catalogacao na publicacao
Elaborada por Bibliotecaria Janaina Ramaos — CRB-8/9166

B615

Bioestatistica no ensino da saide: explorando a curva normal com IA generativa /
Organizagao de Cyro Rego Cabral Janior, Andrea Marques Vanderlei Fregadolli. -
Maceid-AL: Quick Mind, 2025,

Autores: Ingreedy Rayssa De Oliveira Santos, Kaylanne Fontan Duarte

Ramos, Maria Clara De Aradjo Monteiro, Raissa Milena Bernaldo Da

Silva, Vitdria Caroliny Pereira Dos Santos, Rose Katianne Mauricio

Santos, Cyro Rego Cabral Janior, Andrea Marques Vanderlei Fregadolli.

Livro em PDF

ISBN 978-65-984070-6-3

1. Ensino em salde. 2. Inteligéncia artificial. I. Cabral Jinior, Cyro Rego
(Organizadeor). II. Fregadolli, Andrea Marques Vanderlei (Organizadora). IL1. Titulo.

CDD 610.7

Indice para catilogo sistematico

I. Ensino em sadde


mailto:quickmindeditora@gmail.com
mailto:quickmindeditora@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR%202023
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR%202023
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR%202023
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR%202023

Ingreedy Rayssa De Oliveira Santos
Kaylanne Fontan Duarte Ramos
Maria Clara De Aradjo Monteiro
Raissa Milena Bernaldo Da Silva

Vitéria Caroliny Pereira Dos Santos
Rose Katianne Mauricio Santos

Prof. Dr. Cyro Rego Cabral Junior
Profa. Dra. Andrea Marques Vanderlei Fregadolli

Organizadores

Prof. Dr. Cyro Rego Cabral Junior

Profa. Dra. Andrea Marques Vanderlei Fregadolli

BIOESTATISTICA NO ENSINO DA

SAUDE: explorando a Curva Normal
com IA Generativa

Macei6-AL
2025




DIRECAO EDITORIAL (Editor chefe)

Dra. Ana Marlusia Alves Bomfim/ Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas (UNCISAL)

CONSELHO EDITORIAL

Dra. Almira Alves dos Santos/ Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL)
Dra. Betijane Soares de Barros, Instituto Multidisciplinar de

Maceié - IMAS (Brasil) . .
Dra. Andrea Marques Vanderlei Fregadolli/Universidade Federal

de Alagoas - UFAL (Brasil)

Dr. Eduard Cabral da Silva/ Universidade Federal de Pernambuco -
UFPE (Brasil)

Dr. Fabio Luiz Fregadolli/Universidade Federal de Alagoas -
UFAL (Brasil)

Dra. Jucelane Salvino de Lima/ Universidade Federal do Oeste
do Para - UFOPA (Brasil)

Dr. Kedes Paulo Pereira/ Universidade Federal de Alagoas -
UFAL (Brasil)

Dra. Lais da Costa Agra/Universidade Federal do Rio de Janeiro-
UFRJ (Brasil)

Dra. Lucy Vieira da Silva Lima/Universidade Federal de Alagoas
- UFAL (Brasil)



Compreender a linguagem dos dados é uma competéncia
indispensavel na forma¢ao em saude. Este e-book surge como
um exercicio académico e formativo desenvolvido por
estudantes do curso de Graduacdo em Nutricdo da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), orientados no ambito
da disciplina de Bioestatistica, em colaboracdao com
professores e discentes do Mestrado Profissional em Ensino
na Saude (MPES/UFAL).

Ao longo da producdo deste material, os alunos foram
desafiados a explorar a distribuicdo normal e o escore Z, dois
pilares fundamentais da estatistica descritiva e inferencial.
Esses conceitos ganham vida por meio de exemplos aplicados
a Nutricdo, como a analise de exames laboratoriais, o estudo
de micronutrientes e a avaliacdo do estado nutricional, com
destaque especial para a vitamina D.

Um dos diferenciais desta obra é a introducdo pratica ao uso
do software R, ferramenta estatistica gratuita e de grande
relevancia na pesquisa cientifica. Através da execucao de
testes como o Shapiro-Wilk, da construcao de histogramas e da
interpretacdo de p-valores, os alunos puderam desenvolver
habilidades analiticas fundamentais para o exercicio
profissional baseado em evidéncias.

Mais do que um produto final, este e-book representa um percurso
de aprendizado colaborativo, em que teoria, pratica e tecnologia se
articulam em favor de uma formacdo critica, ética e sensivel as
necessidades reais da populacdo.

Boa leitural!
Profa. Dra. Andrea Marques Vanderlei Fregadolli
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E com grande entusiasmo que apresentamos este e-book, cujo
propdsito é fornecer aos profissionais e estudantes da area da salde
uma compreensao soélida e aplicada dos fundamentos da
bioestatistica, com énfase no estudo da curva normal e na utilizacdo de
ferramentas de inteligéncia artificial generativa. Ao longo destas
paginas, o leitor encontrara uma abordagem clara e progressiva sobre
0s conceitos de distribuicdo normal, escore Z e testes de normalidade,
demonstrando como esses instrumentos sdo essenciais para a analise
e interpretacdo de dados em diferentes contextos clinicos,
laboratoriais e epidemiolégicos. A proposta inovadora de integrar
técnicas de IA generativa ao ensino da estatistica converge com a
necessidade atual de ampliar a autonomia investigativa e a capacidade
critica dos profissionais de saude diante de volumes crescentes de
informacgdes quantitativas.

Estruturado em capitulos que dialogam diretamente com as
demandas do ensino e da pesquisa em nutricdo, enfermagem,
medicina e demais areas biomédicas, este trabalho apresenta ndo
apenas a teoria subjacente a distribuicdo normal, mas também
exemplos praticos e aplicag8es no software R, permitindo que o leitor
experimente, passo a passo, a execuc¢ado de testes e a interpretacdo de
resultados reais. A inclusdo de estudos de caso e exercicios reflexivos
procura estimular o desenvolvimento de competéncias estatisticas,
favorecendo a tomada de decisdes baseada em evidéncias e o
dominio de métodos que garantem a validade e a confiabilidade das
conclusdes cientificas.

Destinado a quem busca aprimorar sua formagdo estatistica ou
incorporar ferramentas computacionais avan¢adas ao seu trabalho
diario, este e-book foi elaborado em colaboragao entre docentes e
pesquisadores das faculdades de Nutricdo e Medicina da UFAL, com
apoio técnico do Grupo MENTALIS (CNPq). Espera-se que a leitura e a
pratica aqui propostas sirvam de alicerce para a pesquisa académica,
promovendo uma aproximagao entre o rigor metodologico e as novas
possibilidades oferecidas pela inteligéncia artificial.

Prof. Dr. Cyro Rego Cabral Junior



Este e-book tem como objetivo apresentar, de forma
clara e acessivel, os principais conceitos relacionados a
distribuicao normal.

Ao final da leitura, o leitor sera capaz de:

« Explicar as caracteristicas da distribuicdo
normal e sua importancia na estatistica;

Compreender o Conceito de distribuicao normal
reduzida e calcular o escore Z (Z-score);

Interpretar os resultados de testes de normalidade
+ aplicados a variaveis da area da Nutricao;

« ldentificar  situa¢bes praticas em que a
verificacdo da normalidade é essencial;

Aplicar esses conhecimentos na interpretacdo de

¢ dados em contextos académicos, laboratoriais e
de pesquisa.




A distribuicdo normal é uma das mais importantes
distribuicdes de probabilidade ndo estatistica. Ela
representa a forma como variaveis continuas tendem a se
distribuir em torno de uma média. A curva é simétrica,
com a maior parte dos dados concentrada ao redor da
média, e suas caudas se estendem indefinidamente em
ambas as dire¢des.

Caracteristicas:

« A curva é simétrica em relacdo a média (p);

. Média = mediana = moda;

. Aforma da curva é determinada pela média e
pelo desvio padrao (0);

. Aareasob acurva corresponde a 1 (ou 100% dos
dados);

Possui caudas infinitas que se aproximam do
eixo X, mas nunca o tocam.

Regra empirica

« Entre p £ 10: estdao aproximadamente 68% dos
dados;

« Entre p t 20: estao cerca de 95% dos dados;

« Entre p £ 30: estao cerca de 99,7% dos dados.

Grafico com Varias Curvas Normais
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A distribuicdo padronizada, é aquela em que a média é
0 e o desvio padrao é igual a 1. Ela permite a
comparacdo entre diferente varidveis e facilita o uso de
tabelas estatisticas.

Formula do escore Z:

Z=(X-p)/oOnde:
« X:valor observado p:
. Média da populacdo
. 0:desvio padrdo da
populacao

Interpretacgao:

. Z =0: ovalorigual a média; Z >
" 0: o valor acima da média; Z <
. 0:0valor abaixo da média.

A padronizacao é essencial em bioestatistica, pois

permite a comparacdo entre dados em escalas

diferentes e o calculo de probabilidades com base na
curva padrao.

Grafico do Escore Z




Bromatologia:

Verificacdo da normalidade no teor de gordura em amostras
de leite; Comparacdes entre diferentes marcas de alimentos
utilizando testes estatisticos paramétricos.

Nutricao Clinica:

Avaliacdo de exames laboratoriais como glicemia e
colesterol total;

Anadlise da variacdo de IMC entre grupos submetidos a
intervenc¢des nutricionais.

Avaliacdo Antropométrica:

Uso das curvas da OMS para avaliagao de crescimento
em criangas e adolescentes; Interpreta¢ao dos escores
Z para indicadores como: estatura/idade, peso/idade e
IMC/idade.

Pesquisa Epidemiolégica:
Aplicacdo da normalidade na modelagem de dados
continuos em estudos de coorte.



Antes de aplicar testes estatisticos como teste t ou
ANOVA, precisamos saber se os dados se comportam
como uma distribuicao normal.

Teste de Shapiro-Wilk:

O teste de Shapiro-Wilk é um teste estatistico que

serve para

verificar se os dados seguem uma distribui¢do normal.

, Hipotese nula (HO): os dados sdo normais (seguem

uma distribuicdo normal);
Se o valor de p > 0,05: ndo rejeitamos HO — os dados
podem ser considerados normais;
Se o valor de p < 0,05: rejeitamos HO — os dados nao
seguem uma distribuicdo normal.

Aplicabilidade:

Funciona melhor para amostras pequenas e médias;

+ Recomendado para n <50, mas pode ser usado até n
+ =2000;

S6 é usado com variaveis quantitativas continuas
+ (como altura, peso, tempo, etc.



CLASSIFICACAO DO TAMANHO DA AMOSTRA

Saber o tamanho da amostra é importante para escolher
o teste estatistico mais adequado para utilizar para
verificar a normalidade e orientar a escolha entre testes
paramétricos e nao paramétricos.

. Tipo de Tamanho (n)
Amostra

Pequena n=30

Media 31=n=<100

Grande n >100

EXERCICIOS COM GABARITO

Contexto: Uma pessoa consome em média 2200 kcal
por dia, com desvio-padrdo de 300 kcal. 1.

Calcular o Z-score

Formula:
Z = (valor observado - média) / desvio-padrao Calcular
0 Z-score para:

Kcal Aplicacao na formula
2500 Keal 1 Z=(2500-2200)/300=+ 1_-[}[}
1900 Keal Z=(1900-2200y300=-1,00
2200 Kcal Z2=(2200-2200)/300=0,00
2800 Kcz‘lll . Z=12800-2200)/300=+2.00

Interpretar:

« 834% dos individuos consomem menos que 2500 kcal;
« 16% consomem menos que 1900 kcal;

« 98% consomem menos que 2800 kcal.



SAIDA SIMULADA NO R (VERIFICACAO DE NORMALIDADE)
Shapiro.test(Consumo_Calorico) W = 0.9815, p-value =
0.2308 shapiro.test(IMC)

W = 0.9754, p-value = 0.0853

shapiro.test(Colesterol)

W =0.9921, p-value = 0.8735
Conclusao: todas as variaveis apresentam
distribuicdao normal (p > 0,05).

VERIFICACAO DA NORMALIDADE POR SUBGRUPOS:
Resultado do teste de Shapiro-Wilk por grupo

Sexo Dieta

Feminin Dieta A
Feminin Dieta B

Masculin Dieta A

Masculin Dieta A

Conclusao: Nenhum grupo apresentou p < 0,05. Conclui-
se que a distribuicdo dentro de cada subgrupo pode ser
considerada normal.



Ingestdo de fibras em dietas vegetarianas vs. onivoras.

Instrugdo: Identificar uma variavel quantitativa, justificar
a importancia de verificar a normalidade e explicar como
0 escore Z pode ser utilizado. (Até 10 linhas)

A variavel analisada é a quantidade de fibras ingeridas
diariamente (em gramas), uma variavel quantitativa e
continua. Verificar a normalidade dessa variavel é
essencial para decidir se podemos aplicar testes
parameétricos ao comparar os dois grupos alimentares.

O uso do escore Z (Z-score) permite identificar
individuos com ingestdo de fibras muito abaixo ou
muito acima da média, ajudando na analise de padrdes
extremos dentro de cada dieta. Isso contribui para
avaliar se ha diferencas estatisticamente significativos
na ingestdo entre vegetarianos e onivoros




Este e-book buscou descomplicar conceitos fundamentais
da bioestatistica aplicada a nutricdo, com foco especial na
distribuicdo normal e suas diversas aplicacdes praticas. ao
longo dos capitulos, foram apresentados desde os
principios tedricos e exercicios simulados que possibilitam
a consolidacdo do conhecimento.

Compreender a distribuicdo normal e os testes associados,
como o shapiro-wilk, é essencial para qualquer profissional
ou estudante que deseje interpretar dados de forma critica
e fundamentada. além disso, a aplicacao de ferramentas
estatisticas como o z-score torna-se indispensavel para a
analise de varidveis continuas, especialmente em contextos
de pesquisa.

Esperamos que este material tenha contribuido para o
desenvolvimento do pensamento estatistico e fortalecido a
capacidade de analise dos leitores, promovendo uma
pratica profissional mais segura, precisa e baseada em
evidéncias cientificas. Parte deste material foi elaborada
com o apoio da ferramenta ChatGPT (OpenAl), versdao o4-
mini-hight, utilizada para melhorar a clareza dos textos e
propor exemplos didaticos. Todo o contedudo passou por
revisdo docente, assegurando qualidade e adequagdo
académica.
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Este e-book, desenvolvido no ambito da disciplina de
Bioestatistica, resulta da colaboracdo entre graduandos
de Nutricdo da FANUT e um mestrando do Programa
Profissional Ensino na Saude (MPES), todos da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). Com foco na
aplicacao da Bioestatistica no ensino em saude, a obra
facilita a aprendizagem pratica dessa disciplina ao
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