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PREFÁCIO 

 
Compreender a linguagem dos dados é uma competência 
indispensável na formação em saúde. Este e-book surge como
um exercício acadêmico e formativo desenvolvido por
estudantes do curso de Graduação em Nutrição da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL), orientados no âmbito
da disciplina de Bioestatística, em colaboração com
professores e discentes do Mestrado Profissional em Ensino
na Saúde (MPES/UFAL). 
Ao longo da produção deste material, os alunos foram
desafiados a explorar a distribuição normal e o escore Z, dois
pilares fundamentais da estatística descritiva e inferencial.
Esses conceitos ganham vida por meio de exemplos aplicados
à Nutrição, como a análise de exames laboratoriais, o estudo
de micronutrientes e a avaliação do estado nutricional, com
destaque especial para a vitamina D. 

Um dos diferenciais desta obra é a introdução prática ao uso
do software R, ferramenta estatística gratuita e de grande
relevância na pesquisa científica. Através da execução de
testes como o Shapiro-Wilk, da construção de histogramas e da
interpretação de p-valores, os alunos puderam desenvolver
habilidades analíticas fundamentais para o exercício
profissional baseado em evidências. 

Mais do que um produto final, este e-book representa um percurso
de aprendizado colaborativo, em que teoria, prática e tecnologia se
articulam em favor de uma formação crítica, ética e sensível às
necessidades reais da população. 

Boa leitura!
Profa. Dra. Andrea Marques Vanderlei Fregadolli 
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É com grande entusiasmo que apresentamos este e-book, cujo
propósito é fornecer aos profissionais e estudantes da área da saúde
uma compreensão sólida e aplicada dos fundamentos da
bioestatística, com ênfase no estudo da curva normal e na utilização de
ferramentas de inteligência artificial generativa. Ao longo destas
páginas, o leitor encontrará uma abordagem clara e progressiva sobre
os conceitos de distribuição normal, escore Z e testes de normalidade,
demonstrando como esses instrumentos são essenciais para a análise
e interpretação de dados em diferentes contextos clínicos,
laboratoriais e epidemiológicos. A proposta inovadora de integrar
técnicas de IA generativa ao ensino da estatística converge com a
necessidade atual de ampliar a autonomia investigativa e a capacidade
crítica dos profissionais de saúde diante de volumes crescentes de
informações quantitativas. 

Estruturado em capítulos que dialogam diretamente com as
demandas do ensino e da pesquisa em nutrição, enfermagem,
medicina e demais áreas biomédicas, este trabalho apresenta não
apenas a teoria subjacente à distribuição normal, mas também
exemplos práticos e aplicações no software R, permitindo que o leitor
experimente, passo a passo, a execução de testes e a interpretação de
resultados reais. A inclusão de estudos de caso e exercícios reflexivos
procura estimular o desenvolvimento de competências estatísticas,
favorecendo a tomada de decisões baseada em evidências e o
domínio de métodos que garantem a validade e a confiabilidade das
conclusões científicas. 

Destinado a quem busca aprimorar sua formação estatística ou
incorporar ferramentas computacionais avançadas ao seu trabalho
diário, este e-book foi elaborado em colaboração entre docentes e
pesquisadores das faculdades de Nutrição e Medicina da UFAL, com
apoio técnico do Grupo MENTALIS (CNPq). Espera-se que a leitura e a
prática aqui propostas sirvam de alicerce para a pesquisa acadêmica,
promovendo uma aproximação entre o rigor metodológico e as novas
possibilidades oferecidas pela inteligência artificial. 

Prof. Dr. Cyro Rego Cabral Junior 

 
APRESENTAÇÃO



 
OBJETIVO 

Explicar as características da distribuição 
normal e sua importância na estatística; 

Compreender o Conceito de distribuição normal 
reduzida e calcular o escore Z (Z-score); 
Interpretar os resultados de testes de normalidade 
aplicados a variáveis da área da Nutrição; 

Identificar situações práticas em que a 
verificação da normalidade é essencial; 
Aplicar esses conhecimentos na interpretação de 
dados em contextos acadêmicos, laboratoriais e 
de pesquisa. 

Este e-book tem como objetivo apresentar, de forma
clara e acessível, os principais conceitos relacionados à
distribuição normal.

 Ao final da leitura, o leitor será capaz de: 
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Entre μ ± 1σ: estão aproximadamente 68% dos
dados; 
Entre μ ± 2σ: estão cerca de 95% dos dados; 
Entre μ ± 3σ: estão cerca de 99,7% dos dados. 

 A curva é simétrica em relação à média (μ); 
Média = mediana = moda; 

A forma da curva é determinada pela média e
pelo desvio padrão (σ);
A área sob a curva corresponde a 1 (ou 100% dos
dados);
Possui caudas infinitas que se aproximam do
eixo X, mas nunca o tocam. 

A distribuição normal é uma das mais importantes
distribuições de probabilidade não estatística. Ela
representa a forma como variáveis contínuas tendem a se
distribuir em torno de uma média. A curva é simétrica,
com a maior parte dos dados concentrada ao redor da
média, e suas caudas se estendem indefinidamente em
ambas as direções. 

 

O QUE É A 
DISTRIBUIÇÃO 

NORMAL? 

Características: 

Regra empírica 
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DISTRIBUIÇÃO
NORMAL REDUZIDA

(Z-SCORE) 

Z = (X - μ) / σ Onde: 
X: valor observado μ: 
média da população 
σ: desvio padrão da 

população 

 Z = 0: o valor igual à média; Z >
0: o valor acima da média; Z < 

0: o valor abaixo da média. 

A padronização é essencial em bioestatística, pois 
permite a comparação entre dados em escalas 
diferentes e o cálculo de probabilidades com base na 
curva padrão. 

A distribuição padronizada, é aquela em que a média é
0 e o desvio padrão é igual a 1. Ela permite a
comparação entre diferente variáveis e facilita o uso de
tabelas estatísticas. 

Interpretação: 

Fórmula do escore Z: 
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APLICAÇÕES DA
CURVA NORMAL NA

NUTRIÇÃO 
Bromatologia: 
Verificação da normalidade no teor de gordura em amostras
de leite; Comparações entre diferentes marcas de alimentos
utilizando testes estatísticos paramétricos. 

Nutrição Clínica: 
Avaliação de exames laboratoriais como glicemia e
colesterol total; 
Análise da variação de IMC entre grupos submetidos a 
intervenções nutricionais. 
Avaliação Antropométrica: 
Uso das curvas da OMS para avaliação de crescimento
em crianças e adolescentes; Interpretação dos escores
Z para indicadores como: estatura/idade, peso/idade e
IMC/idade. 

Pesquisa Epidemiológica: 
Aplicação da normalidade na modelagem de dados
contínuos em estudos de coorte. 
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TESTE DE
NORMALIDADE

(SHAPIRO-WILK) 

Teste de 

Aplicabilidade: 

 Funciona melhor para amostras pequenas e médias; 
Recomendado para n ≤ 50, mas pode ser usado até n
≈ 2000;
Só é usado com variáveis quantitativas contínuas
(como altura, peso, tempo, etc. 

O teste de Shapiro-Wilk é um teste estatístico que
serve para 
verificar se os dados seguem uma distribuição normal. 

Hipótese nula (H0): os dados são normais (seguem
uma distribuição normal); 
Se o valor de p > 0,05: não rejeitamos H0 → os dados 

podem ser considerados normais; 
Se o valor de p < 0,05: rejeitamos H0 → os dados não 

seguem uma distribuição normal. 

Antes de aplicar testes estatísticos como teste t ou
ANOVA, precisamos saber se os dados se comportam
como uma distribuição normal. 

Shapiro-Wilk: 
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Interpretar: 

Calcular o Z-score 
Fórmula:
Z = (valor observado – média) / desvio-padrão Calcular
o Z-score para: 

EXERCÍCIOS COM GABARITO 
Contexto: Uma pessoa consome em média 2200 kcal
por dia, com desvio-padrão de 300 kcal. 1. 

CLASSIFICAÇÃO DO TAMANHO DA AMOSTRA 
Saber o tamanho da amostra é importante para escolher
o teste estatístico mais adequado para utilizar para
verificar a normalidade e orientar a escolha entre testes
paramétricos e não paramétricos. 

 84% dos indivíduos consomem menos que 2500 kcal; 
16% consomem menos que 1900 kcal; 
98% consomem menos que 2800 kcal. 
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VERIFICAÇÃO DA NORMALIDADE POR SUBGRUPOS: 

SAÍDA SIMULADA NO R (VERIFICAÇÃO DE NORMALIDADE) 
Shapiro.test(Consumo_Calorico) W = 0.9815, p-value =
0.2308 shapiro.test(IMC) 
W = 0.9754, p-value = 0.0853 

Resultado do teste de Shapiro-Wilk por grupo 

shapiro.test(Colesterol) 

W = 0.9921, p-value = 0.8735 
Conclusão: todas as variáveis apresentam 
distribuição normal (p > 0,05). 

Conclusão: Nenhum grupo apresentou p < 0,05. Conclui-
se que a distribuição dentro de cada subgrupo pode ser
considerada normal. 

Sexo Dieta 

Feminin Dieta A

Feminin Dieta B

Masculin Dieta A

Masculin Dieta A 

n 

9

14

21

13 

W p-valor 

0,0584

0,941

0,2451

0,476 

0,8404

0,9756

0,9426

0,9415 
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ATIVIDADE REFLEXIVA 

Ingestão de fibras em dietas vegetarianas vs. onívoras. 

Instrução: Identificar uma variável quantitativa, justificar 
a importância de verificar a normalidade e explicar como 
o escore Z pode ser utilizado. (Até 10 linhas) 

A variável analisada é a quantidade de fibras ingeridas 
diariamente (em gramas), uma variável quantitativa e 
contínua. Verificar a normalidade dessa variável é 
essencial para decidir se podemos aplicar testes 
paramétricos ao comparar os dois grupos alimentares. 

O uso do escore Z (Z-score) permite identificar 
indivíduos com ingestão de fibras muito abaixo ou 
muito acima da média, ajudando na análise de padrões 
extremos dentro de cada dieta. Isso contribui para 
avaliar se há diferenças estatisticamente significativos 
na ingestão entre vegetarianos e onívoros 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
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Este e-book buscou descomplicar conceitos fundamentais
da bioestatística aplicada à nutrição, com foco especial na
distribuição normal e suas diversas aplicações práticas. ao
longo dos capítulos, foram apresentados desde os
princípios teóricos e exercícios simulados que possibilitam
a consolidação do conhecimento. 

Compreender a distribuição normal e os testes associados,
como o shapiro-wilk, é essencial para qualquer profissional
ou estudante que deseje interpretar dados de forma crítica
e fundamentada. além disso, a aplicação de ferramentas
estatísticas como o z-score torna-se indispensável para a
análise de variáveis contínuas, especialmente em contextos
de pesquisa.

Esperamos que este material tenha contribuído para o
desenvolvimento do pensamento estatístico e fortalecido a
capacidade de análise dos leitores, promovendo uma
prática profissional mais segura, precisa e baseada em
evidências científicas. Parte deste material foi elaborada
com o apoio da ferramenta ChatGPT (OpenAI), versão o4-
mini-hight, utilizada para melhorar a clareza dos textos e
propor exemplos didáticos. Todo o conteúdo passou por
revisão docente, assegurando qualidade e adequação
acadêmica. 
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