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PREFACIO

A estatistica, quando conectada a prdtica da Nutri¢cdo, transforma-se em
uma importante aliada na compreensdo de fenémenos que afetam
diretamente a saide da populagéo. Este e-book é fruto da disciplina de
Bioestatistica, ministrada no curso de Graduac¢do em Nutri¢do da Faculdade
de Nutri¢cdo da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), com a contribui¢do
fundamental de estudantes e docentes do Mestrado Profissional em Ensino
na Sadde (MPES/UFAL).

Partindo do universo neonatal, o material propée uma reflexdo sobre o
uso da distribuicdo normal e do escore Z na andlise do peso ao nascer de
recém-nascidos — um indicador essencial no monitoramento do estado
nutricional infantil e na prevencdo de agravos futuros. O conteddo foi
construido com base em dados simulados, discutidos em sala de aula e
aplicados em cendrios clinicos possiveis, tornando a aprendizagem mais
préxima da realidade profissional.

Além disso, os estudantes foram introduzidos ao uso do software
estatistico R, por meio do qual puderam testar hipéteses, calcular escores e
verificar a normalidade dos dados utilizando o teste de Shapiro-Wilk. Essa
vivéncia promoveu o desenvolvimento de habilidades técnicas e andliticas,
essenciais para uma atuacdo baseada em evidéncias.

O presente e-book combina rigor conceitual com linguagem acessivel,
reunindo fundamentos estatisticos aplicados, interpretacées orientadas e
uma proposta reflexiva ao final. Seu objetivo maior é contribuir para a
formacgédo critica de futuros nutricionistas, capazes de integrar ciéncia, ética
e sensibilidade no cuidado & primeira inféancia.

Boa leitura!

Profa. Dra. Andreia Marques Vanderlei Fregadolli
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@D, E um tipo de distribuicdo de dados em que a maioria O

dos valores se concentra ao redor da média e, quanto qD
mais distantes da média (p), menos frequentes esses

EH%? valores sao. Ela é simétrica, e suas extremidades (ou ~©=

E [Tl jcaudas) se estendem indefinidamente nos dois sentidos, |
sem nunca tocar o eixo X,

B
==
(o]

A distribuicdo normal é uma das mais importantes na
inferéncia estatistica e possui caracteristicas préprias
=" que ajudam tanto na andlise teérica quanto prdtica dos =
resultados estudados. Em uma distribuicdo normal
perfeita, a média, a mediana e a moda possuem o
mesmo valor. A forma da curva é determinada por dois @
parametros:

-A média (p), que indica onde esta o centro da curva; -O
desvio-padrao (o), que mostra o quanto os dados estdo
espalhados em torno da média.

Regra empirica (68-95-99,7):

Descreve como os dados estao distribuidos em torno da

Om’ média em uma curva normal: -Aproximadamente 68% g@
dos valores estdo entre a média e *1 desvio-padrado
(ux10). -Cerca de 95% dos valores estao entre p*20. -
Aproximadamente 99,7% estdo entre p+30. <&




9 ] BIPISTRIBUICAO NORMAL

Grafico com Varias Curvas Normais
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Revisando quando hd uma distribui¢do normail: =
-Simetria na curva; g%
-Média, mediana e moda com o mesmo valor;
-Curva determinada pela média e pelo desvio-
padrao; &%
-Aplica¢do da regra 68-95-99,7;
-Extremidades que nunca tocam o eixo X;
-Area sob a curvaigual a 1, representando 100% das )
possibilidades de dados. Q@




DISTRIBUICAO NORMAL
REDUZIDA (Z-SCORE)

Z-score: é um nUmero que mostra o quanto um @m,
valor esta distante da média, usando o desvio
padrdo como referéncia.

o
HH
]E 2 FORMUL A B
LEGENDA:
A :E /J’ X: valor observado
~ T u: média dos valores

e
S~— "

‘: g o: desvio-padrao

‘@' Distribuicdo normal reduzida: é aquela em que a média ‘@'

é 0 e o desvio-padrao é 1

- -Z=0: valor igual a média
v— | =£>0: valor acima da média =
7 -Z<0: valor abaixo da média aO)
(_,&_97 Grafico do Escore Z (—,&;97
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REDUZIDA (Z-SCORE)

Exemplo:
e %
° ° [ ] (] & o m
Em um estudo realizado em um hospital universitario,

observou-se que a média do peso ao nascer dos recém-

EH%? nascidos foi de 3.200g (3,2 kg), com um desvio- EH%?
]Em Elpadr&o (DP) de 400g. Um recém-nascido apresentou ]EmEI

peso de 2.400 g. Calcule o Z-score desse bebé para
analisar se o peso ao nascer esta dentro do esperado.

O ,_2400-3200 800 _, &
- 400 400

CRE!

Q & b
A

Interpretacao:

=

1)
(_@% -O Z=-2 indica que o peso do bebé esta 2 desvios- &%
padrdo abaixo da média;
=

-Isso sugere que o recém-nascido tem baixo peso ao

nascer.
%)




4APLl(:A(;('SEs DA CURVA
fazm O NORMAL NA NUTRICAO

?\;9 -Peso ao nascer: verifica se o

peso de recém-nascidos esta
dentro do esperado para a

]EHﬂHjE[ idade.

-ldentificacdo de ricos a saidde:
bebés com peso muito baixo ou
muito alto podem ter maiores
riscos de complicacoes
neonatais e futuras, como
problemas respiratorios.

A

-Estudos epidemiolégico
usando a curva normal pc
estudar associagoes entre g
ao nascer e fatores |
gestacional, tabagism
nutricdo materna.
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TESTE DE

Oll- NORMALIDADE

(Shapiro-Wilk)

-Usado para verificar se um
conjunto de dados segue uma
distribuicdo normal, ou sejq,
se os dados estao distribuidos
de maneira "simétrica" em
torno de um valor central.

-Hipétese nula (HO): os dados

seguem uma distribuicdo

normal.

@ -Se p>0,05: os dados podem

Q\%@

ser considerados normais,
pois ndo encontramos uma
diferenca  significativa da
distribuicdo normal.

-Se p<0,05: significa que ha
uma evidéncia significativa
contra a hipétese nula e
podemos dizer que os dados
ndo seguem uma distribuicdo
normal.
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TESTE DE
O NORMALIDADE

(Shapiro-Wilk)
~©

O teste de Shapiro-Wilk é recomendado para
HthE[ amostras pequenas (n<50), mas também é valido até
- amostras de aproximadamente 2000 dados.

P

[

T
5 =2
o

Ele é ideal para amostras pequenas e médias, sendo
muito eficaz nessas situacgoes.

O teste deve ser utilizado apenas com varidveis =
quantitativas continuas, como peso, altura ou
temperatura, e ndo é adequado para varidveis
categoricas ou qualitativas.
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0 5 CLASSIFICACAO DO s,
TAMANHO DA AMOSTRA

Qgif’UDAjuclcl a escolher o teste estatistico para verificar a 29
normalidade e a decidir entre testes paramétricos e ndo
—@— paramétricos.

i i
Tipo de Amostra Tamanho (n)
Pequena E Nn<30
Média ; 31=n<100
Grande i Nn>100
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(VERIFICACAO DA NORMALIDADE)

2;9 E um teste estatistico que verifica se os dados 0
seguem uma distribuicdo normal. -W (Valor de
Shapiro-Wilk): quanto mais perto de 1, mais os dados

]EE%?E[ se aproximam da normalidade. -p-value (Valor de p): ]EE%?E[
= indica a probabilidade de os dados ndo serem Cli
normais.
REGRA:

-Se p-value>0,05: Os dados sdo normais (ndo ha

evidéncia para rejeitar a normalidade);
-Se p-value<0,05: Os dados nGo sGo normais.

A

Grupo 1

0.61 Grupo 2

Densidade
o
£

o
P

o

Variavel

2 [E et

Verificacdo da normalidade por subgrupos: Avalia se
29 os dados de cada subgrupo seguem uma distribui¢do ("
normal, o que é importante para aplicar testes "’
estatisticos paramétricos de forma adequada




&

Bl

219
=0

a5[a8

[

A

& o Bl

-Sexo: Meninos vs. Meninas
-Tipo de Parto: Parto Normal vs. Cesarea

0[) saioasmuLavanor

(VERIFICACAO DA NORMALIDADE)

Exemplos de verificacdo da normalidade por subgrupos:

[T EI Um hospital quer saber se o peso ao nascer de bebés
segue uma distribuicdo normal em diferentes grupos:

Sexo Tipo de Parto N°deBebés(n) W p-value .

Meninas Parto Normal 15 0.972 0.812

Meninas Cesarea 12 0961 0.756 —
aF =
E —
=)

Meninos Parto Normal 18 0.935 0423

Memnos Cesarea 10 0.923 0.321

Todos os p-values sdo maiores que 0,05 (0.812,

0.756, 0.423, 0.321); Nenhum grupo tem pesos fora

da normalidade.

2
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O O peso ao nascer é um indicador crucial na avaliag&o@
2 ‘f@

neonatal, sendo essencial para identificar riscos e
orientar decisées clinicas. Verificar a normalidade
~©o- dessa variavel garante a aplicacdo correta de

]EHjm_tHE[ métodos estatisticos. Hjm

[ool)
ERsw

Escores Z permitem identificar pesos extremos (Z<-2 ou
Z>+2), auxiliando na detecgdo de riscos a saude do

—— recém-nascido e em pesquisas na drea materno-infantil.
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£
Com os dados do peso ao nascer em recém-nascidos de
hospital universitario média=3000g, DP=500g. Calcule

et ' ) .
]EHjm.tHE[ o Z-score para: ]EHjm_tHE[
a) 3500g— Z =(3500-3000)/500=+1
b) 2500g— Z=(2500-3000)/500=-1
c) 3000g— Z=(3000-3000)/500=0
<= d)4000g— Z=(4000-3000)/500 =+2

@ Interpretacao: @

a) 3500g (Z=+1,00) - Cerca de 84% dos recém-
nascidos pesam menos que 3500g.
b) 2500g (Z=-1,00) - Cerca de 16% dos recém-
c_&;% nascidos pesam menos que 2500g.
c¢) 3000g (Z=0,00) - 50% dos recém-nascidos
pesam menos que 3000g 4000g (Z=+2,00) - Cerca
2;9 de 98% dos recém- nascidos pesam menos queg@
4000g.




CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste e-book, ficou evidente que dominar os
conceitos de distribuicdo normal e escore Z constitui
competéncia indispensavel para quem avalia o estado
nutricional de recém-nascidos.

A abordagem integrativa — que parte da teoria
estatistica, ilustra com exemplos praticos do cotidiano
clinico e culmina em exercicios reflexivos — demonstra
que a bioestatistica, longe de ser mero conjunto de
formulas, é ferramenta estratégica para decisoes
baseadas em evidéncias. Reconhecer se o peso ao nascer
se distribui normalmente, identificar valores extremos
(Z < -2 ou Z > +2) e aplicar testes como Shapiro-Wilk
permite ao profissional de saide detectar precocemente
riscos, escolher intervencées adequadas e interpretar
resultados de pesquisas com rigor.

Além de facilitar a compreensdo dos estudantes, o
material reforca a necessidade de integrar raciocinio
estatistico ao cuidado humanizado. Quando se traduz a
curva normal em linguagem acessivel — mostrando que
cerca de 68 % dos bebés se concentram até *1 DP da
média, 95 % até *2 DP e 99,7 % até +3 DP —, promove-
se pensamento critico sobre variabilidade biolégica,
limites de normalidade e implicac¢oes clinicas.

Dessa forma, o e-book cumpre seu propésito: servir de
ponte entre teoria e pratica, estimulando a curiosidade
cientifica, o uso consciente dos dados e a tomada de
decisGes que respeitem a dignidade e a sadde do recém-
nascido.
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