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APRESENTACAO

A obra Praticas Extensionistas na Atencdo Primaria a Saude,
apresenta a producédo académica dos discentes e professores do curso
de Enfermagem e preceptores das Unidades Basicas de Saude (UBS),
da Universidade Federal de Roraima. Durante o ano letivo de 2024, os
graduandos em Enfermagem cumpriram suas atividades formativas in-
tegradas aos servicos de saude desenvolvidos em Unidades Basicas
de Saude do municipio de Boa Vista. Essa imers&o no campo de traba-
Iho é uma oportunidade para exercer os conhecimentos adquiridos du-
rante o curso, aprimorar as acdes de cuidado e assisténcia e conhecer
a dindmica dos trabalhos das equipes que compdem o cotidiano das
UBS.

Nessa obra, sdo apresentadas oito experiéncias de intervencao
nas UBS, contribuindo para ampliar as oportunidades formativas do
campo da enfermagem. Dentre os assuntos abordados, encontramos a
atencdo a saude na terceira idade, a conscientizagc&o sobre a importan-
cia da vacinacéo, o cuidado na Saude da mulher, a promocgéo e incen-
tivo ao aleitamento materno, a utilizacdo de tecnologia digital na UBS,
o cuidado gestacional e o acolhimento e apoio para maes no cuidado
de criancgas de colo que frequentam as UBS. Cada trabalho expressa
singularidades que podem melhorar os servigos prestados a populacao
pelo SUS.

O conjunto dessas agbes expressa a convicgao de que teoria e
pratica podem (e devem) caminhar juntas, sustentando as agbes coti-
dianas dos profissionais da saude. As praticas de cuidado e assisténcia
ensinadas em salas e laboratérios s6 podem fazer sentido quando con-
frontadas com arealidade das equipes de saude, com a escuta sensivel
das necessidades da populagdo e com a responsabilidade pela vida
daqueles que sao atendidos diariamente nas UBS. Assim, os relatos de
experiéncia que constituem esse volume 1 sdo uma oportunidade para
que as Instituicées de Ensino Superior (IES) consolidem as formagbes
em Enfermagem com base na formacao técnica, nos conhecimentos
validados historicamente, mas principalmente, na empatia e compro-
misso ético para com cada paciente que busca solugbes para suas
questdes de saude-doenca.



Esperamos que essa obra contribua para ampliar o conheci-
mento da area e possa melhorar as politicas publicas em saude, seja
pela formagédo inicial seja pelas praticas extensionistas organizadas
pela universidade. A enfermagem é uma profissdo que ensina a cuidar
do outro com responsabilidade, a ter uma visado holistica sobre o pro-
cesso saude-doenca, a mobilizar tecnologias para alcangar a melhor
eficacia de um tratamento e, também, a promover qualidade de vida as
pessoas. Como bem expresso nessa obra, a constituicido do enfermeiro
passa pelo exercicio da profissdo com ética, compromisso e conheci-
mento.

Organizadores
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CAPITULO 1

PROMOGAO A SAUDE NA TERCEIRA IDADE: A PRESCRIGAO
AFETIVA COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL

Ana Carolina Santos de Souza
Giovanna Thaissa Subrinho Silva
Silmara da Silva Carlos

Tayna Sousa Lopes

Giovanna Rosario Soanno Marchiori
Natalia Carvalho Barbosa de Sousa
Glenda Rama Oliveira da Luz
Francisca Andréia da Silva

Jennifer Soanno Marchiori
Gleidilene Freitas da Silva

RESUMO

A atencdo basica é conhecida como porta de entrada do Sistema Unico
de Saude e tem como principais atribuigdes a promog¢ao, prevencao,
protecdo e reabilitacdo da saude dos usuarios. A Unidade Basica de
Saude se destaca como pega essencial, integrando a Estratégia Saude
da Familia e fortalecendo os principios do SUS, com foco na populagao
pertencente ao territério. Nesse aspecto, o presente trabalho relata a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem da
Universidade Federal de Roraima durante as praticas na Unidade
Basica de Saude, do Médulo de Pratica de Ensino, Servigo e Extensao
em Enfermagem da Atencdo Basica Il, como parte das atividades
curriculares do curso de bacharelado em enfermagem. A proposta da
atividade consistiu na criagdo de carimbos informativos que facilitassem
a compreensdo dos horarios dos medicamentos pelos usuarios. A
intervengao foi realizada em varias etapas como: a criagao, confecgao
e aplicagao dos carimbos. Assim, trés carimbos com figuras ilustrativas
foram entregues aos médicos, enfermeiros e farmacéuticos da unidade
para serem testados. Os resultados indicaram que os carimbos
cumpriram seu papel como ferramenta facilitadora para a compreensao
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das prescrigbes, especialmente entre os usuarios nao alfabetizados
com hipertenséo e diabetes. Assim, conclui-se que a experiéncia atingiu
0 objetivo proposto, promovendo um atendimento mais humanizado e
eficaz aos wusuarios e evidenciando o potencial do trabalho
interdisciplinar como elo entre universidade e comunidade para a
promocao de saude e educagao.

Palavras-chaves: Terceira idade; Promog¢ao a Saude; Prescricbes;
Humanizacao

A Atencao Basica (AB), identificada como a porta de entrada do
Sistema Unico de Saltde (SUS), tem como principais atribuicées a
promocao, prevencgao, protecao e reabilitagdo de saude dos usuarios.
Assim, por ser o primeiro nivel de atencdo é responsavel por acolher,
prestar atendimentos, orientar os individuos e acompanhar os usuarios
ao longo da rede de atencdo a saude, além de articular-se com os
demais niveis de atengao, a fim de promover e garantir a integralidade
do cuidado (Siqueira et al., 2019).

A Unidade Basica de Saude (UBS) € um ponto essencial da
atengao basica pois ela integra a Estratégia Saude da Familia (ESF) e
através dessa conexao as unidades fortalecem os principios do SUS
como a integralidade, universalidade e equidade. A UBS tem como
principal foco a populacdo pertencente a seu territério estabelecido,
assumindo o cuidado e o compromisso de acordo com as
necessidades da populagdo, considerando suas particularidades
sociais, culturais e ambientais (Brasil, 2017).

O trabalho das equipes da ESF tem um impacto essencial e
significativo nas dimensdes culturais e sociais da comunidade, que séo
realizadas por meio de ag¢des coletivas que fortalecem os vinculos e
promovem participagao social da populagao idosa. As atividades de
grupo e a participagdo das redes sociais dos usuarios sdo exemplos
dessa atuagao que vem contribuindo para o fortalecimento do cuidado
integral e comunitario (Brasil, 2006).

12
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O envelhecimento populacional traz consigo mudancas sociais,
mentais e alteracgdes fisioldgicas que impactam diretamente a saude da
populacéo idosa. Com isso, observa-se a necessidade de entender a
importancia de um envelhecimento saudavel, que se caracteriza pela
capacidade de aceitar as mudancas fisiolégicas decorrentes da idade
para que as doencas e limitagdes n&do impossibilitam a experiéncia
pessoal para uma vivéncia plena e bem sucedida na velhice (Teixeira;
Neri, 2008).

Dessa forma, os grupos de convivéncia exerce um papel
fundamental na melhoria da saude fisica, mental e social dos idosos, ja
que promovem a interagdo e inclusao social desses idosos por meio de
exercicios fisicos e atividades de lazer, incluindo viagens, atividades
ludicas e ocupacionais (Sousa; Galante; Figueiredo, 2003). Assim, além
de promover uma melhora na qualidade de vida desses individuos,
impulsiona autonomia e autoestima na populacdo idosa (Almeida;
Madeira; Arantes, 2010).

Diante do exposto, a UBS localizada no municipio de Boa Vista-
Roraima é uma das unicas unidades que realizam atividades com o
grupo de idosos semanalmente. O grupo Feliz Idade é composto por 98
participantes, que sao acompanhados pelos profissionais de saude da
Unidade Basica de Saude e tem como objetivo promover saude a
populacdo idosa. Nos encontros semanais, os participantes realizam
atividade fisica, passeios em pontos turisticos da cidade e lanches
coletivos, acompanhados por uma enfermeira e fisoterapeuta da
unidade que sao responsaveis pelo grupo. Atividades como essas sao
fundamentais para interacao social da populagao idosa.

Ao realizar a coleta de informacdes de saude socioeconémicas
dos integrantes do grupo, foi constatado que grande parte ndo eram
alfabetizados, e alguns nem sequer sabiam o nome das medicagdes
que consumiam por ndo compreender o que estava preescrito. Nessa
6tica, foi observada a necessidade de fazer com que esses idosos
possuam o entendimento necessario para compreender o0s
medicamentos que lhe sao prescritos pelos profissionais de saude da
UBS.

13
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Sendo assim, esse trabalho se debruca sobre a experiéncia
formativa realizada na criacdo de um produto técnico para facilitar a
compreenssao dos medicamentos prescritos e o horario correto de se
tomar a medicacéo pelos idosos em uma Unidade Basica de Saude de
Boa Vista-Roraima.

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem
qualitativa vivenciado por académicos do curso de graduagdo em
enfermagem realizada durante o modulo Pratica de Ensino, Servigo e
Extensdo em Enfermagem na Atencao Basica Il, grade curricular do
curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de
Roraima (UFRR).

A proposta desse trabalho consistiu em relatar a experiéncia da
criagdo de um produto técnico com o objetivo de proporcionar uma
experiéncia diferenciada e acessivel a populagao e aos profissionais de
saude.

A atuagdo da enfermagem na Atencao Primaria a Saude (APS)
possui um papel fundamental tanto no ambito assistencial quanto no
ambito gerencial, principalmente na identificagdo de situagdes
problemas e propor interveng¢des, uma vez que a enfermagem deve
possuir esse olhar holistico focado tanto no ambiente de trabalho
quanto no cuidado humanizado a populagdo que utiliza o servigo de
saude.

O planejamento desse trabalho teve origem durante a realizagao
do diagnéstico situacional da UBS quando foi identificado que grande
parte dos idosos atendidos ndo sabia ler ou escrever e alguns
apresentavam dificuldades na leitura e compreensdo das prescrigbes

14
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médicas. Onde isso favorecia o uso incorreto das medicacbes € o
autocuidado. A partir dessa constatacdo, os académicos de
enfermagem criaram uma ferramenta que utilizava a linguagem visual
e simbdlica no lugar da escrita para facilitar o entendimento e
compreensao das receitas por essa populacéo.

Assim, o presente produto promoveu saude e acessibilidade
para aqueles usuarios afetados pelo analfabetismo, através da
realizacdo desse projeto na atencdo primaria com a criacdo de
carimbos que, quando utilizados, auxiliam na compreensdo das
receitas. Conforme Furtado (2020), a auséncia e/ou o0 nao
entendimento das informacdes fornecidas pelos profissionais da saude
aos pacientes sdo também elementos que podem trazer consequéncias
negativas, como a n&o adesao ao tratamento, contribuindo assim com
0 insucesso terapéutico.

A execucao do projeto foi conduzida a partir de uma abordagem
centrada no cuidado humanizado, respeitando as limitagdes e
necessidades da populacdo. O intuito da colaboragéao foi garantir que a
elaboracdo do produto obtivesse éxito, onde para isso, foram
confeccionados trés carimbos, contendo neles figuras que facilitavam a
visualizacdo dos horarios para utilizacdo dos medicamentos, conforme
apresentado na figura 1.

Figura 1: llustragao do Carimbo

*

¥

(FIGURAA) (FIGURAB) (FIGURAC)

Legenda: A. Medicacéo apds acordar: simbolizado por um sol; B. Medicagéo
apo6s o almogo: simbolizado por um prato e talheres; C. Medicagao antes de
dormir: simbolizado por uma lua e estrelas.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Assim, foram entregues um carimbo para cada profissional de
saude selecionado sendo eles: médicos, enfermeiros e farmacéuticos
para o periodo de teste de implementagéo do projeto na unidade basica
de saude.

O instrumento foi idealizado visando a facil utilizagdo e adesao
pelos profissionais onde as ilustracdes representassem os respectivos
horarios para tomar as medicagdes. Foram colocados em um carimbo
sO, para evitar que o excesso de carimbos atrapalhe o fluxo de
atendimento. Além disso, colocar todas as ilustracbes no mesmo
carimbo €& mais econdmico, facilitando sua aplicabilidade. Apds a
confeccdo, os carimbos foram entregues para enfermeiros,
farmacéuticos e médicos para teste do projeto durante trinta dias.

Apdés o periodo de trinta dias de teste, foi realizada uma
conversa com os profissionais para entender se os carimbos cumpriram
seu papel como ferramenta facilitadora para a compreensao das
receitas. Os depoentes disseram que ocorreu a compreensao por parte
dos pacientes nao letrados e idosos, impactando positivamente na
adesdo do tratamento, assim como por conter as figuras, facilitou a
visualizagao e compreensao dos horarios das prescrigoes.

Diante do exposto, foi possivel identificar a promogdo de saude
para idosos com a utlizacdo dessa ferramenta incorporada pela equipe
da UBS. A prescricao, com o uso do carimbo, mostrou-se eficaz e,
portanto, os resultados foram considerados positivos, pois propiciaram
uma melhora significativa na compreenséo das receitas, fazendo com
que 0os mesmos se tornassem corresponsaveis pelo processo saude-
doenca e melhora dos sinais e sintomas.

Mediante os resultados obtidos, o trabalho realizado atingiu o
objetivo, pois a elaboragao e aplicacdo da prescricao afetiva na UBS
gerou impactos positivos nos profissionais, promovendo um
atendimento mais eficaz e humanizado a populagdo idosa daquele
territério. Também trouxe grandes beneficios aos idosos néao

alfabetizados, sobretudo aos portadores de hipertensdo e diabetes
16
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porque houve uma maior compreensao acerca do prescricdo médica e
as informacgdes contidas nele.

Ha alguns pontos a serem aprimorados no carimbo, como a falta
de uma ilustracdo para indicar medicagdes que devem ser utilizadas de
4 em 4 horas e alteragcdo de cor do carimbo para uma que destaque
mais, deixando evidente na receita. Observa-se, ainda, que apesar do
carimbo indicar na receita quando a medicagao deve ser utilizada, no
caso da utilizacdo de varios remédios foi possivel observar a falta de
um instrumento que fique na cartela do medicamento, indicando qual o
correto a ser utilizado. Isso porque algumas caixas sdo parecidas o que
podera levar a confusdo do medicamento a ser ingerido, até mesmo
para que sejam diferenciados com mais facilidade. Esses sao aspectos
validos que devem ser reconsiderados para a posteridade.

Desse modo, considerando os aspectos apontados, os autores
desse projeto acreditam que a prescricao afetiva € uma ferramenta
eficaz para a promocdo de saude humanizada e uma estratégia
facilitadora para usuarios das Unidades Basicas de Saude. Ademais, é
valido ressaltar que o projeto pode abranger as outras faixas etarias
afetadas pelo analfabetismo, promovendo maior compreensao acerca
da utilizagdo dos medicamentos e compreens&o da prescri¢ao.

Portanto, espera-se que este trabalho seja um incentivo e
inspiragao para a criagdo de outros produtos técnicos nas unidade de
saude como uma estratégia facilitadora tanto no trabalho dos
profissinais quanto a melhor e maior compreensao pelas populagdes.
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RESUMO

As fake News em pandemia, imuniza¢des e saude publica encontram
um solo fértil em paises como Brasil, onde a maioria da populagao ainda
nao apreendeu a discernir as informacodes inveridicas das veridicas. A
simples pratica de checar a procedéncia da informacao apresenta-se
como um obstaculo intransponivel, principalmente tratando-se de me-
dicamentos, tratamentos, eventos ficticios e teorias conspiratérias
acerca de imunizagbes. Nesse aspecto, o presente trabalho relata a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem da Universi-
dade Federal de Roraima durante as praticas na Unidade Basica de
Saude. Esse projeto se consolidou no ambito do Médulo de Pratica de
Ensino, Servigo e Extensdo em Enfermagem da Atengédo Basica Il,
como parte das atividades curriculares do curso de bacharelado em en-
fermagem. A proposta do trabalho consistiu na criagao e elaboragao de
um folder educativo e de QR-code acerca da vacinagao, com o objetivo
de levar informacgao para a populagao e reduzir a disseminagao de in-
formagdes falsas acerca do assunto. O projeto se desenvolveu em va-
rias etapas como: escolha do tema, produgao e apresentagao da estra-
tégia aos profissionais e por fim, uma educagéo em saude. Assim, os
estudantes abordaram a populag¢ao da UBS enquanto esperavam para
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serem atendidos e entregavam os folders, com explicacdo sobre a va-
cinacao e as falsas informacgdes acerca da tematica. Os resultados in-
dicaram que essa educacgao em saude cumpriu seu papel fundamental
como ferramenta facilitadora para a compreenséao dos beneficios da va-
cinagao. Conclui-se que a experiéncia atingiu o objetivo proposto, uma
vez que esse trabalho combateu mitos sobre vacinas e promoveu infor-
macbes fidedignas para a populagao, evidenciando o potencial do tra-
balho interdisciplinar como elo entre universidade e comunidade para a
promocao de saude e educagao.

Palavras-chaves: Vacinacio. Hesitacdo vacinal. Enfermagem.

As noticias falsas sobre epidemia, imunizagdes e saude publica
encontram um solo fértil em paises como Brasil, onde a maioria da
populacio ainda nao apreendeu a discernir as informagdes inveridicas
das veridicas. A simples pratica de checar a procedéncia da informagao
apresenta-se como um obstaculo intransponivel, principalmente
tratando-se de medicamentos, tratamentos, eventos ficticios e teorias
conspiratorias acerca de imunizagoes.

Em margo de 2020, quando o pais se deparou com a maior
pandemia dos ultimos 100 anos, a COVID-19, a pratica de disseminar
informacbdes sem checar a sua procedéncia tornou-se uma questao
perigosa. Grande parte da populagéo decidiu ndo aderir a vacinagao
contra o virus diante de tantas informacdes e desinformacdes
circulantes que, na época havia uma maior visibilidade ao movimento
antivacinas, fato registrado somente em epidemias como a do sarampo,
da coqueluche e da varicela (Mizuta et al., 2018).

Para demonstrar que o mundo vivenciava uma epidemia de
desinformagao, ao se considerar a quantidade exponencial de fake
news acerca da contaminacao pelo virus Sars-CoV-2, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) orientou aos governantes que incentivassem
os usuarios a manter distanciamento social e que fossem estabelecidas
medidas para impedir a desconfianga em relagdo a imunizagédo (De

Oliveira; Valente, 2024).
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Essa foi uma recomendacéao crucial, uma vez que a circulagao
de informacoes falsas ou sem embasamento cientifico possuia impacto
direto na adesdo as campanhas de imunizagao, bem como na eficacia
dos programas de vacinagdo. Essa recusa também comprometia a
protecdo coletiva contra doencas infecciosas, cada vez mais
impulsionadas pela viralizagdo de conteudos enganosos na internet e
redes sociais, promovidas por grupos antivacinas (De Oliveira; Valente,
2024).

Junto a disseminacdo de informacbes incorretas ou
insuficientes, que a cada dia ocupava mais o cenario mundial,
observou-se, igualmente, a perpetuacdo de mitos infundados, a
divulgacdo de teorias pseudocientificas, a associagdo temporal
equivocada, a perda da memoéria acerca da gravidade da epidemia, a
desconfianga em relacdo as empresas fabricantes de vacinas ou das
autoridades de saude, bem como as influéncias religiosas e filoséficas
(Mizuta et al., 2018).

Manter a distingdo entre dados mal apurados ou sem
embasamento cientifico e aqueles deliberadamente falsos, partilhados
sob a roupagem de noticia, principalmente em plataformas digitais, com
intencdo de satisfazer interesses de determinados individuos ou
grupos, representa, ainda, um desafio para os servicos de saude,
sobretudo a respeito do nivel de desinformagao da populacdo sobre
vacinas e vacinagao (Garcia; Duarte, 2020).

Diante desse cenario, esse trabalho apresenta a experiéncia dos
académicos de enfermagem na criagédo de um produto técnico para a
reducdo da disseminacao de informacgdes falsas sobre vacinas e
melhorar a adesao a vacinagao na Atengao Primaria a Saude (APS).

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem
qualitativa vivenciado por académicos do curso de graduacdo em
enfermagem realizada durante o médulo Pratica de Ensino, Servigo e
Extensdao em Enfermagem na Atencao Basica || (PRESENF II), grade
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curricular do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Roraima (UFRR).

A criagcdo do produto técnico ocorreu no periodo de abril a
novembro de 2024, como parte das atividades propostas pelo médulo,
sob supervisdo docente. A proposta desse trabalho consistiu em relatar
a experiéncia da criacdo de um produto técnico com o objetivo de
proporcionar uma experiéncia diferenciada, informativa e acessivel a
populacao pertencente ao territorio.

A atuacgio da enfermagem na Atencgao Primaria a Saude (APS)
possui um papel fundamental tanto no ambito assistencial quanto no
ambito gerencial, principalmente na identificagdo de situagdes
problemas e propor intervengdes, uma vez que a enfermagem deve
possuir esse olhar holistico focado tanto no ambiente de trabalho
quanto no cuidado humanizado a populacdo que utiliza o servigo de
saude.

O planejamento da acdo foi desenvolvido com base no
diagnéstico situacional da unidade basica de saude, em que se
observou a existéncia de duvidas por parte da populagdo sobre as
vacinas e seus efeitos colaterais. Assim, optou-se por elaborar folderes
e QR Code sobre o assunto para realizacdo da educacdao em saude
com a populacgao.

Dessa forma, as acdes realizadas promoveram saude e
acessibilidade para aqueles usuarios influenciados pela desinformagéo
sobre a vacinagao, através da realizagdo de um projeto de intervencao
na atencao primaria com a elaboragao de um folder educativo, exposto
em local de facil acesso pelos usuarios, onde foram realizadas rodas
de conversa e distribuicdo de QR Code com informagdes acerca do
assunto.

22



PRATICAS EXTENSIONISTAS DE ENFERMAGEM NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

A execucdo do projeto aconteceu mediante de uma
abordagem centrada no cuidado humanizado, respeitando as
limitacdes e necessidades da populacdo. Assim, o intuito desse projeto
foi garantir que a elaboracéo do produto obtivesse éxito (Nascimento et
al., 2015) e, para isso, foram confeccionados um folder informativo e
um banner com QR Code como estratégia para garantir a promog¢ao de
saude e acessibilidade para a populacdo acerca da vacinacdo, sua
importancia e conscientizagdo. Esse produto foi elaborado em
portugués e espanhol, visto que a populacao da UBS é composta por
brasileiros (as) e por venezuelanos, promovendo direito de acesso a
informacao por todos.

Durante a abordagem dos usuarios na UBS, nas ag¢des de
educagao em saude realizadas pelos académicos, houve a utilizagéo
do QR Code e, também, a aceitacao dos folders distribuidos. Avaliamos
que os usuarios mostraram maior interesse pelos folders impressos,
que sao eficazes na comunicacao de informagdes de saude devido a
sua simplicidade de linguagem. Essa abordagem confirma a
importancia dos materiais informativos na promogéo do conhecimento
e protegao da saude.

Nas trocas de informagbes, muitos pacientes atendidos na
unidade relataram que, motivos pelo receio dos efeitos colaterais,
atrasaram o calendario vacinal de seus filhos e temiam os problemas
de saude que eles poderiam desenvolver no futuro por conta da vacina.
Isso mostra que a desinformagao gera muitas duvidas na populagao e
a tematica deve ser desmistificada por meio da educacdo em saude.

Entretanto, naquele momento de troca e partilha a populacao foi
informada dos beneficios da vacinacao e sua importancia na prevengao
de doencas infeccionas. Sendo importante frisar que a educagao em
saude exerce um papel fundamental para esclarecer duvidas
apresentadas pelos usuarios atendidos na unidade, e
consequentemente, essas informagdes contribuirdo para o aumento da
cobertura vacinal.

23



PRATICAS EXTENSIONISTAS DE ENFERMAGEM NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

E importante frisar que durante a aplicagdo do projeto houve um
fator dificultador relacionado a utilizagao das tecnologias de informagao
pelos usuarios, uma vez que a maioria nao tinha habilidade prévia com
o uso de QR Code, ou ndo estavam com o seu aparelho celular naquele
momento. Além disso, foi identificado a dificuldade dos usuarios
migrantes na compreensdo acerca do assunto, uma vez que a
explanagdo do mesmo foi realizada em portugués, o que pode ter
gerado lacunas no acesso a informagao pelos usuarios.

| OQUEVOCE PRECISASABER
SOBREVACINACAO:
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- 0 QUEVOCE PRECISA SABER
SOBRE VACINACAO:
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VIDEO. VACINACAO

Apunta la cdmara de tu
celular y mira un video
sobre la vacunacion.

VIDEO. VACINACAO

Aponte a camera do
celular e assista um
video sobre
vacinagao.
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observagdo pés-vacinacdo.

Assista os videos apontando a
camera do seu celular para os
LB/ QR-CODEs do banner.

Fonte: elaborado pelos autores.
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O trabalho realizado na UBS atingiu o objetivo com a elaboragéo
e criagao do folder e QR Code, pois a educacdo em saude realizada
com 0s usuarios sobre vacinas e vacinagao esclareceu as duvidas
acerca do assunto, levando em consideragao a diversidade cultural e
linguistica de cada um. Durante a implementagdo dos materiais
informativos, notou-se que os folders se mostraram eficazes na
divulgagao de informacdes. Porém, o QR Code nao foi tdo eficaz pois
muitos usuarios apresentaram dificuldades com o uso da tecnologia
digital.

Constatamos que a equipe multiprofissional de saude necessita
oportunizar o acesso a informagcdo sobre vacina e vacinacgao,
disponibilizar materiais educativos e realizar agées que contribuam para
torna-los protagonistas do préprio cuidado. Essa € uma estratégia
efetiva que fortalece, sobretudo, o vinculo do usuario com a UBS e
profissionais de saude, e cria um ambiente saudavel, acolhedor, atento
as demandas locais e de educacido em saude.

Porém, nota-se que a inexisténcia de ferramentas visuais e
atividades educativas na UBS dificultam a disseminacido de
informacdes claras e acessiveis sobre a importancia da imunizacao, os
beneficios das vacinas e os protocolos de vacinagdo recomendados. A
falta de espagos para esclarecimento de duvidas, discussdo de mitos
comuns relacionados as vacinas e abordagem das preocupagdes dos
pacientes contribui para a perpetuacao de barreiras na comunicagao e
para o aumento da hesitagao vacinal entre a populagcio atendida.

Esses elementos somados representam fatores que impactam
diretamente a qualidade da atengao prestada nos servigos de saude. A
propagacao de informacdes incorretas ou tendenciosas sobre questbes
relacionadas a saude contribui para a formagao de conceitos
equivocados e crengas infundadas por parte dos pacientes, resultando
na baixa ades&o ao tratamento e prejuizos a saude individual e coletiva.
Além disso, a auséncia de uma comunicacdo eficaz entre os
profissionais de saude e os pacientes dificulta a constru¢ao de vinculos

essenciais para o estabelecimento do cuidado centrado no individuo.
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RESUMO

As mulheres representam cerca de 50,77% da populagéo brasileira e
sd0 as principais usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS). Com
isso, muitas delas buscam e frequentam os servicos de saude para o
seu proprio atendimento, mas, sobretudo, acompanhando criangas,
seus familiares, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, vizinhos,
amigos, além de buscar atendimento referente a saude da mulher. Séo
também cuidadoras, nao s6 das criangas ou outros membros da familia,
mas também de pessoas da vizinhanca e da comunidade. Nesse as-
pecto, esse trabalho aborda a experiéncia vivenciada por académicos
de enfermagem da Universidade Federal de Roraima durante as prati-
cas na Unidade Basica de Saude (UBS). Essa intervengéo ocorreu no
ambito do Modulo de Pratica de Ensino, Servigo e Extensdo em Enfer-
magem da Atencdo Basica Il, como parte das atividades curriculares do
curso de bacharelado em enfermagem. Houve a criagao, elaboracao e
a confeccao de um instrumento relacionado as alteracdes no colo do
utero, de facil entendimento, promovendo conhecimento e conscienti-
zacao para a populagao feminina para fins educativos em saude. Esse
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trabalho foi desenvolvido em varias etapas como: escolha do tema, pro-
ducgdo e apresentagao da estratégia, confecgcdo do produto e a educa-
¢ao em saude. Assim, os estudantes abordavam a populagéo feminina
da UBS enquanto esperavam para serem atendidas e explicavam sobre
as alteracdes no colo do utero. Os resultados indicaram que essa edu-
cacao em saude cumpriu seu papel fundamental como ferramenta faci-
litadora para a compreensao das alteracdes no colo do utero e os be-
neficios da realizacao do preventivo. Assim, conclui-se que a experién-
cia atingiu o objetivo proposto, uma vez que esse projeto promoveu in-
formacobes fidedignas para a populagao feminina, evidenciando o po-
tencial do trabalho interdisciplinar como elo entre universidade e comu-
nidade para a promoc¢ao de saude e educacao.

Palavras-chave: Enfermagem; Saude da Mulher; Colo Uterino; Educa-
¢ao em Saude.

A integralidade além de ser um principio constitucional
defendido como prerrogativa da humanizagao do cuidado em saude,
busca também a possibilidade de apreender as necessidades mais
abrangentes do ser humano, valorizando a articulagao entre atividades
preventivas e assistenciais. Como termo polissémico, “tenta falar de um
conjunto de valores pelos quais vale lutar, pois se relacionam a um ideal
de uma sociedade mais justa e mais solidaria” (Coelho,2009).

As mulheres representam cerca de 50,77% da populagao
brasileira e sdo as principais usuarias do Sistema Unico de Satide. Com
isso, muitas delas buscam e frequentam os servicos de saude para o
seu préprio atendimento, mas, sobretudo, acompanhando criangas,
seus familiares, pessoas idosas, pessoas com deficiéncia, vizinhos,
amigos, além de buscar atendimento referente a saude da mulher. Sdo
também cuidadoras, ndo sé das criangas ou outros membros da familia,
mas também de pessoas da vizinhanga e da comunidade (Brasil, 2004).

Com isso, na atencio a saude das mulheres, compreendemos
a integralidade como a concretizacdo de praticas de atengao que

garantam o acesso das mulheres a agdes resolutivas construidas
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segundo as especificidades do ciclo vital feminino e do contexto em que
as necessidades sdo geradas. Nesse sentido, o cuidado deve ser
permeado pelo acolhimento com escuta sensivel de suas demandas,
valorizando-se a influéncia das relacbées de género, raga/cor, classe e
geracdo no processo de saude e de adoecimento das mulheres
(Coelho, 2009).

Diante da complexidade da tematica Educagcdo em Saude, mas
com uma compreensao da amplitude que abrange todas as questdes
que a envolvem, o profissional podera desenvolver acbes
emancipatorias de promog¢do da saude que ultrapasse o modelo
biomédico e atue de forma participativa para que a pessoa obtenha
conhecimento necessario para tomar decisdes conscientes no seu
processo saude-doencga e de viver saudavel (Salci et al., 2013).

Entre as principais demandas da Unidade Basica de Saude
selecionada, esta a realizacio de coleta e analise de preventivo. Muitas
mulheres que realizaram esse exame alegaram desconhecer aspectos
a respeito do procedimento. Essa informacdo provocou o grupo,
desencadeando acdes de educacdao em saude da UBS para melhor
entendimento das informagdes passadas, desta feita, com a utilizacao
de imagens e objetos nas conversas. Nessa perspectiva foi observado
a necessidade de um material palpavel e visivel para melhor
entendimento das orientacdes dadas nas agdes de educacido em saude
para melhor acolhimento.

Sendo assim, esse trabalho relata a experiéncia da criagcao de
um produto técnico, a confeccdo de um instrumento de facil
entendimento relacionado as alteragdes no colo do utero, promovendo
conhecimento e conscientizacdo para a populagdo feminina para fins
educativos em saude, em uma Unidade Basica de Saude de Boa Vista-
Roraima.

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem
qualitativa vivenciado por académicos do curso de graduagao em

enfermagem realizada durante o médulo Préatica de Ensino, Servico e
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Extensdo em Enfermagem na Atencao Basica || (PRESENF II), grade
curricular do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Roraima (UFRR).

A criagcdo do produto técnico ocorreu no periodo de abril a
novembro de 2024, como parte das atividades propostas pelo maédulo
sob supervisdo docente. A proposta desse projeto consistiu em relatar
a experiéncia da criacdo de um produto técnico com o objetivo de
proporcionar uma experiéncia significativa e acessivel a populagéo e
aos profissionais de saude.

A atuacgio da enfermagem na Atencgao Primaria a Saude (APS)
possui um papel fundamental tanto no ambito assistencial quanto no
ambito gerencial, principalmente na identificacdo de situagbes
problemas e propor intervengdes, uma vez que a enfermagem deve
possuir esse olhar holistico focado tanto no ambiente de trabalho
quanto no cuidado humanizado a populacdo que utiliza o servigo de
saude.

O Planejamento da agdo ocorreu com base no diagndstico
situacional ao identificarmos que muitas mulheres atendidas na UBS
apresentavam desconhecimento sobre a anatomia, o exame preventivo
e as patologias do colo uterino. Essa lacuna gerava inseguranga,
resisténcia e desinformacdo quanto a importancia da realizagao
periddica do exame. Diante disso, a equipe planejou uma intervengao
educativa voltada ao autoconhecimento corporal e promog¢ao da saude
da mulher.

Assim, as agdes realizadas promoveram saude e acessibilidade
para aquelas usuarias afetadas pela desinformacao sobre as alteragdes
no colo do utero. Realizamos um projeto de intervengdo na atengao
primaria com a elaboragdo de um material didatico educativo e a
realizagdo da educagdo em saude sobre a importancia do exame
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citopatoldgico, a finalidade, causas e suas alteragdes com a populagao
feminina.

Execucao das Atividades

A acao foi executada de forma participativa e educativa,
respeitando o aprendizado das usuarias e valorizando o acolhimento
como parte do cuidado. O intuito desse projeto foi aprimorar a
comunicacdo e relagcdo enfermeiro/paciente, fornecendo uma
visualizagcado anatdmica simples e didatica do instrumento educativo e
compreensdo acerca dessas alteragbes. A educagcdo em saude
aconteceu na unidade basica de saude com pequenos grupos de
mulheres, utilizando a maquete produzida pelo grupo conforme
apresentado na figura 1.

Figura 1 — Material didatico com as alteragées encontradas no
Colo do Utero

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Esse material permitiu orientar e esclarecer duvidas acerca da
importancia do exame, as possiveis patologias que podem ocorrer no
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colo do utero, bem como suas causas e sintomas e as recomendagdes
para realizar o exame. Assim, participaram da educacédo em saude 22
mulheres com idade entre 18 a 64 anos atendidas na unidade basica
de saude, onde cerca de 50% das entrevistadas estavam na faixa etaria
entre 30 a 45 anos.

Durante a troca de informagbes, as mulheres foram
questionadas sobre a realizagdo do exame citopatolégico e vacinagao
contra o HVP e a maioria das mulheres atendidas pela unidade basica
relatou ter realizado o preventivo antes, nesse mesmo ano ou em anos
anteriores. Em contrapartida, outras delas afirmaram que nunca
realizaram o exame e muitas disseram que tiveram acesso e se
vacinaram contra o virus.

Nesse sentido, foi perceptivel identificar que, mesmo que haja
uma porcentagem maior de mulheres que acessem esse servico de
saude, o estudo evidencia que existe uma parcela da populagdo que
nao realizou o0 exame, talvez por desconhecimento sobre a importancia
da prevencao do cancer do colo do utero. Também pelas fragilidades
na oferta e busca ativa por parte dos servigcos de salude e existe lacunas
no conhecimento relacionado tanto referente ao exame Papanicolau e
da vacinacgao contra o HPV.

Essa acéo atingiu seu objetivo no que tange a disseminagao de
informacao, pois a educagdo em saude contribuiu para a tomada de
decisdao no que diz respeito a realizacdo do exame. As mulheres
afirmaram a eficacia dessa pratica, destacando a relevancia da
educagao em saude no ambito da atengao primaria a saude e que essa
abordagem tem um potencial significativo de influenciar positivamente
as mulheres.

Constatamos a grande relevancia da divulgacao de informagéao
para constru¢cdo do conhecimento voltado para a populagao feminina.
Estar informadas permite que essas mulheres aumentem a procura
pelo exame e a prevencédo de alteragdes no colo do utero. No periodo
de permanéncia na UBS, e no exercicio da educagdo em saude com o
material confeccionado, cinco mulheres aceitaram realizar o
Papanicolau no mesmo dia, oito agendaram a coleta para outro dia e
nove delas estavam com o exame em dia.
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A acao atingiu o objetivo, sendo que a elaboragéo e aplicagao
do produto contribuiu para o conhecimento, em que a construgao da
maquete do colo do utero facilitou a compreensdo da anatomia e
patologias para as pacientes. A metodologia de intervencgéo, que incluiu
diagnéstico situacional, discussao em grupo e confeccdo de materiais
visuais, possibilitou uma abordagem pratica e adequada ao contexto
dos usuarios do SUS, fortalecendo nao s6 o autocuidado, mas também
ajudando a superar barreiras de compreensao sobre o tema abordado.

Portanto, o projeto Saude da Mulher: Integralidade e
Autoconhecimento mostram que a integralidade abrange as
necessidades do ser humano, focando em atividades preventivas,
assistenciais. O autoconhecimento mostra como compreender a si
mesmo, possibilitando a mulher participar ativamente no processo de
cuidado e cura de doencgas.

O trabalho realizado abordou questdes importantes sobre a
promocao da saude e prevencao de doencas em mulheres atendidas
na UBS. Ao promover um conhecimento mais profundo sobre o sistema
reprodutor feminino e as condi¢des do colo do utero, o projeto tratou a
integralidade no cuidado a saude da mulher.

Na apresentacao dos resultados, foi possivel ver a efetividade
da abordagem, pois as mulheres compreenderam a importancia do
exame preventivo e das orientagcbes passadas na educagdo em saude,
reforgando a importancia de uma abordagem educativa e acessivel.
Algumas optaram pela coleta do preventivo logo apods a palestra e
outras agendaram o exame para um proximo dia.

Com a realizagdo dessa tematica, espera-se que a taxa de
desinformacao nesse territério diminua e, assim, as mulheres tenham
conhecimento sobre seu proprio corpo. Para isso, faz-se necessario a
colaboragao da equipe multidisciplinar em gerenciar essa proposta para
que se torne de longa permanéncia.

Ademais, esse projeto € de grande relevancia no ambito
profissional. Visto que, € de suma importancia compreender a
regionalizacao, epidemiologia e aspectos sociais envolvidos sobre o
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local de trabalho, para a equipe multidisciplinar elaborar estratégias
para promover saude ao territorio. A enfermagem lida com um cuidado
mais completo e personalizado, facilitando a prevengao e tratamento de
doengas comuns entre mulheres, abordando saude reprodutiva e
sexual, ajudando a identificar desigualdades de saude, promovendo
educacgao e empoderamento feminino.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude da Mulher: principios e diretrizes. Brasilia: Ministério da Saude,
2004. 80p.

COELHO, Edméia de Almeida Cardoso et al. Integralidade do cuidado
a saude da mulher: limites da pratica profissional. Escola Anna Nery,
v. 13, p. 154-160, 2009.

SALCI, Maria Aparecida et al. Educacdo em saude e suas perspectivas
tedricas: algumas reflexdes. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 22, p.
224-230, 2013.
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RESUMO
Nos dias atuais, onde a industrializacdo de alimentos vem ganhando
mais espaco entre as familias, um passo importante no desenvolvi-
mento nutricional de uma crianca é o leite fornecido pela sua mae. A
Organizagéo Mundial da Saude e o Ministério da Saude recomendam
que o aleitamento materno seja exclusivo nos seis primeiros meses de
vida da crianga e complementado até os dois anos de idade ou mais
pois € o melhor alimento nos primeiros meses de vida. Nesse aspecto,
esse trabalho relata a experiéncia vivenciada por académicos de enfer-
magem da Universidade Federal de Roraima durante as praticas na
Unidade Basica de Saude (UBS). Esse projeto foi desenvolvido no am-
bito do Médulo de Pratica de Ensino, Servico e Extensdo em Enferma-
gem da Atencao Basica Il, como parte das atividades curriculares do
curso de bacharelado em enfermagem. A proposta consistiu em uma
educacdo em saude sobre a importancia da amamentacéo exclusiva
até os seis meses e sua contribuicdo para o desenvolvimento das cri-
angas. A intervencao desenvolveu-se em varias etapas como: escolha
do tema, produgdo e apresentacio da estratégia, escolha e confeccao
do produto e aplicagcéo do projeto. Assim, os estudantes abordavam as
maes da UBS enquanto esperavam para serem atendidas e explicavam
sobre a importancia do aleitamento materno. Os resultados indicaram
36
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que essa educagdo em saude cumpriu seu papel fundamental como
ferramenta facilitadora para a compreensao do aleitamento materno e
os beneficios da amamentagéo exclusiva. Assim, conclui-se que a ex-
periéncia atingiu o objetivo proposto, uma vez que esse projeto promo-
veu informacodes fidedignas para as maes, evidenciando o potencial do
trabalho interdisciplinar como elo entre universidade e comunidade para
a promocgao de saude e educacéo.

Palavras chaves: Aleitamento Materno; Educacdo em Saude; Ama-
mentacgao.

Nos dias atuais, onde a industrializacdo de alimentos vem
ganhando mais espaco entre as familias, um passo importante no
desenvolvimento nutricional de uma crianga é o leite fornecido pela sua
mae. A Organizacdao Mundial da Saude e o Ministério da Saude
recomendam que o aleitamento materno seja exclusivo nos seis
primeiros meses de vida da crianga e complementado até os dois anos
de idade ou mais, pois € o melhor alimento nos primeiros meses de
vida. As vantagens da amamentacao ultrapassam a esfera da saude
infantil, porque ndo é apenas a crianga que se beneficia com a
amamentagao, mas também a mae e a propria sociedade (Maia, 2007;
Antunes et al., 2008).

Embora o aleitamento materno tenha varios beneficios ndo sé
para a mae, mas também para o bebé, a maioria delas tem dificuldades
de amamentar por conta do desconforto e dor que ela sente durante
esse momento. E visivel que muitas mulheres ndo sabem a técnica
correta da pega do bebé no mamilo, gerando um grande trauma,
levando-a interromper a amamentagao. Além disso, o trabalho € um dos
outros obstaculos no aleitamento materno que, nesse caso, varia de
acordo com o tipo de atividade no trabalho da mae, a carga horaria, as
leis e relagdes trabalhistas, bem como o suporte oferecido pela familia,
comunidade o ambiente de trabalho. Destaca-se, em especial, a
importancia das orientagbes dos profissionais de saude para garantir a
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manutencao do aleitamento em situacdes que evolve a separacgao fisica
entre mae e bebé (Brasil, 2015).

Giugliane (2004) menciona em seus estudos que existem fatores
que contribuem para o desmame precoce como fissuras, infeccoes,
dificuldades na pega, a falta de informagdo e apoio. Essa situagao
requer muita paciéncia nas primeiras horas e nos primeiros dias, pois
tudo é novo, tanto para a mae, quanto para o bebé.

Diante disso, o profissional de saude desempenha um papel
essencial na estimulagdo da amamentagao com as maes e familias,
principalmente nas primeiras horas do parto e no decorrer dos primeiros
dias. Esse estimulo deve ocorrer o quanto antes, principalmente nas
primeiras consultas do pré-natal por meio de informacgdes praticas,
abordando sobre os beneficios, a técnica correta encorajando essas
mulheres no preparo da amamentagdo. No entanto, ainda existem
muitas maes que ao serem ensinadas sobre a técnica nao realizam da
forma correta e se recusam por conta da dor. Isso torna o processo
mais dificil e doloroso para a criangca e para a mae (Marinho et al.,
2015).

Sendo assim, esse trabalho se debrugou sobre a experiéncia da
educagdo em saude sobre a importdncia da amamentagao excluvisa
nos primeiros seis meses e seus efeitos no desenvolvimento das
criangas de uma Unidade Basica de Saude de Boa Vista — Roraima.

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem
quantitativa vivenciado por académicos do curso de graduagdo em
enfermagem realizada durante o médulo Pratica de Ensino, Servigo e
Extensdao em Enfermagem na Atencao Basica || (PRESENF I1), grade
curricular do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Roraima (UFRR).

A realizagdo da educacdo em saude ocorreu no periodo de abril
a novembro de 2024, como parte das atividades propostas pelo modulo,
sob supervisdo docente. A proposta desse trabalho consistiu em relatar

a experiéncia da criacdo de um produto técnico com o objetivo de
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proporcionar uma experiéncia diferenciada e acessivel a populagao e
aos profissionais de saude.

A atuacao da enfermagem na Atencgao Primaria a Saude (APS)
possui um papel fundamental tanto no ambito assistencial quanto no
ambito gerencial, principalmente na identificagdo de situagdes
problemas e propor interveng¢des, uma vez que a enfermagem deve
possuir esse olhar holistico focado tanto no ambiente de trabalho
quanto no cuidado humanizado a populacdo que utiliza o servigo de
saude.

O planejamento da acdo foi desenvolvido com base no
diagnéstico situacional da unidade basica de saude que, durante as
consultas de puericultura, observou-se uma recorrente falta de
informacao sobre praticas corretas da amamentacao e importancia do
aleitamento materno. Com base nesse contexto, visando superar esse
cenario de desinformacao sobre a tematica, o presente trabalho
promoveu saude e acessibilidade para aquelas usuarias mediante a
realizacdo de um projeto de intervenc&do na atenc&o primaria, com a
elaboracdo de um material didatico educativo e a realizacdo da
educagao em saude para a populagao feminina.

A acao foi executada de forma participativa e educativa,
respeitando o aprendizado das usuarias e valorizando o acolhimento
como parte do cuidado. O trabalho proporcionou mudanga na realidade
encontrada na UBS, oferencendo o0 acesso a informacgédo segura a
populagdo pertencente ao territério. Para tanto, utilizamos um folder
com informagdes educacional acerca dos beneficios, importancia da
amamentacgao, riscos e direitos sobre o aleitamento materno, bem
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como também, por meio de roda de conversa, foi possivel avaliar o
conhecimento e as praticas relacionadas ao aleitamento materno pelas
maes. Esse material foi disponibilizado em dois idiomas, sendo estes
em lingua portuguesa e espanhola.

Durante essa roda de conversa, foi abordado acerca das
chupetas e mamadeiras, as leis trabalhistas das maes e seus direitos,
beneficios da amamentagéo e do leite materno, utilizacdo da férmula,
influéncia do estresse na amamentagdao e riscos dos alimentos
industrializados. A abordagem foi realizada com 27 mulheres durante a
espera dos atendimentos na unidade. E, em relagdo a amamentacéo,
durante a conversa foi possivel observar que grande maioria das
mulheres relataram que tiveram dificuldades durante a amamentacao
devido a pega incorreta do bebé que resultou na fissura dos seios. Foi
possivel observar que, embora nao recomendado pelo Ministério da
Saude, muitas delas ofereciam chupetas para seus filhos lactentes, pois
era uma forma de distrair o bebé, e a utilizavam a mamadeira porque
0s bebés sentiam sede.

No que diz respeito as leis trabalhistas relacionadas ao
aleitamento materno, as mulheres relataram que desconheciam essas
leis e, com isso, a amamentacao deixava de ser exclusiva pois elas
precisariam trabalhar. Esses dados refletem uma lacuna significativa no
desconhecimento das mé&es sobre seus direitos legais em relagéo a
amamentagdo. Dessa maneira, as leis trabalhistas que garantem o
aleitamento materno, como a licenca maternidade e o direito a
amamentagao no ambiente de trabalho, sdo importantes para o bem-
estar tanto da mae quanto do bebé. Esse desconhecimento pode
impactar diretamente a pratica da amamentagao, uma vez que as maes
que nao estao cientes dos seus direitos podem enfrentar dificuldades
para conciliar o retorno ao trabalho com a manutengao do aleitamento
exclusivo.

As mulheres demonstraram estarem cientes dos beneficios da
amamentagao, reconhecendo que esse ato reduz significativamente os
riscos a saude tanto para a mae quanto para o filho. Essa percepgao
positiva em relagdo a amamentacao é crucial, uma vez que ela nao
apenas promove a saude imediata dos recém-nascidos, mas também
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contribui para o bem-estar a longo prazo. Isso ressalta a importancia
de campanhas informativas que abordam os beneficios da
amamentagao, visando a sensibilizagdo e, consequentemente,
incentivar praticas saudaveis entre as mées.

Acerca dos beneficios do leite materno para o bebé, todas as
mulheres presentes ali demonstraram conhecimento sobre as
vantagens que essa forma de alimentacdo proporciona. Essa
unanimidade revela uma consciéncia das maes acerca da importancia
do leite materno, indicando que elas reconhecem o papel fundamental
desse alimento no desenvolvimento saudavel e na protegéo
imunolégica dos recém-nascidos. Essa percepcédo € essencial para
promover a amamentacdo como pratica vital para o fortalecimento do
vinculo entre mae e filho e para a saude infantil.

A influéncia do estresse no aleitamento materno é um fator que
impacta negativamente a amamentacao, pode interferir no processo de
aleitamento tanto fisico quanto emocionalmente, dificultando a
producdo e a liberacdo do leite materno, além de gerar ansiedade e
tensdo. Esses fatores, por sua vez, podem comprometer a capacidade
de atender as demandas do bebé de forma tranquila e satisfatoria. As
participantes sustentaram a crenga de que o estresse ndo tem um
impacto adverso na pratica do aleitamento materno. O material
construido e a roda de conversa proporcionaram sensibilidade e escuta
ativa, passando a integrar uma ferramenta educativa de apoio a essas
maes.

Conclui que o projeto atingiu o objetivo, visto que a
disponibilizacdo de um folder informativo e a educagdo em saude
ampliaram o alcance das informagdes e permitiram que as maes
recebessem orientagdes objetivas e praticas sobre o tema. A
implementacdo de materiais bilingues representou um avanc¢o na
comunicacgao efetiva abrangendo lactantes imigrantes.

Os resultados evidenciam que a continuidade de projetos

educacionais e de apoio ao aleitamento materno é essencial para a
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promocao da saude, sendo recomendada a expansdo dessas
iniciativas para outras UBS. Tais esforcos tém o potencial de criar um
impacto positivo e duradouro na saude publica e na vida das familias
envolvidas.

Em conclusao, esse trabalho destaca que o fortalecimento de
politicas publicas voltadas ao apoio a amamentagdo € um caminho
essencial para a construcdo de uma sociedade mais saudavel e
consciente dos beneficios deste vinculo primordial.
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RESUMO

Atualmente, o avancgo das tecnologias permeia nosso cotidiano de ma-
neira profunda. Desde lembretes e despertadores simples até sistemas
complexos de gestdo de informagdes, a tecnologia desempenha um
papel crucial em facilitar e aprimorar diversas areas de nossas vidas.
No contexto da saude, essa presenca tecnoldgica torna importantes os
questionamentos sobre como ela pode ser efetivamente utilizada para
beneficiar todos os individuos e comunidades. Nesse aspecto, o pre-
sente trabalho relata a experiéncia vivenciada por académicos de en-
fermagem da Universidade Federal de Roraima durante as praticas na
Unidade Basica de Saude (UBS). Esse projeto ocorreu no ambito do
Modulo de Pratica de Ensino, Servigo e Extensdo em Enfermagem da
Atencao Basica I, como parte das atividades curriculares do curso de
bacharelado em enfermagem. As agbes se desenvolveram em varias
etapas como: escolha do projeto, producao e apresentagcao da estraté-
gia, escolha e confecgao do produto, aplicagéo do projeto, e por fim,
apresentagao dos resultados obtidos. Assim, os estudantes divulgaram
a proposta por meio dos folders na unidade e entregaram para a popu-
lagdo durante a espera das consultas. Os resultados indicaram que a
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criagao do perfil cumpriu seu papel fundamental como ferramenta faci-
litadora para a compreensao do funcionamento da unidade e da educa-
¢ao em saude. Conclui-se que a experiéncia atingiu o objetivo proposto,
uma vez que esse trabalho promoveu informacdes fidedignas para as
maes, evidenciando o potencial do trabalho interdisciplinar como elo
entre universidade e comunidade para a promogao de saude e educa-
¢ao.

Palavras chaves: Tecnologia Digital; Acessibilidade; Saude.

Atualmente, o avango das tecnologias permeia nosso cotidiano
de maneira profunda. Desde lembretes e despertadores simples até
sistemas complexos de gestdo de informagdes, a tecnologia
desempenha um papel crucial em facilitar e aprimorar diversas areas
de nossas vidas. No contexto da saude, essa presenga tecnoldgica
torna importantes os questionamentos sobre como ela pode ser
efetivamente utilizada para beneficiar todos os individuos e
comunidades.

Ao longo dos anos, houve grandes avangos tecnoloégicos que
levaram ao numero crescente da utilizacdo das redes sociais por
usuarios em todo o mundo. E perceptivel que as redes sociais podem
se constituir como um meio de comunicagao para promover a saude
através de posts, publicacées, relato de experiéncias, imagens e videos
com o objetivo de difundir boas praticas e informagcdo para a
populagéo. De acordo com Nunes (2019), pode-se contribuir para mais
acesso a informagao e menor taxa de incidéncia de doengas quando se
recorre a divulgagbes por meio da rede social e a partilha de
conhecimento através de midias digitais.

As tecnologias em saude e redes sociais virtuais tém grande
impacto para a promogao da saude, prevengao de riscos e agravos,
cuidado e acompanhamento da saude, acesso as informagdes, como
também a importancia das redes de apoio no cotidiano, visto que, as
populagbes estdo cada vez mais conectadas. Assim, além dessas

acdes a serem desenvolvidas nos servigcos de saude presencialmente,
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as tecnologias e as redes sociais tém grande abrangéncia
principalmente na ampliagdo ao acesso a informagdes pelos usuarios
(Melo et al., 2023)

No ambito da Unidade Basica de Saude selecionada, observou-
se que o uso dessas tecnologias ndo € uma realidade e, com isso,
deixam de otimizar a comunicagdo e a troca de informagdes entre
profissionais de saude e a comunidade. Nesse viés, entende-se que
urge a necessidade de conexdo, além do fisico, entre os dois.
Nascendo assim, por meio de uma plataforma digital — Instagram, surge
a ideia de fomentar o vinculo para a melhoria de atendimento e
verificacoes de demandas da comunidade que a UBS abrange.

Ademais, as tecnologias podem ser agregadas na saude para
melhorar 0 acesso aos cuidados médicos. Plataformas digitais e
aplicativos méveis permitem que pacientes tenham informacdes sobre
saude na palma da mao, facilitando a busca por servigos e orientagdes
médicas. Além disso, a telemedicina tem se destacado como uma
forma eficaz de proporcionar consultas médicas remotas,
especialmente em areas geograficamente remotas ou em situagdes
emergenciais (CFM, 2019).

Portanto, o uso da tecnologia na saude ndo apenas promove
uma maior eficiéncia e qualidade nos servigos prestados, mas também
o contato direto entre profissionais de salude e a comunidade, além
disso, também representa uma oportunidade significativa para
transformar positivamente o cuidado com a saude, tornando-o mais
acessivel, personalizado e integrado.

A transformacao digital tem sido uma estratégia essencial para
melhorar a eficiéncia e o acesso aos servicos de saude no Brasil,
especialmente no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Diante
desse contexto, esse trabalho relata as agdes desenvolvidas na UBS
se destinaram a criagdo um perfil no Instagram para divulgagao de
informagéao dos servigos prestados pela Unidade Basica de Saude de
Boa Vista-Roraima e seu processo de operacionalizacao.
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Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem
qualitativa vivenciado por académicos do curso de graduacdo em
enfermagem realizada durante o modulo Pratica de Ensino, Servigo e
Extensdo em Enfermagem na Atencao Basica || (PRESENF II), grade
curricular do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Roraima (UFRR).

A criagcdo do produto técnico ocorreu no periodo de abril a
novembro de 2024, como parte das atividades propostas pelo médulo
sob supervisdo docente. A proposta desse projeto consistiu em relatar
a experiéncia da criacdo de um produto técnico com o objetivo de
proporcionar uma experiéncia diferenciada e acessivel a populagao e
aos profissionais de saude.

A atuacgao da enfermagem na Atengao Primaria a Saude (APS)
possui um papel fundamental tanto no ambito assistencial quanto no
ambito gerencial, principalmente na identificagdo de situagdes
problemas e propor intervengdes, uma vez que a enfermagem deve
possuir esse olhar holistico focado tanto no ambiente de trabalho
quanto no cuidado humanizado a populacdo que utiliza o servigo de
saude.

O planejamento da acdo foi desenvolvido com base no
diagnéstico situacional da unidade basica de saude, onde observou-se
que a falta de divulgagdo adequada dos servigos oferecidos pela
unidade, gerava deslocamento desnecessario de usuarios, insatisfagao
com o atendimento e desgaste para os profissionais da recepcgao.

Assim, a intervencdo a partir da elaboragdo de um perfil no
Instagram promoveu saude e acessibilidade para os usuarios afetados
por falhas na comunicacao e pela dificuldade em acessar informagao

46



PRATICAS EXTENSIONISTAS DE ENFERMAGEM NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

sobre a UBS. Essa acao realizada na atencao primaria contribuiu para
informar a populagao sobre o funcionamento da unidade, bem como se
constituiu como uma ferramenta de educacdo em saude para a
comunidade.

A proposta central foi a criacdo de um perfil no Instagram,
aproveitando o acesso dos usuarios a plataforma com o objetivo de
facilitar a promocéo da saude e informacao como forma de amenizar as
duvidas, divulgar informacdes sobre programas, horarios, a localizagao,
campanhas e servigcos ofertados a todos da comunidade pertencente
ao territorio. Os resultados a seguir refletem os dados obtidos com a
criacdo de uma conta no Instagram para divulgar as informagdes da
UBS. Esta pratica atingiu uma parte dos usuarios que frequentam o
posto de saude.

Os académicos divulgaram o Instagram por meio de folders
informativos, entregue nas residéncias por meio dos agentes de saude,
e com a fixagdo de banner contendo o QR Code da plataforma na
prépria UBS como outro meio de divulgagéo para atingir todos os
usuarios. A rede obteve o quantitativo de 80 seguidores com sua
criagao e houve um feedback positivo em relacdo a nova ferramenta
de divulgagao das informagdes da unidade.

Entre os principais comentérios, identificou-se que a
implementacao dessa nova tecnologia tornou acessivel as informagoes
que sao fornecidas muitas das vezes somente quando as pessoas se
direcionam a unidade fisica da UBS, tornando a comunidade atingida
mais consciente sobre o papel da Unidade Basica de Saude.

As informacdes revelaram respostas positivas através dos
comentarios das postagens publicadas como: “A comunidade
agradece”; “Que legal!”; “E importante haver a promog&o de satde tanto
fisica e mental para a populagdo” e muitos emojis favoraveis. Os
profissionais que trabalham na unidade também agradeceram por esse
novo recurso, pois facilita na logistica do atendimento e funcionamento

da UBS.
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Os resultados apresentados permitem inferir que ha uma breve
conexao entre os achados e o objetivo geral do trabalho. Os
comentarios e o feedback positivo demonstram que a comunidade esta
receptiva a utilizacdo das redes sociais como meio de comunicacdo. A
plataforma facilita o acesso a informacgdes que antes estavam restritas
ao espaco fisico da UBS, contribuindo para um publico mais informado.

A implementagao da nova tecnologia torna as informag¢des mais
acessiveis, eliminando barreiras geograficas e temporais. Os
seguidores podem acessar informagbes importantes a qualquer
momento, aumentando a transparéncia e a confiangca na UBS. O uso
do Instagram pela UBS é um passo inovador que ja mostra impactos
positivos, facilitando a comunicagao e aumentando a conscientizagcao
sobre os servigos e a importancia da saude integral. No entanto, ha
espago para expansao e melhoria, garantindo que mais membros da
comunidade se beneficiem dessa ferramenta digital.

A acao atingiu o objetivo, sendo que a elaboragao e aplicagéo
do produto representa um avango significativo na comunicacao entre
os profissionais e a comunidade local e atingiu a populagédo. Mostrando
que a crescente digitalizagdo dos servicos de saude mostra-se
essencial em um mundo onde a tecnologia permeia todos os aspectos
do cotidiano. Ao criar um canal de comunicagao eficaz, conseguimos
nao apenas promover o bem-estar, mas também estreitar os lacos entre
a UBS e os usuarios facilitando o acesso informativo de saude.

Os resultados qualitativos obtidos, com 80 seguidores no
periodo e feedback positivo por parte da comunidade e dos
profissionais de saude, indicam que a estratégia adotada foi bem
recebida. Essa resposta receptiva sugere que o uso das redes sociais
pode ser um caminho promissor para divulgar informagdes de saude
que antes eram restritas ao ambiente fisico. Ainda que os resultados
iniciais sejam encorajadores, € fundamental considerar que ha espago
para expansao e melhoria. Dessa forma, mais membros da comunidade
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poderao se beneficiar dessa ferramenta digital, acessando informacdes
importantes de maneira conveniente e rapida.

Concluindo, a adog¢do do Instagram pela Unidade Basica de
Saude é um passo inovador que ja demonstra resultados positivos na
comunicagdo € na conscientizacdo sobre a importancia da saude
integral. A medida que avancamos, continuaremos a refinar nossas
abordagens e explorar novas maneiras de integrar a tecnologia aos
servigos, garantindo um atendimento mais eficaz, acessivel e humano
para todos.
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RESUMO

Para melhorar essa qualidade na assisténcia da enfermagem sao usa-
das as Tecnologias da Informagédo e Comunicagao (TICs) que sdo um
conjunto de recursos tecnoldgicos e computacionais dedicados ao ar-
mazenamento, processamento e comunicacdo da informacao, apre-
sentando-se como um forte aliado ao setor da saude, principalmente
quando se almeja a promogao a saude da populacao. O seu potencial,
quando aplicado ao cuidado em saude de pacientes, tem importancia
critica e estratégica na medida em que amplia a concepgédo de ambi-
ente do cuidado, um espago médvel de interagdes interligando contex-
tos, sujeitos e saberes, em que cuidar e educar, caminhando juntos,
ganham destaque e relevancia. Nesse aspecto, esse trabalho apre-
senta a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem da Uni-
versidade Federal de Roraima durante as praticas na Unidade Basica
de Saude (UBS). Essa agéo ocorreu no ambito do Modulo de Prética
de Ensino, Servico e Extensao em Enfermagem da Atencao Basica ll,
como parte das atividades curriculares do curso de bacharelado em en-
fermagem. O trabalho desenvolveu-se em varias etapas como: escolha
do tema, producéo e apresentacdo da estratégia, escolha do produto,
aplicagao do projeto, e por fim, apresentagao dos resultados obtidos da
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pesquisa. Assim, os estudantes se reuniram com a equipe e elaboraram
a planilha digital e foi apresentado aos profissionais. Conclui-se que a
experiéncia atingiu o objetivo proposto, uma vez que esse trabalho pro-
moveu o controle e monitorizagdo da equipe de saude nas gestantes,
reduzindo assim faltas nas consultas do Pré-natal, e facilidade na co-
municagao entre o pessoal de saude, melhorando a qualidade no aten-
dimento.

Palavras-chave: ACS, Enfermagem, Gestantes, Pré-natal.

A enfermagem €& uma profissdo socialmente relevante,
historicamente determinada e faz parte de um processo coletivo de
trabalho, com a finalidade de produzir agdes de saude por meio de um
saber especifico articulado com os demais membros da equipe no
contexto politico-social do setor saude (Maia et al., 2021).

Barra Banos et al., (2016) citam em seus estudos que, para
melhorar a qualidade na assisténcia da enfermagem, os profissionais
de saude buscam estratégias para serem utilizadas nos servigos de
saude e uma dessas sdo as Tecnologias da Informagéao e Comunicacao
(TICs). Correspondem a um conjunto de recursos tecnoldgicos e
computacionais dedicados ao armazenamento, processamento e
comunicacgao da informagao, apresentando-se como um forte aliado ao
setor da saude, principalmente quando se almeja a promogéo a saude
da populacdo. O seu potencial, quando aplicado ao cuidado em saude
de pacientes, tem importancia critica e estratégica na medida em que
amplia a concepcédo de ambiente do cuidado um espaco movel de
interacdes interligando contextos, sujeitos e saberes, em que cuidar e
educar, caminhando juntos, ganham destaque e relevancia (Roberts et
al., 2017).

As TICs ja fazem parte da vida cotidiana de muitos pacientes e
tém o potencial de impactar a promogéao a saude de forma positiva, por
meio de orientagbes de prevencao, tratamento de doencgas e agravos,
bem como na manutencao de habitos de vida saudaveis. Sendo assim,

podem promover maior aproximagao com o profissional e melhorar a
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compreensao do usuario sobre seu estado de saude, além de agugar o
seu interesse em cuidar da propria qualidade de vida (Barra et al.,
2015).

Assim, as tecnologias méveis em saude Mobile Heath, sao
definidas como medicina ou saude publica praticada por meio de
dispositivos moveis, como telefones celulares, aparelhos de
monitoramento de pacientes, assistentes pessoais digitais e outros
dispositivos sem fio (Roberts, et al., 2017). A saude movel foi
reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2011
como um potencial estratégico para as praticas de saude, favorecendo
a incorporacao desse artefato de forma cada vez mais frequente (Barra
Banos et al., 2015).

Assim, destacam-se as tecnologias médveis, como celulares,
tablets, smartphones, dentre outros, e com eles a utilizagcdo de
Aplicativos Moveis (App), como o aplicativo MEU SUS DIGITAL onde
todas essas alternativas constituidas sdo importantes para promover a
saude em diversas areas ou programas de saude, por exemplo, o pré-
natal (Brasil, 2024).

A Unidade Basica de Saude selecionada, possui como principais
demandas a realizacao de pré-natal, acompanhamento de puericultura,
coleta e analise de preventivo. Sendo assim, uma parte significativa de
seus usuarios s&do gestantes. De acordo a observagédo realizada
durante as praticas na UBS, o registro dos dados das gestantes é
realizado por meio do Sistema Integrado de Gestao de Servigos de
Saude (SIGSS), mas ndo possui nenhuma ferramenta de
monitoramento dessas gestantes, gerando algumas dificuldades
baseados nos relatos de profissionais da enfermagem da UBS, como
por exemplo: quando as gestantes sao ausentes, alguns enfermeiros
utiizam um grupo de WhatsApp para verificar com os Agentes
Comunitérios em Saude (ACS) se a gestante pertence a sua microarea.

Sendo assim, esse trabalho apresenta a experiéncia da criagao
de uma ferramenta digital para monitoramento das gestantes no pré-
natal e a melhora na comunicacao entre profissionais de uma Unidade
Basica de Saude de Boa Vista-Roraima.
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Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem
qualitativa vivenciado por académicos do curso de graduacdo em
enfermagem realizada durante o modulo Pratica de Ensino, Servigo e
Extensdo em Enfermagem na Atencao Basica || (PRESENF II), grade
curricular do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Roraima (UFRR).

A criagcdo do produto técnico ocorreu no periodo de abril a
novembro de 2024, como parte das atividades propostas pelo médulo
sob supervisdo docente. A proposta desse trabalho consistiu em relatar
a experiéncia da criacdo de um produto técnico com o objetivo de
proporcionar uma experiéncia diferenciada e acessivel a populagao e
aos profissionais de saude.

A atuacgao da enfermagem na Atengao Primaria a Saude (APS)
possui um papel fundamental tanto no ambito assistencial quanto no
ambito gerencial, principalmente na identificagdo de situagdes
problemas e propor intervengdes, uma vez que a enfermagem deve
possuir esse olhar holistico focado tanto no ambiente de trabalho
quanto no cuidado humanizado a populacdo que utiliza o servigco de
saude.

O planejamento da acdo foi desenvolvido com base no
diagnéstico situacional da unidade basica de saude, onde observou-se
que muitas gestantes faltavam nas consultas de pré-natal. Assim,
optou-se por trabalhar a comunicacdo e tecnologia em saude para
controle e monitorizagao das gestantes para promover saude dessas
pacientes e melhorar a acessibilidade aos profissionais de saude. A
criagéo de uma planilha digital para comunicagao entre os profissionais
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de saude na atencao primaria contribuiu para reducéo das faltas nas
consultas de pré-natal.

A criacao da ferramenta digital foi uma estratégia utilizada para
facilitar a comunicacédo entre os profissionais da unidade basica de
saude, a reducao de faltas nas consultas no pré-natal e melhor
acompanhamento do estado das gestantes pertencentes aquele
territério. A utilizacdo desse instrumento trouxe impactos significativos
tanto para as profissionais quanto para gestantes atendidas pela
instituicdo, possibilitando um monitoramento eficaz principalmente
daquelas que ndo compareciam nas consultas de pré-natal.

A ferramenta foi desenvolvida em formato de planilha digital e
permitiu a identificacdo daquelas ausentes nas consultas que, quando
acessada pelos profissionais enfermeiros e médicos, permitia o repasse
dessas informacgbes aos ACS que realizavam as visitas domiciliares e
providenciavam o reagendamento dessas consultas. Além disso, esse
recurso realizava o calculo automatico da Data da Ultima Menstruacgéo
(DUM) e a Data Provavel de Parto (DPP), como também informacdes
essenciais para o planejamento e continuidade do cuidado.

A utilizagdo dessa ferramenta teve impacto positivamente pelos
profissionais da UBS, destacando a sua utilidade pratica, facilidade de
uso e na organizagao das demandas da unidade e contribuindo com o
servico de saude e impactando diretamente na reducao de faltas no
pré-natal. No que diz respeito a populacido atendida, especificamente
as gestantes, essa ferramenta representa um cuidado mais préximo,
um vinculo entre profissional e paciente, um cuidado mais humanizado
e eficiente.

A utilizacdo dessa estratégia € um passo importantissimo, pois
o0 monitoramento das gestantes contribui na prevencao e diminuigao
dos riscos obstétricos, bem como visa a melhora dos indicadores de
saude materno infantil e uma prevencao precoce de complicagdes
durante a gestagao.
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Por fim, esse projeto evidenciou que os recursos tecnoldgicos
utilizados geram grandes impactos e avangos na qualidade da
assisténcia prestada na atencdo primaria a saude e reforca a
importancia da unido entre tecnologia e educagéo e praticas em saude
publica.

Compreende-se, portanto, que esse trabalho atingiu o seu
objetivo pois mostra que a experiéncia vivenciada com a
implementacao dessa ferramenta digital trouxe grande relevancia do
uso da tecnologia como aliada no cuidado gestacional. Assim, essa
iniciativa contribuiu para a melhoria da qualidade da assisténcia do pré-
natal promovendo a reducao de faltas as consultas e o fortalecimento
da comunicacao entre os profissionais de saude e o monitoramento
mais efetivo dessas gestantes.

Além disso a colaboracéo interdisciplinar entre estudantes de
enfermagem e a tecnologia da informacgao também demonstrou grande
potencial da integragdo de diferentes areas do conhecimento para a
solugdo dos problemas no sistema unico de saude. Assim, essa
experiéncia reforca a importadncia de iniciativas inovadoras e
humanizadas no enfrentamento dos desafios da saude publica.

Por fim, espera-se que haja criagdo e utilizagdo de outros
recursos tecnoldégicos no acompanhamento da saude da mulher afim
de qualificar o cuidado e ampliar o acesso promovendo o vinculo entre
0s servigcos de saude e fortalecendo as ag¢des da atengao primaria.
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RESUMO

A Politica Nacional de Humanizagao (PNH) orienta que os servigos de
saude devem ir além do atendimento técnico, priorizando um ambiente
acolhedor e adaptado as necessidades da populacéo. A instalagao de
lavatorios e duchas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) € um exem-
plo pratico dessa abordagem, pois possibilita que os usuarios, especi-
almente maes e cuidadores, tenham acesso a condigbes adequadas
para o cuidado pessoal e infantil. Nesse aspecto, esse trabalho relata a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem da Universi-
dade Federal de Roraima durante as praticas na Unidade Basica de
Saude (UBS). Esse projeto se consolidou no ambito do Modulo de Pra-
tica de Ensino, Servigo e Extensdo em Enfermagem da Atencao Basica
II, como parte das atividades curriculares do curso de bacharelado em
enfermagem. O projeto foi desenvolvido em varias etapas como: esco-
Iha do tema, produgdo e apresentagcédo da estratégia, escolha do pro-
duto, aplicagéo do projeto, e por fim, apresentagdo dos resultados obti-
dos. Assim, os académicos providenciaram as ferramentas que seriam
utilizadas e foi instalado e apresentado para a populagdo da unidade.
Os resultados indicaram que a implantagéo dessa ferramenta cumpriu
seu papel fundamental, sendo que a instalagcao dos lavatérios e duchas
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contribuiu para a melhoria das condi¢des de higiene na UBS e promo-
veu um ambiente mais seguro e saudavel para todos os usuarios e pro-
fissionais de saude. Assim, conclui-se que a experiéncia atingiu o obje-
tivo proposto, uma vez representa um avancgo significativo na promogéo
do cuidado infantil e no apoio as familias. A instalagdo desse recurso
proporcionou feedbacks positivos, mostrando que intervencdes pensa-
das com sensibilidade e foco nas necessidades da comunidade podem
transformar espacos e fortalecer os vinculos entre a populacao e os
servigos de saude, evidenciando o potencial do trabalho interdisciplinar
como elo entre universidade e comunidade para a promog¢éo de saude
e educacao.

Palavras-chave: Privacidade; Higiene; Humanizagao; Acolhimento.

A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) orienta que os
servigos de saude devem ir além do atendimento técnico, priorizando
um ambiente acolhedor e adaptado as necessidades da populagao
(Brasil, 2010). A instalacdo de lavatérios e duchas nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) é um exemplo pratico dessa abordagem, pois
possibilita que os usuarios, especialmente maes e cuidadores, tenham
acesso a condigbes adequadas para o cuidado pessoal e infantil.

Segundo o Ministério da Saude, a humanizagéo do atendimento
em saude vai além do acolhimento individualizado, abrangendo
também a adaptacdo dos espacgos fisicos para atender as
necessidades reais das pessoas, de maneira que elas se sintam
valorizadas e respeitadas. Essa abordagem inclui desde a
infraestrutura basica até o cuidado nas relagdes interpessoais entre
profissionais e usuarios (Brasil, 2010). Assim, a humanizagao é uma
estratégia fundamental para a melhoria da qualidade do cuidado e para
a garantia de direitos, sendo necessario criar ambientes que respeitem
as necessidades e peculiaridades dos usuarios.

Nesse sentido, estudos como os de Deslandes (2004) reforcam
que espacgos adequados de cuidado e acolhimento sdo essenciais para

garantir o acesso universal e igualitario aos servicos de salde,
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promovendo conforto e confianga entre os usuarios. Do ponto de vista
epidemioldgico, a implementagdo desses recursos também é uma
estratégia eficaz para a reducdo de infeccdes relacionadas a falta de
higiene adequada. De acordo com o Ministério da Saude, a oferta de
condi¢cbes basicas de higiene € uma acao que fortalece os principios
de equidade e universalidade do Sistema Unico de Satde (SUS), pois
amplia o acesso a praticas fundamentais de saude para toda a
comunidade (Brasil, 2018).

Conforme levantamento de dados prévios com as maes e
responsaveis que levam consigo criancas de até 2 anos de idade, foi
relatada a necessidade de um local adequado para a higiene e
cuidados basicos dessas criangas, como a lavagem de maos, banhos
rapidos e outros cuidados essenciais. Tal cenario evidencia situacbes
de constrangimento, como o relato de uma mée que ja precisou lavar o
filho com dificuldade em banheiros inadequados, o que compromete
tanto o conforto quanto a dignidade dos usuarios.

Neste contexto, torna-se evidente a necessidade e demanda por
um lavatério dedicado as criancas e seus responsaveis, permitindo a
higienizagado de forma pratica, segura e digna. Essa proposta alinha-se
aos principios de humanizacao preconizados pelo SUS, que visam a
acolhida respeitosa e a promocédo de condicbes adequadas para o
cuidado em saude. A instalacdo de um lavatério desse tipo pode
contribuir significativamente para o restabelecimento da dignidade
dessas familias e para o bem-estar do publico infantil, promovendo uma
experiéncia mais humanizada e qualificada no uso dos servicos de
saude.

Sendo assim, esse trabalho apresenta essa experiéncia da
criacao de espacgo para as maes fazerem a higiene segura, adequada
e privativa do seu filho para atender a necessidades das maes de
criangas atendidas em uma Unidade Basica de Saude de Boa Vista-
Roraima.
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Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem
qualitativa vivenciado por académicos do curso de graduacdo em
enfermagem realizada durante o modulo Pratica de Ensino, Servigo e
Extensdo em Enfermagem na Atencao Basica || (PRESENF II), grade
curricular do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Roraima (UFRR).

A criagcdo do produto técnico ocorreu no periodo de abril a
novembro de 2024, como parte das atividades propostas pelo médulo
sob supervisdo docente. A proposta desse trabalho consistiu em relatar
a experiéncia da criacdo de um produto técnico com o objetivo de
proporcionar uma experiéncia diferenciada, informativa e acessivel a
populacao pertencente ao territdrio.

A atuacgao da enfermagem na Atengao Primaria a Saude (APS)
possui um papel fundamental tanto no ambito assistencial quanto no
ambito gerencial, principalmente na identificagdo de situagdes
problemas e propor intervengdes, uma vez que a enfermagem deve
possuir esse olhar holistico focado tanto no ambiente de trabalho
quanto no cuidado humanizado a populacdo que utiliza o servigo de
saude.

O planejamento da acdo foi desenvolvido com base no
diagnéstico situacional da unidade basica de saude, onde observou-se
que as maes com criangas de colo ndo tinham um lugar para realizar a
higiene. Assim, optou-se por instalar lavatérios para atender as
necessidades dessas maes. A agado promoveu saude e acessibilidade
para aqueles usuarios da unidade basica de saude, através da
realizacdo de um projeto de intervencdo na atencdo primaria com a
instalac&o de lavatorios para higienizagao das criangas.
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A instalacdo do lavatorio e da ducha foi uma estratégia utilizada
pensada nas maes com criangas de colo que buscam por servigcos de
saude na unidade basica. Essa mudanca no espaco e disponibilidade
dos novos recursos instalados proporcionaram melhorias na eficacia do
banheiro e na agilidade durante a utilizagdo dos equipamentos, sendo
esse instrumento de grande utilidade no servigo de saude.

A instalacdo dos equipamentos foi planejada com foco na
acessibilidade, para que a grande maioria dos usuarios conseguissem
utilizar os novos lavatérios e ducha sem dificuldades, demonstrando
assim um avancgo significativo na promogado da acessibilidade em
servigos de saude. Alguns profissionais e pacientes deram feedbacks
positivos na caixa de opinides, conforme exposto a seguir:

“No meu ponto de vista é muito importante essa iniciativa,
principalmente vinda de vocés que sao estudantes da area
da saude e que ja passaram pela UBS e reconheceram essa
necessidade, tendo em vista que é uma unidade precaria em
alguns aspectos, principalmente relacionada a higiene, e
também devido a demanda muito grande.” (Médico da UBS);

“E realmente muito importante, ja4 que a gente nunca sabe
quando vai ser a necessidade de uma crianga, a qualquer
momento ela pode fazer o numero 2 e muita das vezes a
ma&e nem trouxe uma fralda nem nada e fica desagradavel.
E com o lavatério que vocés implementaram a mae vai 14,
lava e a crianga fica limpinha. E a vantagem do lavatério é
que como é pra estar limpando os bebés, as pessoas vdo
estar sempre mantendo ele limpinho. E muito importante e
muito legal essa iniciativa de vocés, parabéns.” (Usuario da
UBS).

Essa estrutura também fortalece o papel educativo das UBS,
que sao espagos privilegiados para divulgar informagdes de saude e
orientar praticas preventivas. Durante os atendimentos, os profissionais
também podem usar esses lavatérios e duchas para demonstrar
técnicas adequadas de higiene, como o banho em recém-nascidos,
cuidados com a pele infantil e prevengao de doengas.

Além disso, as duchas e lavatorios simbolizam uma mudancga no
modo como os servicos de saude sao percebidos pela comunidade.
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Quando os espacos fisicos estdo preparados para atender as
necessidades basicas de higiene e cuidado, cria-se um vinculo mais
forte entre os usuarios e o servico, aumentando a confianga e a adeséao
ao acompanhamento de saude. A humanizacéo, associada a educacao
em saude, transforma as UBS em espacgos nao apenas de atendimento,
mas de cuidado integral e transformacéao social.

Em areas onde a UBS é a principal ou Unica referéncia de
cuidado a saude, a disponibilizacdo de duchas e lavatdrios se torna
ainda mais essencial, pois muitas familias enfrentam dificuldades em
casa devido a falta de acesso a saneamento basico e infraestrutura.
Além disso, a presenca dessas instalagcbes reforca o papel das UBS
como espacos de promocdo da saude coletiva, indo além do
atendimento clinico e fornecendo recursos que impactam diretamente
na qualidade de vida da populagao.

RESULTADO FINAL

i W.C.PNE
(=N FEMINING

Fotos: dos proprios autores
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O projeto atingiu o objetivo, sendo que a instalagdo dos
lavatorios e duchas contribuiu para a melhoria das condigdes de higiene
na UBS e promoveu um ambiente mais seguro e saudavel para todos
0s usuarios e profissionais de saude. Além de representar um avango
significativo na promogao do cuidado infantil € no apoio as familias. A
instalacao desse recurso proporcionou feedbacks positivos mostrando
que intervencgdes pensadas com sensibilidade e foco nas necessidades
da comunidade podem transformar espacos e fortalecer os vinculos
entre a populacao e os servicos de saude. Essa experiéncia reafirma a
importancia de iniciativas que valorizem o cuidado, a prevencao e a
promocao de saude da populagao.

Assim, torna-se necessario que os profissionais identifiquem
problemas e beneficiem a comunidade do seu territério propondo
melhorias e estratégias para a unidade basica de saude. Ademais, os
académicos esperam que isso sensibilize profissionais a adotar
estratégias que beneficiem a sua comunidade.
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2004.
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CAPITULO 8

APLICAGAO DE TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNI-
CACAO NA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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RESUMO

As Tecnologia de Informacao e Comunicagdo em Saude (TICS) tem
grande potencial na qualificacdo da Atengao Primaria a Saude (APS),
sendo uma ferramenta de grande importancia para os servicos e
politicas de saude, fortalecendo o processo de trabalho dos
profissionais, qualificando os servicos de saude e melhorando a
atengao aos usuarios do sistema. A implementacao dessas tecnologias,
especialmente na area da saude, desempenha um papel fundamental
ao facilitar o acesso a informacéo, promovendo a autonomia na busca
por conhecimento e aprimorando a qualidade na prestacdo de
cuidados. A proposta de intervencao consistiu na criagcao de folders
informativos para facilitar o entendimento sobre doencgas prevalentes
como a diabetes, hipertensao e tuberculose. Assim, os folders foram
elaborados de forma acessivel, utilizando linguagem simples e ilustra-
¢des claras para melhorar a compreensao, visto que a maioria da po-
pulagéo é constituida de idosos e estrangeiros. A agao se desenvolveu
em varias etapas como: escolha do tema a ser abordado, producéo e
apresentagdo da estratégia e, por fim, elaboragdo dos materiais e
aplicagdo educacdo em saude com os usuarios. Os resultados
indicaram que os folders cumpriram seu papel como ferramenta
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facilitadora para a compreensao das doencas, especialmente a
tuberculose, diabetes mellitus e hipertensao arterial. Assim, conclui-se
que a experiéncia atingiu o objetivo proposto, promovendo informagao
aos usuarios de forma humanizado e eficaz evidenciando o potencial
do trabalho interdisciplinar como elo entre universidade e comunidade
para a promogao de saude e educacao.

Palavras-chaves: Sistema Informativo, Autonomia, Qualidade no Cui-
dado.

A Unidade Basica de Saude (UBS) é a porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS), onde se inicia o cuidado com a satde
da populacdo e é o meio articulador do usuario, desempenhando um
papel fundamental na promocido da saude e bem-estar social. A
comunicacao e a informacao sao pilares fundamentais para a qualidade
do atendimento e a construcdo de um sistema de saude mais
humanizado, eficaz e acessivel a todos. Através de investimentos, ndo
s6 financeiros, mas também em estratégias de comunicag¢ao, podemos
garantir que os pacientes recebam o atendimento que merecem e que
a comunidade tenha acesso a informacao e aos servicos de saude de
que precisa. Decerto, o meio informativo aplicado na UBS reflete no seu
acolhimento, na clareza e objetividade para com os usuarios.

Dessa forma, as Tecnologia de Informacédo e Comunicagao em
Saude (TICS) tem grande potencial na qualificagdo da APS, sendo uma
ferramenta de grande importancia para os servigos e politicas de saude,
fortalecendo o processo de trabalho dos profissionais, qualificando os
servicos de saude e melhorando a atengéo aos usuarios do sistema
(Bender et al., 2024). A implementagdo dessas tecnologias,
especialmente na area da saude, desempenha um papel fundamental
ao facilitar o acesso a informagéao, promovendo a autonomia na busca
por conhecimento e aprimorando a qualidade na prestagao de cuidados
(Alves, 2020).

As TICs remodelaram a area da saude, oferecendo um conjunto

de ferramentas que facilitam a comunicacdo, o armazenamento e o
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processamento de informacgdes. O alcance e o impacto potencial destas
tecnologias permitem aos profissionais de saude disseminar,
estrategicamente, informag¢des sobre indicadores de promocéo da
saude, coletar dados, investigar e atuar em evidéncias, reforcando a
prestacao de cuidados de saude e de autocuidado, promocéao da saude
autoiniciada, programas corporativos, educagido, inclusédo e
comunicagao em saude e desenvolvimento comunitario (Riso, 2017).

As tecnologias de informagdo e comunicagdo sado de grande
relevancia na educacdo em saude, pois elas tém o potencial na
ampliagao e circulacao de informacgdes contribuindo para a construgao
do conhecimento da populagdo. Nesse contexto, os profissionais de
saude tém o papel essencial na promocgao de saude no cotidiano de
seu trabalho quando se entendem como educadores e o uso das
tecnologias de informacao estdo inserindo praticas educativas mais
participativas que, consequentemente, alcangarao melhores resultados
na pratica de promogao e educacgao em saude (Claudino et al., 2022).

A procura por meétodos e técnicas de educagdo em saude deve
perpassar todos os niveis de assisténcia, visando a prevencao dos
cuidados na atencao primaria. As instituicdes de saude bem como os
profissionais devem adotar praticas educativas para proporcionar
recuperacao do paciente e elucidar tematicas indispensaveis para a
assisténcia. Desta forma, as tecnologias em saude sao de extrema
importancia para subsidiar uma assisténcia de qualidade, uma vez que
a educacido em saude faz parte da continuidade do cuidado e
proporciona maior autonomia para a promoc¢do em saude. Tais
ferramentas sdo responsaveis por auxiliar os profissionais tanto para
capacitagdo da equipe em saude quanto para promover assisténcia
para a populacao (Uchoa et al., 2021).

Sendo assim, esse trabalho objetivou relatar a experiéncia da
criagdo de folders para ampliar os meios comunicativos, a fim de
facilitar na melhoria do atendimento, da experiéncia do paciente, da
promogao da saude e prevengao de doengas, aumentando a satisfagéo
dos usuarios e fortalecimento do SUS em uma Unidade Basica de
Saude de Boa Vista-Roraima.
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Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, com abordagem
qualitativa vivenciado por académicos do curso de graduacdo em
enfermagem realizada durante o modulo Pratica de Ensino, Servigo e
Extensdo em Enfermagem na Atencao Basica || (PRESENF II), grade
curricular do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal de Roraima (UFRR).

A criagcdo do produto técnico ocorreu no periodo de abril a
novembro de 2024, como parte das atividades propostas pelo médulo,
sob supervisdo docente. Serao relatadas as acbes realizadas na
criacao de folders informativos para facilitar o entendimento sobre
doencas prevalentes como a diabetes, hipertensao e tuberculose, um
produto técnico com o objetivo de proporcionar uma experiéncia
diferenciada e acessivel a populagao e aos profissionais de saude.

A atuagao da enfermagem na Atengao Primaria a Saude (APS)
possui um papel fundamental tanto no ambito assistencial quanto no
ambito gerencial, principalmente na identificagdo de situagbes
problemas e propor intervengdes, uma vez que a enfermagem deve
possuir esse olhar holistico focado tanto no ambiente de trabalho
quanto no cuidado humanizado a populacdo que utiliza o servigo de
saude.

O planejamento da acgdo foi desenvolvido com base no
diagnéstico situacional da unidade basica de saude, onde observou-se
a dificuldade da populagdo em compreender as doengas cronicas como
a hipertensao arterial, diabetes mellitus e tuberculose. Assim, optou-se
por elaborar folders na lingua portuguesa e espanhola de forma
acessivel, utilizando linguagem simples e ilustragcdes claras para
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melhorar a compreensao da populagao através dessas tecnologias de
informac&o e comunicacgao.

Assim, o presente projeto promoveu saude e acessibilidade para
aqueles usuarios da unidade basica de saude, por meio da realizacao
de um projeto de intervencéo na atencao primaria com a elaboracao
de folders para realizagdo de educacao em saude.

A partir da execucéo do que foi proposto, os folders informativos
bilingues, com design atrativo e informacbes claras, facilitaram o
acesso a informacdo e contribuiu na educagdo em saude para
prevengao precoce e tratamento das doencas. Antes da execucgao, os
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) também relataram dificuldades
em orientar os usuarios durante visitas domiciliares, devido a falta de
materiais didaticos sobre as doencgas prevalentes na regido.

Essa tecnologia utilizada permitiu n&o apenas a divulgacao de
informacbdes de forma mais ampla e eficiente, mas também a
personalizacdo de contelido para atender as necessidades especificas
de diferentes grupos populacionais, como idosos e estrangeiros,
garantindo maior inclusédo e equidade no acesso aos servigos de saude.

Quanto aos estrangeiros, a barreira linguistica foi destacada, ja
que a maioria dos usuarios da UBS ndo tem acesso a informagdes
traduzidas para o espanhol, e poucos profissionais dominam o idioma.
Isso afeta e compromete o0 acesso a saude, desde a marcacido de
consultas até o acompanhamento pods-atendimento. Para isso, foi de
grande importancia realizar a tradugao do folder para apoiar e levar
informagbes e a compreensdo de todos os usuarios pertencentes
daquele territério, promovendo inclusdo, equidade e alinhamento com
os valores do SUS.

Essa estratégia teve retorno positivo por parte da populacao pois
foi uma ferramenta utilizada para a prevencgéo e tratamento de algumas
doengas citadas anteriormente, cujo material utilizado abordava
sintomas, tratamento e principalmente cuidados para ter em casa, que

foi um ponto que chamou atengdo daqueles que receberam o folder.
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Destacamos algumas limitagdes no que diz respeito a recusa do
material por parte de algumas pessoas presentes na UBS, a auséncia
das pessoas nas residéncias do territério para aceitar o material, pois
estavam trabalhando no momento da distribuicao do folder.

Folder sobre a Hipertensao Arterial na lingua portuguesa

MAPA PARA UBS

POSSIVEIS DO CAMBARA
COMPLICACOES
- Acid v 1 Eerehiral
(AVC): a pressiao alta danifica os
vasos sanguineos do  cérebro,
aumentando o risco de romper.
- Infarto Agudo do Miocdirdio: o
entupimento das artérias corondrias
e consequente infarto.
- Insuficiéncia Renal: A pressio alta
danifica os vasos sanguineos (canos
que transportam o sangue) dos rins,
comprometendo sua fungio ao longo
do tempo.
- Aneurisma: a parede dos canos pode
enfraquecer os "canos"/ parede das
artérias, que acaba aumentando elas
podendo romper e causar
sangramentos graves.
- Doenga Arterial Periférica: quando a
circulagio sanguinea nos membros
inferiores/de baixo estd ruim e pode
causar dor e feridas que demoram a
techar e chegar a amputacio.
- Problemas de Visfio: perda de
visdio e até cegueira.
- Insuficiéncia Cardiaca: quando o
coracio ndo consegue bombear
sangue suficiente para o corpo.

CUIDADOS EM
CASA

O QUEE?

Hipertensdo arterial, mais + Diminua a quantidade de sal na
conhecida como pressio alta, comida;
¢ uma condi¢do em que a forga + Aumente o consumo de frutas,

com que o sangue empurra legumes e verduras;

contra as paredes das artérias é = Beba bastante dgua;

muito alta. « Diminua a fritura e comidas
prontas do supermercado;

Imagine que suas artérias sio + Coma alimentos com fibra, como

como canos que transportam o feijio;

dgua. Na  hipertensio, a « Pratique atividade fisica

pressio da dgua dentro dos regularmente, como caminhada;

canos é muito forte, o que pode = Durma bem;

danificid-los com o tempo. + Diminua e controle o consumo
de dlcool e fumo. Mas o ideal ¢
nio consumir;

+ Tome seus

horarios certos;

Sempre monitore sua pressio.

.3

remédios nos

exemplos, ma:
procurar ajuda profissional.

PN —
—~— § > E
UFRR =
UNIVERSIDADE FEDERAL DE RO_RMM.A
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO BACHARELADO DE ENFERMAGEM
UNIDADE BASICA DE SAUDE CAMBARA

HIPERTENSAO
ARTERIAL/
PRESSAO ALTA

ALUNAS:

BEATRIZ CABRAL MARQUES PEREIRA
MARIA CLARA FELIX PEREIRA ARAUIO
MELINA LIRIEL DA SILVA MELO
NICOLE PEREIRA DE ARAUIO

PROF* DR* GIOVANNA ROSARIO SOANNO
MARCHIORI

SINTOMAS

COMUNS
Dor de cabeca: Geralmente
localizada na parte de tris
da cabeca;
» Tontura: Sensacio de que
vai cair;
Zumbido nos ouvidos;
Visio turva;
Sangramento nasal;
Dificuldade para respirar;
Cansago recorrente;
Dor no peito.

OBSERVACAO:/D\
Quando sentir esses
sintomas, procure a
UBS mais proxima.
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Folder sobre a Diabetes Mellitus 2 na lingua portuguesa

#4%  UNIVERSIDADE FEDERAL DE RORAIMA
i CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE i

ALUNAS: BEATRIZ CABRAL MARQUES PEREIRA
MARIA CLARA FELIX PEREIRA ARAUJO
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O QUE E DIABETES
TIPO 2?

62

(8L,

Diabetes Mellitus ¢ uma doenca
em que a glicose no sangue fica
elevada (hiperglicemia). Isto ocorre
por problemas na producdo ou na
acdo da insulina, horménio feito

pelas células do péncreas.

A insulina tem a fungao de ajudar
a glicose a entrar nas células, onde
serd usada para gerar energia.
Assim, quando falta insulina ou ela
nao age corretamente, a glicose se
acumula no sangue, resultando na
hiperglicemia.

QUAIS CUIDADOS
PODEM SER
ADOTADOS EM
CASA?

* Monitore sua glicemia e siga as
orientacdes do seu profissional de
salide.

Mantenha uma

alimentacdo
equilibrada evitando o excesso de
aglicares e carboidratos, priorize
alimentos ricos em fibras.

Pratique exercicios, eles ajudam a
controlar a glicose e melhoram a
sensibilidade a insulina.

5

CURSO BACHARELADO DE ENFERMAGEM 1, [\ g
kR UNIDADE BASICA DE SAUDE CAMBARA

.

COMO IDENTIFICAR

QUE EU POSSA
ESTAR COM
DIABETES?

+ Sede intensa;

+ Vontade de
frequente com
cheiro;

Aparicao de formigas no
vaso sanitdrio;

Fome excessiva;
Perda de
inexplicivel;

Cansago constante;
Visdo turva;

Infeccbes recorrentes;
Queimacdes nas pernas;
Cicatrizacdo lenta.

urinar
intenso

peso

INSULIN r

Cuide dos seus pés, analisando-
os diariamente, evite calcados
apertados e procure por lesoes,
pois o risco de infecgbes € maior.

Hidratar-se bem, pois a
hidratacao ajuda no controle
glicémico e no bom

funcionamento do organismo.

Tome 0s medicamentos
corretamente: Siga a quantidade
e o hordrio prescritos pelo
médico.

Evite o estresse: Controle o
estresse com atividades
relaxantes, pois ele pode
impactar os niveis de glicose.

COMO A UNIDADE
BASICA DE SAUDE
PODE LHE AJUDAR?

DIAGNOSTICO: Realiza
glicemia para possivel diagndstico.

exames de

ORIENTAGAO: Informa sobre cuidados
didrios, alimentagdo  sauddvel e
importancia da atividade fisica.

ACOMPANHAMENTO: Monitora os
niveis de glicose e ajusta o tratamento
conforme necessdrio.

MEDICAMENTOS E EQUIPAMENTOS:
Fornece insulina, medicamentos e
materiais, como glicosimetros e seringas
DE FORMA GRATUITA.

PREVENGCAO: Acompanha para evitar
problemas como lesdes nos pés, perda
de visdo, problemas no coracao e dentre
outros.

ENCAMINHAMENTOS: Em casos mais
complexos, direciona o paciente para
especialistas.

INFORMAGCOES

NUMERO
(95) 3626-2361
APONTE A CAMERA DO

CELULAR E SAIBA A
LOCALIZAGAO:

SIGA O INSTAGRAM
DA UBS

[O}=
UBSCAMBARA_
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:{QUE ES LA DIABETES
TIPO 22

La Diabetes
enfermedad en la que la glucosa en
la sangre se eleva (hiperglucemia).
Esto ocurre debido a problemas en
la produccién o en la accién de la
insulina, una hormona producida
por las células del pdncreas.

Mellitus es una

La insulina tiene la funcién de
ayudar a que la glucosa entre en las
células, donde se wusard para
generar energfa. Asi, cuando falta
insulina o no actlia correctamente,
la glucosa se acumula en la sangre,
resultando en hiperglucemia.

:QUE CUIDADOS SE
PUEDEN ADOPTAR
EN CASA?

Monitoree su glucemia y siga las
recomendaciones de su
profesional de salud.

Mantenga una alimentacién
equilibrada, evitando el exceso de

azdcares vy carbohidratos, vy
priorizando alimentos ricos en
fibra.

.

Practique ejercicio, ya que ayuda
a controlar la glucosa y mejora la

sensibilidad a la iniulina.
pEr ;

Lo

S| PUEDO TENER
DIABETES?

e Sed intensa;

. Deseo de orinar
frecuentemente con olor
fuerte;

Aparicién de hormigas
en el inodoro;
Hambre excesiva;
Pérdida de
inexplicable;
Cansancio constante;
Visién borrosa;
Infecciones recurrentes;
Sensacién de ardor en
las piernas;

Cicatrizacidn lenta.

INSULIN _

peso

Cuide pies, revisdndolos
diariamente, evite calzado
ajustado y revise si tiene lesiones,
ya que el riesgo de infecciones es
mayor.

sus

Hidrdtese bien, ya que |la
hidratacién ayuda a controlar la
glucemia Y al buen

funcionamiento del organismo.
Tome los medicamentos
correctamente: Siga la cantidad y
el horario indicados por el médico.

Evite el estrés: Controle el estrés
con actividades relajantes, ya que
puede impactar los niveles de
glucosa.

AYUDARLE LA UNIDAD
BASICA DE SALUD?

DIAGNOSTICO: Realiza exdmenes de
glucemia para un posible diagndstico.

ORIENTACION: Proporciona
informacién sobre cuidados diarios,
alimentacidn saludable y la importancia
de la actividad fisica.

SEGUIMIENTO: Monitorea los niveles de
glucosa y ajusta el tratamiento segun
sea necesario.

MEDICAMENTOS A EQUIPOS:
Proporciona insulina, medicamentos y
materiales, como glucdmetros vy jeringas,
DE FORMA GRATUITA

PREVENCION: Realiza un seguimiento
para evitar problemas como lesiones en
los pies, pérdida de visién, problemas
cardfiacos, entre otros

DERIVACIONES: En
complejos, dirige  al
especialistas.

casos méas
paciente a

INFORMACION

NUMERO:
95 3626-2361
APUNTA LA CAMARA DEL

CELULAR Y DESCUBRE LA
UBICACION:

SIGUE INSTAGRAM
DE UBS:

UBSCAMBARA_ |
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VEN A
VISITARNOS

Q

CALLE XXVI, 16 -
CAMBARA, 69313-138

@UBSCAMBARA_

LUGAR DE REFERENCIA: AL
FINAL DE LA PLAZA DEL
CAMBARA.

BEATRIZ CABRAL MARQUES PEREIRA
MARIA CLARA FELIX PEREIRA ARAUJO
MELINA LIRIEL DA SILVA MELO
NICOLE PEREIRA DE ARAUJO

PROF? DR® GIOVANNA ROSARIO SOANNO MARCHIORI

TRANSMISION

A través de la via respiratoria,
la transmisién se produce a
través del aire (toser, hablar o
estornudar), por lo que
recuerde que la enfermedad
NO se transmite a través de
objetos compartidos.

SINTOMAS

Tose durante 3 semanas o
mas;

Fiebre por la tarde;
Sudoracidn excesiva por la
noche;

Pérdida de peso.

El principal sintoma de la
tuberculosis pulmonar es la
tose recurrente, que puede
ser seca o con flemas.

INFORMACION

P> SIGNIFICADO

Enfermedad causada por una
bacteria, es faciimente
transmisible y contaminante, ya
gue se transmite por el aire, y
considerada un problema de
salud publica por su elevada
tasa de mortalidad.

¥ ORGANOS AFECTADOS

Principalmente los pulmones,
pero puede afectar a otros
drganos y especialmente a las
personas que viven con el VIH..

¢LO SENTISTE?
HAZ LO
SIGUIENTE:

Es extremadamente necesario
acudir al centro de salud mas
cercano para una evaluacion y
pruebas.

g

En caso de gue el resultado
sea positivo, debe iniciarse el
tratamiento lo antes posible
hasta su finalizacidn.
El tratamiento no debe
interrumpirse!

EL1Y a—

: + fie E

S
UNIVERSIDAD FEDERAL DE RORAIMA
CENTRO DE CIENCIAS DE LA SALUD

LICENCIATURA EN ENFERMERIA i
UNIDAD BASICA DE SALUD DE CAMBARA

TUBERCULOSE:

‘/\

S

=

18\

f 2

7
3
s

iEL AUTOCUIDADO ES

TAMBIEN’CUIDAR DEL
PROJIMO!

ATENCION

« Tratamiento completo;

+ Vacunacion BCG al nacer;

« Utilizar mascarilla si se estd
infectado o se vive cerca de
personas infectadas;

» Mantener ambientes bien
ventilados y con luz solar;

+ Aislamiento si estd infectado;

* Cubrirse la boca y la nariz
al toser o estornudar;

» Someterse a revisiones
periddicas.

Si tienes alguna duda, acude a la
Unidad Basica de Salud, jel
postinho!
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O projeto atingiu o objetivo pois a iniciativa de usar as
tecnologias a favor dos servigos de saude teve o potencial de aprimorar
a qualidade das informacbes passadas ao usuario e informar a
populacdo das doencgas proeminentes. Essa estratégia utilizada
contribuiu significativamente para a promoc¢ao de saude e prevengao
de doencas na comunidade atendida pela unidade basica de saude.

A utilizacdo dos folders informativos foi proveitosa para as
equipes, de tal forma que essas pudessem continuar as suas
aplicagdes e permitiu o acesso a informacbes claras e precisas,
principalmente para a populacdo idosa e para a populagado
venezuelana. Por fim, essa acao promoveu vinculo com a comunidade
e a utilizacao estratégica das tecnologias como ferramenta facilitadora
nos servigos de saude.

ALVES, Angela Gilda et al. Tecnologia de informac&o e comunicagéo
no ensino de enfermagem.Acta Paulista de Enfermagem, v.
eAPE20190138, 2020.

RISO, Brigida et al. Ethical sharing of health data in online platforms—
which values should be considered?. Life sciences, society and pol-
icy, v. 13, p. 1-27, 2017.

CLAUDINO, Livia Maria Zacarias et al. Tecnologias de Informagéao e
Comunicacgao: ferramenta de educacao em saude no contexto da CO-
VID-19. APS em Revista, v. 4, n. 1, p. 27-36, 2022.

BENDER, Janaina Duarte et al. Evolugao da disponibilidade de Tecno-
logias de Informagado e Comunicagao na Atengao Primaria a Saude do
Brasil, 2012 a 2018. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 27, p.
€240021, 2024.
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SOBRE OS ORGANIZADORES

Giovanna Rosario Soanno Marchiori

Possui graduacao em Enfermagem e Obstetricia pela Universidade Fe-
deral do Espirito Santo - UFES (1998). Especialista em Saude Publica
pela Faculdade Estacio de Sa de Vitdria (2005) e Especialista em En-
fermagem Obstétrica pela Universidade Federal Fluminense - UFF
(2023). Mestra em Saude Materno-Infantil pela Faculdade de Medicina
da Universidade Federal Fluminense — UFF (2015). Doutorado e esta-
gio pos doutoral pelo Programa Académico em Ciéncias do Cuidado
em Saude da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC)
da UFF (2021 e 2023). Atualmente é Pesquisadora e Professora Ad-
junta no curso de graduacédo de Enfermagem da Universidade Federal
de Roraima (UFRR). Membro integrante do Grupo de Pesquisa - Ma-
ternidade: Saude da Mulher e da Crianga (GPMSMC), da EEEAAC da
UFF.
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Gleidilene Freitas da Silva

Enfermeira graduada pela Universidade Federal de Roraima (UFRR,
2020). Mestra em Ciéncias da Saude pela UFRR (2022) e especialista
em Enfermagem em Saude Mental, Saude do Trabalhador, Centro Ci-
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Atua como professora substituta da UFRR, tutora do PET-Saude/UFRR
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