


Durante o verdo, as altas temperaturas e o

excesso de exposicao ao sol podem
representar riscos a saude, especialmente
para os idosos. A insolacdo ocorre quando a
temperatura corporal ultrapassa os 40°C e o
corpo nao consegue resfriar adequadamente,
podendo causar sintomas graves se nao for
tdentificada a tempo.
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O idoso estd mais vulnerdvel a insolacao
porque, com o enuvelhecimento, ocorre uma
diminuicao da capacidade do organismo de
regular a temperatura corporal, o que
dificulta a adaptacao ao calor excessivo. Além
disso, a percepcao da sede tende a ser menor,
favorecendo a desidratacdo. O uso continuo
de alguns medicamentos e a presenca de
doencas cronicas também contribuem para
aumentar os riscos, tornando necessdria uma

aterigao) redobrada durante os dias mais

quentes.
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Principais sinais da insolacao:

e Temperatura corporal elevada;
Pele quente, seca ou muito avermelhada;
Dor de cabeca intensa;
Tontura, fraqueza ou confusao mental;

Nduseas e @omitos;

Batimentos cardiacos acelerados.
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O que fazer ao identificar os sinais
de insolacao?

e Levar a pessoa para um local fresco e
ventilado;

e Oferecer dgua, se estiver consciente;

e Afrouxar roupas apertadas;

e Procurar atendimento
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Para preuenir a insolacdo durante o verao, é
fundamental evitar a exposicao ao sol nos
hordrios mais quentes do dia, manter uma boa
hidratacdo ao longo do dia, utilizar roupas
leves e claras e permanecer, sempre que
possivel, em ambientes arejados e ventilados.
A insolacdo é uma condicdo grave, mas que

pode ser evitada com cuidados simples. Estar
atento aos sinais e adotar medidas preuventivas
faz toda a diferenca e pode saluar vidas,
especialmente na terceira idade.
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Quer saber mais sobre o
assunto?

Acesse 0 nosso blog e 0 nosso site!

Os link se encontram na bio do nosso
Instagram e na descricao da publicacao.

L4 vocé vai encontrar o material completo
e muitas outras informacoes!

) https://cicacamacho.blogspot.com/
http://cuidadosalzheimer.uff.br/
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