A PREVENCAO E O NOSSO
SUPERPODER!

73.610 OUTUBRO ROSA

NoVDSs pacientes por ano

Vocé é a prioridade! Pare,

cuide-se e previna-se.

Para cada ano do triénio de
2023 a0 2025

Fonte: Instituto Nacional de Cancer, 2022a.

Quando o céncer de mama é
diagnosticado
precocemente, as chances de

cura ultrapassam O Qutubro Rosa € uma campanha
mundial dedicada a prevengéao e ao
diagnostico precoce.




&ggﬁ%E;U SHBESIANE A GRANDE NOVIDADE DO SUS:

MAMOGRAFIA! SEU ESTILO DE VIDA E SUA MAIOR
DEFESA

Conhecer o seu corpo é essencial. Fique
atenta a estes sinais classicos que

exigem avaliagéo profissional: ACESSO AMPLIADO: O SUS INDEPENDENTE DA SUA IDADE

APOSTA NA PREVENQAO!
@ . . PREVINA-SE
\ Este ano, o Ministério da

INVERSAQ DO MAMILO SECREGOES

|

INCHACO EM PARTE DA MAMA DOR NA MAMA OU MAMILO

Movimente-se: Pratique atividade fisica
regularmente.

mamografia.
’ Coma Bem: Mantenha uma alimentacé&o
saudavel e equilibrada.

P N Saude AMPLIOU o acesso &

NOVA EAIXA Ev.|te: Reduzg o0 consumo de alcool e
ETARIA: evite o tabagismo.

Mulheres de 40 a 49

anos poderéo Amamente: O aleitamento materno é

um fator protetor.

orientadas por
@ NAO DEIXE DE CONVERSAR COM SEU

IRRTACKONAPELE  MUDANGA NA FORWA OU TAMANHO ;e‘e"’l‘(')'Z:LrJSo exame
- profissionais de
saude.
'NODULOS PELE COM ASPECTO ENRUGADO MEDlCU []U ENFERMHRU SUBRE A S
ROTINA DE EXAMES

sentir qualquer alteragdo é o melhor camin

Por isso, ndo dispense os exames de rotina.



