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Apresentacdo da Disciplina

Em Musica e Movimento, disciplina do Curso de Licenciatura em Musica EaD da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) - Escola de Musica (EMUS), participaremos
de uma jornada do estudo da musica relacionado ao movimento. Mas por que iremos
abordar esta relacao? O que tem haver o corpo com a musica? E o movimento? E a
danga? E possivel usar a danca para ensinar musica? Mesmo que vocé ndo seja um
dancarino? Sim, é possivel fazer alguns movimentos com seus alunos. Movimentos
com os bragos, com a parte superior do corpo; ou movimentos com a parte inferior,
associados ao ritmo. E possivel ensinar musica explorando o movimento corporal, seja
através de exercicios, ou quem sabe por meio de coreografias, que auxiliardo e muito
na apreensdo e aprendizagem em musica. Mas ¢ preciso saber um pouco mais sobre o
N0SsO COrpo, sobre a expressdo corporal, sobre o movimento e sua relagdo com tempo e

espago, conhecer algumas dangas, conhecer e propor coreografias.

Essa é a proposta desta disciplina, de promover a sua aproximagio com essas questdes
e de refletir pedagogicamente sobre o didlogo entre a musica e o movimento. Assim,
vocé ira estudar alguns educadores musicais que defendem o preparo do corpo como
parte integrante do ensino de musica, a exemplo de Dalcroze (1865-1950), Fernando

Barba, Lucas Ciavatta!

Ao oportunizar a assimilacio de elementos musicais por meio do movimento, sera
estabelecida uma relagdo estreita com a disciplina Musicalizagdo, do mesmo curso,
em que os conteidos serdo reforcados aqui, sobretudo, através da expressdo corporal.

A partir desses contetdos, iremos compreender que o movimento pode ser essencial

1 Nesse e-book, os trés educadores serio apresentados nos contetidos contemplados na Unidade 2: Corpo e ensino musical.
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para a assimilagdo de processos de ensino e aprendizagens musicais. Essa assimilagdo
serd importante tanto para a sua forma¢do enquanto musico, como também para a sua

atuagdo futura, enquanto professor.

Sobre os contetdos, parte da selecdo e do desenvolvimento apresentado teve como
base o material didatico criado por Helena de Souza Nunes e Dorcas Janice Weber para
o Curso Licenciatura em Musica na modalidade a distancia (EaD), no Programa Pré-
Licenciaturas em Musica (PROLICENMUS), ofertado nos anos de 2008 a 2012 pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e Universidadeparceiras.

Entao, vamos nos movimentar??

Msica e Movimento
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Unidade 1: Corpo em construcdo

Nesta unidade, iniciaremos uma jornada com o estudo da musica e do movimento.
Como ponto de partida, estudaremos o corpo a partir do desenvolvimento global do ser
humano, falando, mais especificamente, sobre a Psicomotricidade e a Motricidade.

Objetivos da unidade: Refletir sobre as relagdes corpo e musica com base
em seus componentes psicomotores. Reconhecer o corpo como forma de
comunica¢do. Perceber o corpo como forma de expressio dos sentidos.
Identificar o papel do corpo nas relagdes inter e intrapsicolégicas, no cotidiano

e na criatividade.

1.1 Psicomotricidade

Segundo Fonseca (2008, p. 34-35), a psicomotricidade é a) “[...] a evolugdo das relagdes
reciprocas, incessantes e permanentes dos fatores neurofisioldgicos, psicoldgicos e
sociais que intervém na integragao, elaboragao e realiza¢do do movimento humano.’; b)
“Integracao das fungdes motrizes e mentais sob efeito da educagdo e do desenvolvimento

do sistema nervoso.”

No site da Associagdo Brasileira de Psicomotricidade encontramos a seguinte definigdo:
“E aciéncia que tem como objeto de estudo 0 homem através do seu corpo em movimento

e em relacdo ao seu mundo interno e externo.” Disponivel em: https://psicomotricidade.
com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/, acesso em: 20 dez. 2022.
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Em outras palavras, psicomotricidade tem por base o movimento, o intelecto e o afeto;
esta relacionada ao processo de maturagdo; e tem o corpo como origem das aquisi¢des
cognitivas, afetivas e organicas. Para Gallahue e Ozmun (2003) a agdo, a tomada de atitude
através das habilidades motoras de locomogao, estabilizacdao e manipulagdo dependem

dos estimulos psicomotores:

o de como sdo percebidos pelos sentidos;

em que regido do cérebro se processam as informagdes;

da integracao das areas;

do filtro limbico (emogdes).

Observe as figuras que mapeiam o cérebro e indicam os locais onde cada agdo ocorre:

areas do cérebro (Neurociéncia: O cérebro (wwwmdtbneurociencia.blogspot.com),

fungdes do cérebro (Funcoes do cérebro (guia.heu.nom.br), plasticidade cerebral

(neurociencia-educacao / plasticidade cerebral (pbworks.com).

1.2 Cérebro e inteligéncias

A inteligéncia cinestésica corporal ¢ a base de todas as outras inteligéncias, inclusive a
musical. O cérebro analisa e registra o conjunto daquilo que o corpo percebe e executa.
Ao ser construido e apropriado pela pessoa, o resultado é o dominio de uma habilidade
com competéncia; como, por exemplo: ler, escrever, dancar, jogar, cantar, tocar um

instrumento etc.

Figura 3: Dancarino Hip Hop
Fonte: pixabay
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Para realizarmos este processo, langamos mao de nossas percep¢des, que podem ser
qualificadas como simples ou complexas. Quando o corpo executa agoes, lidamos com
nossa motricidade, que pode ser qualificada como ampla ou fina. Ja o dominio de uma
habilidade com competéncia depende de nosso esquema corporal e se relaciona a nossa

capacidade de organizagédo e expressao.

A estimula¢do psicomotora, materializada pela expressiao corporal e favorecida pela
musica, auxiliam na sensibilizagdo da pessoa. Estimulos emocionais intrapsicoldgicos
e interpessoais dai resultantes dao significados préprios aos movimentos corporais
(propriocepcao) e fluéncia ao modo de existir de cada um. Este conjunto de fatores
provoca mudangas nos esquemas neuromotores de consciéncia corporal que auxiliam na

manutencio da estabilizagdo e da postura.

1.2. 1 Percepcoes

As percepgoes podem ser simples ou complexas. A percep¢do simples estd relacionada a
aquisicdo de conhecimentos mais imediatos, adquiridos por impressdes sensoriais do
mundo exterior e do proprio corpo. E o fendmeno de captar, distinguir, associar e interpretar

sensagoes visuais, auditivas, olfativas, gustativas e termo téteis.

Ja a percepcdo complexa resulta de uma dimensido abrangente, mais sofisticada e
relacionada a tudo aquilo que nos cerca. Estdo ligadas a ela as percepg¢des espaciais, como:
posicdo espacial (encima, embaixo, dentro, fora); relagdo espacial (antes de alguém, depois
de alguém, longe, perto); adequagio espacial (onde cabe meu corpo); direcdo (direita,
esquerda); constancia da percepgéo (identificagdo em qualquer de uma mesma forma, cor,

som etc.).

Por fim, a percep¢ao temporal esta relacionada a compreensdo das dimensdes do tempo
em rela¢do a acontecimentos do passado, do presente e do futuro. Destas, podemos citar
nocdes basicas de tempo (antes de um evento temporal, depois de um evento temporal,
agora), sequéncia de agdes, velocidade (mais rapido que, mais lento que), duragdo (mais
curto que, mais longo que), e nogdes intelectuais de ritmo e suas estruturas de escrita e

leitura.

1.2. 2 Esquema corporal

O esquema corporal pode ser definido como o desenvolvimento da consciéncia do

proéprio corpo, de suas partes, com movimentos corporais visiveis por posturas e pelas

Simone Marques Braga



atitudes. Entre os aspectos a serem desenvolvidos na escola relacionados ao esquema

corporal estdo:

Identificagao das partes do corpo

Proprioceptividade: capacidade de sentir o corpo a partir de percepgdes/ sensa¢des

internas
Lateralidade: identificacao de direita e esquerda

Organizacao, interiorizagiao e expressio: caminhar, danga, correr etc.

1.3 Motricidade

A motricidade é classificada em ampla e fina. A primeira estd relacionada a sensacio de

“eu posso me movimentar”. A ela relacionamos a capacidade de realizagdo de grandes

movimentos com todo o corpo ao mesmo tempo, envolvendo grandes grupos musculares.

Sao exemplos de desenvolvimento da motricidade ampla:

Coordenagao Dinamica Geral: caminhar, correr, saltar;
Freio Inibitorio: parar diante de obstaculos;
Relaxacio: descontra¢do muscular;

Equilibrio: busca pelo vencer a a¢ao da gravidade, dividindo-se em equilibrio
dinamico (locomo¢do no espago), equilibrio de objetos, equilibrio estatico

(parado), equilibrio recuperado (perder o equilibrio e recuperar: saltar).

A motricidade fina esta relacionada a “capacidade para realizar movimentos especificos,

usando pequenos musculos.” Sdo exemplos de motricidade fina e agdes desenvolvidas a

partir dela:

Lingual: sons a partir da lingua;
Ocular: acompanhar movimentos a partir da visdo;
Manual digital: dissociagdo dos dedos;

Pedal: trabalho com os pés.

Msica e Movimento



1.3.1 Habilidades motoras e expressao corporal

As habilidades motoras sdo divididas em fundamentais e especializadas. Conforme Gallahue
e Ozmun (2003), as habilidades motoras fundamentais sdo aquelas que formam a base
dos padroes motores fundamentais para aquisicdo de habilidades especializadas, as quais
o individuo utilizard nas suas atividades cotidianas, de lazer ou esportivas. As habilidades
motoras especializadas sdo padroes motores fundamentais maduros, que foram refinados e
combinados para formar habilidades esportivas especificas e habilidades motoras complexas.
Essas possibilitarao a realizagdo, com sua combinacio, de tarefas de movimentos complexos,
especializados, refinados.

O trabalho com expressdo corporal facilita, quando realizada através da exploragio, a
descoberta de novas possibilidades corporais. A utilizacao das habilidades motoras através
de combinagdes, da aplicagao em uma pluralidade de estimulos sonoros, musicais, espaciais,
temporais que facilitam o refinamento do gesto, a precisdo e a destreza desenvolvem a
competéncia de utilizar o corpo para comunicar-se com o mundo.

Para Cunha (1992), o elemento ritmico-musical é inseparavel dos movimentos do corpo.
Assim, a melhor compreensio do ritmo musical s6 é possivel por intermédio do movimento
corporal. Utilizamos o corpo para vivenciar experiéncias ritmicas variadas que se assemelhem
e que se expressem em movimentos do cotidiano, em fendmenos naturais, em pulsoes e
em sentimentos internos. Nosso corpo reage diante de materiais diversos, assim como ao
escutar musicas variadas — eruditas, populares e géneros variados -, estando assim sujeito
a manifestagdes corporais espontineas. Todavia, utilizando essas mesmas experiéncias
intencionalmente e com criatividade, estaremos também desenvolvendo destrezas motoras,

chegando a habilidades como locomogao estabilidade e manipulagoes sofisticadas.

1.3.2 Habilidades motoras fundamentais

As habilidades motoras fundamentais sio:

« Estabilidade: capacidade de manter o equilibrio em relagdo a for¢a da gravidade
mesmo em posi¢des incomuns. E a forma mais basica do movimento humano,
fundamental para todo e qualquer movimento eficiente, seja ele caminhar para
dar conta das fun¢des laborais ou do cotidiano, como do desempenho ao tocar um
instrumento musical e cantar. Para estimular o desenvolvimento da estabilidade
devemos trabalhar com movimentos que envolvam: inclinar, alongar, girar, virar,
balancar, apoios invertidos, rolamento corporal, finalizar, parar, esquivar-se,
equilibrar.
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Locomocio: capacidade de deslocar-se a partir de pontos fixos no solo tais como
caminhar, correr, pular, saltar, saltitar, deslizar, guiar, escalar combinando com
outras habilidades.

Manipulagio: esta relacionada ao fornecimento de forca a objetos com o uso
das maos ou dos pés, envolvendo controles motores refinados como tocar um
instrumento musical, escrever, abotoar-se ou controle da bola de futebol, de
volei, ou até mesmo utilizar os talheres. Para desenvolvé-la, é preciso vivenciar
atividades as quais possamos arremessar, interceptar, chutar, capturar, golpear,
volear, quicar a bola, rolar a bola, chutar em suspensao, combinados com as outras
habilidades fundamentais, com os mais variados materiais, de diferentes texturas,
pesos, tamanhos, ou simplesmente como expressio, sem material, auxiliam no

refinamento do gesto e consciéncia corporal.

1.3.3 Habilidades motoras especializadas

Na fase do desenvolvimento das habilidades motoras especializadas, as quase sdo sempre

resultados da fase das habilidades motoras fundamentais, a pessoa busca aprimorar ainda

mais seus movimentos. Esse se torna uma ferramenta aplicada a muitas atividades motoras

complexas presentes na vida didria. Essa fase passa por trés estagios:

Transitorio,aos 7 ou 8 anos de idade: a crianca comeca a combinar e a aplicar habilidades
motoras fundamentais ao desempenho de habilidades especializadas, com melhor
precisio e controle. Ex.: caminhar em ponte de cordas, pular corda e jogar bola.

De aplicagio, entre 11 e 13 anos: a crianga enfatiza a forma, habilidade e precisio do
desempenho motor, e comeca a buscar ou a evitar a participacio em atividades
especificas baseada em muitos fatores da tarefa, individuais e ambientais. A crianca
comeca, nessa fase, a tomar decisdes conscientes a favor ou contra sua participacio em
certas atividades.

De utilizagao permanente, que se inicia aos 14 anos e se estende por toda a vida: é o
periodo de utilizacdo do repertdrio de movimentos adquiridos pelo sujeito, ou seja, o
que é capaz de movimentar (-se) durante o restante de sua vida.

1.4 Principios para o desenvolvimento de atividades (corporais)

Por fim, listamos um conjunto de conceitos que estdo relacionados a educagao do movimento,

e devem ser trabalhados para a percep¢io de como o corpo se movimenta:

Msica e Movimento



o Esforco: como o corpo se move com variadas quantidades de forca (forte, leve,
moderado), tempo (rapido, lento, médio, estavel, subito), fluéncia (livre, limitado).

« Espaco: onde o corpo se move em diferentes niveis (alto, médio, baixo), dire¢des (para
frente, para tras, diagonalmente, lateralmente, para cima, para baixo), varios caminhos
(curva, reta, zigue-zague etc.), alcance (formas de corpo: largo, estreito curvo, reto etc.),
espagos do corpo (extensdes do corpo).

« Relacionamentos: movendo-se com objetos ou pessoas (em cima/embaixo, dentro/fora,
entre dois/entre varios/atras/em frente, lideranca, seguimento, acima/abaixo, ao redor),
pessoas (espelhando, copiando como sombra, em unissono, junto, separado alternando).

Cabe sempre lembrar que a base do trabalho de expressao corporal esta no desenvolvimento
de atividades que desafiem o corpo a responder a estimulos sonoro-musicais, com respostas
psicomotoras, sendo essas manifestadas com base no dominio das habilidades motoras
fundamentais. Dessa maneira, o aluno ampliard o repertdrio motor e as destrezas motoras.

~

Movimentos na execu¢ao musical

Ao conhecer os conteudos apresentados nesta unidade, é possivel
percebé-los em nossa pratica musical, seja cantando, tocando
instrumentos convencionais, instrumentos alternativos, compondo
e/ou regendo. Assim, a partir desta percepc¢do, vocé esta sendo
convidado a identifica-los nesta atividade. Primeiro, vocé devera
assistir a execugdo pianistica da peca Gadoré de Wellington Santos,
disponivel Aqui (03:25 a 04:16), para depois responder a seguinte
questao:

Assinale as opgdes abaixo dos conteudos que julga estarem presentes

na execu¢ao musical:
[ ] Habilidades motoras de deslocamento.
[ ] Habilidades motoras de estabilidade.
] Corpos inertes, parados.
[] Bigrama com Guido.

[] Corpos se movimentando com esforgo.
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Unidade 2: Corpo e ensino musical

Seja um balancar de olhos, de dedos, mexidas das pernas, movimentos do corpo em uma
cadeira ou o seu deslocamento em um espago, exige a¢cdes coordenadas entre corpo e mente
que promovem uma experiéncia musical diferenciada. Nesta unidade, além de refletir
sobre essa relagdo entre corpo e musica, iremos conhecer alguns educadores musicais que
amplamente fizeram uso dessa relagdo, em prol do ensino musical.

Objetivos da unidade: Ter consciéncia dos movimentos utilizados na execugao
musical. Compreender a relagio entre corpo e musica. Perceber relagoes entre
expressdo corporal e ensino musical.

2.1 Rela¢bes entre corpo e musica

A estimulagdo do movimento através da musica desenvolve as percep¢des simples e
complexas, assim como a acuidade dos sentidos pelas emogoes. Ao interpretar uma
musica, utilizamos o movimento de forma dindmica. Com energia, expressamos nossa
compreensdo do mundo sonoro natural, de nosso cotidiano. Movimentos podem ser
percebidos, pensados e praticados por intermédio de exercicios que envolvam pulso, ritmo
e métrica musical, melodia e harmonia, qualidades do som (altura, dura¢io, intensidade,
timbre), e duracdes (pausas, compasso, unidade de tempo, andamento). E vice-versa.

Toda movimentagio pode ser organizada em coreografias que envolvem estes conceitos

e vivéncias corporais internalizadas, intencionais ou espontaneas. Disso trata o universo
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da danga, da gindstica, assim como de qualquer forma de trabalho que envolve musica e
corpo. Seus resultados sdo possiveis pelas fungdes cerebrais que sdo mobilizadas. Uma
coreografia envolve entendimento do mapeamento musical: padréo ritmico e melddico,
frases, periodos, cadéncias...

Todas essas questdes motivaram Dalcroze (1865-1950) a desenvolver os seguintes
objetivos para o seu método: a) educagio das capacidades perceptivas e expressivas do ser
humano; b) harmoniza¢ao do individuo consigo mesmo e com seus impulsos naturais;
d) integracdo de cada um ao seu ambiente social; e) criagdo da consciéncia ritmica; f)
intensificacdo da audi¢do e harmonizac¢do interior; g) desenvolvimento do equilibrio

entre o sistema nervoso central e a dindmica corporal.

2.2 Relacao da psicomotricidade e o ensino de masica

O didlogo com o corpo envolve fatores internos e externos de sensagdes e percepgdes
que vao se configurar cognitivamente através das adaptagdes dos esquemas funcionais
e neurofisiolégicos do cérebro. Dessas adaptagdes, resulta uma a¢ao significativa ora de

conceitos, ora motora, ora afetiva... o resultado, entretanto, ¢ um s6: de comunicagao.

O gesto motor, evidenciado na oralidade, nos sons, nas grafias e nas imagens, é o
resultado de esforcos sensério motores da inteligéncia. Nesse complexo conjunto de
gestos, esquemas e esforcos de movimento, vamos estabelecendo relagdes do corpo com
0 espago, com o tempo e com os objetos. Por essas razoes, devemos considerar que os
aspectos psicomotores fazem parte da educa¢ao musical.

O professor deve desenvolver em si e em seus alunos a consciéncia deste corpo ritmico,
que tem pulsdes naturais, as quais se manifestam no pulso cardiaco, no andar, no balangar
dos brac¢os, nas contra¢does musculares, na respiragio, na fala... a musicalizagao, portanto,
passa por compreender e explorar este corpo ritmico através de seus componentes
psicomotores. A seguir, alguns educadores musicais que exploram ou exploraram este

corpo ritmico.

2.2.1 Ritmica de Emile Jacques Dalcroze

A Ritmica de Emile Jacques Dalcroze é um método de educagdo musical que relaciona os
vinculos naturais entre o movimento corporal e 0 movimento musical, que conduzem ao
desenvolvimento das habilidades artisticas e de pratica. Por intermédio de simula¢des da
motricidade global, a percepcao e a consciéncia corporal sdo trabalhadas com amadores
e profissionais de todas as idades, para que vivenciem seus proprios corpos como
primeiros instrumentos, na recep¢ao e transmissao de sua musicalidade.

Simone Marques Braga



A Ritmica de Dalcroze ¢ um método pluridisciplinar e itinerativo, no qual a relagdo entre
o movimento corporal e a musica é corporificada no espaco. Essa utilizacao particular
do espago e da energia em rela¢do ao fendmeno sonoro e motor acompanha a enorme
coletanea de exercicios audio-motores que favorecem o desenvolvimento do ouvido
musical, da audigdo interior e da expressao pessoal.

O percurso que a Ritmica propde conduz a apropriacio dos elementos da musica, a
andlise e a aplicacdo por improvisacdes e criagcdo de diversas situagdes que envolvem
acOes musicais e corporais. Por intermédio desse método interativo de educacio
musical a aprendizagem em grupo envolve criangas, adolescentes e adultos, amadores
e profissionais, ampliando suas capacidades adaptativas, de reacdo, de integragdo, de

contato e de socializacio.

2.2.2 Msica corporal de Fernando Barba

Fernando Barboza, ou o Barba, como ficou conhecido, foi o fundador de um dos
grupos percussivos mais importantes do pais, o Barbatuques em que, junto com os
outros integrantes, puderam experimentar e difundir a percussao, usando todo o corpo,
incluindo a voz, como um instrumento percussivo. Musico, pesquisador e educador,
compartilhava sua abordagem pedagdgica por meio de atividades e cursos ministrados,
através do Nucleo Barbatuques. Segundo Proddssimo (2023, p. 18-19)

Dentro da Pedagogia do Nucleo Barbatuques, o olhar para o corpo néo se limita a execugdo
virtuosistica das combinag¢des sonoro-corporais. Fernando Barba em seu trabalho, deixou
muito claro que toda produgdo musical é aceita e bem-vinda. Ndo existe certo ou errado,
mas sim ajustes dentro do fazer musical em comunidade e os niveis de conhecimento dos
participantes nao sdo avaliados, pois a producao desta prética s6 pode emergir se acontecer
de forma coletiva e principalmente, se a escuta de todos for atenta para valorizar a criagdo

em comunidade.

A sua abordagem era voltada para a experimentagio e para a pesquisa de diferentes timbres
e produg¢des sonoras através do corpo, realizadas coletivamente, tendo por fundamento
quatro polos,quais sejam: 1) igualdade x coletivo - relagdo aos timbres tinicos de cada corpo,
realizados coletivamente; 2) individual x coletivo - jogos que alternam a criagdo individual
e uma execu¢do musical de mesma estrutura coletiva; 3) protagonista x coadjuvante — os
diversos jogos propostos pelo Nucleo apresentam a interdependéncia de protagonista
e coadjuvante e quando hd uma regéncia; 4) imitagdo x criagao — relagdo com a criagdo
individual e posteriormente a imita¢do da criagdo (Proddssimo, 2023).
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2.2.3 0 Passo com Lucas Ciavatta

Lucas Ciavatta é um educador musical brasileiro que criou o método O Passo. O método tem
como fundamentos a inclusdo e a autonomia, em que o fazer musical é indissociavel do corpo,
da imaginagdo, do grupo e da cultura. Sobre a inclusdo, todos podem aprender, independente
de necessidades e recursos. Enquanto a autonomia é o desenvolvimento da consciéncia do
que se faz musicalmente. Sobre o fazer musical esse ¢ influenciado pela riqueza do fazer
musical popular brasileiro.

2.3 Presenca do corpo na escola

E comum presenciarmos a realizagdo de desfiles de moda ou de sele¢io do tipo “garota
estudantil” e “rainha da primavera’, em escolas. E também comum a realizacio de

. . . . <« » ~
campeonatos de esportes e jogos intercolegiais, na “procura de talentos” Em ambos sdo
selecionados os melhores alunos, para que fagam parte da equipe que representara a
escola. E a fantasia de muitos pais e professores é que seus filhos e alunos “fagam sucesso”
e “ganham muito dinheiro’, depois de “descobertos por algum cagador de talentos”

Figura 5: Estudantes
Fonte: pixabay

Cada uma das agdes exige determinadas caracteristicas das criangas selecionadas,

tanto na habilidade como na beleza corporais; porém, em ambos os casos se verifica
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a exigéncia da perfei¢do pela “descoberta da melhor”, numa competicao a qualquer
preco, baseada na exclusdo. Tristemente, isso tem causado a destrui¢do da autoestima
e da dignidade pessoal, tanto de escolhidos como de preteridos. Tais exigéncias devem
ser pensadas cuidadosamente ao serem cobradas em qualquer espaco e, mais ainda, em

se tratando do espago escolar.

Tratar esporte e moda na escola ¢, antes de tudo, tratar dos corpos dos alunos; o
que implica saude, sexualidade, identidade e carater. A superficialidade de meras
transformagdes do tema em espetaculos acarreta riscos enormes, fazendo dos
professores e da escola os responsaveis por possiveis deformagdes graves nas
personalidades de seus alunos, condenando-os a vidas frustradas, infelizes e causadoras
da infelicidade alheia. E pior ainda, se “enfeitados por recursos artisticos e ao som de
belas musicas”, o que potencializa o perigo. E preciso que se compreenda o poder de
tais influéncias sobre percepgdes, valores e padrdes de comportamento humano, ja que
elas se tornam temporariamente onipresentes, definindo até mesmo o certo e o errado

na forma de ser de cada individuo.

\

0 corpo no espaco escolar

Diversos temas referentes a discriminac¢do no espaco escolar ja foram
colocados em discussao. A transformac¢ao do corpo em espetaculo é
trazida nesta Unidade de Estudos. Em relagdo a este espago, reflita e
responda as seguintes questoes:

1. De que forma as aulas de Artes, em particular a Musica, tém
participado deste processo de transformagdo? O que vocé acha das
praticas existentes nestas aulas?

2. Como vocé vé a utilizagdo de jogos competitivos e desfiles de
beleza, no espago escolar? De que forma o corpo poderia ser
abordado?
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Imagem: do Pexels

Unidade 3: Corpo como instrumento musical

O uso do corpo também pode ser explorado como um instrumento musical, na auséncia
de instrumentos tidos como convencionais. Nessa perspectiva, o corpo torna-se uma
fonte rica em possibilidades sonoras, envolvendo elementos e parametros sonoros,
sobretudo, no que se refere a timbres.

A forma de produgdo mais comum das sonoridades corporais é por meio da percussio,
através da qual é possivel se obter varia¢oes de altura, intensidade e até mesmo duracao.

Entdo, vamos tocar nosso instrumento através da percussdo corporal?

Objetivos da unidade: Explorar o uso do corpo como um instrumento musical.
Experimentar produzir percussiao com o corpo. Incentivar o uso da percussao
corporal como expressdo artistica e em conjuntos musicais. Conhecer gestos
basicos da Regéncia Musical. Exercitar a postura adequada e estudar gestos
basicos de marcacio de compassos. Conscientizar-se da importancia da
consciéncia corporal para o resultado expressivo do gesto.

3.1 Percussdo corporal

A presenca de sons corporais produzidos espontaneamente pelo corpo humano, como
nas batidas do cora¢do e na respira¢io, ja sugere que o corpo pode ser um instrumento
musical independente. Partindo de ai tirar sons do corpo é a forma mais natural de
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se fazer musica. Certamente, antes de construir instrumentos musicais, o ser humano
procurou sons na propria voz, nos assobios, nas palmas e em batidas dos pés.

Podemos ver, nas culturas populares de varios paises, 0 uso do corpo como instrumento
musical, incluindo nisso o exercicio de técnicas sofisticadas, resultado de exercicios
intencionais. Veja alguns exemplos a partir do Sapateado Americano: https://www.
youtube.com/watch?v=Q4FYNF02yEM&t=34s; da Dang¢a Flamenca: https://
www.youtube.com/watch?v=IXKxmqV860A; e no Gumboot Dance, resultante
do bater das botas de mineradores da Africa do Sul: https://www.youtube.com/
watch?v=6X5sT2ehZOs.

Figura 7: Maos
Fonte: pixabay

3.1.1Técnicas de producdo de sons corporais

Com o crescimento da pratica musical a partir da percussdo corporal, reforcado por
propostas, métodos ou abordagens pedagodgicas de alguns educadores musicais como
Dalcroze (1865-1950), Edgar Willems (1890-1978), Fernando Barba (1971-2021) e Lucas
Ciavatta (1965), e também da existéncia de alguns conjuntos musicais de percussdo
corporal apresentados posteriormente, hoje encontramos nas redes alguns tutoriais para
a produgao de percussdo corporal. Assim, realizamos um levantamento de alguns videos
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que apresentam desde orientagdes técnicas para a sua realizagdo, ao ensino de alguns
ritmos, inclusive brasileiros:

1. Percussdo Corporal — Lava Mio:

2. Percussdo Corporal — Ritmos Basicos:

3. Percussio Corporal — Baido:

4. Percussio Corporal — Xote:

5. Video aula 2: Percussao Corporal com o Choro:

6. Passo a passo — Percussdo Corporal — Baido da Penha:

3.1.2 Formacdo de conjuntos musicais de percussao corporal

A prética musical tendo o corpo como principal instrumento faz parte de diversas
manifestacdes culturais ao longo da histéria. Contudo, a busca por uma exploragio de
diferentes timbres e uso variado de partes do corpo, assim como o surgimento de estudos
e desenvolvimentos de técnicas especificas teve grande motivagdo a partir da criagdo
de alguns conjuntos musicais. Alguns grupos fazem uso apenas da percussio corporal,
enquanto outros misturam o uso do corpo com outros elementos a exemplo da voz, de
instrumentos musicais convencionais e/ou improvisados, ou até mesmo o uso de objetos
do nosso cotidiano. Alguns desses conjuntos foram listados e apresentados no site Musica
Corporal (https://musicacorporal.wordpress.com/) e podem ser conferidos aqui:

1. Barbatuques: Na ativa desde 1994, o grupo brasileiro tem como proposta essencial
utilizar o corpo como instrumento. Ja se apresentaram em mais de 15 paises e
gravaram 4 discos e 2 DVD’s. Fizeram ainda diversas trilhas sonoras para cinema
como os filmes Rio 2, O Menino e o Mundo, Trash - A Esperan¢a Vem do Lixo.
Realizaram vdrias turnés a exemplo do espetaculo chamado Ayu: https://www.
youtube.com/watch?v=Xe4fl.gzA2Vc&t=4s

2. Stomp: Grupo inglés que utiliza percussao de instrumentos ndo convencionais, como
latas, baldes e colheres, aliado a timbres corporais, como batidas dos pés no chio e

palmas: https://www.youtube.com/watch?v=0afeh59xiLE
3. Gumboot Dance Brasil: Com origem nas minas de ouro e diamante africanas do
século XIX, o Gumboot é um estilo de danga criado por mineradores. Como falavam

linguas diferentes, passaram a se comunicar através de batidas nas botas. Essa forma
de comunicag¢io evoluiu para a danga que existe até hoje. O grupo Gumboot Dance
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Brasil possui 14 bailarinos e 2 musicos. Além da danga percussiva, usam macacdes e
capacetes: https://www.youtube.com/watch?v=M{5DYo8HK54

4. Grupo Fritos: O Grupo Fritos estuda musica corporal procura desenvolver novas
técnicas. Os encontros misturam treinos de ritmica, montagem de melodias e jogos

de improvisa¢do: https://www.youtube.com/watch?v=TtQBYF6wl5Y

3.2 Gestual basico da regéncia

Figura 8: Regendo
Fonte: pixabay

O movimento corporal também pode conduzir um fazer musical e nesse caso, através
do Desenho de Regéncia de Compassos. Iremos fazer uso desses desenhos, a partir da
regéncia de compassos. Afinal, ¢ inevitavel pensar e falar de regéncia sem envolver o
corpo, o movimento e, sobretudo a expressdo corporal. Antes de tudo, reger é propor
uma pratica musical coletiva, por meio dos movimentos corporais de um(a) regente, ao
envolver suas habilidades motoras de estabilidade, locomocdo e manipulagdo. Entio,

vamos reger?

3.2.1 Compasso de referéncia

As referéncias gestuais para marcagdo do tempo na regéncia erudita ocidental sdo
universais. Antes de iniciar a marca¢do de qualquer compasso, vamos estabelecer uma
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referéncia gestual para que possamos desenhar os gestos com sincronia. As quatro
referéncias gestuais que sdo usadas comumente sdo:

Figura 9: Cruz grega Figura 10: cruz latina invertida

Fonte: pixabay Fonte: pixabay

X}

Figura 11: Planos de regéncia Figura 12: Ponto de regéncia

Fonte: pixabay Fonte: pixabay

Usaremos aqui, como referéncia gestual, a cruz latina invertida, conforme ilustragdo
acima.

Nao falaremos agora das subdivisdes dos compassos (simples ou compostas), mas
apenas da organiza¢do métrica destes. O compasso de referéncia sera o quaternario, pois
os desenhos de compassos bindrio e terndrio estdo dentro desse, veja no exemplo deste
video (https://www.youtube.com/watch?v=79Pk-33R2HM). O movimento quaternario

pode ser assim descrito: para baixo, para dentro, para fora e para cima, seguindo as
linhas da cruz latina invertida. A mao direita realiza esses movimentos sem expressao
(neutro), seguindo essas linhas. A médo esquerda faz movimentos espelhados a esses.
Exercite primeiro com as maos separadas e, depois, com as duas maos simultaneamente,
desenvolvendo a consciéncia da bilateralidade corporal.
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Tenha em mente que o gesto neutro (ou non-espressivo) é realizado sem nenhuma
intengdo musical de liderar o grupo. Ele apenas marca a regularidade ritmica e facilita
a contagem dos tempos e compassos. Sua articulagdo, consequentemente, tende ao
desenho retilineo do gesto, como apresentado anteriormente nas referéncias gestuais.
Pode-se dizer que é a partir do gesto neutro que se constréi a intengdo musical na
regéncia. Pratique também os gestos neutros do compasso ternario e do compasso

binario conforme os exemplos do video.

3.2.2 Entradas

Ao cantar ou tocar um instrumento precisamos respirar adequadamente antes da
emissdo dos sons. Ao(a) regente cabe a fun¢do de indicar com precisio o momento da
entrada dos sons com a devida respira¢ao, que antecede a emissdo sonora.

Figura 13: Maestro
Fonte: pixabay

Regras basicas para todo o tipo de entrada:

1. A mao deve estar parada no local da cruz latina invertida correspondente a dois
tempos antes do ponto referente ao tempo de inicio da musica; 2. a mao deve se
movimentar em dire¢cdo ao tempo que antecede a musica para que todos possam
respirar adequadamente (movimento chamado de levare); 3.a mao se movimenta em

dire¢do ao primeiro tempo da peca (movimento chamado de batere).

Vamos exemplificar essa situagdo em uma musica cujo compasso seja quaternario e o
ataque seja no primeiro tempo:
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1. a méo deve estar parada no local do tempo 3 (ponta direita da cruz latina invertida);
2.levare: a mio se movimenta em dire¢ao ao local do tempo 4 (ponta superior da cruz
latina invertida), anunciando a respiragdo do grupo; 3. batere: a mao se dirige para o local
do tempo 1 (ponta inferior da cruz latina invertida), onde a musica comeca.

Essa regra se aplica a todos os tipos de compasso, e a todas as musicas que comecem em
tempos inteiros do compasso (tempos 1,2, 3,4 e assim por diante). Exercite entradas para
musicas em compasso quaternario que comecem em cada um dos tempos do compasso.

Depois, refaga o exercicio para o compasso ternario e para o compasso binario.

Sobre os movimentos levare e batere, veja este video propondo o uso do levare: https://
www.youtube.com/watch?v=KpU25vUHORS.

3.2.3 Cortes

O corte dos sons de uma determinada musica, geralmente em movimento “ascendente
descendente-ascendente curto’, ¢ necessario para que todo o grupo pare de soar ao
mesmo tempo. Assim como a articulagdo sonora, o corte exige preparagdo, ou seja, as
pessoas precisam ser avisadas com antecedéncia daquilo que deverao realizar. No caso
do corte as pessoas precisam ser avisadas que a musica vai parar.

Vamos construir um exemplo: suponha que uma musica termine no 1° tempo de um
compasso quaternario. Quando chegar nesse ponto da musica o(a) regente deve parar
a mao (geralmente ha uma fermata na ultima nota), para que os cantores entendam
que a musica vai terminar. Em seguida, e enquanto os cantores ainda seguram o som,
o(a) regente deve movimentar as maos para cima e retornar ao local onde estavam
anteriormente, marcando o ponto de parada dos sons. Pode-se fechar as maos, ou apenas
juntar as pontas dos dedos, para indicar o corte do som. Mas sempre, antes da indicagdo
do momento exato da interrup¢ao do som, havera essa preparacio, esse é o levare do
corte. Esta regra de corte é idéntica para qualquer tempo do compasso.

Observe agora exemplos de cortes neste video: https://www.voutube.com/watch?v=
Ru2z9hjVUJA.
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Gestual Basico da Regéncia

Apos ler atentamente e assistir os videos desta unidade de estudos,
estude o gestual da regéncia, marcando os compassos de frente para
o espelho.

Vamos reger??

Material complementar: Histéria da regéncia

A atividade da regéncia como a conhecemos hoje passou por uma série de
transformacdes, de acordo com as necessidades musicais de cada periodo
histérico. A medida que os agrupamentos musicais se tornaram maiores
houve cada vez mais a necessidade de um(a) regente a frente dos grupos
musicais.

Os trechos dos livros abaixo apresentam alguns destes aspectos histéricos da
regéncia:

1. MARTINEZ, Emanuel et al. Regéncia coral: principios basicos. Curitiba:
Dom Bosco, 2000.p. 16-19.

2.ZANDER, O. Regéncia Coral. Porto Alegre: Movimento, 1979. p. 30-40.
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Imagem: Pexels

Unidade 4: Corpo e movimento

Ja estudamos algumas habilidades corporais e vimos também que quando o corpo esta
em movimento, pode ser visto como uma forma de expressao. Esses movimentos também
poderao ser gestos coordenados para a sua utilizagdo na regéncia. E quando exploradas as
suas sonoridades, pode se transformar em um instrumento musical, através da percussdo

corporal.

A partir desta unidade, iremos explorar as possibilidades de movimentos por meio de
coreografias, de dangas. Mas para isso, vamos conhecer alguns elementos basicos da

danca. Entdo, vamos 14?

Objetivos da unidade: Conhecer os elementos intrinsecos em um movimento
corporal. Apreciar a exploragdo de movimentos corporais segundo o conceito
de Kinesfera. Identificar movimentos presentes na danca.

4.1 Movimento

O movimento corporal remete as variedades de posi¢cdes que o corpo faz com referéncia
a um ponto, se deslocando no espaco. Ao falar de danga, trata-se de movimentos basicos
exercidos chamados de rotagoes e translacoes. Esse elemento pode ser classificado como:

potencial, liberado ou familias de movimentos.

1. O movimento potencial consiste em pausas realizadas quando o corpo nio faz

nenhuma deslocagio;

2. O movimento liberado sdo aquelas deslocagdes do corpo no espago;
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3. Asfamilias de movimentos sdo os diferentes movimentos organizados em familias da
danga: transferéncias de peso,locomogdes, saltos, voltas, quedas e elevacdes. Refere-se

ao trajeto do corpo, do inicio ao fim.

4.2 Fatores de Qualidade do Movimento

A qualidade do movimento refere-se a tensio muscular com a qual se deixa fluir

livremente, com fluéncia continua e interrompida e seus graus de tensao.

1. Fluxo Livre: uma movimentagdo sem interrupgdes, onde o individuo esta livre para
se movimentar como quiser, desde que seja sem pausa. Ex: Correr em um parque; o

fluxo de um rio;

2. Fluxo Conduzido ou Controlado: é um estado de cuidado com o movimento, hd uma
maior tensdo muscular para que se possa controlar a intensidade desse movimento.

Ex: escrever um texto com uma caneta em um papel; movimentos de taichi chuan;

3. Fluxo Interrompido: é o maximo da tensao para que se faca uma interrupgio imediata

do movimento, que origina movimentos quebrados. Ex: escovar os dentes.

4.3 Elementos basicos da danca

1. Movimento Corporal: refere-se aos movimentos basicos do corpo (translagoes e
rotagdes) e as combinagdes entre eles, que podem ser divididos em trés tipos:

« Movimentos potencias: correspondem as pausas do movimento, ou seja, quando as
partes do corpo ndo fazem nenhuma trajetdria no espaco;

o Movimentos liberados: sio movimentos realizados com o corpo no espago;

o Familias de movimentos: os diferentes movimentos sao organizados em familias da

danga: transferéncias, locomocdes, saltos, voltas, quedas e elevagdes;

2. Espago: Refere-se ao trajeto do corpo, do inicio ao fim. Dentro do espago sdo

estudadas:
« Asdiregdes: cima, baixo, lado, frente, atras e diagonais;
« Asdimensodes: pequeno, médio e grande;
o Os niveis: baixo, médio e alto;

« Asextensdes: perto, médio e longe.
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3. Tempo: Ja o tempo caracteriza a velocidade do movimento corporal, referente ao
ritmo e a dura¢io (velocidade em que sédo realizados os movimentos).

Esses elementos poderiao ser conferidos no video apresentado por Sara Moraes: https://
www.youtube.com/watch?v=91U3nGCSmDEk.

4.4 Kinesfera (ou Cinesfera)

Figura 15: Homem
Fonte: pixabay

O estudioso Rudolf Laban (1879-1958) criou o termo Kinesfera para delimitar o
espaco pessoal, em torno do corpo de um bailarino. A Kinesfera ou Cinesfera é a
esfera que delimita o limite natural do espago pessoal, no entorno do corpo do ser
movente. Essa esfera cerca o corpo esteja ele em movimento ou em imobilidade, e se
mantém constante em relag¢ao ao corpo, sendo “carregada” pelo corpo quando este se

move.

Nessa esfera o bailarino pode executar diversos movimentos como perto ou longe,
grande ou pequeno, lentos ou rapidos, em rela¢do ao seu corpo, conforme podemos

apreciar neste video: https://www.youtube.com/watch?v=uY80S0mgKC8.
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Corpo e Movimento

Assista novamente os videos apresentados nesta unidade e observe
atentamente a cada acdo da bailarina, associada aos conceitos de
movimento corporal, tempo, espaco e Kinesfera:

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=uY80S0mgKC8

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=91U3nGCSmDk

Material complementar:

1.Webfoélio Educacao Musical de autoria de Adelson Santos de Souza.

Neste webfolio iremos conhecer propostas da profa Ms. Melina Sanchez para uma
aula de musica envolvendo a movimenta¢ao corporal, tendo por base o conceito de
Kinesfera de Rudon Laban. Disponivel em: https://acordeinversus.wordpress.com/

category/musica-e-expressao-pelo-movimentoprofa-msc-melina-sanchez/.
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Imagem: Pexels

Unidade 5: Musica e coreografia

Nesta unidade iremos refletir sobre a importincia da coreografia como um recurso
pedagogico na experiéncia musical.

Objetivos da unidade: Perceber e compreender o movimento como um modo
de expressdo criativo a musica. Entender a importancia da coreografia como
um recurso na experiéncia musical.

5.1 Som e movimento

Na coreografia ¢ importante destacar o didlogo presente entre 0 movimento e o som,
visto que a realizagdo musical integra gestos e movimentos com sonoridades. Ao
mesmo tempo que um som ¢é criado por um movimento vibratdrio, o corpo traduz em
movimentos os diferentes sons escutados. A postura do instrumentista, a delicadeza ou
brutalidade com que atinge uma corda ou uma tecla, a elegéncia ou o descaso com que
se movimenta em relagdo ao instrumento que esta tocando... tudo isso tem enormes
influéncias na sonoridade que é capaz de produzir.

Varias atividades podem ser elaboradas para explorar a integracdo entre o som e o
movimento, estimulando a criatividade, a locomogdo, a exploracdo corporal com
liberdade de gestos e movimentos na busca da integragdo com os movimentos sonoros
escutados. Assim, é possivel propor que os alunos se movimentem de acordo com sons
ouvidos, usando nesse processo exemplos de diferentes eventos sonoros, gravados ou
diretamente produzidos pelos participantes.
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Nesse sentido, O carnaval dos animais, do compositor francés Camille Saint-Saéns (1835-
1921), pretende se comunicar diretamente com o universo infantil. Em cada diferente
trecho, a obra representa um animal. Ao escuté-la, as criancas podem se movimentar,
imitando, com gestos e sons, os diferentes bichos. E uma forma de apreciacdo musical,
também, por intermédio da qual a audigao é facilitada pelo tato e pela visao, promovendo

sinestesias que ampliam a capacidade de perceber e de pensar https://www.youtube.com/

watch?v=miT LoeguJo

5.2 Movimento corporal

E inevitavel pensar e falar de coreografia sem se deparar com o movimento corporal.
O movimento corporal na vivéncia de atividades musicais pode ser entendido como

uma possibilidade rica para a expressao e para a interpretacdo, a exemplo do que

este video nos mostra (https://www.youtube.com/watch?v=Pvf0O 9p510). Segundo
Laban (1978), o poder expressivo ndo é somente uma caracteristica do tipo de gesto
executado, mas se relaciona principalmente a maneira de executa-lo. Para este autor, as
variagdes de todos os muitos fatores envolvidos nos movimentos atribuem ao gesto seu

poder expressivo.

O compositor suico Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) foi um dos primeiros a
abordar a pedagogia musical, considerando a importancia dos movimentos corporais
no processo de aprender Musica. Chegou a conclusdo de que a musicalidade somente
auditiva é incompleta, pois existem ligacdes entre a mobilidade e o instinto auditivo,
entre a harmonia e as duragdes, entre a nogdo de tempo e a energia que flui através dele,
entre a dindmica e o espago.

O criador da Eurritmia defendia que as criancas deveriam aprender musica desde cedo
nao sé pela capacidade musical sonora e auditiva, mas também para favorecimento
de uma personalidade saudével, desenvolvida por intermédio da audi¢do e dos
movimentos corporais.

5.3 Eurritmia

A Eurritmia ¢ um método criado pelo compositor suico Emile Jaques Dalcroze
(1865-1950), professor de Harmonia do Conservatorio de Genebra, no inicio do
século XX. Esse método se difundiu por todo o mundo, em diversos Institutos
Dalcroze.
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Em sua proposta pedagogica, trabalha a resposta do corpo e do espirito ao ritmo. E
bastante utilizado em educacdo musical, educacao fisica e estimula¢do mental, no
balé e na danga moderna. E assim também um termo ligado a harmonia.

A Eurritmia inspirou um movimento proprio de educagao de criangas, baseado em
Friederich Froebel (Prassia, 1782-1852, criador do Jardim de Infancia) e Rudolf
Steiner (1861-1925, criador da Pedagogia Waldorf e da Antroposofia). A grande
preocupacdao ¢ a busca pela liberdade, afirmando ser ela o maior valor para a
dignidade humana.

Os principios da Eurritmia sdo:

1. Expressdo e conscientizagdo do ritmo natural de cada ser, antes da abordagem de
ritmos externos;

2. Expressdo da musica por intermédio de relagdes entre corpo, espago, tempo e peso;
3. Vivéncias musicais oportunizadas como uma experiéncia individual, para deleite
pessoal;

3. Defini¢do mental de imagens ritmicas a partir da automatizagdo de ritmos naturais
do corpo;

4. Representagdo corporal de ritmos corporais e ritmos escutados;

5. Capacidade tanto de criar e reproduzir criagdes proprias, quanto de representar
criagdes de outros.

5.4 Coreografia

Segundo Sa e Tiburcio (2011, p. 1) podemos definir a coreografia “como a estrutura
dada aos movimentos de danca para expressar determinada ideia. Observamos ainda
que ¢ o desenho da danga, criado para comunicar, por meio dos gestos dos bailarinos,
onde sao abertos a diferentes interpreta¢des”. Podemos ampliar esse conceito, ao
considerar a coreografia como uma representa¢do sequenciada de movimentos
corporais para compor uma danga.

A origem da coreografia se deu a partir deste desejo de “expressar determinada
ideia” através de movimentos corporais expressivos, em paralelo a arte teatral, se
tornando uma diversdo e propagacao cultural. Etimologicamente, a palavra vem
dos étimos gregos khorus (circulo) e de grafe (escrita, representacdo). O elemento
circulo referencia as dangas circulares e a orquestra, local onde o coro teatral grego
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dangava. Porém, o significado do termo estd associado a criagao de passos, gestos
e movimentos que constituem uma peca de danga ou de representacdo cénica,
determinando os elementos expressivos corporais e constituindo-se num mapa do
movimento.

Assim como a musica, a notagdo coreografica tem uma longa historia. Alguns
historiadores e coredlogos (pessoas que registram graficamente a coreografia)
julgam que os antigos egipcios usavam sinais hieroglificos para anotar suas dangas.
Atualmente, conhecem-se mais de cem sistemas diferentes de notag¢do coreografica.

5.5 Como criar uma coreografia?

A escolha e a organizagao de movimentos para a constru¢ao de uma coreografia podem
ser consideradas elementos fundamentais. No entanto, essa constru¢io nao é uma tarefa
simples, pois exige o conhecimento e o dominio de alguns elementos como a organizagdo
espacial, temporal, consciéncia de limites do corpo humano, aspectos estéticos e plasticos
do movimento.

Alguns desses elementos foram apresentados na Unidade 6: movimento corporal, espago
e tempo. E no caso de educadores musicais para desenvolverem coreografias, além de
explorarem estes elementos basicos da danga, o entendimento de alguns elementos
musicais também poderio favorecer esta criagdo a exemplo de compasso, forma musical,

parametros sonoros e andamento.

Mas como criar uma coreografia? Uma coreografia com fins didaticos? Nesse video,
Lelé Ancona (2021) discorre a respeito dessa criagao (https://www.youtube.com/

watch?v=KXWE700ciGA). Para facilitar a criacdo, pode-se pensar em desenhos

coreograficos como esses sinalizados por Ana Charbel (2021) (https://www.youtube.
com/watch?v=CyNTANMsUdA).

5.6 Minueto

Sobre o minueto, Bastos (2010.) no site Tradi¢do, Folclore e Cultura Gaucha, apresenta

algumas consideragdes (http://www.rogeriobastos.com.br/2010/06/ciclos-coreograficos-

minueto.html), que podem ser conferidas a seguir:

“Como musica, o minueto foi usado em varias composi¢cdes para piano ou orquestra
por Mozart, Haydn, Bach entre outros compositores. Ja como danga, o minueto teve sua
origem na regiao de Poitu e seu nome vem de ‘pas menu’ que significa passo mitado. Sob
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o reinado de Luis XIV invadiu os saldes da corte e se espalhou pela Europa, a ponto
de se tornar a principal danga da aristocracia, atingindo o mais alto grau de luxo e

magnificéncia.
E uma danga em andante, com a formagédo de figuras geométricas e mesuras.

Com a criagdo de academias, a danga tomou forma requintada, na qual um mestre de
danga coordenava, com seu proprio exemplo, os passos e gestos, comedidos e refinados
de todo o conjunto.

O homem e a mulher,quando tomados pelas méos, o faziam de maneira suave, executando
lentos giros e reveréncias um para o outro. Era assim o minueto com a inser¢ao de muito

movimentos, aos quais pudemos estudar nesta unidade.

Influenciado por Paris, novo centro mundial da moda, comecou a ser dangado pelos
saloes do mundo todo, com movimentos coreografados, influenciando assim as dangas e
a cultura de cada povo. Surge, entdo, o ciclo do minueto, dotado de elegancia até mesmo
no Brasil, onde muitos minuetos foram impressos para serem executados ao piano
como apoio a danga. Os gestos comedidos e certa cerimonia comegaram a aparecer no
relacionamento entre homens e mulheres”.

Figura 17: Minueto
Fonte: pixabay
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Apreciando o Minueto

Agora, assista na integra esta proposta coreografica (https://www.
youtube.com/watch?v=sMEg0x43MLA) e em seguida identifique
descrevendo alguns movimentos presentes neste Minueto (ex. quais
direcdes usadas, assim como as locomogoes e os niveis).

Material complementar

1.Coreografia do Minueto. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=VIRjtiPe Os. Acesso em: 5 out. 2022. Neste video é apresentada um

minueto, coreografado e adaptado para trio pelo professor Osny Ferreira e
pelas alunas Susan e Sylvia da Oficina de Danga Barroca.
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Imagem: Pexels

Unidade 6: Danca

Na unidade passada, ao estudar coreografia, vimos que a partir dos movimentos criados
e ordenados, compde-se uma danca. Acredita-se que a danca faca parte do cotidiano
das sociedades desde os primordios, visto que se processa pelo movimento do corpo.
Assim, nessa unidade conheceremos um breve historico da danga, além de visualizarmos
algumas concepgdes atuais, para refletirmos sobre a sua relagio com o ensino de musica
e o seu papel na escola.

Objetivos da unidade: Apresentar um breve histérico da danca. Visualizar
concepgdes atuais de danga; Conhecer alguns tipos de danca; Refletir sobre o
papel da danca na escola.

6.1 Definindo danca e a sua relagao com a cultura e o tempo

Danga ¢ movimento, movimento e gestos. Mas quaisquer movimentos e gestos constituem
danga? Certamente, ndo. Algo mais existe nesse tipo de atividade que lhe imprime
caracteristicas definitdrias de sua esséncia. Mesmo o homem primitivo devia ter consciéncia
de que seus movimentos e gestos s6 obteriam um efeito magico ou encantatério quando
executados dentro de certas regras e medidas, ndo necessariamente regulares ou aparentes,
mas que os tornavam um conjunto homogéneo e fluente no tempo. Quando tinham, enfim,
sua dura¢ao no tempo dividida em determinados intervalos, isto é, dentro de um ritmo, fator
indispensavel para que essa atividade se configurasse como danga. O ritmo, pois, interno ou
externo, e marcado de variadas maneiras, a0 som, ou no, de musica (também com ritmo
proprio), seria o ponto de partida, o momento mais recuado da danga, atividade que se
desenvolve no espago e num tempo determinado, cuja configuragio ¢é o ritmo (Mendes,
1987, p.5).
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De acordo com a citagdo de Mendes, busquemos refletir mais um pouco sobre a danca

com base no que seria seu primeiro registro na Caverna de Cogul (https://arteesons.

blogspot.com/2013/10/musica-na-pre-historia.html). Nessa imagem, pode-se observar

uma danca entre homens, possivelmente, um dos componentes de um ritual ligado a
caca. Constata-se, entdo, que a partir da danga se pode perceber uma cultura e um tempo
especificos. Com o passar dos tempos, em algumas culturas, o fator mitico e espiritual da
danga encontrada nos cultos e rituais foi perdendo sua forga, passando progressivamente
a ser concebido como espetaculo formal, apenas para ser apreciada. A partir de entdo, a
danga passa a ter a énfase na performance e no dominio do corpo, em si mesmo. O corpo
passou a ser entendido como algo que pode expressar-se em movimentos coreografados,
com regras bem definidas como nas dangas tradicionais, ou em movimentos espontaneos,
exemplificando neste caso as dangas populares. Assim, é importante compreender que
os movimentos da danga sdo entendidos de diferentes formas, pois ao longo da histéria
da danga, esta linguagem artistica acumulou diferentes intencionalidades para sua

manifestacao.

6.2 Intencionalidades e repercussoes

A danca pode ter varias inteng¢des. A depender delas, podemos vivenciar diferentes
narrativas, expressoes, formas e temas. A danga como narrativa é bastante utilizada no
Balé Classico, onde as coreografias sao elaboradas a partir de proposigdes de historias
novas ou se reportam a histoérias conhecidas. Até hoje, o Balé, surgido na Itdlia e na
Franca dos séculos XV a XVII, é uma danca tradicional que pode ser encontrada em
muitas escolas de danga do mundo. Danca como expressao foi pensada no inicio do
século XX, época em que o movimento expressionista também ocorria nas outras
linguagens artisticas. A ideia era de a danga expressaria os sentimentos do bailarino,
por intermédio dos movimentos de seu corpo. Dan¢a como forma foi uma proposta
de meados do século XX, na qual a danca era concebida como puro elemento de
movimento corporal, sem inten¢iao de expressao. Nessa concep¢io, a danga nao tem
como inten¢do nem de expressao nem de comunicagdo; apresenta-se o0 movimento
do corpo por si mesmo, em dimensdo acrobatica ou ndo. Danca como conteudo ou
tema retine manifestacoes relacionadas a questdes de diversas naturezas, sendo as

causas e assuntos sociais os que tém despertado mais interesse.
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6.3 Algumas dancas

1. Balé: Um dos mais tradicionais géneros da danga. No século XVII, na corte
francesa, definiu suas caracteristicas atualmente conhecidas, tendo como base,
movimentos de coreografias rigorosamente treinadas, bem como possuindo
figurino especifico para o seu estudo e figurino especifico para cada espetaculo.
Os espetaculos em geral se constituem por movimentos que remontam uma
histéria. Como os mais conhecidos espetaculos de balé, podemos citar: O Lago

dos Cisnes e O Quebra-nozes;

2. Sapateado: Danga que surgiu no século V, mas que se desenvolveu a partir da
Revolugdo Industrial. Naquele periodo, os trabalhadores costumavam usar
tamancos como forma de isolamento da umidade, e em seus momentos
livres reuniam-se nas ruas e competiam entre si, fazendo sons com os pés.
Posteriormente, os sapatos foram adaptados para a danca; primeiramente feitos
em couro com moedas coladas ao solado, que mais tarde foram substituidas por

um pedago de metal;

3. Danga Moderna e Contemporéanea: Estas modalidades surgiram no século XX,
buscando quebrar com a rigidez do Balé Classico. Trazem um cenario simples e
despojado, com bailarinos descal¢os, cujos movimentos sdo mais livres e sem a

preocupa¢do de uma narrativa rigida;

4. Danga de Saldo: Estilo que tem origem na nobreza europeia, que dangava Valsa
de pares, expandiu-se em seus ritmos, mas ainda é predominantemente praticada
em saldes fechados. Na danca de saldo podemos encontrar varios ritmos e estilos,
tais como: salsa, bolero, samba, tango e xote. Seria importante que os professores
de Musica praticassem pelo menos a Danca de Saldo, por ter possibilidades de
adaptagdo a diversificadas condigoes fisicas e ser uma excelente forma de lazer e

confraterniza¢io;

5. Dang¢a de Rua: Estilo que suas primeiras manifestacoes nos Estados Unidos, no
inicio da década de 30 (século XX), quando muitos artistas foram demitidos e
necessitaram trabalhar nas ruas. No Brasil essa modalidade aparece em inicio dos
anos 1990, e atualmente se configura por um estilo proprio diferente de como
surgiu, sob a forma de apresentacdes em espagos externos a saldes, e vem cada vez

mais tomando conta de escolas de danca e academias.
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6.4 Grupos renomados de danca

Figura 19: Tango argentino
Fonte: pixabay

Existem grupos de danca profissionais e amadores. Os grupos profissionais, como
o nome esta dizendo, sdo formados por pessoas cuja profissao ¢ dancar; e, por isso,
precisam realizar processos seletivos e priorizar o rendimento de espetdculos. Mas,
escola de Educagdo Basica, se deve investir na formagao de grupos amadores de carater
educativo. Isso implica dizer que testes de sele¢do e exagero de foco no rendimento final
e no talento do bailarino ndo sao adequados. A escola existe para estar aberta a todos
os que desejam aprender; portanto, sua maior responsabilidade estd precisamente
no processo de ensino-aprendizagem, e no que cada estudante pode crescer por
intermédio dele. Alguns grupos de danga vém se apresentando com grande sucesso.

Confira-os, na internet:

1. Grupo Corpo
2. Quasar
3. Companhia Deborah Colker

4. Bolshoi

5. Momix
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Apreciando dangas

Assista alguns tipos de danca e em seguida, responda algumas questdes:

1) Danga de Rua

Informe alguns movimentos que aparecem no desenho coreografico:

Qual o inicio da musica?
[ ] Estrutura Ritmica Anacrustica
[ ] Estrutura Ritmica Tética
Identifique o compasso: [_| Bindrio [_| Terndrio [ | Quaternario

2) Danca Contemporinea

Informe alguns movimentos que aparecem no desenho coreografico:

Qual o inicio da musica?
[] Estrutura Ritmica Anacrustica
[ ] Estrutura Ritmica Tética

Identifique o compasso: [ |Binario [_| Ternario [_| Quaterndrio
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Imagem: Wikimedia Commons

Unidade 7: Dancas tradicionais brasileiras

As dangas brasileiras surgiram da fusdo das culturas europeia, africana, arabe e indigenas
aliada as manifestacoes oriundas do proprio pais. Sobre as dangas que tem uma forte
influéncia de tradi¢des indigenas, o Blog Passagens Promo: https://passagenspromo.com.

br/blog/dancas-brasileiras/ argumenta que

a influéncia das tradi¢oes indigenas na danga brasileira pode ser vista em alguns dos ritmos
muito conhecidos pelo pais,como o maracatu e o bumba-meu-boi. Mas essa heranga cultural
dos primeiros habitantes da nossa terra nao se restringe a esses movimentos. A catira, ou
catereté, é um tipo de dan¢a em que os passos, batidas de pés e palmas que compdem a
coreografia carregam tal influéncia. Essa danga é popular em estados do Centro-Oeste,
Sudeste e Sul do pais. O xote, ritmo nordestino proximo do forro, é outro estilo brasileiro
que absorveu a influéncia da cultura indigena em seus elementos.

As religides, sobretudo a Igreja Catolica, também teve forte influéncia no surgimento
de personagens e contos da histéria brasileira que se inserem em algumas dangas
tradicionais brasileiras. Realizadas de diferentes maneiras de acordo com o estado, elas
podem ser coreografadas em pares ou em grupos e a forma original de dangar e cantar
permanece praticamente a mesma atualmente. Conhecer sobre esta variedade de dangas
¢ importante, sobretudo para “fortalecer identidades culturais nacionais, regionais ou
étnicas” (Monteiro, 2011, p. 14). Mais do que uma atividade de entretenimento, a danca é
uma maneira de compreendermos o nosso passado e o processo de miscigenagdo cultural
que marca a identidade do brasileiro. As dangas que fazem parte de nossas identidades, e
que em alguns momentos sdo esquecidas, referenciam histdrias, contextos e pessoas que

a fazem no seu cotidiano ser uma festa (Cortés, 2000).
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Assim, as dangas tradicionais brasileiras sdo expressdes artisticas consideradas

fundamentais para a cultura local e, sobretudo, mundial. Desta forma, nada melhor do

que referenciarmos uma das primeiras dancas a se desenvolverem em solo brasileiro, o

Toré, conforme apresentagdo a seguir.

Objetivos da unidade: Apresentar algumas dangas tradicionais brasileiras.
Conhecer algumas dangas brasileiras de influéncias de culturas indigenas.
Conhecer o Toré. Extrair padrées de movimento coreogréafico a partir da
analise de videos com exemplos de Cangdes Tradicionais Brasileiras.

7.1Toré: danca de culturas indigenas nordestinas

Diferente de outras culturas, nas culturas indigenas brasileiras as artes ocorrem de forma

hibrida e funcional, sem a pretensio de ser um elemento de entretenimento. Assim

A danga indigena, nas suas devidas comunidades, é uma poderosa linguagem e sempre
celebra determinado acontecimento em relagdo a vida e aos costumes indigenas e se refere
a ciclos da natureza como forma de agradecer a colheita, para marcar a passagem da jovem
a vida adulta, homenagear os mortos, saudar aqueles que chegam a aldeia e outros motivos
especiais e sagrados (Oliveira, 2017, p. 31).

Segundo Silva (2018, p. 31) os movimentos adotados em diferentes culturas indigenas

sdo em geral em formacao de circulo:

Diferentes etnias indigenas praticam suas dangas de forma circular, e, durante os rituais,
quase sempre estdo com os joelhos fletidos, batendo um dos pés no chdo, com o tronco
levemente flexionado para frente, num compasso binério, para marcar o ritmo da musica. A
organiza¢ao espacial se orienta em filas e fileiras com deslocamentos em diferentes dire¢des
e os movimentos coordenados se fazem presentes. O que muda ¢ justamente o que ela esta
representando, porissoa utilizagdo da musica com diversos instrumentos, o canto, a pintura
corporal e outras expresses artisticas determinam o significado de uma danga para a
outra, manifestando a ligagdo desses povos ndo somente com os seus ancestrais, mas com a
natureza, promovendo, assim, a intera¢do entre as comunidades e o fortalecimento dos lagos
de unido na manutengio das suas tradi¢des culturais, afirmando suas identidades.
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Figura 21: Povos originarios
Fonte: pixabay

Apesar das particularidades das dangas de cada etnia indigena, todas as localizadas na
regidao Nordeste tém em suas tradi¢des uma danga intitulada por toré, contudo, cada
etnia desenvolve movimentacdes corporais especificas. Para estas comunidades, o toré é
uma danca ritual

onde os participantes emitem cangdes tradicionais e ancestrais na busca de integracao
com a natureza. O toré também incorpora préticas religiosas secretas, onde s6 os indios
participam. E realizado em espaco aberto tanto por homens quanto por mulheres que se
organizam circularmente e giram em torno do centro e também de si préprio, pisando
fortemente o solo, marcando o ritmo da danga, acompanhado pela maraca e algumas vezes
pelo tambor, ao comando do lider do grupo” (Silva, 2018, p. 32).

Essas caracteristicas podem ser percebidas nesses torés: 1. Povo Xoko (SE): https://www.
youtube.com/watch?v=ERCR8KbHcd4; 2. Povo Kaimbé (BA): https://www.youtube.
com/watch?v=x6zQsfZ1.2pk.

7.2 Dancas tradicionais brasileiras

As dangas brasileiras sao datadas em diferentes épocas e regides do pais. As mais
conhecidas nacional e internacionalmente sio o Samba e o Frevo. Em virtude a esta
variedade de movimentos artisticos, o Guia Enem, do Site Educa Mais Brasil (https://

www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/dancas-brasileiras),reuniu algumas
dangas brasileiras com respectivas defini¢oes, apresentadas a seguir:
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1. Maracatu: Estima-se que o Maracatu teve inicio no Brasil por volta de 1700 e quem
o trouxe foram os portugueses. De origem afro-brasileira, essa expressao artistica é
uma das dangas tradicionais mais conhecidas do pais. O forte som dos seus grandes
tambores, chamados de alfaias, além da zabumba e das ganzas, marcam o Maracatu.
Muito presente na cultura pernambucana, especialmente nas cidades de Recife,
Olinda e Nazaré da Mata, a danga mistura coreografias e teatro, acompanhada por

musicos e dancarinos;

2. Maneiro-Pau: Alguns historiadores consideram que a origem da danga tem influéncias
arabes e outros autores justificam a influéncia africana. No Brasil, o Maneiro-Pau é
uma danca brasileira que surgiu na época do cangaco, na regido do Cariri, no Ceara.
Essa manifestacdo artistica tem semelhancas musicais com a capoeira. Dancado
somente por homens, os passos sdo realizados em rodas, acompanhados de pequenos
pedacos de madeira que seguram nas maos. Os homens batem esses paus no chao
formando o ritmo da danga. Durante a coreografia, ¢ muito comum alguns dangarinos

duelarem enquanto outros batem no chdo para manter o ritmo e o som;

3. Caninha Verde: E uma danga de origem portuguesa implantada no Brasil no periodo
do Ciclo do Agucar. A manifestagdo adquiriu forte notoriedade na regido sudeste, no
estado do Rio de Janeiro. A danca acontece em duas rodas, uma de homens e outra de
mulheres, que cantam e bailam em sentido oposto e trocam de lugar, sem ter contato
fisico, formando novos pares. As musicas ndo possuem refrdo e sio cantadas de
improviso por dois violeiros.

4. Bumba Meu Boi: E uma das dangas brasileiras folcléricas mais famosas que mistura
danga, musica e teatro. Segundo alguns autores, a manifestagao artistica teve origem
na cultura europeia, ja outros consideram que a danca sofreu influéncias africana e
indigena. No Brasil, é tradigio da regiio Norte e regido Nordeste. E muito comum
fantasias bem coloridas, como a figura do boi, por exemplo, feita de madeira, revestida
por tecidos bordados, na forma de um touro. O homem que veste a fantasia do Bumba
Meu Boi é chamado de “miolo do boi”;

5. Frevo: E uma das dancas brasileiras advinda do estado do Pernambuco. Seu inicio
ocorreu por volta de 1910 e veio a se tornar hoje uma das grandes atragdes do carnaval
brasileiro, sobretudo em Olinda, onde é considerado o carnaval mais popular do pais.
O ritmo do frevo ¢ agitado e sua musica, executada por bandas militares e charangas,
fundamenta-se na unidao de géneros como o tango brasileiro,a marcha, a contradanga,
a polca e a musica cldssica. Apesar de nao possuir letra, a manifestacdo é conduzida
por uma banda que toca para divertir os folides. O frevo é uma danca complexa
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que conta com diferentes passos. A coreografia combina passos de ballet, capoeira,
malabarismos, rodopios, saltos, além de improvisos a medida que a dan¢a evolui. Uma
caracteristica tipica do frevo é o uso de uma sombrinha colorida durante a danga. Os
adeptos da danga conduzem o objeto na mao expondo uma grande técnica. Dos cem
passos bastante conhecidos do frevo, os mais afamados sdo locomotivas, dobradigas,

fogareiros, capoeira, tesoura, mola, ferrolho, parafuso etc.E

Fandango: O Fandango surgiu no Brasil por volta de 1750, na regido sul. Segundo
pesquisadores, sua origem advém da regiao Ibérica, mais precisamente de Portugal
e Espanha. Conjunto de varias dangas de natureza popular, nessa manifestagdo os
dancgarinos recebem o nome de folgadores e folgadeiras. Eles dangam e sapateiam em
festas expondo passos como o Anu, Andorinha, Chimarrita, Tonta, Caranguejo, Vilao
do Leng¢o, Sabia, Marinheiro etc. Para compor o ritmo da danga, o fandango dispoe de
duas violas, além da rabeca, acordedo e pandeiro rural, mais conhecido como adufo

ou maxixe;

Baido: Como estilo de danga, o baido é quase um “irmao gémeo” do forrd, ja que
existem muitas semelhancas entre essas duas manifestacoes. Ambas sio dangadas
em pares, possuem movimentos muito parecidos e tratam da mesma tematica, o
jeito de viver e as dificuldades encontradas no sertdo nordestino. O que diferencia
um pouquinho os dois ritmos sdo as influéncias indigenas e caipiras encontradas no
baido. O estilo tem em Luiz Gonzaga seu principal nome, tanto que o artista, um dos
principais nomes da musica popular brasileira, ficou conhecido no mundo como o
“Rei do Baido”.

Carimbd: Uma das dancas brasileiras que nasceu em Belém foi o Carimbo, nas regioes
de Salgado, composta por Marapanim, Curuga e Algodoal. No inicio, as musicas do
carimbd eram tocadas em tambores, além do reco-reco, viola, ganza, banjo, maracas
e flauta. Ja nas décadas de 60 e 70 as guitarras elétricas foram incluidas nesse ritmo
ganhando grande inspira¢ao de outros ritmos como o merengue e a cimbia. Com a
expansao pelo Nordeste, ele entusiasmou o nascimento da lambada que logo depois
se difundiu por todo pais;

Samba: O samba é uma das dangas brasileiras de grande reconhecimento para
a cultura do pais. Seu inicio no Brasil se deu com a chegada dos negros. Intitulado
como uma danga afro-baiana, o samba comegou no pais na regido da Bahia, dancado
pelos escravos nas senzalas. Essa manifestagdo artistica estava associada a elementos
religiosos que funcionavam como uma forma de comunicagao ritual por meio da
danca e da musica. Outro estado brasileiro que iniciou a difusao desse ritmo foi o Rio
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10.

11.

12.

de Janeiro. A danga era marcada pelo potente som da percussao, além das batidas com
os pés. Com o tempo o samba foi crescendo e ganhando novos formatos a exemplos
do samba-canc¢do, samba de breque, samba-enredo, além de tantas outras derivagoes;

Coco: O coco é um estilo de danga tradicional na cultura nordestina, principalmente
nos estados de Pernambuco, Alagoas e Paraiba. Nascido dentro dos quilombos, o
ritmo mistura a influéncia dos batuques africanos com o som da quebra dos cocos
para a retirada das améndoas. Além de propagar o canto e a danga, o coco se tornou
uma manifestac¢do cultural importante na valoriza¢do da cultura quilombola no pais;

Jongo: Talvez vocé nunca tenha escutado falar, mas o jongo é outro tipo de danga
cultural brasileira com raizes nas celebragdes africanas. Acompanhados por
instrumentos de percussio e pelas palmas dos participantes, um par realiza
movimentos no meio da roda e terminam sua danca com a “umbigada” No Brasil,
essa manifestacdo ainda pode ser vista em cidades da regido cafeeira de Minas Gerais,
onde ¢ conhecido como “caxambu’, e na regido do Vale do Paraiba, na divisa entre Rio
de Janeiro e Sao Paulo;

Forré: Quando os instrumentistas juntam a sanfona, o tridngulo e a zabumba, corra
para tirar o seu par e prepare-se para arrastar o pé ao som do forr6. Embora seja
uma das principais dancas da regido Nordeste, o ritmo conquistou fas do norte ao
sul, de leste a oeste. Sempre em pares, o forrd pode ser dangando em movimentos
circulares, ou com os pés indo para tras e para frente. Quanto maior a experiéncia da
dupla, mais elementos sdo incorporados a danga — giros e aberturas para os lados sdo
alguns deles. Essa é a manifestacdo que toma conta das Festas Juninas nos estados do
Nordeste, especialmente na Paraiba e em Pernambuco.

7.3. Padrdes de movimentos em dancas tradicionais brasileiras

Um ponto de partida para a criagdo de coreografias também ¢é verificar padroes de

movimento (também chamado de desenhos coreogrificos) em algumas dangas ja

existentes. Neste sentido, ao observar algumas manifestagdoes culturais brasileiras,

podemos extrair alguns padrdes de movimento. Os videos apresentados ndo pretendem

ser padroes de qualidade a serem seguidos, mas demonstrar como podem aparecer,

em manifestagdes reais. Dada a riqueza de detalhes, apenas aspectos mais gerais serdo

apontados.

1.

Congada (https://www.youtube.com/watch?v=VAwEI2kVmql): integrantes dan¢am

em roda (00:12); formagdo de duas filas que se movimentam paralelamente para
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um lado, simulando luta de espadas (1:31). Também a marca¢ao dos pés, nesta cena,
evidencia-se como passo previamente marcado. Mais adiante, observa-se a mesma
estrutura de fila, sob outro 4ngulo (2:14). Alguns integrantes, contudo, além de se
movimentarem lateralmente, movimentam-se para frente e para tras, deixando mais
caracteristica a luta de espadas;

2. Danga dos mascarados de Poconé (https://www.youtube.com/watch?v=K5

exoPCo7PM): descreveremos, aqui, apenas a movimentagdo das duas fileiras. A
coreografia inicia com os integrantes,em duas filas uma de frente para a outra, marcando
passo no mesmo lugar. Cada fileira gira para fora da fila, saltitando paralelamente a ela,
até que todos voltem ao lugar de origem (00:09). Retoma-se, entdo, a movimentagdo
inicial (00:26). Parte dos integrantes de cada fila avan¢am girando sobre si ou saltitando
e se abaixando (00:58). Duas rodas se formam (1:14). Integrantes de cada fila avangam

para frente até se encontrarem, cumprimentando-se (1:18).

Figura 22: Dancas brasileiras
Fonte: Wikipedia

7.4. Brincadeiras, brinquedos cantados e cantigas de roda

Além das dangas tradicionais brasileiras, padroes de movimento ou desenhos
coreograficos podem ser extraidos de percussao corporal de ritmos brasileiros e/ou jogos
de méos. Mas ndo para por ai, podemos também extrair estes padrdes em brincadeiras,
brinquedos cantados e/ou cantigas de roda da tradi¢ao popular brasileira.

Os brinquedos cantados e as brincadeiras de roda sdo realizadas com cantigas

tradicionais e populares, onde os integrantes brincam, dangam e cantam em roda. Com
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musicalidade e presencga de rimas faceis de memorizar, elas poderdo ser muito utilizadas
pedagogicamente pois estimulam o cérebro, a aten¢ao, a coordenagao motora, a agilidade,
a no¢do de espaco, além de promover o companheirismo e o senso de coletividade entre
os envolvidos.

As cantigas de roda brasileiras sdo parte da cultura do nosso pais ha muito tempo. Na
maioria das vezes, essas musicas costumam ser cantadas enquanto as criangas dao as
maos, fazendo uma formac¢ao em roda. As letras sdo simples e se repetem, por isso fica
facil de guardar na memdria. Elas foram ensinadas de maneira oral, que quer dizer que
os adultos cantavam para as criancas e eles foram decorando. Antigamente, as criangas

costumavam brincar mais juntas, cantar musicas e se divertir fora de casa.

Algumas brincadeiras podem ser vistas aqui: https://pedagogiaaopedaletra.com/

jogos-brincadeiras-antigas-e-cantigas-de-roda/

7.5 Cancdes tradicionais brasileiras

Coreograficamente, as cangdes tradicionais ou também chamadas de folcldricas
brasileiras sdo ricas em movimentos e exploracdes de espago. Combinagdes diversas
destes elementos produzem coreografias ricas em formas e movimentos, velocidades
e planos, e até mesmo representagdes cénicas. Alguns desses elementos, como certos
gestos, sdo incansavelmente reproduzidos e recombinados: palmas, a frente do corpo
ou acima da cabeca; batidas de pés; requebros do quadril; cumprimentos com a cabeca;
maos dadas, giro sobre o préprio eixo etc.

Ja as figuragdes repetem e recombinam duas formas basicas, que sao as rodas e as filas.
As primeiras podem ser simples ou de duplas (frente-a-frente ou lado-a-lado), sem ou
com um ou mais figurantes que, por sua vez, podem estar no meio ou fora da mesma.
Ja as filas podem ser simples, duplas, e de dois grupos (frente-a-frente, de costas ou em
serpentinas).

Esses movimentos ainda se classificam quanto aos planos: alto (em pé), médio (sentado
ou ajoelhado), e inferior (encolhido sobre si mesmo ou até estendido no chdo); e quanto

a movimentag¢do: caminhar, marchar, galopar, valsar, saltar, arrastar-se, rodopiar etc.
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Levantamento de material didatico de dancas tradicionais brasileiras

Agora, vocé deve sugerir um video/tutorial em que apresente alguma
danga tradicional brasileira disponivel nas redes (inclusive de
alguma danga apresentada nesta unidade), para que depois possa ser
compartilhado com seus colegas. Faca a busca nas redes e em seguida
insira o link e uma breve descri¢ao explicando de que se trata o video
(a descri¢do deve ter o maximo de 4 linhas).

Material complementar:

1. No canal Instituto Brincante, disponivel na plataforma Youtube, vocé
encontrara uma playlist inteiramente dedicada a dangas tradicionais
brasileiras, intitulada por “Dancas Brasileiras™ https://www.youtube.com/
watch?v=MhXDO1BtuCc&list=PLUXRONIiPVr4Bd4Oeug9LyliKyIP0z5y7.
E uma série apresentada por Antonio Nobrega que contempla vérias dangas,

inclusive algumas citadas nesta unidade, a exemplo de Bumba Meu Boi,
Maracatu e Frevo.

2. Dancas Populares Brasileiras. Canal Erica Diniz. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=ldzoun8ijkg. Acesso em: 10 ago. 2022.

3.MENDES, M. C.R. O ensino da danga tradicional popular: um relato de uma
experiéncia pedagogica em uma escola publica municipal. 2017. Trabalho
de Conclusio de Curso (Licenciatura em Educagdo Fisica) — Instituto de
Educagio Fisica e Esportes, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2017.

Disponivel em: https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/37182/3/2017 tcc
mcrmendes.pdf. Acesso em: 12 jun. 2022.em:

Simone Marques Braga



https://www.youtube.com/watch?v=MhXDO1BtuCc&list=PLUXRQNliPVr4Bd4Oeug9LyliKyIP0z5y7
https://www.youtube.com/watch?v=MhXDO1BtuCc&list=PLUXRQNliPVr4Bd4Oeug9LyliKyIP0z5y7
https://www.youtube.com/watch?v=ldzoun8ijkg
https://www.youtube.com/watch?v=ldzoun8ijkg
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/37182/3/2017_tcc_mcrmendes.pdf
https://repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/37182/3/2017_tcc_mcrmendes.pdf

Imagem :Wikimedia Commons

Unidade 8: Dancas afro-brasileiras

Muitas das dangas tradicionais brasileiras estudadas na unidade anterior, sofreram de
forma intensificada influéncias de culturas negras, provenientes do continente africano,
se valendo de movimentos corporais de rituais religiosos ou de eventos culturais
especificos, a exemplo da capoeira ou da festa de carnaval. Assim,

se a danga afro constitui um estilo demarcado por padrdes de movimentagido evidenciados
na produgdo coreografica de seus criadores, ela também incorpora manifestagdes
extremamente diversas. Podemos dizer que essas matrizes corporais, identificadas como
negras, constituem territérios de resisténcia e recriagdo, onde sé é possivel existir uma
tradicdo a partir do momento em que ela se atualiza constantemente (Ferraz, 2012, p. 18).

Segundo Silva (2018, p. 42)

As dangas afrobrasileiras, manifestagdes de cardter artistico e cultural, apresentam um
conjunto de diferentes expressdes. Varias delas compdem a nossa cultura popular e
podem ser consideradas tradu¢ao dessas dangas que, ao longo do tempo, foram recriadas
e ganharam novos significados, como exemplo, a danga dos orixés, o afoxé, o samba, o
maculelé, o maracatu, dente outras.

Objetivos da unidade: Apresentar algumas dangas afro-brasileiras. Conhecer
algumas dangas afro-baianas. Refletir sobre a Lei n° 11.645/08 e a relagdo com
dangas afro-brasileiras no espago escolar.
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8.1 Algumas dancas afro-brasileiras: congada, capoeira e samba de
roda

1. Congada: Parte da tradigdo afro-brasileira, a Congada ¢ uma manifestag¢ao de carater
cultural e religioso que envolve musica, teatro, danca e espiritualidade. Sua origem
esta relacionada com uma antiga tradigdo africana na qual se comemorava a coroagao
do Rei do Congo e da Rainha Jinga de Angola. Através do sincretismo religioso, a
celebragdo passou a ser dedicada a Sdo Benedito, Santa Efigénia e Nossa Senhora do
Rosario. Durante a danga os participantes se organizam em fileiras, frente a frente, e
realizam coreografias que simulam um combate ao ritmo da musica;

2. Capoeira: A capoeira, que combina elementos de danga, esporte, musica e artes-
marciais, nasceu no Brasil durante o século XVII. Seus criadores eram individuos
da etnia Banto que foram escravizados e a utilizavam como método de defesa.
Atualmente, a capoeira assume estilos diferentes e é praticada em vérios pontos do
pais e do mundo. Em 2014, ela foi declarada Patrimo6nio Imaterial da Humanidade
pela Unesco;

3. Samba de roda: Relacionado com a capoeira, o samba de roda nasceu no Recdncavo
Baiano, durante o século XVII, e é considerado o precursor do samba como
conhecemos hoje. Normalmente associado as celebragdes e ao culto dos orixds, o
estilo foi influenciado pelo semba africano e é considerado Patrimonio Imaterial
da Humanidade. A danca coletiva costuma ser acompanhada por palmas e poesias
declamadas; nela, as mulheres assumem um maior destaque.

8.2 Dancas afro-baianas

Das dangas afro-brasileiras, se destacam algumas que se desenvolveram no estado da
Bahia. Nesta perspectiva, Munanga (2009) considera que as dancas afro-brasileiras
da Bahia, também denominadas por dancas afro-baianas, dizem respeito as dangas
de matrizes dos povos africanos, que de forma intercultural se reconfiguraram
no territério brasileiro. Originalmente, estas dangas se desenvolveram
intensificadamente “nos terreiros de Candomblé Ketu, locais de praticas religiosas
de culto aos Orixés, divindades ligadas a cultura nagd-yoruba” (FONSECA, 2021,
p. 2447). Todavia, estas dangas romperam com os limites fisicos dos terreiros ao se
diluirem em festas tradicionais populares a exemplo do carnaval, através dos blocos
afros de Salvador, constituindo uma estética que as caracterizam e as compdem
cada expressdo de danca afro-baiana: “desde as suas funda¢des apresentam a musica
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imbricada com a danga, com os cabelos, com os figurinos e aderecos, materializando
as ancestralidades africanas brasileiras” (OLIVEIRA, 2017, p. 148). Nesta estética
também se encontram influéncias da capoeira e do samba de roda do reconcavo
baiano.

Vale ressaltar, que nas dancas afro-baianas ndo ha uma sequéncia coreografica
definida, mas sim a existéncia de movimentos corporais oriundos de eventos e
situagdes particulares provenientes de culturas africanas. Os movimentos estdo
diretamente relacionados aos padrdes ritmicos que se fazem presentes nas musicas

de cada uma destas dangas, como o samba de roda, o samba reggae e o ijexa.

8.3 Ritmos afro-baianos

Uma das caracteristicas presentes nas dangas afro-brasileiras e, consequentemente,
nas dancas afro-baianas é a fusdo entre os elementos intrinsecos nas dancas como o
movimento corporal, os padrdes ritmicos, as vestimentas, a forma de se dancar, seja em
grupo ou individualmente, entre outros.

Padrio ritmico Avenida Padrio ritmico Merengue Padio ritmico Agogd |
232331 M3 S BB \_/;—; {1 g — 1
“2 d d d d ﬂ Hi v 0 v 4 :ﬂ ‘"l ! f L.. ¢ '._.' :1

Figura 24: Padrdo Avenida Figura 25: Padrao Merengue Figura 26: Padréao ljexa
Fonte: da autora, 2022. Fonte: da autora, 2022. Fonte: da autora, 2022.

Assim, iremos apresentar trés padroes ritmicos presentes em dois tipos de dangas (Ijexd e
Samba-Reggae), 0 padrdo do ijexa e duas variantes ritmicas do samba-reggae, o avenida e

o merengue, que impulsionam os movimentos corporais a serem executados.

Sobre o Samba-reggae, Vargas (2016, p 2) descreve que

[...] é produzido, basicamente, com instrumentos percussivos como surdos, tarois e repique.
Os surdos emitem as notas de frequéncias grave e funcionam como acompanhamento
para os tarois e os repiques. Estes emitem as notas agudas que correspondem ao padrio
ritmico principal conhecido como ritmo meldédico, linha guia, timeline, toque dentre outras
nomenclaturas.
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Ja o Jjexd € um ritmo

[...] que tem origem Ioruba, saiu do cenario religioso e alcangou a musica popular através dos
Afoxés [...] executado, tradicionalmente, por quatro instrumentos: agogd, que ¢ responsavel
por executar a clave; Lé e Rumpi, que executam ritmos préprios e constantes; e o Rum, que
executa variagdes ritmicas (Pereira, 2019, p. 6).

Figura 27: Olodum
Fonte: pixabay

8.4 Lein°. 11.645/08

Na Unidade 7 conhecemos o Toré, uma danca de culturas indigenas nordestinas brasileiras e
nesta unidade, estamos conhecendo algumas dangas tradicionais brasileiras desenvolvidas a
partir de influéncias de culturas negras. Sobre estas dangas e o seu espago no contexto escolar
¢ imprescindivel falarmos da Lei n° 11.645,datada do ano de 2008. A referida lei regulamenta a
obrigatoriedade do Ensino da Histdria e Cultura Afro-brasileira e Indigena em todos os niveis
de ensino, sendo as areas de Artes, Literatura e Histéria incumbidas mais especificamente
para tratarem desses contetdos.

Segundo Candusso etal. (2019, p.2) areferida legislagao aborda “politicas curriculares voltadas
para o combate ao racismo e a discriminacao racial, que historicamente afetam a popula¢ao
negra e indigena, incidindo negativamente no desempenho escolar, na evasao precoce e
na repeténcia’. Assim, ao explorar movimentos corporais e coreografias na aula de musica,
sobretudo no contexto escolar, ¢ importante ndo esquecermos desta Lei para contemplarmos
arelagdo entre musicas e dangas provenientes de culturas afro-brasileiras e indigenas.
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Contemplar estas dangas em préticas musicopedagogicas favorece abordar alguns contetidos
a exemplo dos que perpassam pelo elemento ritmo (compasso, agrupamentos de tempos
subdivididos, inicio tético, anascrustico), questdes histdricas e praticas de instrumentos
musicais, identificagdo e execucdo de alguns padroes ritmicos. Tais conteudos ampliarao as

experiéncias e, consequentemente o desenvolvimento de diversos saberes musicais discentes.

\

Ritmos Afro-baianos

Nesta unidade, vocé foi apresentado a trés padrdes ritmicos afro-
baianos: Samba-Reggae (Variagdo Avenida e Merengue) e Ijexa.
Escolha um dos padrdes para responder as seguintes questdes:

1. Identificagio do compasso e dos agrupamentos de tempos
subdivididos:

2. Localizar um video em que apresente a danga correspondente ao
referido padrao, postando o link de acesso:

3. Do video postado, descrever alguns movimentos corporais
presentes na danca (tipo de deslocamento, tipo de plano, entre
outros):

Material complementar:

Curso de Extensdo padroes de acompanhamentos afro-brasileiros para

instrumentos de teclas

A playlist apresenta alguns videos aulas destinados ndo apenas para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para a formagdo de
instrumentistas, como também para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades para a formagao pedagdgica de musicos populares, pianistas
e professores de instrumentos de teclas: https://www.youtube.com/
playlist?list=PLEGfpWO0fXrZCc5TuGithGpjHUSInS2EMC
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Imagem: Pixabay

Unidade 9: Coreografia na escola

Bom, ja vimos que com o passar dos tempos, em algumas culturas, a concep¢do de danga
foi se modificando e a sua associacao com o fator mitico e espiritual foi se transformando
e esta passa a ter a énfase na performance e no dominio do corpo. E a danga na escola?
Quando passa a também ser considerada uma pratica educativa a ser explorada neste

espago?

A danca e toda as possibilidades pedagogicas na sua inser¢do na escola deve ser
contemplada por um profissional formado nessa drea. Todavia, o professor de musica,
tendo por base tudo o que estudamos até aqui, pode fazer uso didatico da relagdo entre
musica e movimento. E justamente essa unidade tem o objetivo de incentivar que vocé
seja capaz de construir um repertério de movimentos utilizaveis para a criagdo de
coreografias escolares, partindo da observagao e da analise dos videos apresentados. Esse

repertdrio deve ser amplamente explorado para fins pedagdgicos musicais.

Bom trabalho!

Objetivos da unidade: Construir um repertério de movimentos utilizaveis
para a criagdo de coreografias escolares, partindo da observa¢ao e da andlise
dos videos apresentados.

9.1 Danca na escola

No Brasil, “foi na década de 1990, que a educagao de Arte no espago escolar passou a ter

novos rumos com passos mais sélidos. Com a LDB n° 9394/96 foi entdo reconhecido o
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ensino de Arte como componente curricular obrigatério em todos os niveis da educagdo
bésica, contemplando o estudo de artes visuais, teatro, musica e danga” (Schaefer; Silva,
2017, p. 4). Marques (2012) também destaca que em 1997, a danga ¢ mencionada na
publicacao dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) como componente curricular
da Arte. Por fim,a Lei n° 13.278/2016 sinaliza que artes visuais, danga, musica e teatro sdo

linguagens que constituirdo o componente Arte.

A pratica da danca e o seu entendimento sdo fatores primordiais a serem desenvolvidos
no espago escolar. O corpo em movimento por meio da danga possibilita contribuicdes
na formagdo integral da crianga, na consciéncia do préprio corpo, na sua relagdo
interpessoal e ainda a expressdo de seus sentimentos. Portanto, desenvolver a linguagem
da danga na sala de aula envolve varios elementos que sao desafiadores, dentre as quais
Marques (2012) destaca as relagdes de género, etnia, deficiéncia fisica e classe social. Estes
elementos possuem ideias construidas ao longo do tempo com influéncias de aspectos
culturais, sociais e econdmicos e é na escola que se pode refletir sobre isso e reconstruir

novas opinides que condizem verdadeiramente com estes aspectos.

Para um ensino de musica centrado na participa¢io ativa dos estudantes é fundamental
explorar e potencializar a rela¢do existente entre a musica e o movimento, para favorecer
e ampliar possibilidades pedagogicas em processos de ensino e aprendizagem em musica.
Assim, apesar do desenvolvimento da danga e todas as suas possibilidades pedagogicas
na escola, ser conduzido por um profissional com formagio em danga, os profissionais da
area de musica, deverao fazer uso didatico das possibilidades de didlogo entre musica e
movimento. Para tanto, o professor devera fazer uso de coreografias que possam explorar
diversos movimentos, ja vistos aqui, como por exemplo envolvendo diferentes planos,
deslocamentos para frente, para os lados, para tras, variagdo de andamentos, dire¢des
e uso de diferentes partes do corpo. Essa exploraciao deve ser nas aulas ou em produtos

resultantes desses momentos, socializadas em espetaculos escolares.

9.2 Espetdculos escolares

Nas unidades anteriores vimos contetdos relacionados a construgdo coreografica. Vale
ressaltar, que essa construcdo pode ter finalidades pedagdgicas, para que o desenho
coreografico se transforme em um recurso a ser utilizado em processos de ensino e
aprendizagens musicais. Assim, essa unidade volta-se para esta construgdo, mas, dirigida

para o contexto escolar, a partir da exploragdo da coreografia em atividades rotineiras
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na sala de aula, que poderao ser transformadas em performances a serem realizadas em

espetdculos escolares. Mas o que vem a ser espetaculos escolares?

Segundo Weber (2014, p. 19)

o termo espetdculo tem sua origem no latim spectaculum que, traduzido para o portugués,
refere-se a algo que chama e prende nossa atengao. Assim entendidos, os espetdculos podem
se constituir em circunstancias, que nos conduzem unicamente a contemplagdo ou ja em
oportunidades intencionais, que buscam ampliar nossa capacidade de sentir e pensar, como
ocorre nas representagoes.

Em relagdo ao espago escolar

nos defrontamos tanto com as formas de espetdculo tradicionais, ligadas as linguagens
artisticas, como com os espetaculos mais velados, originados de agdes cotidianas da
sociedade, como o Esporte a Moda. Sdo os espetaculos na escola. Partindo de todos eles,
busca-se tragar a relagao entre a realidade escolar, o ensino de Artes na escola e as pedagogias
existentes nos espetaculos de todos os tipos. Entender as linguagens artisticas, por meio das
quais vivem os espetdculos, pode capacitar as pessoas a enunciarem, e principalmente a
interpretarem, agdes espetacularizadas do cotidiano (Weber, 2014, p. 24).

9.3 Como criar uma coreografia para o contexto escolar?

Ao longo do desenvolvimento da disciplina Musica e Movimento foram abordados
conteudos que possibilitassem nao apenas o uso do movimento com fins didaticos
em aulas de musica, por meio de coreografias, mas também fornecessem ferramentas
para a sua construcao. Vale ressaltar, que para um professor de musica, a utilizagao
do movimento, assim como da coreografia, tem o objetivo de auxiliar nos processos
de ensino e aprendizagens musicais. Assim, sdo essenciais identificar e buscar
associar elementos musicais com movimentos corporais, para facilitar o processo do
ensino em musica, a partir das possibilidades do ensino de uma cangéo através da

coreografia.
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9.3.1 Ensino musical através da coreografia

O processo de aprendizado de uma cangdo inclui o movimento, que vai desde a
resposta corporal espontinea, passando pela percepcio e orientacdo espacial, até a
percepc¢do do outro e orientagdo em relagdo a um outro (em postos fixos e méveis do
espac¢o). Sendo assim, as coreografias devem evoluir a partir do estabelecimento de
estruturas (referenciais e fixas), até movimentos repetitivos (individuais e coletivos).
Mas atengdo: movimentos compreendidos e inteligentes, ndo apenas treinados! O
primeiro grande desafio da estruturagdo ritmica de uma cangéo é fixar a sincronia
entre suas diferentes partes e intérpretes. Manter um pulso constante e coerente
com as estruturas significativas de uma obra ¢, em outras palavras, garantir que o
andamento e as execugdes individuais continuem equilibrados, acontecendo no
momento exato e com o carater correto, favorecidos (e ndao perturbados!) pelas

alteragdes de Dinamica e de Agogica.

Pensando na atividade coral, o vinculo dos intérpretes entre si e destes com o regente
deve ser um dos focos mais importantes do ensino da can¢do. Todos precisam
escutar a si mesmos, aos demais e ao regente. O coro canta coletivamente para seus
ouvintes, isto é, na mesma hora, com a mesma proposta expressiva, e contando com
cada cantor comprometido com uma mesma mensagem a comunicar. Como esse
processo ¢ sutil e complexo, a execugdo apoiada por coreografias pode torna-lo mais

perceptivel, associando audi¢do a visdo e a vivéncias musculares.

Sendo um processo sutil e complexo, associar um fendmeno musical a um movimento
corporal, exige imaginacgao e esfor¢o, pois nao é uma tarefa simples. Razdo pela qual,
apresentamos a seguir algumas dicas para o desenvolvimento dessa tarefa. Ao passo
que as dicas serdo fornecidas, aproveitaremos para revisar contetidos ja contemplados

nas unidades anteriores.

9.3.2 Dicas para coreografar: associa¢ao da musica com o movimento

Um dos pontos de partida para associar movimentos corporais a fendmenos musicais,
ou seja, para coreografar, é conhecer a musica, ao realizar uma andlise de aspectos
técnicos musicais como a identificagdo da tonalidade, compasso, forma, agrupamento
ritmicos, fraseados e cadéncias. Inicie identificando o compasso e questdes relacionadas

ao ritmo como a unidade de tempo, unidade de compasso, agrupamentos ritmicos.
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Além do ritmo verifique aspectos meldédicos como a forma da musica, quantas partes

estd constituida, fraseado, as cadéncias, movimentos melddicos, entre outros.

Figura 29: coreografando
Fonte: pixabay

A partir desses elementos é que vai selecionar tipos de deslocamentos, dire¢des, uso de saltos,
deslizamento, extensdes e diferentes uso de planos. Como exemplo, trechos com a presenca
de stacattos, podem ser realizados com deslocamentos com saltos, assim como trechos
com articulagdes de legatos, pode-se usar movimentos amplos com pernas e bragos, dando
a ideia de melodias continuas, organizadas em frases. Ainda nessa situagdo, tendo como
referéncia a articulagdo em legato, o movimento podera ser realizado com a formagdo de
duplas e/ou trios, associando o som ligado a0 movimento do encontro das maos entre os
estudantes. Pensar também na formagdo em triangulo, em circulo, filas na diagonal ou em

filas indianas, pode facilitar a associagdo do movimento corporal com o movimento musical,

a exemplo de alguns desenhos coreograficos descritos neste video (https://www.youtube.
com/watch?v=2xqAyrEGKiw).

E por fim, verifique também questdes relacionadas a harmoniza¢do como sequéncia
de acordes, entre outros. Mapear tais aspectos musicais favorecerdo pensar na selegdo e
distribuicdo de movimentos que ira favorecer processos de ensino e aprendizagens musicais,

inclusive podendo ser registrados na prépria partitura, para explora-los musicalmente.

Simone Marques Braga


https://www.youtube.com/watch?v=2xqAyrEGKiw
https://www.youtube.com/watch?v=2xqAyrEGKiw

Msica e Movimento


https://www.youtube.com/watch?v=KqZgdork33c
https://www.youtube.com/watch?v=XMVjaHPYhtw
https://www.youtube.com/watch?v=niAdMD780s8

Imagem: Freepik
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