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APRESENTACAO

A Inteligéncia Artificial consolidou-se como a forgca mais
disruptiva na educagcao contemporanea. Ndo é um mero upgrade
tecnoldgico; é uma redefinicdo fundamental de como o conhecimento
é criado, transmitido e avaliado.

Das plataformas de aprendizado personalizado a emergéncia
vertiginosa da Inteligéncia Artificial Generativa — com ferramentas
capazes de produzir textos, codigos e arte em escala —, a educagéao
estd sendo remodelada em seus alicerces.

Contudo, a poténcia dessarevolugao tecnoldgica carrega riscos
éticos proporcionais a sua capacidade de transformacéao. Este livro
nasce da urgéncia de confrontar esses riscos. E imperativo que a
comunidade académica e educacional discuta de forma transparente
e rigorosa como garantir aintegridade, a equidade e a responsabilidade
humana em um ecossistema cada vez mais mediado por algoritmos.

O conteddo que se segue nao propde o banimento da IA. Pelo
contrério: ele convoca a sua utilizagdo consciente.

Neste trabalho, serdo exploradas e discutidas questbes
fundamentais para que um avango mais seguro e responsavel possa
ocorrer. Entre tais questdes se destacam:

1. A Crise da Autoria: como a IA Generativa desafia a nogao de
trabalho intelectual original e qual é a responsabilidade do

usuario (o "Mandato de Transparéncia").



2. Vieses e Justica: de que forma os algoritmos, treinados em
dados histéricos enviesados, podem perpetuar ou ampliar
desigualdades no ambiente educacional.

3. Ameaca Coghnitiva: o risco real de dependéncia tecnoldgicae a
perda de habilidades essenciais, como o pensamento critico e
o raciocinio analitico.

4. O que Fazer Diante de Tais Transformacodes: a partir de
modelos, guias e recomendacdes internacionais,
apresentamos orientagcbes claras sobre quando e como
declarar o uso de IA Generativa, incentivando praticas
transparentes e eticamente fundamentadas na producéo
cientifica.

Nosso objetivo é delinear uma estrutura de Governanca Etica
que oriente o desenvolvimento e a aplicacao da |IA na educacéao e na
pesquisa. Apresentamos o0s principios fundamentais (como a
Transparéncia, a Prestacdo de Contas e a Supervisdo Humana) e as
dimensdes de uma "ética incorporada ao design", essenciais para que
a |IA seja uma ferramenta de potencializagcdo humana — e ndo uma
substituta do nosso discernimento.

Este texto € um guia e um manifesto. Ele reitera que a tecnologia
deve estar a servigo dos mais altos valores da educacgédo: aformacéo de
cidadaos criticos e o desenvolvimento humano integral. Convidamos o
leitor a participar ativamente deste debate. A escolha é definir, agora,
as balizas éticas que garantirdio que a IA construa um futuro

educacional mais justo e inteligente, sem nos tornar menos humanos.



1. DESAFIOS PARA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA EDUCAGCAO

Alnteligéncia Artificial (IA) deixou de ser uma promessa futurista
para se tornar uma forca transformadora no presente, redesenhando
setores, profissbes e, fundamentalmente, a maneira como
aprendemos, ensinamos e administramos a educacao. Das salas de
aula da educacgéo basica aos laboratérios de pesquisa em Instituigoes
de Ensino Superior (IES), os sistemas de IA oferecem um horizonte de
possibilidades: personalizagdo massiva do aprendizado, tutores
virtuais disponiveis vinte e quatro horas por dia, automacgao de tarefas
administrativas e analiticas preditivas para combater a evasao escolar
e, mais recentemente, a geragao de conteudo sintético e resolugao de
problemas com a Inteligéncia Artificial Generativa (GenAl’).

Contudo, essa revolucdo tecnoldgica ndo é neutra. Cada
modelo de IA carrega consigo os valores, vieses e premissas de seus
criadores. Com isso, sua aplicacdo no delicado ecossistema
educacional exige um profundo senso de responsabilidade. A
discussao ética sobre a Inteligéncia Artificial permeia todo o espacgo
educacional — da educacgdo basica, ensino superior e formacgéao
profissional, a aprendizagem ao longo da vida.

Nesse contexto, escolas, redes de ensino, universidades,
centros de formacdo e comunidades de aprendizagem enfrentam o

desafio de integrar a IA de forma responsavel e orientada por valores

T GenAl: a sigla adotada vem do nome em inglés Generative Artificial
Intelligence.



humanos. Como espagos de construcdo do conhecimento e de
desenvolvimento social, as instituicdes educacionais tém a dupla
responsabilidade de, por um lado, explorar o potencial da IA para
aprimorar processos de ensino e aprendizagem e, por outro, atuarcomo
referéncias na adogao de praticas éticas, transparentes e inclusivas.
Com isso, a ética ndo deve ser vista como um obstaculo a
inovagdo, mas como a bussola que assegura que a tecnologia
permanecga a servigco do propdsito maior da educagao: promover o
desenvolvimento humano integral, a equidade e a formacgio de

cidadaos criticos e conscientes.

1.1 Reflexoes Iniciais

ApresencadalAnaeducacéao ja é umarealidade multifacetada.
Ferramentas de IA generativa como ChatGPT, Gemini, Qwen, Manus
entre tantas outras, desafiam nocdes tradicionais de autoria e
avaliagao. Plataformas adaptativas ajustam o ritmo e o conteldo do
ensino as necessidades individuais de cada estudante. Sistemas de
gestdo académica utilizam algoritmos para otimizar a alocacédo de
recursos e prever tendéncias de matricula.

Essa transformacédo digital impulsionada pela |IA pode ser

categorizada em trés grandes areas de impacto:

e Apoio ao Ensino e Aprendizagem: sistemas Tutores

Inteligentes (STI), sistemas de recomendacgao de conteudo,



plataformas de avaliacdo automatizada e ferramentas de
feedback instantidneo sdo exemplos de aplicagcbes de IA
voltadas ao ensino e a aprendizagem. Esses recursos podem
personalizar a aprendizagem, oferecer suporte adaptativo aos
estudantes, otimizar o processo avaliativo e ampliar a
capacidade de acompanhamento pedagdgico por parte dos
docentes. (Vicari et al., 2023; Banco Mundial, 2024; Lemann,
2024; Unesco, 2024; Cérdova, 2025).

Gestao e Administragao Educacional: No contexto da gestéo
e administracdo educacional, a IA tem sido aplicada em
diferentes frentes, como na analise de dados para previsao de
evasao estudantil, na otimizagado de horarios e alocacgédo de
turmas, na automacdo de processos administrativos e de
secretaria, e na gestao eficiente de recursos humanos e
materiais. Essas aplicacdes visam aprimorar a tomada de
decisdo, reduzir custos operacionais e promover maior
eficiéncia e transparéncia nas instituicbes de ensino (Banco
Mundial, 2024; CIEB, 2024; NEES, 2024).

Acessibilidade e Inclusao: Nesse ambito, a inteligéncia
artificial tem desempenhado um papel fundamental ao
viabilizar ferramentas de tradugdo simultédnea, sistemas de
legendagem automatica e tecnologias assistivas que removem
barreiras comunicacionais, sensoriais e cognitivas. Esses
recursos ampliam o acesso ao conhecimento, favorecem a

participagcao de estudantes com deficiéncia e promovem
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ambientes educacionais mais equitativos e acessiveis para
todos. (OCDE, 2024; U.S. Department of Education, 2023; Vicari
etal., 2023).

Cada uma dessas aplicagdes, embora promissora, acende um
alerta sobre a necessidade de diretrizes claras para sua
implementacao. A urgéncia deste debate reside na prdépria natureza dos
sistemas de IA.

Até pouco tempo, predominava a ideia de que o uso da
inteligéncia artificial na tomada de decisdes representava um meio
eficaz de eliminar preconceitos e vieses humanos, uma vez que as
decisdes seriam fundamentadas em dados supostamente objetivos e
isentas de influéncias subjetivas como emogbes, preconceitos e
crencas. No entanto, com o tempo verificou-se que o processo de
coleta, representacao, selecao e utilizacao desses dados, assim como
a forma de codificagdo dos algoritmos e de suas regras, pode
facilmente incorporar — de diferentes maneiras — preconceitos de
natureza pessoal, social e histérica nas tecnologias de IA (Casas-Roma
etal., 2021).

A questao central é que os algoritmos de inteligéncia artificial
operam com base em dados, e os dados refletem o mundo como ele é,
com todas as suas desigualdades e preconceitos. Sendo assim,
modelos de IA treinado com dados historicos carregados de

preconceitos discriminatérios podem perpetuar ou até amplificar
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discriminacdes de género, raca, idade ou classe socioecondmica, com
consequéncias devastadoras no contexto educacional.

Além disso, a proliferacdo de modelos de GenAl também
introduziu uma mudanca de paradigma no cendrio educacional. Se a IA
tradicional operava em tarefas auxiliares como andlises e previsoes, a
GenAl possibilita a criagdo de conteudo em escala e velocidade sem
precedentes. Essa capacidade de simular a produgdo humana de texto,
cadigo e arte, levanta os dilemas éticos mais agudos e imediatos para
o ecossistema educacional. O capitulo a seguir aborda essas questoes

com mais profundidade.

1.2 Producgao ou Reproducao? Integridade Académica Ameacgada

O surgimento das inteligéncias artificiais generativas, a partir de
2022, marcou um ponto de inflexdo no campo da tecnologia e do
conhecimento. Essas ferramentas passaram a exercer influéncia
significativaem multiplas areas, demonstrando capacidade de produzir
textos com niveis de coeréncia, coesao e estilo comparaveis aos
elaborados por seres humanos.

Ferramentas baseadas em GenAl, destacaram-se também,
pela habilidade de sustentar didlogos extensos e contextualmente
consistentes. Sua aplicabilidade rapidamente se expandiu,
abrangendo atividades como sintese e reviséo textual, classificagédo de

textos, traducdo automatica, criagdo de resumos, preenchimento de
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formularios e até o desenvolvimento e depuragcdo de cddigos de
programacao.

Todas essas tarefas podem ser executadas por meio de
instrucdes em linguagem natural — chamadas de prompts —, o que
torna o uso das inteligéncias artificiais generativas acessivel a um
publico amplo, inclusive aqueles sem formagao técnica. Essa
caracteristica democratiza o acesso a ferramentas de alta
complexidade, permitindo que qualquer usuario realize atividades
antes restritas a especialistas, ampliando, assim, as possibilidades de
criagcdo e automacéo no campo educacional e profissional.

Contudo, a popularizagao da GenAl também trouxe desafios
significativos, especialmente no que diz respeito a integridade
académica e ao processo de aprendizagem. A facilidade com que um
estudante pode gerar ensaios, resumos ou resolver problemas
complexos em questdo de segundos suscita reflexbes éticas
importantes sobre o uso indiscriminado e irresponsavel dessas
tecnologias. Tais praticas podem comprometer o desenvolvimento do
pensamento critico e da autoria intelectual, elementos fundamentais
para uma educacgao ética e de qualidade.

Quando utilizada de forma acritica, a GenAl pode levar a
superficializagdo do aprendizado, substituindo o esforgo intelectual
pelo simples consumo de respostas prontas. Isso enfraquece
habilidades essenciais como a andlise critica, a argumentacgao e a
autonomia cognitiva — pilares fundamentais do processo educativo.

Além disso, a dependéncia excessiva dessas ferramentas tende a criar
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uma ilusdo de competéncia, em que o estudante acredita dominar um
conteudo sem realmente compreendé-lo (Ahmad et al., 2023).

No campo da integridade académica, os riscos sédo igualmente
preocupantes. A producdo de textos gerados por IA sem a devida
atribuicdo ou reflexdo ética levanta um importante debate sobre a
questao do plagio.

Por um lado, o uso acritico da IA generativa pode levantar
questoes éticas, ja que os modelos podem produzir textos inspirados
em materiais protegidos por direitos autorais utilizados em seu
treinamento, sem a devida atribuigdo. Por outro lado, a propria natureza
da GenAl — que cria textos originais com base em incontaveis
combinagdes e cuja origem das ideias ¢é dificil de rastrear — torna
complexa a acusacéo direta de plagio, diferentemente da cépia literal
de fontes disponiveis em buscadores.

Diante dessa ambiguidade, as instituicbes de ensino sao
desafiadas a repensar seus métodos de avaliagcao, incentivando uma
cultura de honestidade intelectual e promovendo o uso da IA como
ferramenta de apoio ao raciocinio, e ndo como substituta do

pensamento humano.

1.2.1 O problema da autoria

Em um cendrio em que as maquinas sdo capazes de produzir
resultados praticamente indistinguiveis do trabalho humano, torna-se

indispensavel refletir sobre o papel ético desempenhado por
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estudantes e docentes no uso dessas tecnologias. Nesse contexto,
destacam-se discussdes que envolvem a autoria, a responsabilidade
intelectual e a integridade académica, temas que serdo aprofundados
ao longo deste capitulo por meio de uma analise critica sobre os

impactos e desafios da inteligéncia artificial generativa na educacao.

1.2.1.1 Autoria compartilhada ou delegada?

Quando um texto é majoritariamente produzido por uma IA —
por exemplo, 90% gerado pela maquina e apenas 10% editado por um
humano — surge uma questdo complexa: onde realmente reside a
autoria? Anocgao tradicional de autoria, vinculada ao esforgo intelectual
e a originalidade humana, é colocada em xeque diante dessa nova
dindmica de producgéo textual.

Esse cenario exige que as instituicbes educacionais e
cientificas estabelecam diretrizes claras sobre o uso aceitdvel da
GenAl. E necessario diferenciar o emprego legitimo da IA como
ferramenta de apoio — usada para estruturar ideias, aprimorar a escrita
ou revisar textos — da delegacdo completa da tarefa, que transfere a
responsabilidade criativa a maquina.

A auséncia de critérios bem definidos pode gerar uma zona
cinzenta entre autoria e coautoria, comprometendo tanto a
transparéncia quanto a credibilidade das produgdes académicas. Além
disso, haimplicagbes éticas importantes: quem responde por possiveis
erros factuais, vieses ou violagdes de direitos autorais presentes em um

texto gerado por IA?
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Portanto, discutir autoria na era da GenAl nao é apenas uma
questao técnica ou burocratica, mas um debate sobre a prépria
natureza da criagao intelectual. Reconhecer os limites da contribuicéo
humana e os papéis das tecnologias inteligentes é essencial para
preservar a integridade do conhecimento e valorizar o pensamento

critico em tempos de automacgéao criativa.

1.2.1.2 Amentira da deteccgao

Depender exclusivamente de softwares capazes de “detectar”
textos gerados por IA é uma estratégia fragil e, na maioria dos casos,
iluséria. Esses sistemas sdo inerentemente faliveis: operam com
margens de erro significativas, podendo tanto acusar injustamente
produgdes humanas, quanto deixar passar conteudos integralmente
artificiais (Weber-Wulff et al., 2023; Dalalah; Dalalah, 2023; Elkhatat et
al.,, 2023). Além disso, entram em uma espécie de “corrida
armamentista” com a propria evolugdo dos modelos generativos, que
se tornam cada vez mais sofisticados e dificeis de distinguir do texto
humano (Ardito, 2023).

Essa dinamica cria uma falsa sensacao de controle e desvia o
foco do verdadeiro problema: nédo é possivel resolver uma questéao ética
apenas com ferramentas de vigilancia tecnoldgica. Em vez de se limitar
a repressdo ou a tentativa de detectar o “uso indevido” da IA, a
governanca ética deve se concentrar nareformulacao dos processos de

avaliagdo, promovendo praticas pedagdgicas que valorizem o
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pensamento critico, a autoria reflexiva e o uso responsavel das
tecnologias (Ardito, 2023).

Ao deslocar o eixo do controle para a formagéao, a escola e a
universidade passam a tratar a lA ndo como uma ameaca a ser cagada,
mas como uma realidade a ser compreendida, integrada e orientada
eticamente dentro do processo educativo.

Em sintese, enfrentar os desafios técnicos, éticos e
pedagégicos trazidos pela GenAl requer mais do que vigildncia ou
mecanismos de deteccdo: exige uma transformacdo no modo de
ensinar. Educar n&o significa proibir, mas formar para a liberdade com
responsabilidade. Cabe a escola e a universidade orientar o uso da IA
de forma consciente, critica e ética, ajudando os estudantes a
reconhecerem tanto seus potenciais quanto seus limites.

Assim como a calculadora automatizou parte das operagodes
mentais envolvidas nos calculos — reduzindo o uso da memdria de
trabalho, da atencéo e davisualizagdo numérica— (Horodetska, 2025),
a Inteligéncia Artificial comecga a intervir em dimensdes ainda mais
complexas do raciocinio humano. Esse deslocamento cognitivo, mais
profundo e abrangente, traz implicagcbes formativas que a educagéo
ndo pode ignorar (Kosmyna et al., 2025; Ahmad et al., 2023).

Diante disso, é essencial buscar mais do que simples
supervisdo e monitoramento dos estudantes. E necessario promover
praticas que fortalegam o pensamento critico, a autoria reflexiva e a
responsabilidade ética, de modo que a IA amplie, e ndo substitua, a

capacidade humana de compreender, analisar e criar.
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1.2.2 Propriedade intelectual (Pl) e direitos autorais

Um segundo pilar ético central da GenAl é a questao da
Propriedade Intelectual. Os modelos de IA sao treinados em vastos
datasets de dados disponiveis publicamente, incluindo obras
protegidas por direitos autorais. Isso traz, ao menos, duas
preocupacgodes a serem consideradas, conforme discutido a seguir.

1.2.2.1 Violacao de propriedade intelectual

O treinamento de modelos de Inteligéncia Artificial com obras
protegidas por direitos autorais, sem o consentimento explicito de seus
criadores, tornou-se um dos pontos mais controversos e judicializados
no debate global sobre IA (NEES, 2024). Milhares de textos, imagens,
musicas e outros conteudos sao incorporados a grandes bases de
dados sem autorizagao, levantando sérias questdes sobre violagao de
propriedade intelectual e exploragcdo indevida do trabalho criativo
humano (Unesco, 2023).

No contexto educacional, essa discussdo assume uma
relevancia particular. Instituicdes de ensino que adotam tecnologias de
GenAl precisam avaliar criticamente a origem dos modelos que utilizam
— questionando se foram treinados de forma ética, transparente e em
conformidade com a legislacao de direitos autorais. Ignorar essa
analise pode significar, ainda que indiretamente, legitimar praticas que
ferem principios éticos e juridicos fundamentais (Australian

Department of Education, 2023).
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Mais do que uma obrigacéo legal, essa reflexdo representa um
compromisso com a integridade académica e com o respeito a autoria.
Ao escolher conscientemente as ferramentas que empregam, escolas
e universidades contribuem para um ecossistema educacional mais
justo, em que a inovacéo tecnolégica ndo se sobrepde aos direitos € a

dignidade de quem cria.

1.2.2.2 Entre a criacdo e o plagio

Essa apropriagcdo macica de contelidos com direitos autorais
para treinamento de |As generativas nos leva também a uma profunda
reflexdo sobre a prépria natureza daviolacédo de propriedade intelectual
no cenario digital, demandando novas categorias conceituais para
descrevé-la. Nesse contexto, a violagdo de propriedade intelectual
pode ser compreendida como uma forma de plagio em escala
algoritmica.

Diferentemente do plagio tradicional, que se manifesta na copia
direta de um texto ou ideia sem o devido crédito, o plagio algoritmico
ocorre quando uma IA reproduz ou gera contelddos que sao
intrinsecamente derivados de obras humanas preexistentes, muitas
vezes sem que seus autores originais sejam reconhecidos ou
remunerados pelo uso de sua base criativa.

A fronteira entre criacao e reproducao torna-se especialmente
nebulosa e desafiadora nesse cenario. A criacdo humana auténtica

pressupde intencionalidade, reflexdo critica e originalidade — um
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processo subjetivo em que o autor transforma ativamente referéncias e
experiéncias em algo genuinamente novo.

Em contraste, os modelos generativos de |A operam
essencialmente por meio da recombinacdo estatistica de padrdes
complexos, aprendidos a partir de imensos e massivos conjuntos de
dados produzidos por outras pessoas. Assim, o que é apresentado
como uma "criagao inédita" pela maquina é, na realidade, uma sintese
probabilistica e sofisticada de criagbes anteriores, atuando como um
mero eco da produ¢cdo humana original.

Portanto, a busca por uma verdadeira inovagdo com o uso de
inteligéncia artificial deve estar rigorosamente ancorada, ndao apenas
na sua eficiéncia técnica ou capacidade produtiva, mas
fundamentalmente no respeito inegociadvel a autoria e a ética da
criacéo. Ignorar essa dimenséo critica e aceitar modelos treinados de
forma passiva pode significar, ainda que de modo indireto, a
legitimacdo de praticas que ferem principios éticos, juridicos e o valor

intrinseco do trabalho criativo humano.

1.2.3 O Problema da confiancga: "alucinagbes” e vieses

Conforme mostrado até aqui, a GenAl é capaz de produzir textos
gue soam convincentes, coerentes e gramaticalmente impecaveis. No
entanto, é preciso deixar claro também, que essas produgdes podem
veicular informagdes factualmente incorretas ou inteiramente

fabricadas — um fendmeno conhecido como "alucinagao”. Conteddos
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produzidos dessa forma sao particularmente perigosos porque
apresentam aparéncia de autoridade e verossimilhanga, o que,
consequentemente, compromete o discernimento do leitor e o leva a
validar um contetldo destituido de sustentacdo empirica.

No contexto educacional e académico, onde a precisdo € a
confiabilidade da informacdo sdo fundamentais, esse tipo de erro
representa um risco significativo. Textos com dados falsos, referéncias
inexistentes ou interpretagcdes distorcidas podem comprometer o
aprendizado, difundir desinformacédo e enfraquecer a credibilidade de
produgoes cientificas.

Nesse cenario, os problemas de maior recorréncia a serem

considerados incluem:

e A fabricacao de referéncias bibliograficas: que consiste na
criacdo de citagbes, titulos de obras e nomes de autores
inteiramente ficticios. Este erro compromete a integridade
académica, pois induz estudantes e pesquisadores a citagado de
fontes inexistentes ou invalidas, fragilizando e comprometendo
a fundamentacgao tedrica e empirica de seus trabalhos.

e A superficialidade conceitual: que se caracteriza pela
simplificagdo excessiva de conceitos tedricos complexos.
Embora a fluidez textual seja mantida, a reducdo e
simplificagao do conteuido prejudica o desenvolvimento de uma
compreensao aprofundada e critica dos temas, essenciais para

o rigor cientifico e a formacgao intelectual.
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¢ A mistura de fatos verdadeiros e falsos: que se refere a
intercalagdo sutil de informagdes corretas com dados
factualmente incorretos. Esta mescla cria uma "zona cinzenta"
de ambiguidade que se torna particularmente dificil de ser
discernida e validada, inclusive por leitores com expertise na
area.

¢ A reproducao e amplificagao de vieses socioculturais: dada
a natureza histérica dos datasets de treinamento, os modelos
de IA demonstram a capacidade de replicar e exacerbar
preconceitos latentes (por exemplo, vieses raciais, de género,
sociais etc). Um exemplo notoério € a associagao estereotipada
de determinadas profissbes a um género especifico em
geradores de imagens. Impde-se, portanto, as instituicoes
educacionais a responsabilidade ética de mediar o uso dessas
ferramentas e desenvolver a literacia critica para a deteccéao e

mitigacao de tais vieses.

Portanto, o uso pedagdégico da GenAl exige uma postura critica
e vigilante. Professores e estudantes precisam entender que a fluéncia
verbal da IA ndo equivale a veracidade do conteddo. Formar usuarios
capazes de validar, comparar e contextualizar as informacdes
produzidas por essas ferramentas é um passo essencial para evitar que

a educagao se transforme em um repositorio de erros bem escritos.
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1.2.4 Impactos da IAGen sobre a cognigcéo e o aprendizado

A crescente integragao de tecnologias digitais nas atividades de
estudo e pesquisa tem revelado um profundo impacto na forma como
0os humanos aprendem, pensam e tomam decisdes. Desde o uso de
recursos assistivos comuns como calculadoras, até a aplicacdo de
tecnologias inteligentes como motores de busca e aplicativos com
GPS, o que inicialmente é tratado como conveniéncia, com o tempo
acaba se tornando dependéncia (Dahmani; Bohbot, 2020; Musa; Ishak,
2021; Gong; Yang, 2024; Horodetska, 2025).

Para entender a complexidade desse fendmeno, é fundamental
analisar as descobertas de dois estudos importantes que, embora
distintos em suas abordagens, convergem em conclusdes alarmantes.

O primeiro, conduzido com estudantes universitarios, revela
que o uso de ferramentas de GenAl tem contribuido para a perda da
capacidade reflexiva e de tomada de decisdes. A automacao de tarefas
intelectuais cotidianas, como a analise de dados e a elaboracéo de
trabalhos, faz com que os individuos percam o interesse em realizar
atividades por conta prépria. Essa dependéncia crescente pode criar
um comportamento de vicio e levar a perda de habilidades como o
raciocinio analitico e o pensamento critico (Ahmad et al., 2023).

Essa perda de habilidades e a dependéncia da IA se conectam
diretamente com o conceito de "débito cognitivo" abordado em outro
importante estudo realizado pelo Instituto de Tecnologia de

Massachusetts (MIT). Esse estudo revela que, ao delegar tarefas
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intelectuais a IA, os humanos podem reduzir a atividade cerebral em
regides essenciais para a atengdo, a memoria e o raciocinio (Kosmyna
etal., 2025).

A longo prazo, essa falta de exercicio mental pode enfraquecer
certas habilidades cognitivas. A confiangca cega nos sistemas de IA
levanta a preocupacao de que o julgamento humano, a experiéncia e a
empatia sejam abandonadas em favor de solu¢gdes automatizadas, que
podem ser falhas, tendenciosas ou até mesmo gerar informacgdes
falsas.

Apesar disso, ambos os estudos apontam que a solugdo néo
consiste em deixar de usar a IA, mas em adotar uma abordagem mais
equilibrada. Em vez de permitir que a IA substitua o pensamento
humano, a recomendacdo é usa-la como uma ferramenta para
aprimorar e complementar nossas capacidades cognitivas.

Esse modelo hibrido de colaboracdo entre humanos e
maquinas propde que as decisdes da IA devem ser sempre verificadas
e avaliadas por um ser humano. O objetivo é garantir que a IA ajude a

construir um futuro mais produtivo, sem nos tornar menos pensantes.

1.3 Espelho da Sociedade: a quem a IA representa?

A inteligéncia artificial pode ser compreendida como um
espelho da sociedade que a cria. Longe de ser uma entidade neutra ou
universal, ela carrega, em sua prépria estrutura e funcionamento, as

marcas culturais, linguisticas e cognitivas de seus criadores (Cdrdova,
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2025). Cada modelo €, de certo modo, uma sintese do mundo que o
alimenta — suas crencgas, valores, modos de pensar e hierarquias de
conhecimento.

Essa relacéo entre tecnologia e cultura é demonstrada de forma
clara no artigo “Which Humans?” de Atari et al. (2023), que investiga
quais tragos humanos séo, de fato, refletidos nos modelos de
linguagem atuais. Os autores buscaram compreender de que forma a
psicologia das GenAls espelha a diversidade psicolégica humana— ou,
mais precisamente, quais aspectos dessa diversidade séao
reproduzidos e quais sdo deixados de fora.

Para isso, aplicaram um método comparativo, submetendo um
modelo GPT, da OpenAl, a instrumentos classicos de pesquisa das
ciéncias sociais e cognitivas, e confrontando suas respostas com
grandes bases de dados empiricos sobre valores e atitudes humanas.
O principal referencial utilizado foi o World Values Survey (WVS), com
mais de 94 mil participantes de 65 paises, que oferece um retrato global
das crencas e comportamentos culturais (Atari et al., 2023). Os

resultados desse estudo séo discutidos a seguir.

1.3.1 O mito do “humano genérico”

Nas ultimas décadas, a inteligéncia artificial — especialmente

os Grandes Modelos de Linguagem (LLM?) — passou a ocupar um lugar

2 LLM: adotamos a sigla do nome em inglés Large Language Models, pelo qual
sd0 mais conhecidas.
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central no debate sobre o que significa “pensar” e “compreender”.
Esses sistemas, treinados com bilhdes de palavras extraidas de fontes
publicas, disponiveis principalmente na internet, geram textos,
respondem perguntas, redigem cdédigos e até formulam argumentos
morais. Tanto que, frequentemente, estudos e relatérios técnicos
descrevem essas tecnologias como possuidoras de “nivel humano” de
desempenho em diversas tarefas cognitivas (Bubeck et al., 2023).

Mas dizer que um modelo de IA pensa como um humano traz
muitas questdes que precisam ser debatidas. Dentre elas: o que
significa pensar como um humano, e de quais humanos estamos
falando? (Atari et al., 2023).

E precisamente sobre estas questdes que o estudo de Atari et
al. (2023) discute de maneira muito clara. O primeiro ponto do trabalho
problematiza uma suposicdo implicita nas comparagbes entre IA e
humanidade: a ideia de que existe uma psicologia universal,
representada por um “humano médio”.

Entretanto, o estudo demonstra, com base empirica, que essa
suposicao é falsa — e que os grandes modelos de linguagem refletem,
de modo marcante, apenas uma fragdo especifica da diversidade
humana: os chamados povos WEIRD (Western, Educated,
Industrialized, Rich, Democratic).

A psicologia humana nao é homogénea. Décadas de pesquisa
em antropologia, psicologia cultural e ciéncias cognitivas tém

mostrado que populag¢des ao redor do mundo divergem amplamente
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em suas formas de pensar, raciocinar, cooperar, julgar moralmente e
até perceber o mundo sensorial Atari et al., 2023).

Sociedades ocidentais tendem a valorizar a individualidade, a
autonomia e o raciocinio analitico. Outras culturas priorizam a
interdependéncia, as relagcbes sociais e o contexto coletivo. Ha
variagbes marcantes na forma de lidar com autoridade, com normas
morais, com o tempo e com a linguagem. Nao h4, portanto, um “modo
humano” Unico de pensar, sentir e decidir — ha uma multiplicidade de
psicologias moldadas pela cultura (Atari et al., 2023). E isso tudo
precisa ser considerado no contexto educacional. O estudante é um
sujeito com multiplas dimensdes: social, politica, religiosa, afetiva etc.
N&ao se pode desconsiderar isso.

Contudo, grande parte dos dados textuais disponiveis na
internet — principal fonte de aprendizado dos LLMs — provém
justamente de paises ocidentais e angléfonos, onde o acesso a escrita,
a tecnologia e a conectividade é mais amplo. Assim, as maquinas

aprendem com um retrato parcial da humanidade.

1.3.2 Implicagbes da homogeneizagéo do pensar: a bolha do
conhecimento da IA

A consequéncia de treinar modelos de IA com dados
majoritariamente produzidos por populagées WEIRD é que esses
modelos tendem a reproduzir o mesmo viés cultural, projetando sobre
o mundo uma visdo ocidentalizada de moralidade, racionalidade e

identidade. Isso implica que, ao interagir com uma IA generativa, o
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usudrio pode se deparar com uma psicologia artificialmente

universalizada — uma voz que aparenta representar a humanidade,

mas que, na pratica, expressa apenas a perspectiva de uma fracao

privilegiada dela (Atari et al., 2023).

Tal cendrio tem implicagoes profundas em diferentes dimensoes:

Dimensao cientifica: os LLMs tém sido amplamente utilizados
em pesquisas cientificas e aplicagdes sociais, mas carregam
um viés cultural significativo por serem treinados
majoritariamente com dados de populagées WEIRD. Esse viés
compromete a representatividade dos modelos, pois suas
respostas refletem valores, crencas e estilos cognitivos
especificos dessas populacdes, ignorando a diversidade
psicoldgica global.

Isso limita a validade de estudos que usam LLMs para inferir
comportamentos humanos, ja que os modelos ndo capturam
adequadamente as variagdes culturais em julgamentos morais,
preferéncias econdmicas ou estilos de pensamento. Além
disso, o crescimento do tamanho dos modelos ndo resolve esse
problema, pois a diversidade dos dados continua sendo um
fator critico para a qualidade e equidade dos resultados (Atari et

al., 2023).

Dimensao cultural e ética: ao reproduzir normas WEIRD, os

LLMs podem reforgar uma visdo de mundo ocidental como
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padrao, marginalizando outras culturas e formas de raciocinio.
Isso levanta preocupacdes sobre colonialismo digital, excluséo
social e injustica algoritmica, especialmente quando esses
modelos sao aplicados em contextos sensiveis como
educacao, saude ou politicas publicas (Atari et al., 2023).

A falta de diversidade nos dados e nhas equipes de
desenvolvedores também compromete a capacidade dos
modelos de compreender nuances locais, 0 que pode gerar
respostas inadequadas ou ofensivas. Para mitigar esses riscos,
€ essencial que pesquisadores e desenvolvedores reconhegam
esse fato e busquem ampliar a representatividade cultural nos
dados de treinamento, respeitando as multiplas definicdes de

diversidade existentes ao redor do mundo (Atari et al., 2023).

Trata-se, portanto, de um problema tanto tecnoldgico, quanto
politico. Nao basta adicionar mais idiomas ou textos traduzidos — é
preciso representar formas de pensar, valores e contextos diversos,
reconhecendo que a pluralidade humana é parte essencial da
inteligéncia. Isso implica promover acesso e inclusio. Desafios globais

para alcancgar o verdadeiro desenvolvimento.

1.4 Agentes de IA: uma nova fronteira

Além de tudo o que ja foi discutido até aqui, podemos dizer que
nos encontramos a beira de uma nova fronteira tecnolégica: os agentes

de IA. Agentes, nesse contexto, sdo sistemas de software capazes de
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executar tarefas de maneira relativamente autbnoma e perseguir
objetivos definidos pelo usudrio sem depender de supervisao continua.
Esses sistemas interagem com o ambiente, analisam informacgdes,
aprendem com suas proprias experiéncias e tomam decisbes para
realizar tarefas que podem ser complexas e multifacetadas.

O impacto dessa tecnologia no campo da educagao reside na
possibilidade de professores e estudantes criarem seus proéprios
agentes para realizar tarefas em seu nome. Atualmente, a maioria dos
agentes que operam em um LLM, como o GPT, esta restrita ao ambiente
do navegador web. No entanto, o potencial desse recurso tecnoldgico
sugere uma expansao para além desse limite, permitindo que o agente
saia do navegador e obtenha acesso ao computador de cada usudrio e,
principalmente, aos aplicativos nele instalados.

Para ilustrar esse potencial, pode-se imaginar o seguinte
cenario: a professora atribui um trabalho para ser realizado, em grupos,
fora da sala de aula (dever de casa). O estudante A determina ao seu
agente que va resolver o trabalho de casa em colaboracdo com o agente
do estudante B, que por sua vez também definiu a mesma tarefa para
seu agente. O resultado é que a tarefa de casa acabard sendo
executada pelos agentes dos estudantes A e B.

O potencial de delegacao de tarefas de aprendizagem a agentes
de IA, como ilustrado, configura um impacto disruptivo na dindmica
educacional. Essa capacidade de os agentes realizarem tarefas

complexas e colaborativas levanta questdes fundamentais sobre a
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natureza do aprendizado, a autenticidade da producédo estudantil e a
validacao da avaliacéao.

A transicdo da execucao humana para a automacéao por IA exige
uma redefinicao dos objetivos pedagdgicos, focando nas habilidades
coghnitivas de nivel superior (como o design e a supervisdo da tarefa do
agente) em vez da mera execugéo, e impde a necessidade urgente de
desenvolver novos métodos de avaliagdo capazes de avaliar a
compreensao e a capacidade de direcionamento do estudante, e ndo
apenas o produto final gerado pela maquina.

Todas essas questoes pedem a revisao de politicas no uso de
tecnologias de IA. Por se tratar de problemas recentes e complexos,
ainda nédo ha consenso sobre a melhor solugado para enfrenta-los.
Entretanto, existem importantes discussdes e orientacdes que podem
ajudar nesse processo. Os proximos capitulos buscam construir uma
base tedrica sélida sobre como tratar dos problemas éticos envolvendo

inteligéncia artificial.
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2. ETICA E GOVERNANCGCA: necessidade urgente

Definir o que é ética e até onde ela vai € um dos maiores
desafios da humanidade. A ética trata das escolhas que fazemos sobre
0 gue é certo ou errado, justo ou injusto — e essas escolhas mudam
conforme o tempo, a cultura e as situagdes. Quando falamos de IA,
tudo isso fica ainda mais desafiador. Estamos lidando com sistemas
que aprendem, tomam decisbes e, muitas vezes, influenciam
diretamente a vida das pessoas.

Com o avango da tecnologia, sistemas de IA— como chatbots,
robos, assistentes virtuais e sistemas de recomendagdo — deixaram de
ser vistos apenas como ferramentas. Hoje, eles sdo como parceiros de
trabalho, ajudantes ou até “colegas” em varias tarefas. Isso abriu um
novo e importante campo de discussédo: entender o impacto ético que
essas tecnologias tém sobre a sociedade (Dignum, 2018).

Quando a IA comeca a tomar decisdes sozinha ou a influenciar
o0 que os humanos decidem, surgem perguntas dificeis: quais sao as
consequéncias morais, legais e sociais dessas decisdes? Um sistema
pode ser responsabilizado pelos seus erros? Como garantir o controle
sobre uma tecnologia que aprende e muda com o tempo? E até que
ponto devemos permitir que esse tipo de inovagao avance? (Cérdova,
2024).

A forma como a sociedade vai lidar com questdes como essas
vai definir o quanto poderemos confiar e conviver de maneira segura
com a lA. No fim das contas, agir de forma ética nesse campo significa

tentar garantir que as decisdes envolvendo inteligéncia artificial
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respeitem a dignidade humana, promovam justica e contribuam para o
bem-estar de todos. Esses devem ser os pilares que sustentam o
desenvolvimento e o uso responsavel da inteligéncia artificial.

Nesse cendrio, entra em cena a governanga em IA, um elemento
essencial para assegurar que essas tecnologias sejam usadas de forma
responsavel. A governanga diz respeito a criar estruturas e praticas que
orientem o desenvolvimento, o uso e a supervisdo da IA com base em
principios éticos e valores humanos.

Ela envolve definir regras claras, responsabilidades e
mecanismos de controle que assegurem transparéncia, justica,
privacidade e prestagao de contas. Em outras palavras, € o que ajuda a
manter a |IA a servigo das pessoas — e nao o contrario. Sem uma boa
governancga, corremos o risco de ver a tecnologia avancar mais rapido
do que nossa capacidade de entender e lidar com seus impactos
sociais, culturais e educacionais.

Para compreender melhor como lidar com esses desafios é
importante estar ciente das dimensdes impactadas por esses novos
recursos tecnoldgicos e conhecer um pouco sobre 0s principios que
devem nortear o seu desenvolvimento. Para isso, o presente capitulo
apresenta, a seguir, estas questdes sob uma 6tica mais generalista, que
transcende o ambito da Educacao.

Isso porque o estudo da ética em IA é pensado para guiar o
desenvolvimento e implantagcdo de solugdes que a implementam de

forma ampla. Ainda assim, tudo o que for apresentado se aplica
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também a dominios como ensino, aprendizagem, gestdo escolar, e

qualquer outro que possa se beneficiar dessa tecnologia.

2.1 Dimensées da Etica em IA

Falar sobre ética em IA é um desafio, porque nos leva a
considerar tecnologias que aprendem, decidem e interagem de formas

7

cada vez mais autébnomas, e definir o que é “certo” ou “errado” nesse
contexto ndo é algo simples. Para lidar com essa complexidade,
pesquisadores e organismos internacionais tém proposto diferentes
dimensdes de abordagem, que ajudam a entender como principios e
valores podem ser incorporados ao ciclo de vida da IA.

Quanto as dimensdes de abordagem, podemos considerar a
ética por design, a ética em design e a ética para o design. Cada uma

abrangendo um conjunto especifico de questdes que levam a procura

de solugbes para tornar a IA mais segura e confiavel. Vejamos.

2.1.1 Etica em design (ethics in design)

A Etica em Design foca no processo de desenvolvimento e nas
implicagdes sociais que a IA pode causar. Em vez de se concentrar nos
bits e bytes do cddigo, essa abordagem busca investigar questdes do
tipo: "Como esse sistema vai impactar a vida das pessoas? Que
problemas sociais ele pode criar ou agravar?" Ela considera o contexto

humano e social em que a tecnologia sera inserida.
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Com isso, a ética por design ndo se preocupa apenas se a
tecnologia é justa, mas se ela é benéfica para a sociedade. Por exemplo,
imagine que uma instituicdo de ensino decide usar sistemas tutores
inteligentes para substituir professores em aulas de educacdo a
distancia (EaD).

Aabordagem de Etica em Design néo se perguntaria se a lApode
ensinar (isso seria uma questao técnica), mas sim se ela deve. A analise

ética aqui consideraria as implicagdes sociais e pedagogicas:

¢ Impacto social: a substituicao de professores desvalorizaria a
profissao? O que acontece com a interagdo humana e o
desenvolvimento de habilidades sociais que a presenga de um
professor proporciona?

¢ Impacto na aprendizagem: a IA pode adaptar o contelido, mas
ela consegue identificar problemas emocionais ou dificuldades
de aprendizado que ndo sao ébvias? A IA pode oferecer o apoio

e a empatia que um professor humano oferece?

A ética em design exigiria que a instituicdo considerasse os
riscos e beneficios para estudantes, professores e para a qualidade da
educacdo como um todo, antes de simplesmente adotar a tecnologia.

Outro exemplo classico é o de uma I|A usada para
reconhecimento facial. Antes de implementar uma solucéo desse tipo,
a ética em design perguntaria: Essa tecnologia vai ser usada para

segurangca ou para vigildncia em massa? Ela poderia violar a
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privacidade de cidaddos inocentes? E quanto as questbes de viés
racial? A discussao aqui acontece em torno do uso e do impacto social

da tecnologia.

2.1.2 Etica para o design (ethics for design)

A Etica para o Design trata dos cédigos de conduta e das
responsabilidades dos profissionais que projetam, desenvolvem e
usam sistemas de IA. E a ética do individuo, que incentiva a integridade,
a transparéncia e o compromisso com o bem comum.

Para compreender melhor, imagine que uma empresa esteja
criando um sistema de reconhecimento facial. Durante alguma etapa
do processo, um desenvolvedor descobre que o sistema tem uma taxa
de erro muito alta para pessoas de pele ndo branca.

Uma abordagem de Etica para o Design exigiria que o
desenvolvedor tenha a responsabilidade de comunicar esse problema
a sua equipe e, se necessario, recusar o langamento do produto até que
0 viés seja corrigido, mesmo sob pressao.

Essa éticatambém se aplica a transparéncia. Se um engenheiro
de IA usou dados de uma forma que poderia ser mal interpretada ou
prejudicial, a ética profissional o obriga a divulgar essa informacéo de

maneira clara e honesta em relatérios ou publicacgoes.
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2.1.3 Etica por design (ethics by design)

A Etica por Design é a abordagem mais profunda, pois ela busca
incorporar a ética diretamente na arquitetura técnica dos sistemas de
IA. A ideia principal é que a ética ndo seja apenas uma camada
superficial ou uma reflexao tardia, mas sim um pilar fundamental da
tecnologia, assim como a seguranca ou a usabilidade. Trata-se do
desafio de codificar valores humanos em algoritmos que possibilitem
as maquinas, tomar decisdes que possam ser consideradas éticas.

Tomemos novamente o exemplo de um STl que personaliza o
aprendizado para cada estudante. Uma abordagem de ética por design,
nesse caso, nao focaria apenas em otimizar o desempenho, mas
também em proteger a autonomia do estudante.

O algoritmo seria projetado com uma regra interna para evitar a
intervencdo excessiva. Em vez de corrigir o estudante a cada erro, o
sistema esperaria que ele tentasse resolver o problema por conta
prépria em um ndmero razoavel de vezes. Se o estudante persistir no
erro, a intervencao do sistema seria gradual e suave, oferecendo uma
dica em vez da resposta completa.

Em carros autbnomos, a ética por design se torna
extremamente relevante, pois esses sistemas precisam tomar decisdes
criticas em situacoes de risco. Imagine, por exemplo, um cenério em
que o veiculo detecta um pedestre atravessando a rua de forma
inesperada. O carro precisaria decidir entre desviar do caminho,

evitando o atropelamento do pedestre, mas colocando o préprio
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motorista em risco, ou manter a rota para proteger o motorista, com o
risco de ferir o pedestre.

Nesses casos, os algoritmos nao estdao apenas executando
comandos mecanicos; eles estdo diante de escolhas que envolvem
valores éticos complexos. A programacao de ética por design busca
antecipar essas situagoes, definindo critérios claros que equilibrem
seguranga, justica e responsabilidade, para que as decisdes tomadas

pelo veiculo reflitam principios éticos previamente estabelecidos.

2.2 Principios para Etica em IA

Nos debates globais sobre o uso ético da IA, diversas
organizagoes tém assumido um papel central na definigcao de diretrizes
capazes de orientar seu desenvolvimento responsavel. Entre elas,
destacam-se a UNESCO, agéncia das Nagdes Unidas dedicada a
educacao, ciéncia e cultura, o Instituto de Engenheiros Eletricistas e
Eletrénicos (IEEE), maior organizagao profissional do mundo nas areas
de tecnologia e engenharia, a Organizagcdo para a Cooperagao e
Desenvolvimento Econdmico (OCDE), um férum internacional onde
paises-membros discutem e promovem politicas publicas e padrbes
internacionais para o bem-estar socioeconémico global, entre outras.
Todas elas propdem principios que buscam assegurar que a IA seja
projetada e utilizada em conformidade com valores humanos, sociais e

éticos.
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A seguir, sado apresentados alguns desses principios

fundamentais.

Justica e Equidade: este principio procura garantir que a lA atue
de forma justa, evitando reproduzir ou intensificar
desigualdades ja& existentes. Isso envolve o cuidado em
identificar e corrigir vieses nos dados e algoritmos, que podem
levar a discriminagbes de género, racga, idade, origem ou
condigao socioecondmica. Ao incorporar esses valores, busca-
se que a lA contribua ativamente — ou, no minimo, nao dificulte
— a reducéo das desigualdades e a ampliagcdo do acesso a
oportunidades. Dessa forma, a tecnologia se mantém a servigo
das pessoas, promovendo inclusao, justica social e respeito a
diversidade humana.

Além disso, a equidade também diz respeito as condigcdes de
acesso as diferentes tecnologias disponiveis. Isso inclui
questdes como conectividade, recursos de hardware, software
e mecanismos de incluséo.

Transparéncia e Explicabilidade: no campo da ética em
Inteligéncia Artificial, a transparéncia e a explicabilidade sao
fundamentais para construir confianga e responsabilidade no
uso dessas tecnologias.

Transparéncia, nesse contexto, refere-se a clareza sobre como
um sistema funciona e como suas decisbes sdo produzidas.
Isso envolve prover clareza sobre os dados utilizados, os

critérios adotados e os processos internos que levam um
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algoritmo a um resultado, permitindo que usuérios,
desenvolvedores e reguladores compreendam a légica
subjacente. A transparéncia busca criar confianga e possibilitar
auditoria e supervisao, permitindo que a IA opere de maneira
responsavel e alinhada a principios éticos.

Explicabilidade, por sua vez, diz respeito a capacidade de um
sistema de IA justificar suas decisdes de forma compreensivel
para os humanos. Enquanto a transparéncia foca em tornar o
funcionamento do sistema acessivel, a explicabilidade traduz
essa complexidade em explicagdes claras sobre porque uma
determinada recomendac¢&o ou deciséo foi tomada.

Em contextos educacionais, a transparéncia e a explicabilidade
permitem que professores e estudantes compreendam e
questionem os resultados produzidos pela IA, fortalecendo o
pensamento critico e possibilitando decisbes mais
conscientes. Isso se torna ainda mais relevante quando tais
sistemas sdo utilizados para recomendar conteldos, avaliar
desempenho ou personalizar o ensino, situagdes em que suas
decisdes podem influenciar diretamente o aprendizado.
Quando a légica de funcionamento desses sistemas € opaca ou
dificil de entender, ha o risco de que decisbes automatizadas
sejam aceitas sem questionamento, o que pode comprometer
a autonomia do educador e a equidade no processo de
aprendizagem. Por isso, promover transparéncia ndo € apenas

uma exigéncia técnica: € um compromisso ético com a clareza,
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a responsabilidade e o direito de entender como a tecnologia
impacta as pessoas.

Privacidade e Protecdo de Dados: esse principio abrange o
conjunto de normas, praticas e tecnologias destinadas a
resguardar as informacdes de individuos, garantindo o direito
fundamental de cada pessoa ao controle sobre seus proprios
dados pessoais, conforme previsto na Lei Geral de Protegéo de
Dados (Brasil, 2018, Art. 1° e 29).

De modo geral, o foco esta em estabelecer que a coleta, o
armazenamento, o processamento e o compartilhamento de
qualquer dado — como nome, enderec¢o, e-mail ou informagoes
sensiveis — devem obedecer aos principios de finalidade,
adequacdo, necessidade, transparéncia e seguranca (Brasil,
2018, Art. 6°).

No contexto educacional, essa responsabilidade adquire uma
camada especial de cuidado, pois muitas vezes envolve dados
de criangas e adolescentes, considerados sujeitos em condigao
peculiar de desenvolvimento e titulares de direitos
fundamentais, conforme estabelece o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Brasil, 1990, art. 2° e 3°). Com isso, proteger as
informagdes dos estudantes — como notas, frequéncia,
historicos comportamentais, dados de saude e registros
familiares — é fundamental.

As instituicbes de ensino devem ser as guardias desses ativos,

garantindo que o uso dos dados seja seguro, consentido
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(especialmente dos pais ou responsdveis para menores de
idade) e com finalidades pedagdgicas legitimas.

Supervisao Humana: um dos pilares mais importantes para
uma implementacéo ética e eficaz da inteligéncia artificial no
ambiente de trabalho ou educacional reside na garantia da
supervisao humana. Este principio estabelece que professores,
estudantes, gestores e demais profissionais devem ser
mantidos firmemente no centro do processo decisorio.

A lA deve ser encarada estritamente como tecnologia de apoio,
aceleragao e suporte a andlise, e ndo como um substituto
autébnomo para o julgamento, a critica ou a decisédo final. O
objetivo € que a tecnologia aumente a capacidade humana,
automatizando tarefas e fornecendo insights baseados em
dados, mas que a responsabilidade e a autoridade
permanegam inegavelmente com o ser humano. Dessa forma,
é mais facil assegurar a ética, a empatia e a contextualizagéo
necessarias que os sistemas algoritmicos ndo podem oferecer.
Prestacao de Contas (Accountability): quem deve responder
se uma decisdo automatizada tomada por |IA causar danos a
pessoas, ao meio ambiente ou ecossistemas? E no dmbito
escolar, a quem cabe essa responsabilidade? E buscando
garantir uma resposta para questbes como esta que foi
proposto o principio da prestagéo de contas.

Este principio se refere a necessidade de assegurar que todas

as partes envolvidas no desenvolvimento, implantagcéo e uso de
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sistemas de |IA — como desenvolvedores, gestores e
instituicdes — tenham responsabilidades claramente definidas
e possam responder por decisbes e agdes tomadas por
recursos de inteligéncia artificial. Isso implica criar processos
de registro e acompanhamento das etapas do
desenvolvimento, bem como mecanismos de auditoria que
permitam identificar a origem de erros, vieses ou impactos
negativos causados pela tecnologia.

Além disso, envolve a implementacao de procedimentos de
corregcao e de comunicagao transparente com os usuarios e
com a sociedade, assegurando que eventuais falhas sejam
reconhecidas, explicadas e tratadas de maneira ética e
responsavel.

Letramento em IA (Al Literacy): consiste em desenvolver a
capacidade de compreender de forma critica o que é a
Inteligéncia Artificial, como ela funciona e quais sido seus
limites e potenciais impactos éticos, sociais e culturais. Essa
competéncia vai além do simples uso de ferramentas
automatizadas: envolve entender os principios que orientam o
funcionamento dos algoritmos, como eles processam dados e
tomam decisbes, e de que maneira podem reproduzir vieses ou
gerar consequéncias imprevistas.

Ao promover essa compreensdo, educadores e estudantes
tornam-se aptos a identificar riscos, questionar resultados e

utilizar a tecnologia de modo mais informado e responsavel. O
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letramento em IA, portanto, é fundamental para que a
sociedade nao apenas consuma tecnologias inteligentes, mas
também participe ativamente da discussdo sobre sua

aplicacéo, regulacao e desenvolvimento.

Por fim, discutir ética e governanca em IA é, acima de tudo,
refletir sobre como equilibrar inovagcdo e responsabilidade —
garantindo que a tecnologia sirva ao desenvolvimento humano, a
equidade e a formacao de cidadaos criticos, e ndo apenas a eficiéncia,

ao lucro ou a interesses politicos e corporativistas.
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3. USO ETICO DA IA NA PRODUGAO DE CONTEUDO

A integracdo da GenAl na producdo de conteldo representa
uma das transformacdes mais significativas na sociedade e no
ambiente académico e corporativo moderno. A capacidade de gerar
rapidamente textos, videos, apresentacdes, imagens, audio etc., se
bem usados, pode impulsionar a eficiéncia e a criatividade e
democratizar o0 acesso a recursos que antes demandavam
conhecimento especializado (Cdérdova, 2025). No entanto, essa
velocidade e facilidade impéem um conjunto complexo de desafios
éticos, regulatoérios e autorais.

Nesse cenario, é preciso, primeiramente, destacar que a
solugdo n&o deve incluir a proibico do uso, mas sim, o
estabelecimento de protocolos rigorosos para garantir que a aplicagéo
desses recursos tecnoldégicos mantenha a credibilidade, a
responsabilidade e, acima de tudo, a autoria intelectual humana, que
séo os pilares inegociaveis do trabalho cientifico e profissional. O foco
precisa ser deslocado da capacidade técnica da IA para a
responsabilidade fundamentalmente do usuario humano.

Assim, os proximos capitulos oferecem reflexbes e boas
praticas para o uso e aplicagéo de tecnologias de inteligéncia artificial
generativa na educacgéao e na producéao cientifica. O objetivo nao é servir
como um guia definitivo, mas fomentar uma discussio sobre esse tema

tao presente navida de professores e pesquisadores.
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3.1. AEroséo da Autoria: entre a produtividade e a responsabilidade
intelectual

O uso ético da IA no ambito da pesquisa e da producdo de
conteudo, atualmente, é fortemente determinado pelo principio de
maximizar os beneficios de produtividade — como a sumarizacao
eficiente de grandes volumes de dados e a melhoria da clareza
linguistica — enquanto se busca mitigar os riscos inerentes a
tecnologia ou ao seu mau uso. Nesse contexto, conforme ja
demonstrado até aqui, entre os principais riscos estdo a producgao de
imprecisdes factuais (alucinagbes), a superficialidade e falta de
contexto, o reforgco de preconceitos discriminatérios e a erosao da
autoria humana.

Em meio a esse dilema, um estudo publicado em 2024 mostra
um aumento significativo no uso de inteligéncia artificial para a escrita
de artigos cientificos (Haider, 2024). Isso levanta preocupacoes e
duvidas sobre a integridade da ciéncia e deixa clara a necessidade de
acOes para mitigar esse fenémeno.

Contudo, é fundamental reconhecer que parte da solugdo
consiste em compreender a GenAl como uma tecnologia de apoio — e
ndo como uma entidade verdadeiramente inteligente, capaz de resolver
todos os problemas de produtividade humana. Ferramentas
impulsionadas por IA podem auxiliar eficientemente em tarefas como
pesquisa preliminar, identificagcdo de literatura relevante, geragio de

citacdes e refinamento da legibilidade do manuscrito.
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O problema surge quando esses recursos sao utilizados para
produzir conteudo de pesquisa original, posteriormente atribuido ao
pesquisador, ou quando se delega a eles a elaboracao de textos sem
uma revisdo cuidadosa ou sem critérios humanos claramente
estabelecidos. Esse tipo de uso é antiético e acarreta sérios riscos, pois
alA carece do pensamento critico, do raciocinio analitico e da expertise
de area, necessarios para o trabalho intelectual legitimo.

A distingdo entre assisténcia e autoria é reforgada por um
consenso rigoroso entre editoras cientificas de alto impacto como
Elsevier, Taylor & Francis, The Wiley e Springer Nature, universidades e
drgaos de propriedade intelectual, como o World Intellectual Property
Organization (WIPQO). Estes 6rgaos proibem consistentemente que a IA
seja listada como autora ou coautora de um trabalho.

A autoria implica concepcgao intelectual, e a capacidade de
assumir responsabilidade pelo contelido publicado configura-se como
um atributo exclusivamente humano. No entanto, é preciso reconhecer
que o conceito de originalidade estrita é complexo e passivel de
guestionamento, dada a inevitavel influéncia de trabalhos prévios e do
conhecimento acumulado no processo de geragao de contetido.

Apesar disso, o protagonismo e a intervengdo humana séo
indispensaveis para garantir a precisdo, a sintese e a adequagao
contextual do material. Consequentemente, cabe ao pesquisador
manter o controle autoral e a responsabilidade total e inalienavel sobre

o manuscrito final.



47

Em ultima instancia, o desafio ético ndo estd apenas em usar a
IA corretamente, mas em nao permitir que ela nos substitua naquilo
que é humano e que define o préprio ato de pesquisar: o pensar. A
tentacédo de terceirizar o raciocinio a maquina é sutil, mas perigosa —
especialmente quando os resultados parecem tdao convincentes. O
risco é que a ciéncia, em busca de eficiéncia, acabe se tornando
reprodutiva em vez de criativa, repetindo padrées gerados por
algoritmos em vez de expandir fronteiras do conhecimento.

A IA, portanto, ndo ameaca apenas o autor; ameacga a propria
nocgao de autoria como gesto de invencédo e deresponsabilidade. Nesse
novo ecossistema intelectual, é preciso reforgar que a ética néo deve
ser vista como um freio, mas como um ato de resisténcia cognitiva.

Usar alA com consciéncia e propdsito claro significa reivindicar
o papel do humano como intérprete, critico e curador do
conhecimento. Ndo se trata de rejeitar a tecnologia, mas de reafirmar a
centralidade da mente humana diante de uma era que parece preferir a

velocidade a reflexao.

3.1.1 Riscos éticos centrais da IA generativa

Uma ironia curiosa sobre o uso irresponsavel da GenAl é que
este muitas vezes decorre justamente das limitagdes presentes nos
proprios modelos que viabilizam esta tecnologia — os LLMs e os
modelos multimodais. E ainda que tais limitagdes possam ser oriundas

do processo de treinamento — como dados enviesados, escolhas
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algoritmicas ou decisbes de projeto—, fazendo parecer que o problema
€ puramente técnico, a raiz da questdo estd no desconhecimento
generalizado sobre como essas ferramentas funcionam e do que séao
realmente capazes.

Parte dessa incompreensado vem das terminologias que usamos
para nos referirmos as tecnologias de IA. Palavras como “inteligéncia”,
“aprendizado”, “raciocinio” e “criatividade”, fazem parecer que as
maquinas estao realmente desenvolvendo capacidades humanas. Isso
gera um ruido conceitual que confunde e contribui para a mitificagao
das técnicas de computacgao e da propria IA.

Chama-se de abordagem antropomdrfica o ato de atribuir
caracteristicas humanas a animais ou coisas. Mas ao fazerisso com a
IA, apesar de facilitar a comunicacdo e a compreensao de alguns
fendbmenos, corre-se o risco de distorcer a compreenséao publica sobre
0 que essas tecnologias realmente sdo (Watson, 2019; Salles et
al., 2020).

No meio académico, essa antropomorfizagcdo é aceita com a
devida cautela: entende-se que sdo metaforas Uteis para descrever
fungdes técnicas, ndo capacidades humanas no sentido estrito. Assim,
combater os efeitos da antropomorfizagdo mal compreendida é parte
essencial do desafio. Dai o papel do letramento em IA.

Para isso, o primeiro passo é compreender que ferramentas que
usam recursos de |IA ndo tém, de fato, a nogao da realidade subjacente,
nem raciocinio causal e menos ainda consciéncia daquilo que a

linguagem descreve, focando apenas em satisfazer a consisténcia
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estatistica com o prompt do usuario (Saba, 2024; Cérdova, 2025). Isso
explica muito sobre o porqué de ser tao critico quando uma GenAl tenta
gerar informacoes factuais, chegando a fazer citagdes que nao existem.

Outro ponto importante a considerar é que, ao contrario da
percepgdo comum, tecnologias de GenAl também néo séo
genuinamente criativas. Os resultados que elas produzem séao
estritamente baseados em um vasto conjunto de informacdes
conhecidas. Nesse sentido, a |A generativa, assim como as formas de
IA previamente desenvolvidas, é fundamentalmente preditiva: sua
capacidade se restringe a gerar resultados através da recombinacéo e
extrapolagao de padroes existentes nos dados histéricos, ndao sendo
capaz de conceber cendrios ou conceitos verdadeiramente
imaginativos e inéditos.

Mas além das limitagbes cognitivas das GenAls, ha outro
aspecto igualmente preocupante: o modo como elas refletem — e
frequentemente amplificam — os padrdes existentes em seus dados de
treinamento. Se, por um lado, a auséncia de compreensdo real do
mundo leva a geracdo de informacdes imprecisas, por outro, a
dependéncia de grandes volumes de dados coletados de contextos
histdricos e culturais diversos expbe essas ferramentas aos vieses
neles contidos (Cdérdova, 2025).

Essa combinagdo entre falta de discernimento e aprendizado
estatistico cego cria terreno fértil para a reproducao de distorgoes e
injusticas sociais. Os dados de treinamento em massa frequentemente

contém preconceitos sociais, raciais ou de género. Quando nao se
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toma os devidos cuidados ao fazer uso de modelos treinados com tais
dados, corre-se o risco de estar reforcando e perpetuando os mesmos
preconceitos.

Na educacdo e na ciéncia isso se torna particularmente
preocupante, pois ao institucionalizar o uso de ferramentas com essas
caracteristicas, pode-se também estar institucionalizando
comportamentos discriminatdrios. Um exemplo marcante desse tipo
de falha foi a controvérsia envolvendo o Gemini, quando a IA, ao tentar
corrigir vieses histdricos, acabou produzindo imagens distorcidas e
historicamente imprecisas (Ananya, 2024). Este caso evidenciou o
quao desafiador é auditar e controlar a forma como a
representatividade é tratada nos conteudos gerados por inteligéncia
artificial.

Por fim, a classificagdo de alto risco atribuida a aplicacdo de
sistemas de IA no ambiente educacional, conforme prevista no Projeto
de Lei n°® 2.338/2023, que regula a inteligéncia artificial no Brasil,
evidencia a necessidade de uma atengao especial a essas tecnologias.
O PL reconhece que o uso de IA em contextos educativos envolve
potenciais impactos significativos, exigindo que educadores e
pesquisadores adotem praticas responsaveis e criticas na sua
utilizagéo.

Além disso, em alinhamento com os principios discutidos no
capitulo “2.2 Principios para Etica em IA”, o projeto refor¢a que sistemas
de IA aplicados a educagédo devem contar com supervisdo humana

constante, transparéncia nos processos e mecanismos claros de
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responsabilizacéo por possiveis danos. Como as maquinas carecem de
raciocinio analitico e de agéncia moral, a ética no uso da IA depende
diretamente do nivel de intervencdo, monitoramento e controle

exercido pelo usuario humano.

3.2 Ferramentas Generativas como Apoio a Producgao: limites e
possibilidades

O usoresponsavel da GenAl exige a definicao de critérios claros,
que dependem do tipo de conteldo a ser produzido. Os LLMs séao
considerados modelos de proposito geral, pois podem auxiliar de
diferentes formas e em diferentes niveis no processo de produgéo de
conteudo.

Para a produgéao de textos e documentos académicos, a GenAl
oferece possibilidades significativas de otimizagdo e produtividade. A
IA é melhor que os humanos em tarefas de grande volume e repeticao
(Maurya; Maurya, 2024), incluindo a revisdo e organizagcdo de
referéncias bibliograficas e a analise e resumo de grandes volumes de
literatura cientifica. Além disso, o uso da IA para fazer melhorias na
gramatica e tornar o texto mais claro e fluido é legitimo, desde que o
controle autoral seja mantido pelo pesquisador.

Para demonstrar como a GenAl pode realmente ajudar, um
estudo de 2024 analisou 100 artigos académicos, sendo 50 produzidos
por humanos e 50 gerados por modelos GPT, com o objetivo de

comparar a confiabilidade, a precisao factual e a coeréncia textual



52

entre ambos. A pesquisa utilizou uma metodologia mista, combinando
analise quantitativa — para medir erros de citagao, veracidade das
informacgdes e consisténcia textual — com uma avaliagdo qualitativa
conduzida por especialistas de diferentes dareas, que examinaram
profundidade, clareza e valor académico do conteudo.

Os resultados mostraram que a inteligéncia artificial se
destacou em fluéncia linguistica e estrutura textual, produzindo textos
coerentes e bem organizados, com desempenho ligeiramente superior
ao humano nesses aspectos. Contudo, apresentou graves limitagoes
em precisdo factual, contextualizacdo e qualidade das citagdes,
alcangando um indice de 55% de erros em referéncias e 40% de
informacgdes incorretas (Maurya; Maurya, 2024).

Por outro lado, os autores humanos superaram a IA em
pensamento critico, profundidade conceitual e rigor metodolégico,
preservando a originalidade e a confiabilidade cientifica. O estudo
concluiu, conforme discutido até agora, que o uso da IA pode ser
vantajoso como ferramenta de apoio em tarefas repetitivas e de pré-
redagdo, mas a autoria e a validagao final devem permanecer sob
responsabilidade humana, garantindo a integridade ética e intelectual
da produgéao académica.

Mas as possibilidades de uso da GenAlvao ainda além. Em 2024
a Unesco publicou um guia com “Recomendacdes sobre a Inteligéncia
Artificial Generativa na Educacgédo e na Pesquisa” (Unesco, 2024). Esse

guia apresenta um conjunto de sugestdes e cuidados no uso da IA para
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estes fins. A seguir € mostrado um resumo dessas recomendacoes e 0s

riscos associados:

Geracgao de conteido multimodal: a GenAl pode criar textos,
imagens, videos, musicas e cddigos, automatizando a produgéo
de materiais educacionais, didaticos e cientificos.

Risco: geragcdo de informagbes falsas ou imprecisas
(“alucinagbes”), além da possibilidade de violar direitos

autorais ao reproduzir conteldo sem citagdo adequada.

Apoio a pesquisa cientifica: a GenAl auxilia na formulagao de
hipéteses, revisdo de literatura e estruturagao de projetos de
pesquisa.

Risco: falta de verificacdo factual e uso de referéncias
inexistentes, comprometendo a confiabilidade e a integridade

do conhecimento produzido.

Suporte ao ensino e planejamento pedagoégico: professores
podem utiliza-la para criar planos ensino, planos de aula,
atividades, materiais didaticos, avaliagbes e materiais de apoio
como: mapas mentais, audios, videos, apresentagoes entre
outros.

Risco: homogeneizagao de praticas pedagdgicas e perda da
autoria e originalidade docente, reprodugdo de vieses que

podem levar ao reforco de desigualdades em materiais e
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conteudo didatico, reducéo da diversidade de opinides e ideias,

além de potencial dependéncia excessiva das sugestdes da lA.

Tutoria personalizada e aprendizagem adaptativa: a GenAl
pode atuar como tutora virtual, adaptando o conteudo ao ritmo
e as necessidades do estudante.

Risco: viés algoritmico que pode reforgar desigualdades,
ameacga a privacidade, além do risco de reduzir a interagao

humana, essencial para o desenvolvimento critico e emocional.

Apoio ainclusao educacional: a GenAl pode ajudar na criagao
de planejamentos e materiais acessiveis para estudantes com
deficiéncias visuais, auditivas ou cognitivas.

Risco: auséncia de contextualizagcdo cultural e linguistica, o
que pode gerar representagdes inadequadas ou

discriminatérias.

Facilitagcao da aprendizagem baseada em projetos e
pesquisas: as tecnologias de GenAl podem auxiliar estudantes
no planejamento, organizacdo e revisdo de trabalhos
investigativos.

Risco: uso superficial da IA, levando a reprodugao mecénica de
ideias e enfraguecendo a capacidade de analise critica e autoria

dos estudantes.
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¢ Inovacao e experimentacao pedagégica: a GenAl pode apoiar
praticas educacionais criativas e colaborativas, explorando
novas metodologias de ensino como: sala de aula invertida,
aprendizagem baseada em problemas, gameficagcdo, entre
outras.
Risco: experimentagdo sem controle ético ou institucional,
podendo gerar impactos negativos na aprendizagem e na

confiabilidade dos resultados educacionais.

Em sintese, a UNESCO enfatiza, uma vez mais, que o potencial
da GenAl s6 se concretiza quando ha supervisdo humana continua,
transparéncia nos processos e responsabilidade ética. A auséncia
desses fatores transforma a inovacdo em risco, comprometendo a

confiabilidade, a equidade e o papel formativo da educacgao.

3.2.1 Por onde comecar?

Com a rapida expanséo e diversificagcao de recursos de GenAl
que podem ser usados por professores, pesquisadores e estudantes,
surgem questdes importantes sobre como integra-los de forma efetiva
no fluxo de trabalho. Quais sdo as principais ferramentas disponiveis
para uso? Qual é a finalidade e o valor cientifico de cada uma? Como
obter acesso e comegar a utiliza-las? Estas sao algumas das duvidas

mais comuns.
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Pensando nisso, este capitulo tem como objetivo apresentarum
panorama dos principais recursos de |A para pesquisadores e
professores disponiveis atualmente. Nao se trata de um guia definitivo,
pois tecnologias de IA sdo melhoradas e ganham novas
funcionalidades muito rapidamente. Além disso, novas plataformas
surgem a cada ano. Contudo, a lista a seguir serve como uma
orientacao inicial para aqueles que desejam conhecer melhor este
universo.

Assim, a seguir sdo apresentadas as principais plataformas de
GenAl organizadas por sua finalidade, abrangendo fungbes essenciais
como a busca estratégica por artigos, a avaliagdo da influéncia e
credibilidade de publicagcdes, a simplificagdo da compreenséo de

textos densos e o suporte na elaboragéo textual.

a. Busca e Descoberta:

Nesta secao, sdo apresentadas ferramentas que podem ser
utilizadas para a busca e descoberta estratégica de artigos cientificos.
Os recursos destacados exploram bases de dados especializadas e
reconhecidas pela comunidade académica, o que lhes confere maior
credibilidade e rigor metodoldgico. Por essa razdo, sdo considerados
mais confiaveis do que suas congéneres que realizam buscas na
internet sem critérios académicos definidos, muitas vezes retornando
resultados superficiais ou de baixa qualidade. Além disso, tais
ferramentas oferecem funcionalidades adicionais, como filtros

avancados, indicadores de impacto e opc¢des de exportagcdo de
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referéncias, que contribuem para uma pesquisa mais organizada,

precisa e alinhada as exigéncias de trabalhos cientificos e académicos.

Tabela 2. Ferramentas para Busca e Descoberta.

Ferramenta

Link de Acesso

Finalidade Cientifica Detalhada

Consensus

https://consens
us.app/search/

Possibilita a realizacdo de buscas
diretamente em bases cientificas. Sua
principal funcdo é encontrar respostas
baseadas em evidéncias e sintetizar o
consenso cientifico sobre uma pergunta
especifica.

Elicit

https://elicit.co
m/

Auxilia na identificagcdo e revisao de
literatura cientifica. Permite fazer
perguntas de pesquisa e extrai
informagdes-chave (como meétodos,
amostras e resultados) dos artigos,
organizando-as de forma estruturada
para revisdes sistematicas ou rapidas.

Scispace

https://scispace
.com/

Pode auxiliar em varias etapas de uma
pesquisa académica: realizar buscas
abrangentes de literatura cientifica,
analisar e comparar documentos PDF,
extrairinformagodes de artigos, ajudar em
revisoes sistematicas, criar
apresentagbes e pobsteres, gerar
visualizagcbes e andlises de dados,
buscar  journals e conferéncias
relevantes para publicagdo e encontrar
editais de financiamento para pesquisa.

ResearchRabbit

https://research
rabbitapp.com/

Facilita a descoberta de literatura
relevante ao mapear Vvisualmente
conexdes entre artigos, autores e
tépicos. E excelente para expandir
referéncias, encontrar trabalhos
similares e acompanhar novos

desenvolvimentos em uma érea.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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b. Analise de Artigos e Credibilidade:

A seguir, sdo apresentadas ferramentas de IAGen desenvolvidas

para apoiar pesquisadores na analise, avaliacdo da influéncia e

credibilidade de publicagdes cientificas. Esses recursos permitem nao

apenas avaliar a influéncia de um artigo por meio de métricas como

citagdes, fator de impacto e relevincia em determinada area, mas

também verificar a credibilidade das fontes utilizadas e a consisténcia

metodolégica dos estudos.

Tabela 3. Ferramentas para Analise de Credibilidade de Artigos.

Ferramenta

Link de Acesso

Finalidade Cientifica Detalhada

Scite

https://scite.ai/

Ferramenta voltada a andlise de
citagcoes, que verifica a credibilidade de
um artigo a partir da forma como ele é
citado em outros trabalhos — se é
apoiado, contestado ou apenas
mencionado. Essa avaliagdo auxilia o
pesquisador a construir argumentos
mais consistentes, considerando como
o texto foi recebido pela comunidade
cientifica.

Evidence Hunt

https://evidenc
ehunt.com/

Ferramenta projetada para identificar
rapidamente evidéncias cientificas que
respondam a perguntas especificas. E
muito Util para revisbes rapidas e para
apoiar a tomada de decisbes na area da
saude baseada em dados concretos.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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c. Leitura e Compreensao de Artigos:

A seguir, sdo apresentadas ferramentas de IAGen capazes de
auxiliar na leitura e compreensao de textos, oferecendo explicacoes
simplificadas, resumos instantaneos e interpretagcdes acessiveis de
conceitos técnicos, equacdes matematicas, tabelas e graficos. Além
disso, possibilitam a realizagdo de perguntas sobre o conteudo,
promovendo uma leitura mais dindmica e direcionada as necessidades

especificas do estudo.

Tabela 4. Ferramentas para Estudo e Compreensao.

Ferramenta Link de Finalidade Cientifica Detalhada
Acesso

Permite ao usuario fazer perguntas
diretamente sobre o contelddo de um
PDF (artigo, relatério, livro). A 1A l&é e
https://www.ch |“compreende” o texto, quadros, tabelas
atpdf.com/pt e, em alguns casos, imagens,
fornecendo resumos e respostas
especificas para otimizar a leitura e a
extragdo de dados.

ChatPDF

Focado em simplificar artigos cientificos
complexos. O usuario pode selecionar
qualquer trecho do texto para receber
uma explicagdo imediata. Possibilita
gerar explicagdes em diferentes niveis de
complexidade.

https://www.ex
ExplainPaper plainpaper.com

Fonte: Elaborado pelos autores.
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d. Geragao, Estrutura e Revisao de Conteudo:

A seguir sdo apresentadas ferramentas de IAGen para analise de

texto e geracdo de conteudo multimodal, ou seja, em diferentes

formatos como texto, dudio, video, imagem etc.

Tabela 5. Ferramentas para Geragao, Estrutura e Revisdo de Texto.

Ferramenta

Finalidade Cientifica Detalhada

ChatGPT,
Copilot,
Perplexity,
Deepseek,
Gemini,
Notebooklm,
Qwen,
Claude,
Gamma.

Ferramentas multimodais que permitem ao usuario fazer
perguntas diretamente sobre o conteiddo de um PDF
(artigo, relatorio, livro). A 1A lé e “compreende” o texto,
quadros, tabelas e, em alguns casos, imagens,
fornecendo resumos e respostas especificas para
otimizar a leitura e a extragédo de dados.

Algumas delas, como o Notebooklm podem gerar audios,
videos, mapas mentais, apresentagdes e planos de
estudo.

Fonte: Elaborado pelos autores.

e. Visualizagao de Dados e Conceitos:

A seguir sdo apresentadas ferramentas de IAGen para geragao

de conteudo conceitual.

Tabela 6. Ferramentas para Analise de Credibilidade de Artigos.

Ferramenta Link de Acesso Finalidade Cientifica Detalhada
Tem como fungéo principal transformar
textos selecionados em recursos visuais
. https://www.na | (como imagens, mapas conceituais ou
Napkin P ( g P

infogréficos). E util para criar anotagées
visuais e conectar conceitos de maneira
mais intuitiva.

pkin.ai/

Fonte: Elaborado pelos autores.
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3.3 Conteudos Audiovisuais: consideracoes especificas

No campo da produgcdo de conteddo visual, a IAGen
democratiza 0 acesso a expressao artistica, permitindo o apoio a
criacéo rapida de designs, ilustracdes e visualizagdes conceituais para
apresentacées e outros tipos de materiais didaticos, sem a
necessidade de treinamento técnico aprofundado.

Osriscos, nesse contexto, se concentram na autenticidade e na
manipulacéo. Editoras cientificas como Elsevier, Taylor & Francis e
Springer Nature ja possuem politicas estritas que proibem o uso de IA
para criar ou manipular dados e imagens que serdo apresentados como
resultados de pesquisa. A excegao é apenas para pequenas alteragdes
como briltho, contraste e equilibrio de cores ou criagao de imagens
baseadas em dados cientificos que possam ser devidamente
verificados e revisados (Springer Nature Limited, 2025; Elsevier, 2025;
Taylor & Francis, 2025).

Além disso, a capacidade da IA de gerar conteddo visual e de
dudio convincente (deepfakes) representa um risco ético e social
severo, especialmente no contexto eleitoral, legal e académico,
ameacando a defesa da democracia e da verdade factual. Soma-se a
isso os problemas de viés discriminatério presente em alguns modelos,
que se nao forem mitigados, podem promover a projecdo de
esteredtipos igualmente discriminatdrios.

Recentemente foram noticiados casos de artigos com erros

graves em imagens geradas por IA. Em um dos casos constava uma
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radiografia de perna humana com mais ossos do que o normal. No
outro, uma imagem de rato com genitais desproporcionalmente
grandes. Ambos os artigos precisaram ser retratados.

Atualmente, conforme mostrado no capitulo “3.2.1 Por onde
comecar?”, é bastante simples encontrar ferramentas que geram
podcasts, videos e musicas de maneira muito facilitada para o usuario.
Essas ferramentas podem impulsionar a criagao de materiais didaticos
de qualidade, mas precisam ser usadas de forma ética: com criagao e
supervisao humana, transparéncia e responsabilidade.

A transparéncia, nesse contexto, consiste em deixar explicito o
uso de IA para apoio na geragao do conteudo presente no resultado final
de um trabalho académico (artigo, relatorio, apostila, apresentagéao
etc). Quem os consome precisa saber se sao gerados por humano ou
por inteligéncia artificial. Isso faz parte do compromisso ético que
professores, pesquisadores e estudantes precisam assumir. O préximo
capitulo abordara melhor como e quando fazer essa declaragao de uso

de lA.
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4 TRANSPARENCIA E AUTORIA: um caminho a construir

Um dos pilares da transparéncia no uso da inteligéncia artificial
consiste em deixar claro quando e como ela foi usada em um trabalho,
algo que se faz por meio de uma declaracéo de uso (também conhecida
como disclosure). Essa pratica é essencial para promover a
honestidade intelectual, pois permite que quem L& ou avalia o trabalho
saiba até que ponto o conteudo foi produzido por uma pessoa e quanto
contou com a ajuda da IA. Assim, garante-se que o autor humano
continue sendo responsavel pelo que é apresentado e que o0 uso da
tecnologia ndo esconda nem substitua a contribuicdo real do

pesquisador.

4.1 Mandato de Transparéncia

A legislacdo de direitos autorais sempre se baseou na ideia de
criagdo humana. No Brasil, a Lei de Patentes (Lei n® 9.279/1996)
determina que apenas pessoas podem ser reconhecidas como
autoras, mesmo quando a invengdo ou o conteudo tenha sido
desenvolvido com auxilio parcial ou total de sistemas de inteligéncia
artificial. Isso significa que produgdes geradas inteiramente por
maquinas, sem participagao criativa humana, ndo podem receber
protecao autoral, reforcando o principio ético de que o pesquisador ou
professor deve ser o verdadeiro autor e responsavel intelectual pelo

trabalho.
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Nesse sentido, a transparéncia sobre o uso dessas tecnologias
ajuda a equilibrar inovacao assistida por IA com responsabilidade
intelectual. O ponto é que isso também traz questionamentos sobre
quando e como dar a devida transparéncia no uso da GenAl. O préximo

capitulo trata dessas questodes.

4.2 Diretrizes Praticas para a Declaracido de Uso de |IA

Tanto em producbdes académicas quanto em materiais
didaticos, ainda ndo existe uma norma universalmente aceita que
oriente a forma adequada de declarar o uso de sistemas de inteligéncia
artificial generativa. Entretanto, para promover a auditabilidade, a
responsabilidade autoral e a transparéncia metodologica, ¢€
fundamental que tais declaracdes sejam elaboradas de modo preciso,
especifico e verificavel.

Com esse proposito, foram desenvolvidos alguns modelos que
buscam padronizar e facilitar o processo de disclosure do uso de IA em
contextos cientificos e educacionais, promovendo maior
transparéncia, ética e confiabilidade na producédo académica. Esses
modelos tém como objetivo orientar pesquisadores, docentes e
instituicdes na forma adequada de declarar a utilizagcdo de ferramentas
de |A, garantindo que o leitor compreenda claramente em que etapas e
com quais finalidades tais recursos foram empregados.

Nesse contexto, entre os modelos mais amplamente

reconhecidos destaca-se o AID Framework, uma abreviagdo de
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Artificial Intelligence Disclosure Framework, que se consolidou como
uma referéncia internacional por oferecer diretrizes praticas e
estruturadas para a comunicacgéo responsavel do uso de IA. O préximo
capitulo apresenta esse modelo com mais detalhes, explorando seus
principios, aplicacdes e beneficios para a comunidade cientifica e

educacional.

4.2.1 AID framework

Este modelo foi proposto por Kari D. Weaver da Universidade de
Waterloo em 2024, como uma alternativa aos modelos tradicionais de
citagcdo. O seu objetivo central € aumentar a transparéncia, a
rastreabilidade e a responsabilidade no uso de GenAl em atividades de
pesquisa, escrita e ensino (Weaver, 2024).

O modelo surge da constatagao de que as normas tradicionais
de citacdo nao sdo suficientes para descrever adequadamente a
interagcdo dindmica entre autor e IA, ja que os resultados gerados
podem variar conforme o modelo, o prompt e os parAmetros utilizados.
Com isso, o AID Framework adapta o conceito de “papéis de
contribuicdo” — originalmente usado para descrever a fungado de
coautores — para caracterizar o envolvimento de sistemas de IA nos
diferentes estagios da producéao intelectual.

Para isso, esse framework estabelece que a declaragio de uso
de IA (AID Statement) seja inserida ao final do trabalho, de forma

semelhante a uma se¢do de agradecimentos. Essa declaracéo deve ser
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concisa, especifica e legivel tanto para humanos quanto para
maquinas, seguindo uma estrutura padronizada composta por pares de
cabecalho e descrigao.

A estrutura geralde uma declaracdo de uso delA, portanto, deve

seguir o padrao:

Declaragcao de AID:

Ferramenta de Inteligéncia Artificial: [descricdo das ferramentas
utilizadas];

[Titulo]: [descricdo do uso da IA nessa etapa do trabalho];

[Titulo]: [descricdo do uso da IA nessa etapa do trabalho].

Cada par “Titulo: Descrigcao” deve terminar com ponto e virgula,
exceto o ultimo, que termina com ponto final (Weaver, 2024). O Titulo
se refere a categoria aplicavel, cujas opcdes possiveis estdo entre as 14
categorias que cobrem todas as etapas do ciclo de produgédo
académica. O autor deve incluir em sua declaragédo apenas aquelas
que se aplicam ao seu caso. Segundo Weaver (2024), essas categorias

sdo:

1. Recurso(s) de IA: para essa categoria, o autor deve descrever
nome, versiao e data de uso do recurso usado. Podem ser

descritas limitagdes ou vieses conhecidos.
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2. Conceituacgao: deve ser declarado caso o autor tenha feito uso

de tecnologias de IA para elaboracdo ou definicdo do tema,

problema, objetivos, justificativa, hipdteses ou outras etapas

preliminares de planejamento da pesquisa.

Exemplos:

Usar IA para sugerir hipoteses sobre o impacto da
urbanizagdo na biodiversidade.

Pedir a IA para reformular perguntas de pesquisa para torna-
las mais especificas ou mensuraveis.

Pedir a IA para formular o objetivo da pesquisa com base em

um dado problema estabelecido.

3. Metodologia: deve ser declarado caso o autor tenha aplicado

tecnologias de IA para apoio na definicdo do desenho da
pesquisa. Sugestdes de abordagem ou procedimentos

metodoldgicos, critérios de selegdo de amostras etc.

Exemplos:

IA sugere o uso de estudo de caso em vez de experimento
controlado.

IA ajuda a definir critérios de inclusdo/exclusgo de
participantes.

Pesquisador solicita ajuda a IA para determinar otamanho da
amostra de participantes, com base em uma determinada

populacéo.



68

4. Coleta de Informagdes: deve ser declarado quando ha uso de
IA para identificar padrbes na literatura existente e reunir
informacgodes relevantes para a formulagao, desenvolvimento ou
desenho do estudo.

Exemplos:

e |A analisa centenas de artigos para identificar lacunas sobre
saude mental em adolescentes.

e /A sugere autores-chave e teorias relevantes para um dado

tema.

5. Métodos de Coletas de Dados: deve ser declarado quando ha
uso de IA no desenvolvimento de ferramentas ou instrumentos
usados para coletar dados para o estudo.

Exemplos:
e Criar um chatbot com IA para aplicar questionarios.
e Desenvolver um app com IA para registrar dados de sono via

sensores.

6. Execugao: deve serdeclarado quando ha aplicagOes diretas de
IA em procedimentos de pesquisa.
Exemplos:
e |A coleta dados automaticamente de sites publicos sobre
precos de alimentos.
e Aplicaruma pesquisa gerada e distribuida por IA para simular

respostas de consumidores.
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7. Curadoria de Dados: deve ser declarado quando é feito uso de
IA em processos que envolvem organizar, limpar, manter e
tornar os dados acessiveis e Uteis para analise ou reutilizacdo.
Exemplo:

e Aplicar IA para identificar valores duplicados, erros de
digitagdo e inconsisténcias em conjuntos de dados oriundos

de formularios de pesquisa.

8. Analise de Dados: deve serdeclarado quando ha uso de IA para
a realizagdo de andlises estatisticas ou matematicas,
regressoes, analise de texto etc.

Exemplos:

e Aplicar aprendizado de médquina para prever desempenho
escolar de estudantes.

e Usar IA para classificar sentimentos em comentdrios de

redes sociais.

9. Privacidade e Seguranca: deve-se declarar sempre que forem
utilizados métodos de IA para garantir a protegao da privacidade
e a seguranga dos dados, assegurando que tais praticas
estejam em conformidade com as diretrizes legais,
disciplinares, éticas e politicas institucionais.
Exemplo:
e UsarlAparaanonimizardados de participantes antes de uma

analise.
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10. Interpretacao: deve-se declarar, sempre que for feito uso de |IA
para categorizar, resumir ou manipular dados e sugerir
conclusdes associadas.

Exemplos:
e AplicarlA para resumir os principais achados de uma anélise
estatistica.
e UsarlApara sugeririmplicagées politicas e sociais com base

nos dados coletados.

11. Visualizagao: deve ser declarado quando forem aplicadas
tecnologias de IA para a criagéo de graficos e representagoes

visuais.

12. Escrita, Revisao e Edigcao: deve ser declarado quando forem
aplicadas tecnologias de |IA para fazer revisdes, sugestdes
estilisticas ou estruturais no texto.

Exemplos:
e Correcéo de estilo académico.
e Melhora da coeséo textual, sugestbes de cortes de trechos

redundantes etc.

13. Tradugao: deve ser declarado quando houver processos de

traducgédo realizada ou auxiliada por tecnhologias de IA.
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14. Administracdo do Projeto: deve ser declarado quando forem
executadas quaisquer tarefas administrativas relacionadas ao
estudo, incluindo o gerenciamento de orcamentos,

cronogramas e comunicagoes.

Veja a seguir um exemplo de aplicacdo de declaragido de uso de

IA usando esse framework no contexto da pesquisa.

Declaragcao de Uso de IA:

Ferramenta de IA: ChatGPT (GPT-40, OpenAl, outubro de 2025);
Conceitualizagao: ChatGPT foi utilizado para revisar questdes de pesquisa;
Anadlise de Dados: ChatGPT foi empregado para verificar temas codificados
em respostas abertas;

Escrita, Revsao e Edicao: ChatGPT auxiliou na revisdo de sentengas e

metaforas na segao de revisao de literatura.

E preciso que haja um conjunto “titulo:descricdo” para cada
ferramenta utilizada durante o processo (Weaver, 2024). Veja a seguir

um exemplo de declaragdo para uma atividade educacional.

Declaragcao de Uso de IA:

Ferramenta de IA: Microsoft Copilot;

Conceitualizagao: o Copilot foi usado para elaborar o plano de aula.
Coleta de Informagées: o Copilot foi usado para localizar artigos
cientificos;

Visualizagdo: o Copilot foi usado para gerar graficos comparativos dos

resultados obtidos.
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Dada a sua capacidade de descrever de forma estruturada e
transparente todo o fluxo de um processo de pesquisa, esse framework
mostra-se particularmente Util na declaragao de uso da IA. Ele permite
registrar de maneira clara em quais etapas a |A foi aplicada, desde a
coleta e curadoria de dados até a analise, interpretacéo e escrita dos
resultados, garantindo maior rastreabilidade e credibilidade cientifica.
Além disso, contribui para a padronizagao das praticas de disclosure,
fortalecendo a ética académica e oferecendo aos leitores e avaliadores
uma visdo abrangente sobre como o0s recursos tecnoldgicos

influenciaram o desenvolvimento da producéo.

4.2.2 Simplificando as coisas

Ainda buscando compreender como e quando a GenAl deve ser
declarada em trabalhos académicos e artigos cientificos, os
pesquisadores David B. Resnik e Mohammad Hosseini (2025),
propuseram critérios prdticos e normativos para orientar
pesquisadores, revisores e editores sobre estas questdes. Para isso,
realizaram uma anadlise comparativa de politicas editoriais de grandes
grupos e instituicdes cientificas, como Nature, Springer, Taylor &
Francis, World Association of Medical Editors (WAME) e International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE).

A partir dessa analise, Resnik e Hosseini (2025) identificam

divergéncias significativas nas exigéncias de disclosure, que variam
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desde a obrigatoriedade de relatar qualquer uso de |A até a dispensa de
menc¢ao quando o uso é considerado trivial.

Para preencher essa lacuna de uniformidade, os autores
formulam um modelo de decisdo baseado em dois critérios principais:
intencionalidade e substancialidade. O primeiro refere-se ao uso
deliberado da IA com uma finalidade especifica no processo de
pesquisa ou redacéo; o segundo avalia o impacto real desse uso sobre
o contelldo, os resultados ou as conclusoes do trabalho.

Com base nesses critérios, foram propostas trés categorias de
necessidade para a declaragao de uso de IA: obrigatdria, opcional e
desnecessaria. Veja a seguir, mais detalhes sobre cada uma delas

(Hosseini; Resnik 2025):

1. Declaragao obrigatéria: deve ocorrer quando o uso da IA tem
um impacto substancial no conteudo cientifico ou nos
resultados obtidos. Isso inclui situagcdes em que a A é utilizada
para gerar textos, imagens, dados sintéticos ou tabelas, bem
como quando desempenha papéis analiticos, como classificar
dados, realizar mineragao textual ou interpretar imagens.

Em suma, a declaracgéao € obrigatéria quando a GenAl for usada

para:

a. Formulagéo de hipoteses ou desenho de experimentos: se a
IA ajudou a definir perguntas de pesquisa ou planejar

experimentos, isso deve ser declarado.
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b. Redacdo ou revisdo substancial de texto: quando a IA é
usada para redigir partes do artigo, resumir, parafrasear ou
integrar contelddo de forma significativa.

c. Traducgdo de partes ou do artigo inteiro: se a |A foi usada para
traduzir o texto cientifico, isso é considerado uma
contribuicdo substancial.

d. Andlise ou visualizagdo de dados: inclui o uso de IA para
interpretar dados quantitativos ou qualitativos ou para gerar
graficos e tabelas que sustentam os resultados.

e. Extragcdo de dados para revisgo de literatura: por exemplo,
usar |IA para selecionar artigos relevantes ou identificar
lacunas no conhecimento.

f. Geragdo de dados sintéticos ou imagens: se a lA criou dados

ou imagens que foram incluidos na pesquisa ou publicacéo.

Nesses casos, a omissao seria eticamente problematica, pois a
IA passa a integrar o processo criativo e decisdério que fundamenta a
validade cientifica do estudo. Além de comprometer a transparéncia,
tal auséncia pode gerar duvidas quanto a originalidade dos resultados,
dificultar a reprodutibilidade das analises e enfraquecer a confianga da
comunidade académica. Declarar o uso da IA, portanto, ndo é apenas
uma questdo de conformidade, mas um requisito essencial para
assegurar integridade, credibilidade e responsabilidade na produgéo

cientifica.
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2. Declaracao opcional: abrange usos auxiliares que nao afetam
de maneira significativa o conteddo ou as conclusdes do
trabalho. Por exemplo:

a. Revisdo de texto para gramatica, ortografia ou organizagcéo:
quando a IA é usada apenas para corrigir erros ou melhorar a
estrutura de frases escritas por humanos.

b. Busca e verificagdo de referéncias: utilizar |A para encontrar
fontes ou confirmar a relevancia de referéncias ja
encontradas por humanos.

c. Geragdo de exemplos para conteudo existente: por exemplo,
pedir a IA que sugira exemplos ilustrativos para conceitos ja
desenvolvidos no texto.

d. Sugestées para organizacdo ou titulos: usar IA para
brainstorm de estrutura do artigo ou ideias de titulos para
secoes.

e. Validacdo ou feedback sobre ideias, textos ou codigos:
quando a IA é usada como apoio para revisar ou comentar

sobre conteldo ja criado por humanos.

Nesses casos, embora ndo exista uma obrigagéao éticaformalde
divulgar o uso, os autores consideram recomendavel fazé-lo, pois a
transparéncia reforgca a confianga no processo editorial e reduz a

possibilidade de interpreta¢cdes equivocadas sobre a autoria do texto.
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3. Declaracao desnecessaria: aplica-se a situacdes em que o
uso da IA é trivial ou inerente a softwares amplamente
utilizados. Isso inclui, por exemplo:

a. Sugestdo de palavras ou frases para melhorar clareza:
guando a IA apenas prople ajustes pontuais em frases ja
escritas por humanos, sem alterar o conteudo ou significado.

b. Usoincidental em sistemas integrados: porexemplo, quando
a IA esta embutida em ferramentas como buscadores ou
equipamentos  laboratoriais (como  sequenciadores
genbmicos), mas nao é usada de forma direta ou intencional
pelo pesquisador.

c. Assisténcia digital para organizacdo de arquivos e fluxos de
trabalho: utilizar IA como apoio administrativo — por
exemplo, para gerenciar pastas, backups ou cronogramas —

sem impacto no conteudo cientifico.

Esses casos séo considerados triviais ou administrativos, e ndo
influenciam o conteddo intelectual da pesquisa, a exigéncia de
declaragéao seria excessiva e sem relevancia ética. Além disso, inclui-
los no disclosure pode dificultar que o leitor ou avaliador possa focar
nos pontos realmente relevantes do trabalho.

Para facilitar a compreensao sobre os momentos adequados
para declarar ou ndo o uso de IA, propoe-se uma sintese ilustrativa. A
Figura 1 apresenta essa sintese, indicando de forma clara como

proceder.
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Figura 1. Quando declarar uso de IA.

Revisar gramética, ortografia e estrutura
de apresentacgao de textos humanos.
Buscar fontes ou validar referéncias
encontradas por humanos.

Elaborar hipdteses, perguntas,
objetivos ou desenho
experimental.

Escrever trechos relevantes,
resumos, paréafrases, integragoes.

Gerar exemplos ilustrativos para

conceitos ja desenvolvidos. Analisar e visualizar dados

Ea— . Declaragao © quantitativos ou qualitativos.
ugerir estrutu~ra, .tltulos ou Obrigatéria: ' o
nomes de secoes; jFibae Extrair dados para reviséo de
Validar ou comentar ideias, substancial | ‘ literatura, selecao de artigos
textos ou c6digos criados por 0 contetdo. | . ou identificagao de lacunas.
humanos. ~ Declaragéo = Gerar dados sintéticos, textos,

e imagens e outros materiais.
Desnecessaria:

Uso trivial ou inerente —

a softwares.
= Ajustes pontuais para melhorar a clareza de textos
humanos, sem alterar contetido ou sentido.

= Usoincidental de IA em sistemas integrados, como
editores, buscadores ou equipamentos laboratoriais.

= Apoios administrativos na organizacao de
cronogramas, backups, arquivos ou atividades.

Fonte: Produzido pelos autores, baseado em (Hosseini; Resnik 2025).

Quanto ao que deve ser dito no disclosure, é proposta também
uma forma mais simplificada e direta de descrever o uso de tecnologias
de IA, sem a necessidade de estabelecer critérios excessivamente
rigorosos ou explicitar detalhadamente as fases do projeto como ocorre
no AID Framework.

Nesse modelo alternativo, é indicado que sejam informados
apenas o nome da ferramenta (e o desenvolvedor, quando aplicavel), a
versdo utilizada ou a data de acesso, a natureza especifica da
contribuicdo da |IA, bem como a garantia de que houve revisdo e

validagdo humana do conteudo gerado. Veja exemplos a seguir:
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Exemplo 1: “Partes da introducdo foram geradas com o auxilio do
ChatGPT (OpenAl, versdo 4, acesso em margo de 2025), revisadas e

editadas pelos autores para preciséo, clareza e adequacgao cientifica”.

Exemplo 2: “A andlise de dados foi realizada com suporte de um modelo
de aprendizado de maquina (BERT), utilizado para a classificagao
automatica dos documentos. Todos os resultados foram posteriormente

verificados e validados pelos pesquisadores”.

Exemplo 3: “As imagens da Figura 2 foram criadas com auxilio do DALL-E
(OpenAl, versao 3), com base em descrigdes elaboradas pelos autores. As

ilustragdes foram revisadas pelos pesquisadores quanto a fidelidade

conceitual e auséncia de distorgdes”.

Em sintese, a pratica de declarar o uso de GenAl em trabalhos
académicos deve ser orientada pela ética, pela transparéncia e pela
rastreabilidade, permitindo que o leitor compreenda o papel efetivo da

tecnologia na construcéo do conhecimento apresentado.

4.2.3 O que néao fazer

Os modelos de declaragcdo de uso de IA tratados nas secoes
anteriores ddo uma ideia da complexidade e falta de padronizagao e
consenso no que diz respeito a realizacdo deste trabalho. Por isso, é
importante sempre estar atento as normas da instituicdo, editora ou

periddico para o qual se pretenda produzir algum trabalho. Este livro
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apresenta alguns caminhos possiveis, mas estes caminhos nao

substituem as exigéncias especificas de cada instituicao.

Além disso, o imperativo ético exige que se adote uma postura

de honestidade intelectual, transparéncia e bom senso, o que implica

na rejeicao de praticas como:

4.

Listar a IA como autor ou coautor: a Inteligéncia Artificial deve
ser encarada estritamente como uma ferramenta de apoio, e
nao como um agente responsavel pela criagdo ou concepgao
intelectual do trabalho. A responsabilidade e a validagdo do
conteudo devem sempre recair sobre o(s) autor(es) humano(s),
sendo incorreto ou inapropriado atribuir autoria a um software.
Observar este critério € mandatério, pois muitas editoras,
conforme ja mencionado, trazem normas explicitas sobre a ndo

aceitacao dessa pratica.

Omitir a utilizagao de IA: tentar esconder o uso de ferramentas
de |A para a geragao, estruturagcdo ou aprimoramento do texto,
na esperanga de evitar a deteccdo, viola diretamente os
principios de integridade académica e de honestidade. A
divulgacéao transparente é obrigatdria, tanto quanto a descrigéo
adequada da metodologia, para que o leitor e os avaliadores

compreendam o processo de producéo do trabalho.
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6. Confiar em ferramentas de deteccao de IA: ndo se deve
confiar exclusivamente em softwares projetados para
identificar conteudo gerado por IA. Essas ferramentas
frequentemente apresentam uma alta taxa de erro (falsos
positivos), confundindo, muitas vezes, textos humanos originais
com textos artificiais, o que pode levar a avaliagbes e
penalidades injustas. A verificacdo deve ser feita por meio de
julgamento humano e analise critica (Weber-Wulff et al., 2023;

Dalalah; Dalalah, 2023; Elkhatat et al., 2023).

A Figura 2, apresentada a seguir, sintetiza o que ndo deve ser
feito ao utilizar tecnologias de inteligéncia artificial na producgéo de

conhecimento ou na criacdo de conteudo sintético.

Figura 2: O que néao fazer ao usar IA na produgéo de conteudo.

Nao confiarem
ferramentas de
deteccgao.

9

@

(XD
Nao listar IA como Nao omitiro
autora ou coautora uso de IA.

i

Fonte: Produzido pelos autores.
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Todas essas acdes visam mitigar o mau uso da GenAl que pode
resultar em plagio, desinformacéo ou discriminagdo, muitas vezes sem
gue o autor esteja consciente. A emergéncia destas novas tecnologias
impde um reexame fundamental das praticas de integridade
académica e profissional.

O principio central da responsabilidade intelectual é
inegociavel: a IA é uma ferramenta poderosa, mas inerentemente falivel
(propensa a alucinagdes e vieses), o que torna a agéncia humana — o
pensamento critico e a verificagao factual — o unico fator capaz de
garantir a confiabilidade, a precisdo e a ética na produgado e

disseminac¢io de conhecimento.
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GLOSSARIO

1.

Agente (de IA): sistema de software ou hardware (como um
chatbot, tutor inteligente ou rob6) capaz de perceber seu
ambiente, tomar decisées com base em suas percepgbes e
agir para alcancar seus objetivos com relativa autonomia.

Algoritmo: conjunto finito de regras e instrugées sequenciais
necessarios para atingir um objetivo. No contexto da IA, € um
conjunto de instrugées escritas em linguagem de programacéao
para definir operagcbées que o computador deve seguir. Pode
implementar modelos matematicos e regras complexas.

Alucinacao (da IA): geracao de informacgdes factualmente
falsas, referéncias inexistentes ou dados inventados por
modelos de GenAl, comprometendo a confiabilidade dos
resultados gerados.

Datasets: grandes conjuntos de dados (textos, imagens,
codigos, obras) usados para treinar os modelos de IA.

Direitos Autorais: conjunto de protegcées legais que garante ao
criador o controle sobre o uso e a reprodug¢éo de sua obra. A lei
brasileira exige Autoria Humana para sua concessao.

Governanga em IA: conjunto de estruturas, praticas e
principios destinados a orientar o desenvolvimento, uso e
supervisdo da IA de forma responsavel, ética e transparente.
Deve envolver todas as partes interessadas.

Grande Modelo de Linguagem (LLM): modelos de IA treinados
em vastos conjuntos de dados para gerar e processar
linguagem natural. Sdo a base da GenAl.

GPT (Generative Pre-trained Transformer): arquitetura de
modelo de Machine Learning baseada em Transformers,
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11.

12.

13.

14.

83

amplamente utilizada para IA Generativa, sendo o motor por
tras de ferramentas como o ChatGPT.

IA Generativa (GenAl / IAGen): subarea da IA focada no
desenvolvimento de modelos capazes de gerar contetdo
sintético (texto, cddigo, imagem).

Inteligéncia Artificial (IA): area da Ciéncia da Computacédo
dedicada a desenvolver técnicas para possibilitar que
maquinas possam imitar artificialmente atributos da
inteligéncia humana como aprendizagem, raciocinio,
inferéncia etc. Visa desenvolver modelos computacionais
capazes de imitar um ser humano em tarefas cognitivas, como
ler e interpretar linguagens, aprender, decidir logicamente,
entre outras.

Machine Learning (Aprendizado de Maquina): subadrea da IA
que busca desenvolver técnicas que permitam simular
artificialmente o aprendizado em maquinas. Possibilita que
sistemas possam melhorar seus resultados a partir da
experiéncia (dados) sem serem explicitamente programados.

Modelo (de IA): resultado de um processo de aprendizado de
maquina sobre um conjunto de dados (dataset). Um modelo
representa os padrées e relagbes aprendidos a partir dos
dados de treinamento e é usado para fazer previsées,
classificacbes, ou gerar novos dados

Propriedade Intelectual (Pl): direitos legais que protegem
criacées do intelecto humano (textos, obras, designs).

Vieses de IA: tendéncias da IA em repetir erros ou
desigualdades presentes no conjunto de dados usado para seu
treinamento. Efeito colateral do aprendizado de maquinas.
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DISCLOSURE (DECLARAGAO DE USO DE IA)

Ferramenta de IA: Scyspace, plataforma de apoio a pesquisa cientifica
com recursos de IA, da Scispace. Modelo nao especificado. Novembro
de 2025.

Conceituagao: o Scyspace foi utilizado para explorar diferentes fontes

académicas sobre os temas tratados no livro.

Ferramenta de IA: Gemini, assistente de |A Generativa da Google,
modelo 2.5 Flash. Novembro de 2025.

Conceitualizacdo: o Gemini auxiliou no processo de busca profunda
sobre tépicos relacionados ao tema do livro e fornecendo ideias para a
estrutura de capitulos.

Coleta de Informag6es: o Gemini auxiliou na identificagao de padroes
em artigos cientificos e relatérios técnicos, reunindo informagoes e
conceitos relevantes que embasaram o desenvolvimento de capitulos
especificos e fortaleceram o arcaboucgo teérico da obra.

Escrita, Revisao e Edigcdo: o Gemini auxiliou na revisdo de alguns
paragrafos em diferentes capitulos, na busca por maior coeséo e
clareza textual.

Todo o conteudo foi escrito, revisado e aprovado pelos autores.
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Ferramenta de IA: ChatGPT, da OpenAl, modelo GPT-5.2. Dezembro de
2025).

Escrita, Revsao e Edigao: ChatGPT auxiliou na revisdo de alguns
paragrafos em diferentes capitulos, na busca por maior coesao e
clareza textual.

Todo o conteudo foi escrito, revisado e aprovado pelos autores.

Ferramenta de IA: ChatGPT, modelo de geragcao de imagens da OpenAl
(gpt-image-1). Dezembro de 2025.
Visualizagao: ChatGPT auxiliou na criagao conceitual da figura na capa

do livro.
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QUEM ESCREVE O CONHECIMENTO?

Alnteligéncia Artificial ndo esta apenas transformando a educagéo
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algoritmos escrevem, avaliam e criam ao nosso lado, a fronteira
entre autoria humana e producdo automatizada se torna cada vez
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algoritmos o fagam por nos.
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