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APRESENTACAO

Caro(a) aprendente,

Este caderno integra a sequéncia didatica desenvolvida a partir da
pesquisa de mestrado intitulada Sequéncia Didatica Autonomia
Aprendente: reflexdes e praticas para alunos do ensino superior.

Inspirado no Modelo dindmico e complexo de desenvolvimento da
autonomia proposto por Borges (2019), o Mosaico da Autonomia
constitui-se como um instrumento de autorreflexdo criado para
estimular a andlise dos fatores que influenciam o desenvolvimento da
autonomia na aprendizagem.

A autorreflexdo sera realizado em rodadas, por meio da analise de
Cartas de Afirmacdo, que apresentam situacdes cotidianas do
contexto do ensino superior.

Em cada rodada, vocé deverd registrar suas reflexdes utilizando as
Pecas de Resposta, representadas por trés diferentes tons de lilas.
Escolha uma peca e encaixe-a no tabuleiro.

Ao final, o conjunto de pecas formard um mosaico em tons de lilas. A
variacdo de tonalidades ira sugerir como sua autonomia esta
evoluindo ao longo do processo de aprendizagem.




MATERIAIS

18 CARTAS DE CONSULTA

Numeradas de 1 a 18 apresentam um breve conceito sobre
as tematicas, podem ser usadas a qualquer momento.

18 CARTAS DE AFIRMAGAO

Numeradas de 1 a 18 apresentam
situacdes tematicas. Leia e reflita
sobre uma situacdo de cada vez.

1 CARTA DE LEGENDA

Direciona o uso das Pecas de Resposta.

1 TABULEIRO

Numerado de 1a 18 que deve ser utilizado para encaixar
as Pecas de Resposta.

18 PECAS DE RESPOSTA LILAS ESCURO

Numeradas de 1 a 18 que devem ser utilizadas uma por
vez, quando sua reflexdo indicar que vocé nunca agiu
daquela maneira.

18 PECAS DE RESPOSTA LILAS MEDIO

Numeradas de 1 a 18 que devem ser utilizadas uma por
vez, quando sua reflexdo indicar que vocé age daquela
maneira algumas vezes.

18 PECAS DE RESPOSTA LILAS CLARO

Numeradas de 1 a 18 que devem ser utilizadas uma por
vez, quando sua reflexdo indicar que vocé sempre age
daquela maneira.




INSTRUCOES

ORGANIZAGAO DOS MATERIAIS

1° PASSO: Pegue uma tesoura e uma cola, vocé vai precisar.
2° PASSO: Recorte todas as Cartas e Pecas na marcacédo indicada.
3° PASSO: Separe as Cartas e Pecas de acordo com a classificacéo.

4° PASSO: Organize os componentes em uma superficie lisa,
adequada para formacéo do Mosaico.

RODADAS DE REFLEXAO

1° PASSO: Leitura e reflexdo da Carta de Afirmacéao: pegue a Carta
de Afirmacdo numero 1, leia com atencdo e pense sobre como
vOCé age ou agiria diante daquela situacéo.

pY

2° PASSO: Da reflexdo a andlise das cores: Com base na sua
reflexdo, identifigue qual tom de lilds representa melhor a sua
resposta. Use a Carta de Legenda para entender o que cada
tonalidade significa.

3° PASSO: Encaixe da Peca de Resposta: Escolha a Peca de
Resposta com o nimero 1, no tom de lilds escolhido, e cole no

’ espaco correspondente no tabuleiro, também marcado com o
ndmero 1.

4° PASSO: Siga o caminho até completar o Mosaico: repita o
mesmo processo, seguindo a ordem numérica das Cartas de
Afirmacédo, até chegar a carta numero 18.

DICA: Se surgir alguma duvida sobre as situacdes apresentadas ou se
quiser entender melhor os fatores que influenciam a autonomia,
consulte as Cartas de Consulta - elas estéo ai para te ajudar na jornadal
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INSTRUCOES

ANALISE DO MOSAICO

LILAS ESCURO - ALERTA!

Essa cor indica que, na maioria das vezes, suas acles ndo estdo

- favorecendo o desenvolvimento da sua autonomia. Vale a pena parar,

refletir e revisar as escolhas que vocé tem feito.

LILAS MEDIO - CAMINHO EM CONSTRUCAO...

- Vocé demonstra atitudes autbnomas em algumas situacdes, mas

ainda ha espaco para avancar. Reflita sobre onde pode se engajar mais
e que esforcos adicionais podem contribuir para o seu crescimento.

LILAS CLARO - BOM SINAL!

Vocé estd frequentemente agindo de forma auténoma e assumindo
responsabilidade pelo seu aprendizado. Continue assim!




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE CONSULTA

CARTA 1
CRENCAS

CARTA 2
AFETIVIDADE

CARTA 3
IDENTIDADE




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE CONSULTA

CARTA 4
MOTIVACAO

CARTA 5
OUTROS SUBSISTEMAS

CARTA 6
AGENTES




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE CONSULTA

CARTA 7
PROPICIAMENTOS

CARTA9

NEGOCIACAO




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE CONSULTA

CARTA 10
COLABORACAO

CARTA 12
EMPODERAMENTO




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE CONSULTA

CARTA 13
PLANEJAMENTO

CARTA 15
ACOES




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE CONSULTA

Recorte

~ Dobre

CARTA 16
EMERGENCIA

" Dobre

Q Recorte

CARTA 17
TRANSFORMACAO

" Dobre

X Recorte

CONTEXTO

O contexto é o ambiente e o
CARTA 18 contato com diferentes culturas,
expressdes e interacdes.
CONTEXTO Ele influencia e é influenciado
por seus agentes.
Ex.: Contexto da universidade,
do trabalho, do lar, etc.



MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTA DE LEGENDA

o

X Recorte

CARTA DE LEGENDA \
‘ As vezes faco isso
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x Recorte

CARTA 1
CRENCAS

CARTA1

Se eu fizer uma
boa prova é
porque entendi o
conteudo e tenho
as habilidades
necessarias para
ser aprovado(a) na
disciplina.

Recorte

MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE AFIRMAGAO

X Recorte

~

CARTA 4
MOTIVACAO

CARTA 2
AFETIVIDADE

CARTA 2

Utilizo estratégias
para gerenciar
minhas emocdes e
sentimentos, pois
aspectos afetivos
influenciam meu
bem-estar e
aprendizagem.

CARTA 4

Procuro entender

o que me
impulsiona a
aprender, pois
compreender o

Recorte

CARTA 3
IDENTIDADE

CARTA 3

Procuro favorecer
minha identidade
aprendente
através de leituras
€ pesquisas
sobre assuntos
complementares
aos que estdo
sendo estudados.

que me motiva ou
desmotiva
influencia meu
empenho nos
estudos




x Recorte

CARTA 5

OUTROS SUBSISTEMAS

CARTA 5

Considero que o
fator

influencia na minha
autonomia, por
isso pode ser
considerado um
novo subsistema.

Recorte

CARTA 8
ATRATORES

MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE AFIRMAGAO

X Recorte

CARTA 6
AGENTES

CARTA 6

Converso sobre
meus estudos com
professores,
colegas de turma,
familiares e
amigos, pois o
aconselhamento e
opinido destes
costuma contribuir
para minhas
reflexdes.

CARTA 8

Penso a respeito

de meus
comportamentos

sabendo que, as
vezes, entro numa

Recorte

CARTA 7
PROPICIAMENTOS

CARTA 7

Busco identificar
e utilizar recursos,
como ambientes
adequados, grupos
de estudo, livros,
revistas, filmes e
podcasts para
favorecer o
entendimento de
determinado
conteldo.

dar,

que me leva a
ndo mu

“zona de conforto”,
independente de
estar aprendendo




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE AFIRMAGAO

X Recorte x Recorte Recorte

CARTA 9 CARTA 10 CARTA 11
NEGOCIACAO COLABORACAO REFLEXAO

CARTA 9 CARTA 10 CARTA M

Negocio com Costumo adotar
os agentes as Peco ajuda de préaticas de reflexdo
circunstancias colegas de turma em meus

relacionadas as
minhas atividades
de estudo (tempo,
local e conteudos),
de modo que me
sinta responsavel

por essas escolhas.

para compreender
textos dificeis. Para
isso, fazemos
leitura e discussao
em grupo.

momentos de
estudo, me
perguntando: “O
que aprendi?" ou
"Como este
conhecimento pode
ser aplicado?"

Recorte

das discussdes de
sala, para
compartilhar
experiéncias e
discutir praticas
que possam ser
aplicadas em
diferentes
contextos

CARTA 12
EMPODERAMENTO
CARTA 12
Busco participar




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE AFIRMAGAO

X Recorte X Recorte Recorte

CARTA 13 CARTA 14 CARTA 15
PLANEJAMENTO AVALIACAO ACOES

CARTA 13 CARTA 14 CARTA 15

Planejo metas de Costumo refletir Adoto
CIRIEMEl ZE e sobre o meu comportamentos/
SEIMESIEN, [PE7E) CUE desempenho nas atitudes (leitura
eu possa alcancar, tarefas individuais ou elaboracgo de’
EENSEID E de grupo, levando fichamento, mapas
gradualmente, em consideraco, mentais e
conhecimentos e as causas que

habilidades levaram aos
favoraveis a minha resultados
formacéo. alcancados.

pesquisas) para
favorecer minha
formacéo.

Recorte

CARTA 16
EMERGENCIA
assumir, sem o
direcionamento
do professor, a
responsabilidad
e de organizar
as tarefas de

um trabalho

CARTA 16
Costumo




MOSAICO DA AUTONOMIA

CARTAS DE AFIRMAGAO

X Recorte X Recorte

CARTA 17 CARTA 18
TRANSFORMACAO CONTEXTO

Dobre
Dobre

CARTA 17 CARTA 18

Utilizo os Busco estar em
conhecimentos ambientes de
adquiridos em aprendizado
congressos e positivos, pois
eventos cientificos nesses espacos e
para enriquecer o convivios me sinto
desenvolvimento mais a vontade
de trabalhos e para explorar
atividades nas novas ideias e
disciplinas me expressar
do curso. sem medo.




TABULEIRO
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PEGAS DE RESPOSTA LILAS CLARO

&< recorte
1
18 17 2 3 4 5
16 0
15 7
14 13 9 8
12 10

11
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PEGAS DE RESPOSTA LILAS CLARO
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