Universidade do Estado do Para

ORTESES MECANICAS DE MAO
PARA PESSOAS COM LESAO
MEDULAR

Guia de Orientacdao Para
Terapeutas Ocupacionats




AUTORES

Amanda Alice de Lima Carvalho
Terapeuta Ocupacional, Residente de Urgéncia e
Emergéncia no Trauma

Jorgeane Pedrosa Pantoja
Terapeuta Ocupacional, Preceptora do Programa de
Urgéncia e Emergéncia no Trauma

Jorge Lopes Rodrigues Junior
Terapeuta Ocupacional, Professor Doutor da
Universidade do Estado do Para

® @ @ Esta obra ¢ disponibilizada nos termos da Licenca Creative
Commons - Atribuicao - Nao Comercial - Compartilhalgual.

Dados Internacionais de Catalogagao-na-Publicacao (CIP)
Sistema de Bibliotecas da UEPA ! SIBIUEPA

Carvalho, Amanda Alice de Lima

Orteses mecdnicas de mio para pessoas com lesdo medular;
guia de orientacdo para terapeutas ocupacionais / Amanda Alice
de Lima Carvalho, Jorgeans Pedrosa Pantoja, Jorge Lopes
Rodrigues Junior. — Belém: UEPA, 2025.

26 p.il

Guia elaborado por discente do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Urgéncia & Emergéncia no trauma, Centro
de Ciéncias Biologicas e da Saude — Universidade do Estado do
Para, Belém, Hospital Metropolitano, 2025.

1. Ortese. 2. Reabilitacdo. 3. Terapia ocupacional. |. Pantoja,
Jorgeane Pedrosa. 1. Rodrigues Junmior, Jorge Lopes. |l
Universidade do Estado do Para. IV. Titulo.

CDD 22.ed. 615.8515

Flaborada nor Josiclgia Garcia Vieira - CRB 2 /A2

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS — A reproducao total ou parcial, de qualquer forma ou por qualquer meio deste documento é
autorizado desde que citada a fonte. A violagdo dos direitos do autor (Lei n® 9.610/98) é crime estabelecido pelo artigo 184 do
Codigo Penal.



APRESENTACAO

O guia de orientacao foi desenvolvido com o objetivo
de subsidiar aos Terapeutas Ocupacionais conhecimento,
selecio e manejo de diferentes tipos de Orteses
funcionais, contemplando suas indicagdes, fungdes
terapéuticas, formas de uso e cuidados necessarios. Esses
dispositivos sao direcionados a individuos com lesdo
medular, visando a promocdo da funcionalidade, da
independéncia nas atividades de vida diaria e da prevengao
de deformidades musculoesqueléticas.

O material foi1 elaborado a partir de uma revisao
integrativa da literatura, que 1dentificou evidéncias
cientificas sobre os dispositivos mais atualizados no
periodo de 2015 a 2025. O guia reune informacoes
sistematizadas acerca dos objetivos terapéuticos das
Oorteses, mecanismos de acionamento, orientagcdes para uso
adequado, procedimentos de higienizagdo, cuidados para
prevencdao de complicagdes cutaneas, além de indicag¢des de
locais especializados para confec¢do, ajustes e manutengao
desses dispositivos, considerando principios biomecanicos,
ergonomicos e de seguranca do paciente.
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ORTESES PARA PESSOAS COM
LESAO MEDULAR

INTRODUCAO

A Lesao Medular impacta na funcionalidade do
individuo gerando incapacidades. Essas dificuldades
fisico-funcionais e ocupacionais causam um grande
impacto na vida da pessoa, € na perspectiva de como o
individuo se enxerga no mundo. Logo, a reabilitagcao e
o uso de Orteses funcionais sdo estratégias eficazes
para maximizar a autonomia das pessoas com lesao
medular.




ORTESES MECANICAS

Definicao

Sao dispositivos ortopédicos externos projetados
para auxiliar na preservacao das estruturas anatomicas
¢ na manuten¢do ou restauracdo da funcionalidade.
Esses dispositivos utilizam mecanismos passivos ou
ativos- nao motorizados para controlar, restringir,
direcionar ou auxiliar o movimento articular.

Principios Biomecanicos

As oOrteses apresentam principios biomecanicos
fundamentais para a funcionalidade como o principio
das trés forcas; o torque articular; torque assistivo
como molas, dobradicas, barras; meios de resistir ao
torque como travas e limitacoes de movimentos;
manipulacdo do centro de rotagdo articular;
transferéncia de carga; tensdo constante (Low Load
Prolonged Stress — LLPS).



ORTESES MECANICAS

Componentes e mecanismos das orteses mecanicas

As Orteses mecanicas podem incluir, articulagdes
mecanicas contendo dobradigas simples, articulagdes
policéntricas, sistemas de pivo, possibilitando movimentos
unidimensional ou multiplanar.

Podem conter eclementos eldsticos como molas
helicoidais, elasticos de tragcdo ou bandas tensores, ou
forquilhas, polias ou cabos de tragdo, com intuito de criar
vetores de for¢a. Além de elementos rigidos como barras
metalicas, termoplasticos de alta densidade, tirantes, ¢
velcros, parafusos de regulagem, travas mecanicas.

Fonte: Imagem reproduzida por IA. Plataforma ChatGPT. Em 6 de
dezembro de 2025. 7



1.ORTESE DE TENODESE PARA
PUNHO E MAO

Objetivo: Facilitar a manipulag¢do de pequenos objetos.

Indicacoes: Pessoas tetraplégicas com for¢a extensora
de punho, de no minima grau 3 de forca,

Mecanismo de funcionamento: Quando o punho ¢
estendido ativamente, a tensdo passiva dos flexores
extrinsecos do polegar e dos dedos cria um padrdo de
preensdao entre o polegar ¢ os dedos, resultando em uma
pinca lateral.

Aplicacio: A forca da preensdo depende da quantidade
de torque presente no extensor do punho.

Fonte: imagem reproduzida por IA. Plataforma Canva em 6 de dezembro de
2025. 8



1.1 MODO DE COLOCAR A ORTESE
DE TENODESE PARA PUNHO E MAO

Passo 1

Encaixe a pec¢a do
componente palmar
posicionando o polegar no aro
da peca, e fixe com o velcro

na lateral da mao.
Fonte: imagem reproduzida por IA. Plataforma Canva. Em 6 de
dezembro de 2025.

Passo 2

Posicione a calha do
punho (na regido ventral
do seguimento e fixe com
os velcros.

Fonte: imagem reproduzida por IA. Plataforma Canva. Em 6 de dezembro
de 2025.

Passo 3

Coloque a peca dos dedos
na regido dorsal do 1 e 2
dedos, de forma que o elastico
que liga a calha do punho a
peca dos dedos, fique entre a

palma da mao.

Fonte: imagem reproduzida por IA. Plataforma Canva. Em 6 de dezembro
de 2025. 9



1.2 POSICOES PARA USO DA
ORTESE DE TENODESE PARA
PUNHO E MAO

Posicao 1

A gravidade pode ser
usada para flexionar o
punho, o que alonga os
extensores dos dedos e do

polegar, causando assim a
abertura da mao. Esse
movimento pode ser usado
para pegar objetos
pequenos.

Posicao 2

Quando o punho ¢ estendido
ativamente, o0 movimento gera

a postura de ping¢a de trés
garras na pinga estdtica entre _‘
os trés primeiros dedos. Essa —
acdo ¢ realizada para segurar

pequenos objetos.

Posiciao 3

Com a posicdao de
tenodese ¢ possivel fazer a
preensdo  tripode, para

segurar, manter a caneta e

realizar a escrita.
Fonte: Imagens reproduzida por IA. Plataforma Canva. Em 6 de

dezembro de 2025. 10



1.3 COMO RETIRAR A (')RTESE~DE
TENODESE PARA PUNHO E MAO

Forma de retirar a ortese

A ortese pode ser retirada, inicialmente pela
peca dos dedos, e em seguida pelos velcros e calha
da Ortese e por fim, desencaixe do componente
palmar.

Fonte:canva, 2025.
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2.0RTESE TALA FUNCIONAL

Objetivo: auxiliar a levantar ¢ manobrar objetos no
espag¢o livre. Uso eficaz da funcao da mao por essa
populacao.

Indicacoes: individuos com lesao medular cervical no
nivel C6-C7

Mecanismo de funcionamento: A preensiao tenodésica
funciona pela contracdo dos musculos extensores do
antebraco ¢ do punho, com o auxilio do movimento de
extensao do punho.

Aplicacao: A forca da preensdo depende da quantidade
de torque presente no extensor do punho.

Fonte: Imagem criada por IA. Plataforma Canva. Em 6 de dezembro de
2025. 12



2.1 POSIGIONAMENTO E MODO DE USO DA
ORTESE TALA FUNCIONAL

Como colocar a ortese

A ortese deve ser vestida como
uma luva. A primeira tira da Ortese
deve ser encaixada no punho, a
segunda tira deve ser posicionado e
regido metacarpo falangiana,
enquanto os dedos (2 e 3 dedos)
devem ser encaixado sobre a peca

final do dispositivo.

Fonte: Imagem criada por IA. Plataforma Canva. Em 6 de dezembro de

2025.

Como retirar a ortese

Para retirar a ortese, deve-se retirar os dedos da peca
distal , desencaixar a tira da regido metacarpo falangeana
e do punho.

\

\\

Modo de utilizacao

O posicionamento em tenodese
facilita a preensdo para pegar alguns
objetos pequenos e leves. Ademais, a
ortese possui uma peca ao lado do dedo
indicador, para acoplar caneta
viabilizar a escrita.

Fonte: Imagem reproduzida por IA. Plataforma Canva. Em 6 de
dezembro de 2025.



3.0RTESE MULTIFUNCIONAL

|
Bracadeira Biceps
Articulada
Engrenagem Junta d¢
Sem-Fim Cotovele
Roda Sem-Fim

arcaca de
agrenagem

Botdes Giratdrios

Apoio de Palma
BotAo para apertar -

itens de uso diarto

Fonte: Imagem reproduzida por IA. Plataforma Canva. Em 10 de

dezembro de 2025.

Objetivo: Auxiliar na realizagdo de atividades
cotidianas como comer, escovar os dentes, pentear o

cabelo.

Indicac¢oes: Individuos com lesdo medular cervical

no nivel C4- C5- C6-C7

Mecanismo de funcionamento: Essa ortese propoe

movimentos de prono e supinacdo, visando manter o

posicionamento para executar tarefaz.

Aplicacao: O cuidador posiciona o braco em prono

ou supino, de acordo com a atividade desejada.

14



3.1 MQDO DE COLOCAR E RETIRAR A
ORTESE MULTIFUNCIONAL

. £
Fonte: Imagem reproduzida por IA. Plataforma Canva. Em 10 de
dezembro de 2025.

Os acessorios utilizados para uma atividade especifica,
devem ser fixados em seus respectivos encaixes €
apertados utilizando o botdo na superficie inferior do
dispositivo ortopedico.

Apds o posicionamento desejado da mao, do pulso e do
acessorio de atividade, o paciente pode realizar sua
atividade de forma independente

Para retirar a Ortese da mao do paciente ¢ necessario
retirar os velcros e desencaixar a oOrtese da regido do
cotovelo e palma da mao, a puxando delicadamente para
fora do corpo do individuo.

15



3.2 POSICIONAMENTOS PARA USO
DA ORTESE MULTIFUNCIONAL

Posicao 1

O cuidador deve
posicionar a colher em um
encaixe que fica a baixo
do apoio palmar e enroscar
o botdo para apertar a
colher. O antebraco deve

manter-se em posicao de
prono.
Posicao 2

O cuidador deve posicionar
o pente no encaixe que fica a
baixo do apoio palmar. Um
botao embaixo do encaixe deve
ser enroscado para fixar o
objeto. O antebraco deve ser

posicionado em supino.

Posicao 3

A escova de dente
deve ser acoplada e
fixada a Ortese no encaixe

a baixo do apoio palmar.
O antebraco deve manter-

SC €m prono.

16



4.ORTESE DE MAO IMPRESSA EM 3D
PARA PESSOAS COM LESAO
MEDULAR

4
s

Fonte: Imagem reprodlizida por IA. Plataforma Canva. Em 10 de
dezembro de 2025.

Objetivo: Ajudar a alcancar melhorias na fun¢do da
mao ¢ na independéncia funcional nas atividades da vida
diaria.

Indicacoes: Pacientes com lesdo Medular/tetraplegia

Mecanismo de funcionamento: Tenodese.

Aplicacio: A oOrtese apresenta articulacdes triplas de
quatro barras para controlar o punho e a articulagdo
metacarpo falangiana e adicionar a funcdo de preensao de
objetos.

17



4.1COMO COLOCAR E USAR A
ORTESE DE MAO IMPRESSA EM 3D
PARA PESSOAS COM LESAO
MEDULAR

Como colocar a ortese
A Ortese deve ser vestida como uma luva e os velcros
dos dedos, punho e do antebrag¢o devem ser fixados.

Como retirar o dispositivos

Os velcros dos dedos, punho e do antebrago devem ser
retirados e a mao deve ser retirada do interior do
dispositivo.

Modo de utilizacao

Ao realizar a extensao do punho,
as articulagdes triplas de quatro
barras sdao acionadas, possibilitando
a abertura da oOrtese para pegar
objetos. A flexdo do punho com
auxilio da gravidade permite que o
dispositivo segure € mantenha o

objeto.

Fonte: Imagem reproduzida por IA. Plataforma Canva. Em 10 de
dezembro de 2025.
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5.O0RTESE DE PULSO-MAO
ACIONADA PELO PUNHO

Objetivo: Melhorar a fun¢do por meio de um
mecanismo movel.

Indicacoes: individuos com lesio medular nos niveis
cervicais (C6-C7).

Mecanismo de funcionamento: usando um mecanismo
de ligacdo de quatro barras, a Ortese imita uma preensdo
de trés mandibulas, que representa 80% de todas as
preensoes.

Aplicacgao: auxilia no fechamento da mao com extensao
ativa do punho e na abertura com flexdo do punho
assistida pela gravidade.

Fonte: Imagem reproduzida por IA. Plataforma ChatGPT. Em 15 de
dezembro de 2025.
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5.1 MODO DE COLOCAR A ORTESE
DE PULSO-MAO ACIONADA PELO
PUNHO E FORMA DE USO

T
Como colocar a ortese

A Ortese deve ser encaixada na mao da pessoa. € em
seguida os velcros dos dedos, punho e do antebraco
devem ser posicionados para fixar.

Como retirar o dispositivos
Os velcros dos dedos, punho e do antebragco devem ser
retirados e a mao deve ser desencaixada do dispositivo.

Posicao 1

Apds posicionar a oOrtese,
encaixe o talher no dispositivo,
entre o polegar ¢ o 2 ¢ 3 dedo
para adaptar a preensao
objetivando a realizacdo da

alimentacdo independente.

Posicao 2

Depois de posicionar a ortese,
encaixe a caneta no dispositivo, entre
o polegar e o 2 dedo horizontalmente,

com uma leve inclinagdo para tras,
para favorecer a escrita independente.

Fonte: Imagens reproduzidas por IA. Plataforma Canva. Em 10 de

dezembro de 2025. 20



6. ORTESE FUNCIONAL MECANICA

Objetivo: possibilitar maior independéncia € autonomia
para realiza¢do das ocupagdes cotidiana.

Indicacoes: pessoas com lesdo medular (tetraplégico a
nivel C6 e C7)

Mecanismo de funcionamento: mecanismos pautadas
nos principios de maquinas simples e de alavanca,
permitindo a angulacdo apresentada pela articulagdo
carpometacarpal

Aplicacdo: a oOrtese ¢ acionada pela contracdo dos
musculos extensores do punho, flexores ou extensores do
cotovelo, fun¢des cinesioléogicas compativeis com as

fun¢des remanescentes observadas nos dermatomos dos
niveis C6 e C7

21



6. ORTESE FUNCIONAL MECANICA

Como colocar a ortese

Os velcros devem ser retirado para que a mao seja
encaixada de forma ventral. posteriormente os velcros
devem ser colocados, a priori no punho, dedos e
antebraco.

Como retirar o dispositivo
Retire os velcros e desencaixe a mao do dispositivo.

Posicao 1
Deve-se realizar a extensdo do punho para segurar o
copo € outros objetos.

Fonte: Imagem reproduzida por IA. Plataforma ChatGPT. Em 15 de
dezembro de 2025. 22



6.1 POSICIONAMENTOS PARA O USO
DA ORTESE FUNCIONAL MECANICA

Posicao 2

Deve-se acoplar a colher
no encaixe da adaptacdo na
parte externa da Ortese,
localizada na regido da
palma da mao.

Posicao 3

A caneta deve ser
encaixada na adaptacgdo
entre o polegar e o
segundo  dedo, para
realizar a atividade da
escrita.

Fonte: Imagens reproduzidas por IA. Plataforma ChatGPT. Em 15 de
dezembro de 2025. 23



7.HIGIENE E CUIDADOS COM AS
ORTESES

Higiene da ortese

A limpeza deve ser realizada com agua fria e sabdo,
ou alcool. Deve-se evitar a limpeza com agua quente,
principalmente se a ortese for de termo moldavel de baixa
temperatura.

Tempo de uso

A Ortese deve ser usada durante o desenvolvimento
de atividades que necessitem de preensdes de motricidade
fina. o tempo de uso ¢ subjetivo para cada paciente,
necessitando de acompanhamento e avaliagdo de um
terapeuta ocupacional.

Acompanhamento
Faz-se necessario o acompanhamento de Terapeuta
Ocupacional, para manuten¢ao e ajuste da ortese.

24



8.CENTROS DE REFERECIAS

Locais que oferecem servigos de confec¢do, adaptacao e
manuteng¢ao de Orteses na Regido Metropolitana de Belem

e Centro Integrado de Inclusdo e Reabilitagao (CIIR) -
Rod. Arthur Bernardes, 1000 - Telégrafo, Belém - PA,
66115-000.

e Centro Especializado em Reabilitagdo (CER III) da
UEPA - Tv. Perebebui, 2623 - Marco, Belém - PA,
66087-662

e Unidade de Referéncia Especializada Demétrio
Medrado - Av. Dr. Freitas, 235 - Sacramenta, Belém -
PA, 66123-050

e Centro Especializado em Reabilitagdo de Marituba -
CER IIT - Av. Engenheiro Fernando Guilhom - Parque
das Palmeiras, Marituba - PA.
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