REALIZACAO:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS E NATURAIS )
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM SEGURANGA PUBLICA

MESTRADO EM SEGURANGA PUBLICA

RESOLUGAO N° 5.983/2025 - CONSEPE/UFPA, DE 15 DE OUTUBRO DE 2025

FICHA DE REGISTRO DOS RESULTADOS DE TESTES DE APTIDAO
FiSICA

DADOS PESSOAIS

NOME COMPLETO:

SEXO:
DATA DE NASCIMENTO: IDADE:
ORGAO: ESTADO:
CARGO/GRADUACAO: MATRICULA:
LOTACAO:

TELEFONE/E-MAIL:

TESTE DE APTIDAO FiSICA

DATA: /

/

TESTE REALIZADO:

TESTE1

TESTE 2

CLASSIFICAGA

(0

FLEXAO DE COTOVELOS (BARRA)

EXCELENTE

BOM

REGULAR

RUIM

INSUFICIENTE

TESTE REALIZADO:

TESTE 1

TESTE 2

CLASSIFICAGA

EXTENSAO DE COTOVELOS (APOIO)

EXCELENTE

BOM

REGULAR

RUIM

INSUFICIENTE

O|0|0|0|0(°0|0|0|0|O




TESTE REALIZADO:

TESTE1

TESTE 2

CLASSIFICAGAO

SALTO HORIZONTAL

EXCELENTE

BOM

REGULAR

RUIM

INSUFICIENTE

TESTE REALIZADO:

TESTE 1

TESTE 2

CLASSIFICAGA

FLEXAO TRONCO/QUADRIL
(ABDOMINAIS)

EXCELENTE

BOM

REGULAR

RUIM

INSUFICIENTE

TESTE REALIZADO:

TESTE1

TESTE 2

CLASSIFICAGA

CORRIDA

EXCELENTE

BOM

REGULAR

RUIM

INSUFICIENTE

TESTE REALIZADO:

TESTE 1

TESTE 2

CLASSIFICAGA

NATAGAO

EXCELENTE

BOM

REGULAR

RUIM

INSUFICIENTE

TESTE REALIZADO:

TESTE1

TESTE 2

CLASSIFICAGA

FLUTUAGAO/FLUTUABILIDADE

EXCELENTE

BOM

REGULAR

RUIM

O|0|0|0[°|0|0|0|0|0|°(0|0(0[|0|0|°0|0|0|0|0|°O|O0|0|0|0




INSUFICIENTE

OBSERVAGOES:

ASSINATURA DO AVALIADO

ASSINATURA DO AVALIADOR
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