O papel da enfermagem na vigilancia em sadide para a construcio de

politicas publicas sustentaveis

O papel da enfermagem na vigilancia em saide para a construcao de politicas
publicas sustentaveis
The role of nursing in health surveillance for the development of sustainable public

policies

Daniella Cristina Bastos da Silva

Enfermeira pela Universidade Federal do Para

Link do lattes: http://lattes.cnpqg.br/4449051013703795
Link do ORCID: https://orcid.org/0009-0006-9026-5716

Jessyca dos Santos Melo

Enfermeira pela Universidade Federal do Para

Link do lattes: https://lattes.cnpq.br/4984267937559563
Link do ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3088-7613

Introduc¢ao

A vigilancia em satde constitui um dos eixos estruturantes das politicas publicas de
saude, desempenhando papel fundamental na identificacao, monitoramento, analise
e intervencdo sobre riscos e agravos que impactam a satide das populagoes. Segundo
a Politica Nacional de Vigilancia em Saude, esse campo de atua¢do envolve um
1conjunto articulado de agdes voltadas a producdo de informagdes, a andlise da
situacdo de saide e a ado¢ao de medidas capazes de promover, proteger e recuperar
a saude coletiva (BRASIL, 2021).

No contexto contemporaneo, os sistemas de saude enfrentam desafios cada vez mais
complexos, decorrentes do aprofundamento das desigualdades sociais, da transicao
demografica e epidemiologica, do envelhecimento populacional, da intensificacao
das mudangas climaticas e da emergéncia de novos riscos sanitarios. Esses
fendmenos impdem a necessidade de politicas publicas que incorporem a

sustentabilidade como principio estruturante, considerando as dimensdes social,
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ambiental, econdmica e institucional da saude (Buss; Pellegrini Filho, 2017; Paim,
2018).

As mudangas climaticas, a degradacao ambiental, a inseguranca alimentar e a
precarizacdo das condi¢cdes de trabalho tém impacto direto sobre os padrdes de
adoecimento e mortalidade, ampliando vulnerabilidades e aprofundando
iniquidades em saude. A Organizagdo Mundial da Sadde destaca que os
determinantes ambientais e sociais estao entre os principais fatores responsaveis
pelo agravamento das condi¢cdes de satde das populagdes mais vulneraveis,
exigindo respostas integradas e sustentaveis por parte dos sistemas de saude
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2024).

Nesse cendrio, a enfermagem assume papel estratégico na vigilancia em saide, uma
vez que estd presente em todos os niveis de atencdo e mantém contato direto e
continuo com individuos, familias e comunidades. A inser¢do territorial da
enfermagem possibilita a identificacdo precoce de riscos, a compreensdao das
dinamicas sociais e ambientais locais e a produ¢do de informagdes essenciais para o
planejamento das acdes em saude (Faleiros et al., 2023).

A atuacao da enfermagem na vigilancia em saide nao se limita a execug¢do de agoes
técnicas, mas envolve analise critica da realidade, educagdo em saude, articulacdo
intersetorial e participacdo na formulacao e implementacao de politicas publicas.
Assim, discutir o papel da enfermagem na vigilancia em saude, sob a perspectiva da
sustentabilidade, torna-se fundamental para compreender sua contribuicao na
construcdo de politicas publicas mais equitativas, integradas e capazes de responder
aos desafios contemporaneos. Este capitulo tem como objetivo analisar a atuagao da
enfermagem na vigilancia em saude e sua relevancia para a construcao de politicas

publicas sustentaveis.

DESENVOLVIMENTO
A vigilancia em saude pode ser compreendida como um processo continuo e
sistematico de coleta, analise, interpretacdo e disseminacdo de dados relacionados

a saude da populagao, com a finalidade de orientar acdes de prevengao, promogao e
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controle de agravos. No Brasil, esse modelo articula a vigilancia epidemiologica, a
vigilancia sanitaria, a vigilancia ambiental e a vigilancia em satude do trabalhador,
compondo uma abordagem ampliada e integrada (BRASIL, 2021).

A sustentabilidade das politicas publicas em saide estd diretamente relacionada a
capacidade de articular essas diferentes dimensdes da vigilancia, considerando os
determinantes sociais, econdmicos, culturais e ambientais do processo saude-
doenca. Buss e Pellegrini Filho (2017) destacam que a sadde é fortemente
condicionada pelas condi¢des de vida e trabalho, o que refor¢a a necessidade de
politicas publicas intersetoriais que enfrentem as desigualdades estruturais da
sociedade.

Nesse contexto, a enfermagem exerce papel central, especialmente na Atengao
Primaria a Satde, considerada a principal porta de entrada do Sistema Unico de
Saude e espago privilegiado para o desenvolvimento de acdes de vigilancia continua
e territorializada. A proximidade com a populacao permite aos profissionais de
enfermagem identificar vulnerabilidades sociais, riscos ambientais e padrdes de
adoecimento, contribuindo para a construcao de respostas mais adequadas as
necessidades locais (Paim, 2018).

A identificacdo precoce de agravos e a notificacdo compulséria de doencas
constituem atribui¢cdes fundamentais da pratica da enfermagem na vigilancia em
saude. A notificacdo oportuna permite o monitoramento do perfil epidemiolégico, a
deteccdo de surtos e a adogdo de medidas oportunas de controle e prevencao,
fortalecendo a capacidade de resposta do sistema de saude (Faleiros et al., 2023;
Malta et al., 2022).

Além da notificagdo, os profissionais de enfermagem participam ativamente da
investigacdo epidemiol6gica, do acompanhamento de casos e contatos e da
implementacao de agdes de bloqueio e controle. Essas atividades sdo essenciais para
a interrup¢do das cadeias de transmissdao de doencas e para a reducdo da
morbimortalidade, especialmente em contextos de emergéncia sanitaria (Campos,

2023).
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Outro aspecto relevante da atuacao da enfermagem na vigilancia em saude refere-se
a producdo, andlise e utilizacdo dos dados em saude. A utilizacao qualificada dos
sistemas de informacao possibilita a identificacao de tendéncias temporais, padrdes
de adoecimento e desigualdades territoriais, subsidiando o planejamento, o
monitoramento e a avaliagdo das politicas publicas (BRASIL, 2021; Malta et al,,
2022). A analise critica dessas informacodes contribui para decisdes mais eficientes
e baseadas em evidéncias cientificas.

A educagdo em sadde constitui um eixo estruturante da vigilancia em saude e
representa uma das principais contribuicdes da enfermagem para a promogdo da
sustentabilidade. Por meio de praticas educativas, os profissionais de enfermagem
promovem o empoderamento da populagdo, estimulando o autocuidado, a
prevencao de doencas e a ado¢do de habitos saudaveis e sustentaveis (Horta;
Germani, 2022). A educagdo em saude fortalece a vigilancia participativa, ampliando
o protagonismo das comunidades na identificacdo e enfrentamento dos problemas
de saude.

A promocao da equidade é principio fundamental das politicas publicas
sustentdveis. A enfermagem, ao atuar em territérios marcados por vulnerabilidades
sociais e ambientais, identifica desigualdades no acesso aos servigos de saide e nos
indicadores epidemioldgicos, contribuindo para a priorizacdo de grupos
historicamente marginalizados, como populagdes indigenas, comunidades
tradicionais, trabalhadores expostos a riscos ocupacionais e populagdoes em situagao
de pobreza (Faleiros et al., 2023; Paim, 2018).

A vigilancia em saude sustentavel também exige articulagdo intersetorial. A
enfermagem, ao estabelecer parcerias com setores como educacdo, assisténcia
social, meio ambiente e trabalho, contribui para a construcao de politicas publicas
integradas, capazes de enfrentar problemas complexos que extrapolam o setor
saude (Campos, 2023). Essa articulacao é especialmente relevante diante dos
impactos das mudangas climaticas, da inseguranc¢a alimentar e da degradacgdo

ambiental sobre a satide da populagdo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2024).
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Apesar de sua relevancia estratégica, a atuacao da enfermagem na vigilancia em
saude enfrenta desafios significativos, como a sobrecarga de trabalho, a insuficiéncia
de recursos materiais e humanos, a precarizacao das condi¢des de trabalho e a
necessidade de educagdo permanente. Mendes (2019) destaca que o fortalecimento
das redes de atenc¢do a saude e da vigilancia exige investimentos continuos em
gestdo, formacao profissional e valoriza¢do do trabalho em saude.

Nesse sentido, a qualificagdo da enfermagem para atuar na vigilancia em saude
sustentdvel requer incorporacao de contetidos relacionados a epidemiologia, satide
ambiental, determinantes sociais da satde, analise de dados e politicas publicas. A
educacdo permanente em saude constitui estratégia fundamental para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e politicas necessarias a atuacao

critica e transformadora da enfermagem (Ceccim; Feuerwerker, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem ocupa posicdo estratégica na vigilancia em sadde e desempenha
papel fundamental na construgao e sustentabilidade das politicas publicas de saude.
Sua atuacdo nos servicos e nos territérios possibilita a identificacdo de riscos, a
producdo de informagdes qualificadas e a implementagcdo de ag¢des voltadas a
promoc¢ao da saude, a prevencado de agravos e a reducdo das desigualdades sociais.
A incorporacao dos principios da sustentabilidade as praticas de vigilancia em saude
exige uma atuacao profissional comprometida com a equidade, a participagao social
e a integracdo intersetorial. Nesse sentido, a enfermagem apresenta potencial
significativo para fortalecer a vigilancia em saude como instrumento de
transformacgdo social e promoc¢ao da satde coletiva.

Investir na formacao, valorizacao e qualificacao dos profissionais de enfermagem é
essencial para garantir a efetividade da vigilancia em saude e a sustentabilidade das
politicas publicas. Assim, o fortalecimento da atuacdo da enfermagem na vigilancia
em sadde constitui um caminho indispensavel para a construcdo de uma sociedade

mais justa, saudavel e sustentavel.
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