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RESUMO

E de suma importancia capacitar adolescentes e jovens sobre Educacio Financeira
porque, assim como habilidades béasicas de ler, interpretar e escrever, proporcionar uma
compreensao solida de como gerenciar o dinheiro desde os primeiros anos, pode gerar
bons frutos no futuro, dando ferramentas para que as proxima geracdes tenham mais
responsabilidade financeira, contraiam menos dividas, tomem decisfes mais seguras e
positivas em relagcdo ao uso do dinheiro e possam realizar seus objetivos, melhorando a
gualidade de vida e promovendo independéncia e bem estar financeiro. Nesse sentido, foi
desenvolvido um Produto Educacional, um Curso sobre Educacdo Financeira, elaborado
para os alunos das escolas publicas que estdo no Ensino Médio. Esse Curso foi pensado,
tanto para os estudantes que ainda estdo dando o0s primeiros passos em seu
relacionamento com o dinheiro, como para aqueles que ja possuem alguma fonte de renda
e precisam gerir 0s proprios recursos. Além disso, o enfoque dado no presente trabalho é a
reflexdo, a tomada de consciéncia para que 0s jovens possam tomar decisdes mais
assertivas para si, para a sociedade e, por que nao, para o planeta. Dessa forma, além da
Matematica Financeira tdo necesséria, sdo abordados temas como aspectos psicolégicos
do consumo, consumo consciente, planejamento financeiro e nogcdes de investimentos
para realizacdo de sonhos. Com o Curso, objetiva-se promover um letramento financeiro,
levar os jovens a refletir como aspectos psicologicos e emocionais podem influenciar nas
decis@es financeiras, de que forma podem utilizar o consumo consciente como ferramenta
de Educacao Financeira, para que possam entender o poder dos juros compostos ao longo
do tempo, para o bem e para o mal, elaborar um planejamento financeiro alinhado aos
seus objetivos de vida, compreender como os investimentos podem ajudar a alcancar seus
sonhos e auxilia-los a atingir o bem estar financeiro.

Palavras-chave: Educacdo Financeira; letramento financeiro; matematica financeira; o
poder dos juros compostos; reflexdo; tomada de consciéncia; planejamento financeiro; bem
estar financeiro; investimentos.



ABSTRACT

It is of utmost importance to empower teenagers and young people with financial literacy
because, just like basic reading, interpretation, and writing skills, providing a solid
understanding of how to manage money from an early age can yield positive results in the
future. This will give future generations the tools to be more financially responsible, incur
less debt, make safer and more positive decisions regarding the use of money, and achieve
their goals, improving their quality of life and promoting financial independence and well-
being. In this sense, an Educational Product was developed: a Course on Financial
Education, designed for high school students in public schools. This course was conceived
both for students who are just beginning to understand money and for those who already
have some source of income and need to manage their own resources. Furthermore, the
focus of this work is reflection and awareness, so that young people can make more
informed decisions for themselves, for society, and, why not, for the planet. In this way, in
addition to the much-needed Financial Mathematics, topics such as the psychological
aspects of consumption, conscious consumption, financial planning, and investment
concepts for achieving dreams are addressed. The Course aims to promote financial
literacy, encouraging young people to reflect on how psychological and emotional aspects
can influence financial decisions, and how they can use conscious consumption as a tool
for Financial Education, so that they can understand the power of compound interest over
time, for good and for bad, develop a financial plan aligned with their life goals, understand
how investments can help them achieve their dreams, and help them achieve financial well-
being.

Keywords: Financial Education; financial literacy; financial mathematics; the power of
compound interest; reflection; awareness; financial planning; financial well-being;
investments.
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AULA 01 — O que é Educacédo Financeira e porgue ela é importante.
Nossa relagcao com o dinheiro

Fazendo um contexto historico, o Brasil, até recentemente, sempre foi um pais de

alta inflacdo. Uma vez que recebia o salario, o trabalhador corria para fazer as compras,

considerando que no dia seguinte, o dinheiro j& poderia ndo ter o mesmo valor. Esse

cenario acabou por criar uma relagdo atabalhoada entre dinheiro e cidaddo, onde o

planejamento a longo prazo néo fazia muito sentido. Nos ultimos anos, com a reducéo da

inflacdo e a facilitacdo de acesso ao crédito, o brasileiro ndo soube lidar muito bem com

essa situacdo, afinal ndo foi ensinado para isso, 0 que resultou em um altissimo

endividamento pessoal e das familias.

NO VERMELHO ™1

O numero de brasileiros
com o nome sujo é recorde

70,2

4690

67%

Fonte: Servico de Protec&o ao
Creédito (SPC Brasil); dados
I referentes a abril de 2025

Figura 1 — Brasileiros inadimplentes.

De acordo com informacdes divulgadas pela Confederacéo
Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e pelo Servico de
Protecdo ao Crédito (SPC) em maio de 2025, o Brasil
ultrapassou a marca de 70 milhées de inadimplentes, o
gue equivale a 42% dos adultos do pais. E esses ndo sao
agueles que contrairam algum crédito e estdo em dias com
suas prestacoes mas sao

(endividados), pessoas

negativadas, com o “nome sujo”, que n&o tém como honrar
com seus compromissos financeiros. Esse niumero é maior
do que a populacdo de paises como Franca e Reino

Unido.

Mas nos ultimos anos esse cenario de desinformacao

sobre o dinheiro comecgou a mudar. Inclusive o assunto educacéao financeira parece estar

na moda, com uma enchurrada de livros, videos, cursos, sites especializados, enfim, uma

enorme gama de material sobre o tema. E isso é bom, afinal essa realidade precisa

urgentemente ser transformada.



De imediato, a pergunta que vem a mente é: Entdo devemos ensinar educacao
financeira somente para reduzir a quantidade de pessoas endividadas? E a resposta
€: ndo somente para isso, mas esse € um dos objetivos.

E por que é importante capacitar adolescentes e jovens sobre esse assunto?
Porque, assim como habilidades basicas de ler, interpretar e escrever, proporcionar uma
compreensao solida de como gerenciar o dinheiro desde os primeiros anos, pode gerar
bons frutos no futuro, dando ferramentas para que as proxima geracdes tenham mais
responsabilidade financeira, tomem decisGes mais assertivas em relagdo ao uso do
dinheiro e possam realizar seus objetivos, melhorando a qualidade de vida e promovendo
a independéncia financeira.

E qual o conceito de educacao financeira? Nas palavras do Banco Central do
Brasil, € um processo que ajuda as pessoas a lidarem melhor com seu dinheiro, ou seja, a
gerenciarem melhor seus recursos financeiros. Com isso sao capazes de viver com mais
bem-estar financeiro, resiliéncia e qualidade de vida, no presente e no futuro. E um
processo de reflexdo, que passa por identificar o que tem valor para cada pessoa, e de
aquisicao de novas habilidades, que possibilitam viver de forma coerente com 0s objetivos
definidos.

E o0 que NAO ¢é educacéo financeira?
v Coisa de gente rica.

Sindnimo de virar “mao de vaca”.
S6 pensar no futuro.

Deixar de aproveitar o presente.

Me privar do que gosto de fazer.

AN N NN

Coisa de banco para vender mais produtos.

Precisamos conversar sobre dinheiro, mas ja deixando muito claro, que como tudo
na vida, ndo existe solucdo magica, um método que prometa enriquecer ou resolver todos
0s problemas do dia para noite. O que é proposto aqui, acima de tudo, é a reflexdo, a
tomada de consciéncia.

Em se tratando de educacgao financeira, ndo existem respostas universais, que
sirvam para todos os casos. O que faz sentido para um individuo, pode ndo ter nenhuma
l6gica para outro. Tudo vai depender da idade, contexto social, circunstancias de vida entre

outros fatores.



Por exemplo, ganhando um salario minimo, que em 2025 é de R$ 1 518,00, é
possivel ter qualidade de vida? A resposta é: depende. Para uma pessoa solteira, sem
despesas com filhos, prestacdo de casa ou aluguel, pode ser um valor interessante.

Abaixo, temos o exemplo de uma jovem, que mora com 0s pais e contribui com
algumas despesas da casa como alimentacdo (mercado) e conta de agua, baseado no
meétodo de orcamento 50/30/20.

Shopping RS 50,00

Netflix RS 44,00

Pizzaria RS 50,00

30% - Vontades |Blusinha RS 100,00
Jogo de video game RS 100,00

Projeto Iphone RS 111,40

TOTAL RS 455,40

Figura 2 — Exemplo de orgamento pessoal. Elaborado pelo autor.



Mas essa mesma jovem, depois de um tempo, entendeu que investir em seu futuro

seria mais importante, portanto, passou a adotar o método 50/20/30.

Mercado RS 559,00

50% - Gastos | Agua RS 100,00
Essenciais Transporte RS 100,00
TOTAL RS 759,00

Shopping RS 50,00

Netflix RS 44,00

20% - Vontades Pizzaria RS 50,00
Blusinha RS 59,60

Jogo de video game RS 100,00

TOTAL RS 303,60

Figura 3 — Exemplo de orgamento pessoal. Elaborado pelo autor.

E importante que fique claro que o orgcamento pessoal ou familiar néo é algo para
ser rigido, imutavel. As prioridades de uma pessoa mudam conforme seu aprendizado,
idade, circunstancias de vida entre outros fatores. Logo, a forma como ird destinar seus
recursos financeiros também devera mudar.

Entretanto, para uma pessoa que more sozinha, mesmo solteira e sem filhos, e
tenha que arcar com todos os custos com alimentacao, transporte, prestacdes, contas e
outras despesas, o valor de um salario minimo ndo a deixara em uma situacdo téo
confortavel como a primeira.

Ser bem sucedido financeiramente nesse curso deve ser encarado como sinénimo
de ter renda suficiente para bancar seu estilo de vida, com condigcbes minimas de saude,
lazer, entretenimento, vale dizer, uma vida razoavelmente digna e feliz. Observe que néo é
preciso necessariamente ser rico para isso. Tudo vai depender do tipo de vida escolhida.
E isso é definido por valores, crengas, ideais, criagdo, meio social, comportamento, ou
seja, sucesso financeiro tem muito mais haver com aspectos emocionais e
psicoldgicos, do que com a capacidade de ganhar mais e mais dinheiro. Ou se

aprende a viver bem com o0 que se tem, ou deve-se buscar formas de ganhar cada vez
mais.
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e Aspectos psicoldgicos e emocionais do consumo

Dito isso, € importante refletir sobre como e por que compramos. Compramos um
celular novo, por exemplo, por que precisamos ou para satisfazer uma necessidade de
pertencimento social, para impressionar alguém, ou para exibir um estilo de vida, que na
grande maioria das vezes, ndo € real? Hoje é muito comum observar as pessoas gastarem
um dinheiro que nao possuem, para comprar coisas de que nao precisam, para
impressionar aqueles que ndo conhecem.

Este impulso para se sentir parte de um grupo, ou adquirir algo que simbolize status
e prestigio, normalmente impacta diretamente na saude financeira pessoal, ou seja,

promove comportamentos de endividamento.

Desde a infancia, a necessidade de pertencimento é um trago fundamental do ser
humano. Criancas e adolescentes buscam aceitagdo em grupos e, ao longo da
vida, essa necessidade de ser aceito continua a influenciar comportamentos,
mesmo em contextos adultos. Na sociedade contemporanea, esse desejo de
aceitacdo frequentemente se manifesta atavés do consumo de produtos que
sdo percebidos como simbolos de estatus social desejavel. A escolha de
roupas, veiculos, dispositivos tecnolégicos e até experiéncias de viagem € muitas
vezes orientada pela intengdo de se alinhar a um determinado estilo de vida ou
grupo social. O consumo, portanto, transforma-se em uma forma de
comunica¢do nado verbal, um meio de transmitir a identidade desejada aos
demais. (SOUZA, RONALDO, 2024, grifo nosso)

As empresas e marcas exploram essa dindmica ao maximo, criando campanhas
publicitarias que visam criar conexdes emocionais entre os consumidores. “Compre nossa
marca e faga parte de um seleto grupo”. Mesmo que essa mensagem seja passada de
maneira subliminar, ou seja, ndo tdo explicita, acredite, ela esta l4. Muitas vezes apelam
para o falso sentimentalismo: “Se vocé ama de verdade, dé tal produto de presente.” “A
festa em familia s6 serd completa comprando isso ou aquilo”. E amplificando ainda mais
esse processo, existem as redes sociais, que expoem consumidores a padrdes de vida
que dificilmente sdo acessiveis e criam ambientes de constante comparacao.

Impulsos momentaneos, estados de humor e até experiéncias passadas também
afetam o comportamento de consumo, levando a escolhas que nem sempre sdo as mais
vantajosas. Quando estamos felizes ou eufdricos, tendemos a tomar decisdes mais
impulsivas, o que pode levar a compras desnecessarias, como comprar um ténis novo para
ir a uma festa, sendo que vocé ja tem mais de um modelo em casa. Promocgdes e
liquidacdes intensificam esse comprtamento, criando a sensacdo de oportunidade Unica,

de imediatismo. Momentos de tristeza ou frustacdo estimulam o consumo como uma forma
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de compensacdo emocional, resultando em gastos nao planejados. Algo muito parecido

com a compulsao alimentar, o abuso de substancias entorpecentes como o alcool, o vicio

em apostas, etc.

Extresse, ansiedade, desejo de reviver momentos felizes (nostalgia), entre outras
emocdes interferem diretamente na forma como as pessoas consomem, 0 que interfere
diretamente em seus planejamentos financeiros.

Mas, o que fazer para nao cair em tantas armadilhas assim?

v' O primeiro passo é reconhecer quais sentimentos constumam influenciar nossas
decisbes financeiras. A euforia pode gerar excesso de otimismo, levando a gastos
exagerados, enquanto a tristeza pode fazer com que o consumo se torne uma forma de
compensacdo emocional. Uma boa pratica é adiar a compra por pelo menos 24
horas e avaliar se ela ainda parece necesséria depois que a emocao inicial passar.

v' Ter um planejamento financeiro bem estruturado. Com o habito de planejar o que
se gasta, vocé acaba por reconhecer padrdes de consumo desnecessarios e pode
evita-los.

v' Fazer listas de compras antes de sair, tendo consciéncia do que precisa ou nao
comprar.

v' Nao salvar os dados do cartao de crédito em sites de compras, o que adiciona um
passo extra antes da finalizac&do, permitindo um tempo para reconsiderar.

v' Deixar uma grana separada para lazer e pequenas indulgéncias (tomar sorvete,
fazer um lanche, um almoco no shopping) afinal, as pequenas permissdes ajudam a
atingir grandes objetivos.

v/ Se 0 consumo tornou-se um mecanismo para lidar com emogBes como estresse,
ansiedade ou tédio, busque alternativas mais saudaveis, como atividades fisicas,
meditacdo ou mesmo ajuda de um terapeuta.

v Ter em mente que quanto mais compras desnecessarias forem feitas, mais longe
dos seus objetivos financeiros estard (da viagem, da compra do carro, do
apartamento, etc).

12



Sobre os efeitos das nossas emocfes nas decisbes de consumo, indicamos um
video, do canal do YouTube do Banco Central do Brasil e um filme de comédia, intitulado

“Os delirios de consumo de Becky Bloom”.

n Eu vou levar — Série “Eu e meu dinheiro” — Banco Central do Brasil

SEILN 1M SRR L Y S sne ) M50
SEDARTIR: RIIR T O Oy

¥ L ¥
SR EANA A Ll

o —

coommm BT 0 WIS (EUAN S =@
DO LIVRO CAMPEAO DE VENDAS =y

Figura 4 — Divulgacdo do filme “Os delirios de consumo de Becky Bloom”.
Fonte: Site Adoro Cinema (2009).
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https://youtu.be/FdTip4SdWMw?si=eU66HWR6DjFok5RS

e Fazer escolhas mais saudaveis para vocé e para o planeta através do

Consumo Consciente

O Consumo Consciente também pode ser uma arma poderosa para evitar compras
impulsivas e desenfreadas. Devemos entender por consumo consciente, a busca por
produtos e servigcos sustentaveis, com economia de recursos, utilizacdo dos bens
até o fim de sua vida util e realizando a reciclagem de materiais.

E preciso sempre ter em mente que vivemos em um planeta com recursos limitados,
diferente do que a grande maioria das pessoas pensa. Ou seja, existe uma quantidade
limitada de minerais, metais, madeira, agua e varios outros insumos que sao utilizados na
fabricacédo de roupas, celulares, carros, casas e tudo mais. Se esses recursos continuarem
sendo gastos indiscriminadamente ou mal geridos, sem o devido tempo para que se
renovem na natureza, irdo acabar, talvez mais cedo do que imaginamos.

Além disso precisamos nos concientizar sobre o que significa “jogar fora” nosso lixo,
ou algo que consideramos inservivel para nés. Na nossa cabeca, € quase um processo
magico, onde aquilo que ndo desejamos mais simplesmente desaparece. Mas obviamente,
esse lixo vai parar em outro lugar, seja para ser reciclado — o que seria o ideal — ou em um
aterro sanitario, ou, ndo raramente, vai parar em um rio, oceano, floresta, ou deserto, onde
levara dezenas ou mesmo centenas de anos para se decompor.

Um triste exemplo que ilustra essa situacédo € o conhecido lixo fashion ou cemitério
de roupas, no deserto do Atacama, no Chile. Anualmete, mais de 59 mil toneladas de
roupas nao vendidas, devolvidas ou com defeitos, provenientes dos Estados Unidos,
Europa ou Asia, chegam ao porto de Iquique, no mesmo pais. Parte desse material
encontra novos destinos, sendo revendida em Santiago, ou contrabandeada para outros
paises da America Latina. Aquelas que ndo sdo vendidas ou reaproveitadas terminam
descartadas ilegalmente no deserto. Centenas de marcas famosas no mundo todo dao

esse destino para suas pec¢as ndo compradas.
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Lix&o de 'fast fashion' no deserto do Atacama, no Chile — Foto: Nicolds Vargas/BBC

Figura 5 — Lixao de roupas no deserto do Atacama, no Chile.
Fonte: G1 — Meio Ambiente (2025).

Sao calcas, shorts, blusas, jaquetas, todo tipo de pecas de vestuario. Sdo tantas

roupas que podem ser vistas até do espaco, pelos satélites.

Caleula-se que 300 hectares do deserto do Atacama estejam cobertos por lixo — Foto: Nicolds Vargas/BBC

Figura 6 — Visdo aérea do lixdo de roupas no deserto do Atacama, no Chile.
Fonte: G1 — Meio Ambiente (2025).
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Um relatdrio recente publicado pela Global Fashion Agenda, uma organizacdo sem
fins lucrativos, que promove a sustentabilidade na industria da moda, aponta que a
tendéncia é que esse quadro fique ainda pior para os proximos anos, considerando que o
consumo cada vez mais acelerado mudou a forma como as empresas produzem suas
colecdes. O que esta na moda, vale dizer, aquilo que € considerado popular e desejado em
um determinado momento, deixa de estar em um curto espaco de tempo. E o que nédo é
vendido rapidamente se torna lixo. E esse lixo ndo vai desaparecer, pelo menos néo
rapidamente, porque o tecido predominante dessas pecas € o poliester, que leva cerca de
200 anos (!) para se decompor.

Esse é s6 um de muitos exemplos que podemos citar. E evidente que estamos
produzindo além da nossa capacidade de consumo e poluindo o planeta. Evoluimos muito
em tecnologia, em diversas &reas do conhecimento, mas ainda ndo sabemos muito bem o
gue fazer com nossos residuos. Talvez devéssemos refletir antes de comprar algum
objeto, assim ndo deveriamos ter que lidar com tanto lixo, até porque, sejamos sinceros,
nem todo lixo pode ser reciclado. E como isso pode ser feito?

v' Reflita sobre a real necessidade de comprar um produto. Preciso mesmo de um
ténis novo ou o que tenho ainda me serve por mais alguns meses? Sera que nao estou
seguindo algum tipo de modismo ou porque meu amigo comprou um?

v O produto adquirido precisa mesmo ser novo? Ao comprar uma bicicleta, por
exemplo, tendo chegado a conclusdo de que é uma necessidade, avaliar se ndo vale a
pena comprar uma usada, em bom estado, que precise somente de uma revisdo. Além
de economizar, vocé manda uma mensagem para a cadeia produtiva como um todo, de
gue pelo menos uma nova bike ndo precisa ser fabricada, economizando também
recursos naturais.

v' Avalie os impactos do seu consumo. Bote na balanca o lixo gerado, quais sao as
opcOes de descarte, se 0 material € ou nao reciclavel, a durabilidade dos objetos, se o
alimento € organico ou ndo. Esteja atento a obsolescéncia programada ou
obsolescéncia planejada, que € quando um produto lancado no mercado se torna
inutilizavel ou obsoleto em um periodo de tempo relativamente curto de forma
proposital, ou seja, quando empresas lancam mercadorias para que sejam
rapidamentes descartadas e estimulam o consumidor a comprar novamente. Muitas
vezes compensa comprar um produto mais caro, mas que tenha maior durabilidade e
possa ser reciclado. Ndo raramente, o barato sai mais caro, por se deteriorar

rapidamente e necessitarmos comprar novamente.
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Consuma apenas o necessario (minimalismo). Nao deixe de refletir sobre suas reais
necessidades e procure viver com menos. Assim, ao comprar menos objetos ao longo
de um ano, pode sobrar dinheiro para a viagem dos sonhos por exemplo, ou para
atingir uma meta financeira que tenha estipulado mais rapido.

Reutilize produtos e embalagens. Nado compre outra vez 0 que vocé pode consertar,
transformar e reutilizar. Levar pecas de roupa num costureiro ou ter sua sacolinha de
pano para a feira, ao longo do tempo séo atitudes que reduzem, e muito, o lixo gerado.
Conheca e valorize as préticas de resposabilidade social das empresas. Ao fazer
suas escolhas, ndo leve em consideracdo apenas preco e qualidade do produto.
Valorize as empresas em funcdo de sua resposabilidade com a sociedade e o meio
ambiente. Sempre que possivel, opte por produtos de empresas que praticam a
logistica reversa, ou seja, empresas que recolhem produtos utilizados, embalagens e
residuos solidos para que possam ser reaproveitados, reciclados, reutilizados ou
receber outra destinacdo ambientalmente adequada.

N&o compre produtos piratas ou contrabandeados. Compre sempre do comércio
legalizado. Além de evitar cometer um crime, vocé contribui com o devido
recolhimento dos impostos e a geracdo de empregos.

Separe seu lixo. Reciclar é contribuir para a economia de recursos nhaturais, a reducéo
da degradacédo ambiental e a geragdo de empregos. Faca o descarte correto, inclusive
de eletrénicos, pilhas e baterias, que possuem em sua composicdo diversos metais
pesados, altamente toxicos para a saude humana e o meio ambiente.

Cobre dos politicos. Todo consumidor, queira ou ndo, tem resposabilidade sobre o
lixo que produz e sua destinacao final. Mas o poder publico tem a capacidade de
implementar agcbes com muito mais alcance. Cobrar dos politicos € uma forma de
exercer a cidadania e cobrar acdes efetivas. Na hora votar, leve em conta o que

partidos, candidatos e governantes propéem em relacdo ao consumo consciente.
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= ATIVIDADE | — Aprendendo o que é inflacdo na pratica.

INSTRUCOES: Abaixo estdo elencados 5 (cinco) produtos que constam na lista de
compras mensal da grande maioria dos brasileiros.

Procure um mercado, de preferéncia que vocé e sua familia frequentem, e anote o valor

de cada item.

Apos pelo menos 15 (quinze) dias, retorne a0 mesmo mercado e anote nhovamente o

valor do produto.

E importante que os itens escolhidos para a primeira e segunda consultas sejam da

mesma marca.

Para que a pesquisa esteja alinhada com a sua realidade, procure anotar marcas que

sejam do seu consumo e da sua familia.

MERCADO:
DATA 1: DATA 2:
ITEM MARCA
VALOR VALOR
Arroz 5 kg

Dlzia de ovos

Carne coxao duro
kg

Café 500 g

Tomate kg

Sabdo em p6 kg

18




AULA 02 — Porcentagem, aumentos e descontos: o poder dos juros

compostos ao longo do tempo

Porcentagem é mais simples do que parece e faz parte do nosso dia-a-dia:

Vocé viu que, no ultimo jogo, seu time teve
60% de posse de bola?

JOAQ FOI ELIMINADO COM 52% DOS VOTOS

— |

E que o participante do reality show foi E que o preco da cesta basica subiu 10%?
eliminado com 52% dos votos?

Figura 7 — llustragdo.
Fonte: Caderno do Estudante, Ensino Médio, Olimpiadas do Tesouro Direto de Educacgdo Financeira (2024).

A porcentagem nos ajuda a comparar melhor as coisas, ter ideia de proporcgéo e
ndo apenas de quantidade. Nas financas € usada principalmente para definir descontos e

acréscimos em precos, custos dos empréstimos e retorno dos investimentos.

. L, ~ . a
De maneira formal, porcentagem é toda razao 5 na qual b = 100. Por exemplo, a

... 25 1 _
taxa percentual 25%, pode ser expressa na forma fracionaria Too — 2 O ainda na

forma decimal = 0,25.

O proprio nome ja diz: porcentagem ou a cada grupo de 100. Portanto, 25% é 25 de
cada 100. Mas aquilo que calculamos néo precisa necessariamente ter exatamente 100
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guantidades. Basta considerar que a quantidade total representa 100% e que uma parte

dela é o percentual.

Por exemplo, uma partida de futebol possui um total de 90 minutos, isso significa
que esse é 100% do tempo de jogo. Se um dos times ficou com 60% de posse de bola,
multiplicamos a forma decimal, 0,6 por 90 e veremos que esse time esteve com a bola em
um total de 54 minutos. Portanto, 90 — 54 = 36 minutos foi o tempo que o outro time teve a

bola nos pés.

60% = 60 =06
°~ 7100

= 90. 06 = 54 minutos

90 — 54 = 36 minutos

36 0,4 = 40%
—_— — = =
90 0

Ou ainda, digamos que em uma determinada cidade no més de setembro de 2025,
a cesta basica que custava R$ 120,00, subiu em 10% o seu valor. Como veremos adiante,
existem outras formas de calcular seu novo preco, mas a que parece mais imediata é obter

10% de 120 e o resultado, adicionar ao preco inicial:

10
10% =

— =01
100

= R$120,00. 0,1 = R$ 12,00
= R$ 120,00 + R$ 12,00 = R$ 132,00 o novo valor da cesta basica.

Exemplo 1. Fabio comprou uma Smart TV, no valor de R$ 1 900,00 e deu R$ 665,00 de
entrada, tendo parcelado o restante no cartdo de crédito. Qual foi o percentual da entrada
gue Fabio deu em relacdo ao valor total da TV?

Resolucdo: Também podemos enxergar a porcentagem como uma relacéo (razéo) entre o
valor considerado dividido pelo valor total. Ai, basta multiplicar o valor obtido por 100 para

obter a taxa percentual:

% = 0,35 = 0,35.100 = 35% é o percentual da entrada.
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e Aumentos e descontos

Quando se trata de porcentagem, podemos ter inUmeras situagfes do cotidiano que
envolvam o aumento ou desconto percentual: calcular o preco de um produto na
promocéo, obter o rendimento de nossas aplicacfes financeiras, pagar uma divida com
uma multa devido ao atraso e assim por diante. Como na situacado da cesta basica acima
descrita, pode-se obter o valor do reajuste e somar, ou se fosse um desconto, subtrair do
valor original. Entretanto, trabalhar com os chamados fatores de atualizagcdo pode ser

bem mais simples.

Exemplo 2. No més de margo, Renata recebeu R$ 1 600,00 em sua conta salario,
referente ao pagamento mensal. No més seguinte, o salario teve um acréscimo de 7,2%.

Qual passou a ser o salério de Renata?

Resolucdo: Em termos percentuais, o salario de Renata € igual a 100%. Se houve um
aumento de 7,2%, o novo salario sera de 100% + 7,2% = 107,2%. Como os calculos

percentuais devem ser feitos na forma decimal, nés temos:

107,2
100
= R$1600.1,072 = R$1 715,20

=1,072

Portanto, o novo salario de Renata é de R$ 1 715,20.

O numero 1,072 é o fator de atualizacdo ou, nesse caso fator de aumento ou fator de

acréscimo.

Generalizando, o fator de aumento é f, = (1 + %0), onde i é a taxa percentual.

Exemplo 3. Certa loja de games esta oferecendo um desconto de 12% na compra a vista
de qualquer jogo. Se nessa loja certo jogo custa R$ 249,00, qual serd seu preco com

desconto?

Resolucdo: Como no aumento, somamos 100% ao valor do reajuste, o raciocinio para o

desconto é o inverso:
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88
0, f— 0, — ) = — =
100% — 12% = 88% 100 0,88

= R$249.0,88 = R$ 219,12

Logo, com o desconto o jogo passou a custar R$ 219,12.

Dessa forma, temos um fator de desconto ou de reducédo (0,88), que de maneira geral é

fp= (1 - ﬁ), onde i também é a taxa percentual.

Exemplo 4. Na entressafra da cana-de-agucar de 2021, certa rede de postos realizou trés

aumentos sucessivos no preco do etanol: 12%, 8% e 5,5%, respectivamente. Se antes dos

aumentos o preco do litro do etanol era de R$ 3,60, qual passou a ser o preco apos 0s

aumentos.

Resolucdo: No caso de aumentos sucessivos, devemos calcular um fator de aumento

para cada uma das taxas percentuais e multiplica-las pelo valor inicial:

(1+ 12)—112- (1+ 8 )—108- <1+ .
100/ 7 100/ 7 100

= 3,6.1,12.1,08.1,055 = R$ 4,59

) = 1,055

Assim, R$ 4,59 passou a ser 0 novo preco do litro do etanol.

OBS. E possivel haver também descontos sucessivos. No caso, multiplicamos todos os

fatores de desconto pelo valor inicial.
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e Juros simples e compostos

Antes de tudo, precisamos conceituar alguns termos importantes e bastante

utilizados na Matematica Financeira.

v Capital (C): quantia em dinheiro ou valor inicial utilizado no inicio da transagéo, para

ser investida ou emprestada.

v' Juros (J): rendimento, acréscimo ou “aluguel” pago pelo empréstimo de certa quantia.
Assim como quando emprestamos um carro ou uma casa que ndo nos pertence e
devemos pagar o devido aluguel pelo tempo que utilizarmos, 0 mesmo ocorre quando
utilizamos um dinheiro que ndo é nosso, ou O emprestamos a uma instituicdo
financeira, como no caso dos investimentos. Nesse ultimo caso, temos o direito de
receber os devidos rendimentos.

Quem estd em uma posicdo devedora, antecipa o momento de usar o produto ou
servico e acaba pagando os devidos juros por isso. Por outro lado, para quem esta em
uma posicado credora (investidor, por exemplo), os juros sdo os rendimentos, sao a

bonificacdo, a premiacao recebida pela paciéncia, por saber ou poder esperar.

v Tempo (t): periodo em que certa quantia é investida ou emprestada, podendo ser

indicado em dias, meses, bimestres, anos etc.
v' Taxa de juros ou taxa percentual (i): porcentagem que se recebe por uma aplicacédo
ou se paga pelo “aluguel” de um capital por determinado periodo de tempo. Tempo e

taxa devem estar na mesma unidade de tempo.

v Montante (M): soma do capital com os juros. Total pago ap6és um empréstimo, ou

aquilo que retiramos no final de uma aplicacéo financeira: M =C + J.
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= Juros Simples: crescimento linear, retorno basico.

Imagine que vocé empresta R$ 1 000,00 para um amigo por 12 meses e cobra 1%
de juros ao més, no regime de juros simples. Quanto vocé receberia de juros ao més? E no

total?

10 Més: 1 000 .— = R$ 10,00
100

20 Més: 1 000 .— = R$ 10,00
100
120 Més: 1 000 % = R$ 10,00

Ao final dos 12 meses, voceé teria recebido um total de juros de:

1
1000.—= .12 =R$120,00
100 $

Se considerarmos C =1 000; i = 1% ao més e t = 12 meses e J 0S juros, temos:
J=C.i.t

Temos entdo a férmula para calculo dos Juros Simples, onde i deve estar na
forma decimal. Adicionando esses rendimentos recebidos ao capital inicial, nés temos o

Montante:

R$ 1 000,00 + R$ 120,00 = R$ 1 120,00
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» Juros Compostos: crescimento exponencial, retorno turbinado!

Agora imagine o mesmo empréstimo, mas usando 0s juros compostos. Esse
céalculo considera que o valor emprestado incorpora os juros recebidos a cada més. O
montante do final do primeiro més passa a ser o capital do segundo més, de forma que o0s
juros do segundo més séo calculados também sobre os juros do primeiro més e assim por

diante:

100% + 1% = 101% = 1,01

Montante no final do 1° Més: 1 000.1,01 = R$1 010,00
Montante no final do 2° Més: 1 000. 1,01. 1,01 = R$1020,10

Montante no final do 12° Més: 1 000.(1,01)*?2 = R$1 126,83

Portanto, no regime de juros compostos, vocé receberia um montante de
R$ 1 126,83 ao final dos 12 meses, sendo que R$ 126,83 seriam 0s juros.
Generalizando, nos temos:
M=cC.(1+1i)!

Essa é a formula para célculo dos Juros Compostos, onde i também deve estar
na forma decimal. Observe que esse sistema é um caso particular de acréscimos
sucessivos, visto anteriormente, onde as taxas percentuais sao todas iguais.

Por meio dos juros compostos o valor inicial vai crescendo de forma exponencial. A
titulo de ilustracdo, podemos comparar esses dois sistemas com uma galinha: Nos Juros
Simples, uma galinha pbde os ovos e uma familia os consome. Nos Juros Compostos, uma
galinha pbe ovos e a familia espera até que esses ovos virem novas galinhas, que poréao
novos ovos e a familia podera usufruir de muito mais ovos e novas galinhas.

A principio a diferenca pode parecer pequena, mas 0 segredo estad no tempo:
guanto maior o tempo, mais acontece o famoso efeito “bola de neve” dos Juros

Compostos.
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Exemplo 5. Um capital de R$ 10 000,00 € aplicado durante 120 meses, a uma taxa de
juros de 1% ao més. Calcule o montante, ao final da aplicacéo, no regime de juros simples

€ compostos.

Resolucdo: Unificando as formulas do montante e dos juros simples em uma so6, temos:
M=C+]
J=C.i.t
=SM=C(1+i.t)
M = 10000(1+0,01.120) = R$22 000,00

No regime de juros simples, temos um total de R$ 22 000,00.

M=C.(1+0)t
M =10 000.(1,01)'2° = R$ 33 003,87

J& nos juros compostos, o total serd de R$ 33 003,87.

A imensa maioria das transacdes comerciais e financeiras no Brasil utilizam os juros
compostos, inclusive financiamentos, dividas de cartdo de crédito, cheque especial, entre
outras.

Dito isso, tais juros podem ser devastadores em sua vida, colocando-o em um
emaranhado de dividas extremamente dificil de sair, 0 que ocorre com grande parte da
populacao brasileira como visto anteriormente. Ou podem ser uma bencao, se voceé tiver a
disciplina e a paciéncia necessarias para fazé-los trabalharem ao seu favor, através dos
investimentos. A Educacao Financeira |he fornece as ferramentas, a oportunidade para

decidir se vocé trabalhara para os juros ou eles trabalharéo para vocé.
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e O poder dos Juros Compostos ao longo do tempo

Para que fique ainda mais claro o que os juros compostos podem fazer ao longo do
tempo, veremos uma situacéo pratica, que envolve a compra de um carro: Pegar o carro e
financiar ou esperar até ter todo dinheiro para adquiri-lo? Como alguns calculos podem ser
demasiadamente trabalhosos, faremos uso de uma ferramenta excepcional, disponibilizada
pelo Banco Central do Brasil denominada Calculadora do Cidadao, que pode ser utilizada

diretamente no site (https://www.bcb.gov.br/meubc/calculadoradocidadao), ou baixada no

celular, por meio da loja de aplicativos do seu telefone, sempre gratuitamente.

ACESSIBILIDADE  ALTO CONTRASTE  ENGLISH

s, | (4L BANCO CENTRAL
| bir & DO BRASIL
Acesso & Politica Estabilidade TS Cédulase Publicagdese Q

informagio monetéria financeira moedas pesquisa

Home > Meu BC > Servicos = Calculadora do Cidadao

Calculadora do Cidadao

Aplicativo que simula operacdes do cotidiano financeiro a partir de informacdes fornecidas pelo usudrio. O cdlculo deve Aplicativo

ser cansiderado apenas como referéncia para as situagdes reais e nao como valores oficiais.
<L
v

Calculadora do

Cidadao

Financiamento com
prestagodes fixas @

Aplicagdo com depésitos
regulares@

£ a situacdo de aplicagdes mensais e S30 os pagamentos mensais e de
de mesmo "JIELDF, Cc derando uma es| valo onsiderando certa
determinada taxa de juros, obtendo

o valor ao final do niimero de meses. financiado apés o nimero de meses.

©

£ a situacdo que um valor atual é Atualize uma quantia, usando a
projetado no futuro, considerando remuneracao da poupanga, o ndice
uma certa taxa de juros, obtendo o deinflagdo, a taxa Selic, a Taxa
valor ao fim do ndmero de meses. Legal, entre outras possibilidades.

B
. Valor Futuro de capital & Correcdo de valores &
o]

Figura 8 — Pagina inicial da Calculadora do Cidadao.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Com ela, podem ser realizados quatro tipos de calculos, todos decorrentes da ideia
de juros compostos: Aplicacdo com depdsitos regulares, Financiamento com

prestacdes fixas, Valor futuro de um capital e Correcéo de valores.
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» Situacdo: Comprar um carro de R$ 80 000,00, mas vocé so6 possui R$ 16 000,00.

v' 1° Caso: Vocé decide pegar o carro. D4 uma entrada de R$ 16 000,00 (20%) e vai
financiar o restante, R$ 64 000,00, em 60 meses, com uma taxa de juros de 2% ao més
(taxa média usada em financiamentos de veiculos no Brasil em 2025). Qual sera o valor
da prestacao?

Na pégina inicial da Calculadora, clicando em “Financiamento com prestagdes fixas”,
seré aberta essa tela:

Financiamento com prestacoes fixas

Simule o financiamento com prestacoes fixas

N°. de meses| || |

Taxa de juros mensal| | | %

|Valor da prestacao | |
(Considera-se que a 1a. prestacdo ndo seja no ato)

Valor financiadol | |
{0 valor financiado ndo inclui o valor da entrada)

Metodologia

| Calcular || Limpar || Voltar || Imprimir

Figura 9 — Calculadora do Cidaddo, aba “Financiamento com prestacées fixas”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Observe que sdo necessarias quatro informacdes. Preenchendo trés (quaisquer que

sejam) e clicando em “Calcular” a Calculadora fornece o valor restante.
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No nosso caso, o Valor da prestacéo:

Financiamento com prestacies fixas

Simule o financiamento com prestacgoes fixas

No. de meses
Taxa de juros mensal %o

Valor da prestacao | |

({Considera-se que a la. prestacdo ndoc seja no ato)

Valor financiado

(0 walor financiade ndo inclui o valor da entrada)

|64000,00 |

Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 10 — Calculadora do Cidadao, aba “Financiamento com prestacoes fixas”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Financiamento com prestacoes fixas

Simule o financiamento com prestacdes fixas

No. de meses
Taxa de juros mensal |2,000000 %

Valar da prestacao

(Considera-s2 que a la. prestac3o nfo s=ja no ato)

||1.341,15 |

Valor financiado |64 00000 |

{0 walor financiade ndo inclui o valor da entrada)

Metodologia

O total desse financiamento de 60,00 parcelas de 1.841,15 reais € 110.469,00 reais, sendo 46.469,00 de juros.

| caleular || Limpar || Voltar || imprimir |

Figura 11 — Calculadora do Cidadao, aba “Financiamento com prestacdes fixas”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Portanto, o valor da sua prestacdo mensal serd de R$ 1 841,15. A Calculadora fornece
ainda o valor total do financiamento (R$ 110 469,00) e a quantidade de juros que vocé ira
pagar (R$ 46 469,00).

v/ 2° Caso: Agora, digamos que vocé tenha decidido esperar. O valor de R$ 1 841,15

que seria utilizado para pagar as prestacdes, sera investido em uma aplicacdo que Ihe

rendam juros de 0,5% ao més (a poupanca atualmente, considerada o investimento
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mais conservador possivel). Nessas condi¢cdes, quanto tempo levara para que vocé

obtenha o valor de R$ 64 000,007
Novamente com a Calculadora do Cidaddo, mas clicando agora em “Aplicacdo com

depositos regulares”, preenchemos os trés ultimos campos com as informacdes

disponiveis e obteremos 26,25 ou 27 meses para se obter o valor desejado.

Aplicacio com depédsitos requlares

Simule a aplicacdo com depdsitos regulares

MUmero de meses || 26,25

Taxa de juros mensal |2,000000 0%

Valor do depdsito regular |1 84115 |

[depdsito realizada no inicio do més)

valor obtido ao final |64.000,00 |

Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 12 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicacdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

E os R$ 16 000,00? Vocé pode deixa-los investidos, pelo prazo de 27 meses (o0 tempo
necessario para se obter os R$ 64 000,00), também na poupanca, rendendo 0,5% ao més.

Vocé tera entdo R$ 18 306,43 que somados, lhe possibilitardo comprar um carro de

R$ 82 306,43.

Valor futuro de um capital

Simule o valor futuro de um capital

Numere de meses |2? |

Taxa de juros mensal |EI,5DEIE|DE| | Yo
Capital atual |16_Dmrm |
(depdsito realizado no inicio do més)
Valor obtido ao final || 18.306,43 |
Metodologia
Imprimir |

| calcular || Limpar || Voltar ||

Figura 13 — Calculadora do Cidadao, aba “Valor futuro de um capital”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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Ou seja, no primeiro caso, vocé pega 0 carro antes, mas s0 devera paga-lo
integralmente apds 5 anos. No segundo caso, vocé ira esperar, mas tera condicbes de
obter um carro, sem dividas, dentro de 2 anos e 3 meses, menos da metade do tempo.
Vejamos ainda quanto teria saido do seu bolso, no total, em cada caso:

1° Caso: 16 000 + 60 x 1 841,15 = R$ 126 469,00
2° Caso: 16 000 + 27 x 1 841,15 = R$ 65 711,05

Uma diferenga absurda de mais de R$ 60 mil. Mas por que isso acontece? Além do
poder dos juros compostos ao longo do tempo, 0s juros pagos por quem tem uma divida,
no nosso exemplo 2% ao més, sdo sempre muito maiores do que os recebidos por quem
tem dinheiro investido (0,5%). Isso é chamado de spread bancario no mercado financeiro.
O que faz com que suas dividas crescam em um ritmo muito mais acelerado do que seus
investimentos. Mas ainda assim, como foi demonstrado, é possivel reverter essa situacgao,
com planejamento, disciplina e paciéncia.

Além disso, é preciso que fique claro que tudo tem um preco. Observe que no
primeiro caso, vocé saira da concessionaria com um carro, 0 que pode ser importante para
guem tem familia ou precise de um veiculo para trabalhar, por exemplo. No segundo caso,
apesar de toda economia feita, vocé devera esperar pouco mais de dois anos para estar
com o veiculo em méaos. No mundo das financas, € muito dificil dizer o que é certo ou
errado. Tudo é uma questéo de escolha e necessidade.

Esse preco que pagamos por nossas escolhas recebe o nome de custo de
oportunidade: pegar o carro hoje ou amanha, ir ao restaurante ou guardar dinheiro pra
viajem do fim do ano. Como nossos recursos financeiros sdo limitados, estamos o tempo
todo fazendo escolhas. E preciso estar consciente disso e priorizar o que for mais

importante pra nos.
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= ATIVIDADE Il - Resolva as Questdes abaixo sobre o conteddo estudado.

Questao 1. Calcule, mentalmente, os seguintes numeros. Cada item pode ajudar no item
seguinte.

a) 10% de 450  b) 20% de 450  ¢) 30% de 450  d) 90% de 450 €) 50% de 300
f) 5% de 300 g) 45% de 300  h) 55% de 300 i) 5,5% de 300

Questao 2. Calcule os seguintes percentuais. Se necessario, use calculadora.
a) 25% de 380 b) 42% de 1 420 c) 3,5% de 460
d) 0,02% de 45 000 e) 15% de 38% de 6 500 f) 6,5% de 42% de 7 500

Questdo 3. Determine a taxa percentual correspondente a cada um dos numeros
fracionarios a seguir.

1 3 70 1 15
a) E b) g C) 5 d) E e) 1—0

Questédo 4. A quantia de R$ 126,00 corresponde a que porcentagem de:
a) R$ 250,00 b) R$ 500,00 c) R$ 1 000,00 d) R$ 2 000,00

e) R$ 4 000,00

Questdo 5. Em junho de 2025, certo aposentado recebeu um salario minimo no valor de
R$ 1 518,00. Dessa quantia, 27% eram gastos com medicamentos.

a) Quantos reais sobraram a esse aposentado para pagar outras despesas, como
alimentacdo e moradia?

b) Suponha que, além dos gastos com medicamentos, esse aposentado gaste R$ 700,00

com alimentacdo. Em porcentagem, quanto do valor de sua aposentadoria vai sobrar
para outras despesas?
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Questdo 6. Para pagamentos em atraso, o valor do aluguel de uma casa, que
normalmente & de R$ 1 320,00, sofre um acréscimo de 7%. Qual é o valor do aluguel
quando pago em atraso?

Questao 7. Um feirante, para calcular o preco de venda de seus produtos, acrescenta, ao
preco de custo, 15% para as despesas e 40% para obtencdo de lucro. Por quantos reais
deve ser vendido o quilograma de tomate, sabendo que o feirante pagou R$ 68,00 em uma
caixa contendo 20 kg?

Questdo 8. O ingresso de certo cinema custa R$ 12,00. As quartas-feiras é feita uma
promocdo, na qual os ingressos sdo vendidos a R$ 9,00. Qual é a taxa de desconto feita
pelo cinema as quartas-feiras?

Questdo 9. Em uma promocdo, o preco de um celular passou de R$ 999,00 para
R$ 799,00. De quanto foi o desconto nessa promogéo?

Questéo 10. Para calcular o lucro obtido em cada litro de gasolina vendido, o gerente de
um posto realiza os seguintes descontos sobre o pre¢o de venda: 49,5% de tributos, 36,3%
de custo do produto e 8% de custos operacionais. Se sao vendidos em média 120 mil litros
de gasolina por més a R$ 5,30 o litro, determine o lucro mensal obtido pelo posto com a
venda de gasolina.

Questado 11. Incide sobre o valor de certa fatura, quando paga em atraso, uma multa de
5%. Além da multa, ha um acréscimo de 0,5% por dia de atraso sobre o valor da fatura.
Sabendo que foram pagos R$ 49,50 por uma fatura com dez dias de atraso, determine o
valor se ela tivesse sido paga em dia.

Questdo 12. O mesmo modelo de fogéo esta . %
sendo vendido em 2 lojas nas seguintes ’
condigdes: 2

- na 12 loja, sobre o preco de R$ 800,00, ha um
desconto de 8%;

Luna Brillante

- na 22 loja, sobre o preco de R$ 820,00, ha um
desconto de 10%. h=
Modelo de
fogdo a
venda.
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Qual dessas ofertas é a mais vantajosa financeiramente para o cliente?

Questdo 13. A tarifa de metr6 em certa cidade sofreu trés acréscimos no periodo de dois
anos, passando a custar R$ 4,55. Sabendo que os aumentos foram de 6%, 4% e 6%
respectivamente, determine o valor da tarifa antes dos aumentos.

Questao 14. O turismo € de
fundamental importancia para a
economia, pois contribui, dentre
outros fatores, movimentando
dinheiro e gerando empregos. O
turismo brasileiro tem crescido,
e a previsdo é que continue
crescendo. Ao compararmos,
por exemplo, o perfil turistico do
Brasil da década de 1980 com a
situacao atual, pode-se verificar
que ocorreram grandes
mudangas para atrair uma
guantidade maior de turistas.

= Al o

#Praia de Muro Alto, em Porto de Galinhas, Recife,
em 2019.

Na alta temporada, uma agéncia de viagens vendeu pacotes turisticos para Recife por
R$ 1 550,00 cada. Para a baixa temporada, a agéncia reduziu o preco em 25%. Um cliente
comprou um desses pacotes na baixa temporada e, por pagar a vista, recebeu um
desconto de 18%. Calcule o preco pago por esse cliente na compra do pacote turistico.

Questdo 15. (OLITEF — 2024) In4cio estava devendo R$ 500,00 no cartdo de crédito no
final do més de janeiro. Ele pagou R$ 100,00 e deixou o resto do valor para ser pago no
final do més de margo, crescendo com juros compostos de 20% ao més.

Considerando que receberd um salario de R$ 2 000,00 em marco, que ele nao acumulou
novas dividas nesse periodo, e que as despesas desse més representam 75% do salario,
Iné&cio conseguira pagar a sua divida no fim de margo?

a) Nao, faltardo R$ 76,00.
b) Sim, sobrardo R$ 16,00.
c) Nao, faltardo R$ 60,00.
d) Sim, sobrardo R$ 60,00.
e) Nao, faltardo R$ 80,00.
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Questdo 16. Considere uma pessoa que ganha R$ 2 000,00 por més e que o indice de
inflacdo no periodo foi de 4,6%. Qual foi o ganho real (ganho acima da inflacdo), em reais,
desse trabalhador se o reajuste do salario dele foi 8%?

Questdo 17. (Unesp-SP) Um capital de R$ 1 000,00 é aplicado durante 4 meses.
a) Determine o rendimento da aplicagédo no periodo, considerando a taxa de juros simples
de 10% a.m.

b) Determine o rendimento da aplicacdo no periodo, considerando a taxa de juros
compostos de 10% a.m.

Questdo 18. Carlos deixou R$ 800,00 aplicados por 3 anos em um fundo de investimento.
Se o rendimento médio desse fundo fosse de 1% ao més, quanto Carlos teria ao final
desse periodo?

Questdo 19. Um investidor aplica R$ 4 000,00 a certa taxa de juros compostos. Apos 4
meses, 0s juros obtidos na aplicacdo sdo de R$ 330,00. Determine a taxa mensal da
aplicagéo.

Questdo 20. Afonso depositou R$ 1 000,00 na poupancga no primeiro dia de fevereiro de
2023 e, depois de 6 meses, depositou mais R$ 1 000,00. Nesse periodo, a aplicacao
rendeu, em média, 0,7% ao més. Depois de 1 ano, quanto ele tinha na poupanca?

Questdo 21. (Unesp-SP) Mario tomou um empréstimo de R$ 8 000,00 a juros de 5% a.m.
Dois meses depois, pagou R$ 5 000,00 do empréstimo e, um més apds esse pagamento,
liquidou seu débito. O valor do ultimo pagamento foi de:

a) R$ 3 015,00
b) R$ 3 820,00
c) R$4 011,00
d) R$5 011,00
e) R$ 5 250,00
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AULA 03 - Planejamento financeiro e orgcamento pessoal. Reserva de
Emergéncia

Vocé se considera uma pessoa que faz planejamento? Nao muito? Mais ou menos?
Muitos podem considerar o ato de planejar alguma acao, principalmente as relacionadas
ao dinheiro até uma coisa chata, mas assim como, um engenheiro faz diversos
planejamentos para executar um projeto, essa acdo € de suma importancia para que vocé
tenha saude financeira, para que vocé entenda onde esta e aonde quer chegar,
principalmente quando tem a intencdo de realizar sonhos que podem ser comprados.
Planejar, juntamente com poupar, sédo dois pilares da Educacéo Financeira.

Mas o que planejar quer dizer? Significa organizar um plano ou roteiro, tem a ver
com se programar. Observe que de acordo com essa definicdo, de maneira consciente ou
inconsciente, todos noés planejamos nosso dia-a-dia em alguma medida: vamos a escola
ou ao trabalho, organizamos nossas atividades ao chegar em casa, seja fazer uma tarefa
escolar, lavar a louca, passear com o cachorro e por ai vai.

O que diferencia as pessoas que dizem que se planejam das que consideram que
nao fazem planejamento sdo a frequéncia, a intensidade e, consequentemente, 0s
resultados alcancados com o ato de se organizar. Aqueles que planejam o que vao fazer
possuem maiores chances de atingir seus objetivos.

O planejamento € um dos comportamentos essenciais para o bem-estar financeiro
presente e futuro. Como nosso dinheiro é limitado, ao gasta-lo com algo, estamos abrindo
mao de gastar com outras coisas, € o chamado custo de oportunidade que vimos
anteriormente. Planejar nos ajuda a aplicar nosso dinheiro naquilo que mais nos trara
valor, com aquilo que nos trara mais satisfacdo, 0 que nem sempre ocorre quando
gastamos nossos recursos no modo automatico, sem refletir. Quem j& se arrependeu por
comprar algo por impulso sabe o que isso significa.

Existe uma correlacdo entre planejar o uso dos nossos recursos financeiros e
poupar. Tendo consciéncia de como e quanto estamos gastando, podemos estipular o
guanto iremos guardar para aquela viagem tédo almejada, por exemplo.

Nesse sentido, através do planejamento financeiro, podemos transformar nossos
sonhos em projetos. E qual a diferenca?

Um sonho é uma aspiracdo, um desejo intenso, um anseio. E algo mais abstrato,
mais no nivel do pensamento e do sentimento, algo que normalmente costuma ficar no

mundo das ideias.
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Ja um projeto € um plano organizado, colocado no papel, uma descricdo detalhada
de um empreendimento a ser realizado. E o passo a passo para a realizagdo de um sonho.

Obviamente, nem todos os sonhos dependem de dinheiro. Porém para muitos
outros, se quisermos realiza-los, precisamos de dinheiro e planejamento para sua
concretizacao.

Dessa forma, é de suma importancia dar preco aos seus sonhos, para que saiam
do mundo das ideias e comecem a se tornar mais tangiveis, mais reais. Por exemplo, vocé
tem o sonho de conhecer a praia. Definiu entdo que quer ir para Porto de Galinhas, Recife.
Através do site de varias empresas de viagem, € possivel fazer uma cotacdo de precos,
definindo valores de passagens, hospedagem, passeios ou mesmo comprar um pacote
turistico completo, o chamado All inclusive.

Por exemplo, no site da empresa Decolar.com, pode ser encontrado um pacote de
viagem, incluindo passagens aéreas, hospedagem e passeio na cidade, com 5 dias e

4 noites, no valor de R$ 3 237,00 por pessoa, para viajar daqui a um ano.

&) Hospedagem Alterar hospedagem E{}v Voo Alterar voo é Adicionais Ver Economize R$3.306

E Allinclusive BB girets  TEC EE 572 Passeio + Por pessoa_RS-4-850

i i i 21:00 23:45 ® R$3.237
Enotel Porto de Galin... .

T T
G Transfer Total 2 pessoas R56.474

Taxas e impostos ndo inclusos

0 A xxxx REC . BB
'“.f::- 3 4 noites 05:10 Direto 07:45 EE & Carro

+

;mt} '

Figura 14 — Exemplo de um pacote de viagem.
Fonte: Site da Empresa Decolar.com (2025).

Entéo, vocé ja definiu:
v" O QUE: viagem para Recife.
v QUANDQO: para daqui a 1 ano.
v' QUAL A DURACAO: 5 dias.
v' QUANTO VAI CUSTAR: R$ 3 237,00.
Com essas informac0es, fica muito mais facil tracar um plano. Inclusive ja é possivel
determinar o valor mensal que vocé precisa economizar até 1a: 3 237 : 12 = R$ 269,75.
Outro sonho muito comum entre os jovens é o de tirar a primeira habilitagdo. E
preciso entdo decidir daqui a quanto tempo isso sera realizado, se a habilitacdo sera
somente para moto, somente para carro ou para os dois, 0s valores necessarios para
pagamento de taxas, exames, aulas praticas e teéricas que estdo sendo adotados na sua

regido e quanto vocé deve economizar para atingir esse objetivo.
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Observe que guanto mais informacdes forem levantadas sobre o seu sonho, mais

préximo de se tornar realidade ele estara.

Veja outros exemplos de como planejar o uso do seu dinheiro de acordo com o

tempo:

v

Curtissimo prazo: aquilo que gqueremos realizar nos proximos trés meses. Comprar
um livro, uma roupa ou um celular novo, por exemplo.

Curto prazo: aquilo que queremos concretizar em até um ano. Sair do endividamento
excessivo, construir uma reserva de emergéncia, fazer um curso.

Médio prazo: objetivos a serem realizados entre um e cinco anos: Comprar ou trocar
de carro, realizar uma viagem, cursar uma faculdade.

Longo prazo: o que queremos realizar a partir de cinco anos. Por exemplo, comprar

a casa propria, poupar para aposentadoria ou para educacédo dos filhos.

As sugestdes abaixo podem ajudar, ndo somente a fazer um planejamento

financeiro eficiente, mas proporcionar bem estar financeiro e qualidade de vida:

Ter o “suficiente” nao é pouco. Na sociedade altamente consumista em que vivemos,
€ comum ouvirmos frases do tipo “dinheiro nunca é demais”. A ideia de ter o suficiente
pode parecer conservadora, desperdicando oportunidades e potenciais, mas permita-
me discordar.

A Unica maneira de saber o quanto vocé aguenta comer é comendo até passar mal.
Poucas pessoas fazem isso porque, por melhor que seja a comida, vomitar nao
compensa. Essa mesma légica normalmente ndo é aplicada nos negoécios, aos
investimentos ou mesmo ao mundo do trabalho.

E muito comum nos dias atuais vermos pessoas exaustas, trabalhando até adoecerem,
para ganhar mais e mais dinheiro. Muitos de nés gastam saude para ganhar dinheiro e
depois gastam dinheiro para ganhar saude.

Uma vez tendo atingido sua meta financeira de vida, tendo chegado ao patamar que
estipulou como sendo de sucesso financeiro para vocé, desacelere e pare de reajustar
suas metas para cima. E durante esse processo, tente aproveitar a vida.

Evite comparar-se com 0s outros. O capitalismo moderno € 6timo em fazer duas
coisas: gerar rigueza e gerar inveja. Muitos usam a vontade de ter mais dinheiro do

gue outras pessoas até como combustivel para se esforcar mais, mas uma vez que
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atingem essa meta, chegam a conclusdo de que nao é suficiente e comecam tudo
novamente.

A comparacao social € um jogo perigoso se considerarmos que sempre havera alguém
mais rico, portanto, nunca estaremos plenamente realizados.

Essa é uma batalha que ndo pode ser vencida, ou talvez a Unica maneira de vencé-la
nao envolva lutar, mas aceitar que vocé ja tem o suficiente, ainda que seja menos do
que os outros ao redor.

Viva um ou dois degraus abaixo do que vocé pode pagar. O mais comum nos dias
atuais é ostentar um padréo de vida que ndo se pode pagar, sobretudo nas redes
sociais. Isso gera endividamento, principalmente com cartdes de crédito. A pergunta
gue vocé deveria se fazer é: quero ser rico ou quero ter fortuna? E ndo estou falando
necessariamente de valores monetarios, mas, sobretudo, de atitude.

Ser rico tem muito mais haver com aparéncias: comprar um carro caro, uma casa
grande, um celular de ultima geragcédo, mesmo que seja tudo em parcelas. A ideia aqui é
aparentar, mostrar para 0s outros que vocé tem posses, ainda que ndo seja verdade.
Ja a fortuna é algo escondido. Sdo os ativos que vocé tem no banco, é receita ndo
gasta, é opcdo, ainda ndo posta em pratica, de comprar alguma coisa. A fortuna lhe da
flexibilidade, independéncia, liberdade de escolha e normalmente esta longe dos olhos
de outras pessoas.

Um recurso poderoso que pode |lhe ajudar a atingir essa liberdade € gastar menos do
gue vocé ganha. Pode parecer 6bvio, mas isso lhe d4 uma margem de seguranca para
poupar e investir. Faz com que vocé deixe de trabalhar no limite, lhe proporcionando a
opcdo de cobrir imprevistos, evitar dividas, realizar sonhos e obter tranquilidade

financeira.
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e Orcamento pessoal

importantes do planejamento de uso dos recursos. O ato de orcar nossas receitas (tudo

A elaboracdo de um orcamento financeiro pessoal é uma das ferramentas mais

gue recebemos) e despesas (tudo que gastamos) pode oferecer um diagnostico do

nosso comportamento financeiro, em determinado periodo de tempo.

Com esse diagnostico, temos a possibilidade de rever nossas escolhas em

relacdo ao dinheiro, analisando se elas estdo de acordo com a busca do nosso bem-estar

financeiro, se sdo coerentes com aquilo que queremos realizar, como comprar um carro,

por exemplo.

Se alguém Ihe perguntasse agora para onde esta indo seu dinheiro, qual seria sua

resposta?

Estou atrds de quem saiba.

Claro que sei! Esta indo pelo ralo.

Uma parte eu sei, mas a outra ndo consigo dizer.

Mais ou menos. Tenho uma ideia de para onde ele vai.

Sim, sei exatamente para onde meu dinheiro esta indo.

Portanto, o orcamento pessoal nada mais é do que um instrumento, um método ou

uma ferramenta para avaliar como e quanto estamos recebendo de recursos financeiros e

onde e como estamos gastando.

Vantagens da elaboracédo do orcamento:

s

Descobrir se o que esta
ganhando estd compativel
com o gue estd gastando.

lii

Identificar se estd ou ndo

com dificuldades financeiras.

Saber com clareza se é
necessario diminuir ou
cortar algumas despesas, ou
mesmo se esta sobrando
dinheiro.

Figura 15 — llustragao.
Fonte: Banco Central do Brasil (2016).

Servir como um instrumento
de planejamento, com o qual
vocé saberd como e quando
conseguira recursos para
realizar alguns sonhos ou
objetivos, como realizar uma
viagem, comprar um
eletrodoméstico novo ou

reformar sua casa.
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Transporte

Alimentagéio

Lazer
Poupanga

Total

Figura 16 — llustracao.
Fonte: Banco Central do Brasil (2016).

Pense no orgcamento como um documento no qual vocé descreve tudo que
recebe, quando recebe e de quem recebe, além de descrever tudo que vocé gasta,
guando e quanto gasta.

Se vocé pensou: “Ah, mas isso vai me tomar muito tempo. Como vou encaixar iSso
na minha rotina com a correria da vida?”. Fazer um orcamento ndo deve tomar muito do
seu tempo e da sua energia. A ideia € que ele leve tempo suficiente para trazer clareza e
tranquilidade de que vocé estd usando seu dinheiro da forma que gostaria.

Se vocé ndo tem ideia razoavel de com que exatamente estd gastando seu dinheiro,
pode valer a pena se dedicar a anotar todas as suas despesas, por menores gque sejam.

Isso ndo precisa ser por um longo periodo, bastando de 1 a 3 meses pra vocé
entender seu padréo de gastos.

E possivel fazer um orgcamento que funcione sem precisar anotar para sempre todos
0S seus gastos. E também é possivel fazer um que funcione anotando! Tudo depende do
seu perfil como gestor do seu dinheiro e como vocé se sente com 0 COMpPromisso com
vocé mesmo de anotar. Nao existe certo ou errado.

Hoje em dia existem inumeras formas de se fazer um orgcamento: tabelas e planilhas
prontas na internet, aplicativos de celular, muitos oferecidos pelas préprias instituicoes

financeiras ou, a boa e velha dupla, lapis e papel. Escolha aquela lhe seja mais
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conveniente. O importante mesmo é empregar uma parte do seu tempo para cuidar desse

assunto.

e Métodos de orcamento

Existem varios métodos de orcamento pessoal, cada um com sua abordagem e
foco. A escolha do melhor método para vocé depende dos seus objetivos, disciplina e
situacgao financeira.

De maneira bastante simplificada, podemos realizar um orgamento pessoal
anotando nossas receitas (salario, recebimento de aluguel, bolsa estudantil, etc.) e

dividindo os gastos em despesas fixas, variaveis e sazonais.

Despesas fixas: sdo aquelas cujo valor ndo se altera (ou se
altera de forma menos significativa) no curto prazo. Por
= exemplo, aluguel, o valor médio da conta de dgua e de luz

Despesas variaveis: sdo aquelas despesas que temos todos os
meses, mas cujo valor pode acabar variando muito. Nessa
categoria podem constar os gastos com mercado, restaurante,
padaria, feira, farmacia, combustivel, Gnibus, metrd, entre outras.
Essas despesas serdo o foco principal deste método de elaborar

0 orcamento
X
] Despesas sazonais: sdo aquelas que acontecem anualmente em
g uma determinada época, como IPTU e IPVA, material escolar,
Q.u presentes de Natal, ou ainda gastos eventuais, como compra de
g | roupas e calcados

Figura 17 — llustragao.
Fonte: Banco Central do Brasil (2016).
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Com esse método, temos o0 exemplo de uma pessoa que recebe um salario liquido

de aproximadamente R$ 2 030,00. As anotagBes sao referentes aos gastos de um més.

RECELTAS: SALARID « 2030

DESPESAS FLRAS

ALUGUEL - RS 300
SEGURO DA CASA-RS 10
DIARISTA-R$ 120
LU7-R$ 55
AGUA-RS &0
INTERNET-RS 40
CELULAR - RS &0
CURSD-RS 100

_—

h

1

0

DESPESAS VARLAVELS

DESPESAS SATONALS

METRO- + RS 10
ONIBUS -« RS 15
MERCADO - + RS 210
FEIRA -+ R 00
PADARIA - RS 60
MEDICAMENTOS - RS 15
EARMACTA - 3830
CINEMA/TEATRO - + RS 40
NESTAURANTE/BAR - RS 120
CABELETREL RO - +50
MANICURE - +R$50

_—

8910

Figura 18 — llustragdo.

Fonte: Banco Central do Brasil (2016).

DENTISTA - RS 5)

I

IPVA

ROUPAS ECALCADOS - RS 5
ACESSORIOS - +M l

PRESENTES - +R8 3
AUXILIO A PA MMJ%-+REW

_
e

Observe que apesar de ser feito com papel e caneta, € um orcamento bastante

completo e fornece informagbes extremamente (teis para o0 diagnostico da saude

financeira, ou seja, entender para onde o dinheiro esta indo.

Algumas analises e reflexdes podem ser feitas:

v A importancia de se pagar antes ao invés de esperar sobrar dinheiro para poder

poupar. Em rosa, na primeira coluna, sdo priorizadas as poupancas para realizacédo de

sonhos, para imprevistos (reserva de emergéncia) e para aposentadoria, jA como

despesas fixas.

v' Peso das despesas sazonais no orcamento mensal. Em verde, na Ultima coluna é

possivel ter uma nocdo de como 0s gastos sazonais podem impactar no or¢camento,

nesse caso, quase 12% do salario. Essas despesas, por ndo ocorrerem todos 0S
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meses e comumente serem esquecidas, podem desequilibrar ou mesmo criar um
rombo em nossas financas.

v' Despesas fixas x despesas variaveis: geralmente quando pensamos nas nossas
despesas, temos uma nocdo bem préxima daquelas que sédo fixas. Gastos grandes
como aluguel sdo mais faceis de serem lembrados. J4 as despesas variaveis acabam
sendo subestimadas, embora 0 seu peso no orcamento possa ser igual ou até maior
que o das despesas fixas. E 0 que acontece no caso acima, onde o total das despesas
variaveis (R$ 910) supera o valor das despesas fixas (R$ 880). O que demonstra a
importancia de termos consciéncia dessa categoria de gastos variaveis para 0 Nosso
bem-estar financeiro.

A partir dos dados obtidos, podemos avaliar e agir de modo corretivo e preventivo.
Por exemplo, refletir se as despesas fixas se comportaram como previsto; se o valor para
as despesas sazonais e variaveis foi suficiente; se houveram imprevistos; se ha
necessidade de ajustes; se o saldo foi positivo ou negativo e se foi negativo, avaliar de
onde saiu o dinheiro para cobrir tal déficit (empréstimo, cartdo de crédito, cheque especial).

Se isso aconteceu, algo tem que ser feito. E preciso tomar providéncias urgentes,
afinal, vocé esta entrando em uma situacdo de endividamento. Basicamente, é preciso
ou aumentar as receitas (o que € mais dificil) ou diminuir as despesas para que a situacao
financeira ndo figue complicada. Mas como fazer isso?

E para isso também que serve o orcamento. Basta analisar as colunas e verificar
onde ajustes podem ser feitos, e refletir sobre os custos de oportunidades associados a
cada gasto: quais vocé poderia otimizar, diminuir ou até mesmo cortar, visando usar esses
recursos para outras finalidades?

Outro método de orcamento bastante popular e muito divulgado pelos especialistas
em financgas consiste em destinar um percentual da sua renda para cada tipo ou grupo
de despesas. O mais comum € o 50/30/20, ou 50/20/30 a depender das prioridades de
cada pessoa, inclusive mostrado no comeco desse curso, baseado no exemplo de uma

jovem que recebe um salario minimo (R$ 1 518,00 em 2025):
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Shopping RS 50,00

Netflix RS 44,00

Pizzaria RS 50,00

30% - Vontades | Blusinha RS 100,00
Jogo de video game RS 100,00

Projeto Iphone RS 111,40

TOTAL RS 455,40

Figura 19 — Exemplo de orcamento pessoal. Elaborado pelo autor.

v 50% para necessidades: Despesas essenciais, que podem ser fixas ou variaveis,
como aluguel, contas de agua, luz, telefone, internet, transporte, alimentacdo entre

outras.

v’ 30% para desejos ou vontades: Gastos ndo essenciais, mas que melhoram sua
gualidade de vida, como entretenimento, hobbies, comer fora, compras e servi¢os de
streaming. Nesse segmento podem estar também as parcelas destinadas a compra de

roupas, celular ou um eletrodoméstico por exemplo.

v’ 20% Investimentos e reserva de emergéncia: Recursos destinados para construgéo
da sua reserva de emergéncia, investimento em sua carreira pessoal/profissional e
objetivos financeiros de médio e longo prazo, como fazer uma viagem, comprar um

carro, aposentadoria, etc.
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REGRA 28/30/248
CPARA DESPESAS

= Alimentacao
= Moradia

= Saldde

= Transporte

28% POUPANGA

Objetivos financeiros
Reserva de emergéncia

20%
38% DESEJOS
| = Compras = Hobbies
= Jantares = Lozer

Figura 20 — llustragao.
Fonte: Site Integra Vale (2024).

De acordo com a idade, vivéncia e circunstancias de vida, esses percentuais
pode ser redistribuidos. Por exemplo, para um jovem em seu primeiro emprego, pode
ser mais importante montar uma reserva de emergéncia e investir em sua carreira.
Alguém que j& possua uma reserva e uma carreira estavel pode ter como prioridade
poupar para comprar uma casa e assim por diante.

Dessa forma, existem outros tipos de orcamento com esse formato, como o

60/20/20, 70/30 entre outros.
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e Reserva de Emergéncia

Todos ja devem ter ouvido a frase “imprevistos acontecem”. Mas se pararmos para
pensar melhor, na verdade n&o existem imprevistos. Por exemplo, por mais que cuidemos
da nossa saude, todos estamos sujeitos a um resfriado ou a algum tipo de acidente
domeéstico. Se temos uma casa, eventualmente podem aparecer infiltragcdes nas paredes
ou telhados. Todo veiculo, por ser uma maquina, tem uma determinada vida util. Por mais
gue suas manutencdes estejam em dia, ocorrerdo desgastes em seus componentes que
acarretardao em quebras ou defeitos.

Nesse sentido, até situacbes que parecem fugir do nosso controle, podem em um
menor ou maior grau serem previstas. Entdo por que ndo guardar um pouco de dinheiro
para quando esses “imprevistos” acontecerem?

Esse € o conceito fundamental de uma Reserva de Emergéncia ou Reserva
Financeira: uma quantia de dinheiro que uma pessoa ou familia mantém disponivel e
acessivel de forma imediata para ser utilizada em situacdes inesperadas ou emergéncias
financeiras, como despesas médicas imprevistas, perda do emprego, consertos urgentes,
entre outras.

Alguns pontos importantes sobre a reserva de emergéncia:

v' Liquidez: deve ser facilmente acessivel e convertida em dinheiro sem perda
significativa de valor, ou seja, deve ser investida em um ativo financeiro de alta liquidez,
de pronto resgate, como poupanca ou Tesouro Selic ou mesmo guardada na propria
conta corrente. Portanto, ndo deve ser investida em ativos de risco ou de longo prazo,
pois a prioridade é a seguranca e a disponibilidade imediata do dinheiro.

v' Quantidade: normalmente é recomendado reservar de 3 a 6 meses de despesas
basicas mensais como moradia, alimentagao, transporte, contas de agua, luz e gas.
Por exemplo, se suas despesas essenciais somam um total de R$ 1 000,00 por més,
vocé deve ter guardado de 3 x 1 000 = R$ 3 000,00 a 6 x 1 000 = R$ 6 000,00.

E por que essa diferenca? Para algumas pessoas, especialmente aquelas com
empregos estaveis e renda previsivel, trés meses de despesa podem ser suficientes.
No entanto, para aquelas com renda variavel, trabalho autbnomo ou maior incerteza
financeira, € aconselhavel ter uma reserva maior, com seis meses ou até mais, para
garantir uma protecao adequada em casos de imprevistos prolongados ou dificuldades

econbmicas.
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v Manutencdo: uma vez montada, deve ser periodicamente revisada e reabastecida,
especialmente apds seu uso em uma emergéncia.

A reserva de emergéncia atua como um colchéao financeiro, proporcionando
estabilidade e tranquilidade. Em situagbes de crise, como a perda de renda, ter uma
reserva disponivel permite que vocé cubra suas despesas basicas enquanto busca
solucdes a médio e longo prazo. Isso pode evitar o endividamento excessivo e preserva
sua saude financeira

Outro beneficio significativo é a capacidade de evitar dividas desnecessarias,
considerando que, normalmente, uma pessoa sem reserva de emergéncia, ird recorrer a
cartdes de crédito ou empréstimos pessoais para lidar com situacdes inesperadas, tipos
de crédito que cobram altos juros. Essas dividas podem se acumular rapidamente e criar
uma carga financeira dificil de manejar no futuro.

Ter uma reserva de emergéncia facilita decisées financeiras mais conscientes e
estratégicas, menos emocionais. Com essa seguranca, Vocé nao precisa tomar decisdes
precipitadas ou comprometer seus investimentos de longo prazo para resolver problemas
imediatos.

E talvez, o beneficio mais importante, uma reserva lhe proporciona paz de
espirito. Saber que vocé tem um fundo disponivel para enfrentar qualquer eventualidade
traz uma sensacgao de seguranca e tranquilidade que ndo tem preco. Isso ajuda a reduzir o
estresse financeiro e lhe permite concentrar sua energia em outras areas mais importantes

da vida.
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= ATIVIDADE Ill — Dando preco aos seus sonhos.

Estipule uma meta ou objetivo financeiro de curto, outra para médio e uma para longo

prazo.
Pesquise na internet e veja quanto deve custar cada um desses objetivos, assim como foi

feito no exemplo da viagem para Recife.

49



= ATIVIDADE IV — Elaborando um orgcamento pessoal na préatica.

De acordo com o exemplo dado durante a aula, anote suas receitas e despesas, referentes

ao Ultimo més, dividindo os gastos em despesas fixas, variaveis e sazonais.

RECETTAS:

DESPESAS HLXAS

ORCAMENTO SIMPLIFICADO

- DESPESAS VARTAVETS

Figura 21 — llustragao.

Fonte: Banco Central do Brasil (2016).

| DESPESAS SATONATS
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AULA 04 - Inflag&o e SELIC: como isso impacta na sua vida?

Para que vocé possa tomar decisfes cada vez mais conscientes sobre dinheiro,
além de tudo que ja foi visto nesse curso, alguns Conceitos Basicos de Economia precisam
ser estudados, até para entender melhor como funciona o mundo dos investimentos,

assunto da nossa proxima aula.

e Inflacdo e IPCA

Um conceito que todo cidaddo deveria conhecer € o de inflacdo ou taxa de
inflacdo, que é o nome dado ao aumento dos precos de produtos ou servigos. E
indicada por um indice percentual que corresponde a variagdo dos precos em
comparacao com um periodo anterior. Quando a taxa de inflagdo € positiva, significa que
0s precos aumentaram. E quando é negativa, significa que os precos diminuiram

(deflacdo), embora esse ultimo caso seja mais dificil de ocorrer.

2 | . !
SABAQ | | |SABAO |
EM PO . | [EM PO ‘

iy, s B == :
RS 2,89 RS 14,89 -
2001 2021 3

tExemplo de um produto inflacionado durante
um periodo de 20 anos.

Figura 22 — llustracgao.
Fonte: Livro Matematica Interligada. Grandezas, sequéncias e Matematica Financeira (2020).

Na pratica, a inflacdo € a perda do poder de compra, a corrosao do valor da
moeda, vocé precisa de mais dinheiro para comprar hoje, a mesma coisa que era possivel
comprar ontem. Por exemplo, vocé pretende comprar uma bicicleta no valor de
R$ 1 000,00. Mas por algum motivo decide esperar. E quando resolve finalmente leva-la
para casa, agora esta custando R$ 1 080,00. Portanto, nesse periodo de espera, houve
uma inflagéo de 8%, ou seja:

1080 —1000 80
Y= T"71000 1000

= 0,08 = 8%
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n Politica Monetaria no Brasil #1 — O gue é inflacdo? — Banco Central do Brasil

No Brasil, diferentes 6rgaos, publicos e privados, divulgam periodicamente taxas de
inflacdo. O indice considerado a taxa oficial de inflagdo do pais, e que € utilizado como
referéncia para tomadas de decisbes econémicas pelo Governo Federal, é o indice de
Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) e é calculado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica). Para definir o IPCA, o IBGE coleta dados de centenas de itens

(produtos e servigcos) em dezenas de municipios, totalizando mais de 400 mil precos.

) 0 que ¢ inflacio — IBGE Explica IPCA e INPC - IBGE

n Passo a passo para calcular a sua inflacido pessoal — C6 Bank

e Taxa SELIC

Quanto vocé deve cobrar de juros se emprestar dinheiro para um amigo? E quanto
um banco deve cobrar de juros caso lhe venda um carro financiado em 60 parcelas, por
exemplo? Nao existe uma regra, mas existe uma referéncia, que é a Taxa Selic Meta ou
simplesmente Taxa Selic.

A Selic é a taxa béasica de juros da economia, que influencia outras taxas de juros
do pais, como taxas de empréstimos, financiamentos e investimentos. Ela é decidida por
um érgao do governo, o Comité de Politica Monetaria (COPOM). Os membros se retinem
a cada 45 dias, ou seja, 8 vezes por ano para decidir se a taxa deve mudar ou permanecer
igual.

O nome SELIC vem da sigla do Sistema Especial de Liquidacdo e de Custddia,
que é uma infraestrutura do mercado financeiro administrado pelo Banco Central (BC).
Nesse sistema sdo depositados e transacionados titulos publicos federais, o chamado
Tesouro Nacional.

Esse é o principal instrumento de politica monetaria utilizado pelo BC para controlar
a inflacdo. Em geral, aumentam a taxa quando € preciso combater a inflagéo,
aumentando o custo dos empréstimos na economia, € a diminuem quando a inflacéo

esta controlada.
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https://youtu.be/l7znThOnfOM?si=xSD0Oxzs_dRvOfNo
https://youtu.be/JVcDZOlIMBk?si=Kn_p_UZxlPiJptg6
https://youtu.be/Ujb9vizr0jo?si=gGwJ8nziMtG-r-iW

Se imaginarmos a alta generalizada dos precos como uma panela de pressao
guando esta apitando (inflacdo alta), a taxa basica de juros atua para reduzir essa pressao
e evitar problemas mais graves. Portanto, € com a Taxa Selic que Governo Federal
procura ir direcionando a economia do pais conforme o mar da inflagcdo fica mais agitado

ou mais calmo.

Como funciona na pratica?

Quando % Os juros cobrados
sobe nos financiamentos,
empréstimos e

® O cartoes de crédito
r ‘ ficam mais altos.

a queda da inflacao.

s I': B . Isso desestimula o
l=m F consumo e favorece
4

Taxa
Selic \.*°
2 Pegar dinheiro
%o emprestado fica
mais barato, ja que
® @ ©sjuroscobrados
’ ‘ nessas operacoes
ficam menores.
Quando
cai
FIE @ Comisso,0
'm consumo é
m estimulado.

Figura 23 — llustragdo.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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ﬂ Politica Monetaria no Brasil #4 — Taxa Selic — Banco Central do Brasil

Por exemplo, a Selic iniciou o ano de 2025 em 12,25% e em setembro chegou a
marca de 15% ao ano, pela terceira reunido consecutiva do COPOM. Essa é a maior taxa
observada em quase 20 anos. Dessa forma, o BC desestimula o consumo, com o objetivo
de desacelerar a economia e forcar a queda da inflagéo.

Na pratica, para ndés consumidores, fica mais caro contrair empréstimos e
financiamentos. Por outro lado, os juros recebidos por quem tem aplicacOes financeiras
sao maiores, principalmente nos ativos de Renda Fixa. Portanto, com a Selic alta fica
ruim para comprar e bom para investir.

Falando em comprar, algumas informacdes relevantes precisam ser mencionadas.
Comprar a vista geralmente € mais barato, pois vocé ndo paga juros. Mas caso precise
parcelar, compare as taxas de juros e, obviamente planeje-se para pagar as parcelas em
dia.

A melhor escolha ndo deveria ser pela parcela mais barata e sim pela taxa de juros
mais baixa e principalmente, pelo menor prazo possivel, pois, quanto maior o prazo,
maior serd o pagamento de juros, mesmo que a parcela pareca caber melhor no seu bolso.

Afinal, como ja dito, os juros compostos podem ser devastadores para quem se
encontra em uma situacdo de endividamento.

Para melhor ilustrar essa situacao, vejamos o exemplo de Joana, que decidiu pegar
um empréstimo de R$ 5 mil, e devera escolher entre duas op¢des. Na Opcéao 1, ela tem
uma taxa de juros de 4,5% ao més e devera pagar em 12 meses.

Na Opcéo 2, a taxa de juros € de 3,5% ao més, mas o prazo para pagamento
aumenta bastante, fica em 48 meses. Vejamos quanto fica o valor da prestacdo em cada

caso:

I T S T
R$ 5 mil R$ 5 mil

4,5% ao més 3,5% ao més

12 meses 48 meses

R$ 548,33 R$ 216,53

Figura 24 — llustracdo. Elaborado pelo autor.
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https://youtu.be/6ngaOlR-9OI?si=cLiwtWxMe55FElz6

Inicialmente Joana ficou bastante animada com a Opcéao 2, afinal a taxa de juros é
menor e a prestacdo € menos da metade da primeira opcdo. Mas antes de contratar o
empréstimo, ela decidiu fazer algumas contas simples: multiplicar o valor de cada
prestacao pela respectiva quantidade de meses, para ver quanto pagaria ao final, em cada

caso, chegando aos seguintes valores:

Valor total a ser pago R$ 6 579,96 R$ 10 393,44

Figura 25 — llustracdo. Elaborado pelo autor.

A diferenca € muito grande. Se escolher pela segunda opcdo, Joana devera
amortizar aquilo que tomou emprestado (R$ 5 000,00) e ainda devera pagar mais
R$ 5 393,44 somente referentes aos juros.

Essa é uma situacdo muito comum do dia a dia, as pessoas costumam concentrar-
se apenas na taxa de juros ou no valor da prestacdo, mas esquecem do montante que

deverao desembolsar ao final da transagéo.
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= ATIVIDADE V - Entendendo o que € inflacdo na pratica.

De posse das informacoes levantadas na ATIVIDADE | e baseado no exemplo da bicicleta,
elaborado no comeco dessa aula, calcule a inflacdo (ou deflagdo) dos 5 produtos que

foram pesquisados por vocé.
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AULA 05 - NocOes de investimentos para atingir objetivos futuros

Ao chegarmos a esse ponto do nosso curso, precisamos estabelecer a distingao
entre os atos de poupar e investir.

Enquanto poupar significa acumular valores no presente para utiliza-los no futuro,
investir quer dizer buscar multiplicar os recursos poupados na expectativa de obter
rendimentos sob a forma de juros ou outra remuneracao.

A dificil tarefa de disciplinar-se no presente, em prol de algo que ser& usufruido no
futuro, oferece uma recompensa: o valor dos juros. E nés ja sabemos 0 que 0S juros
compostos, caracteristica tdo marcante dos investimentos, podem fazer ao longo do
tempo.

No mundo dos investimentos, normalmente a primeira pergunta que nos vem a
mente €: Qual o melhor investimento? E a resposta para essa pergunta é: Depende.
Para a escolha de um investimento adequado a sua realidade, pelo menos duas questdes
devem ser levadas em consideragao:

Qual o seu Perfil de Investidor, ou seja, qual a sua tolerancia ao risco? Como vocé
reagiria a perdas, se prefere estabilidade ou aceita oscilagbes no valor investido. A partir
dessa pergunta, podem ser definidos pelo menos quatro tipos de perfil.

v Perfil Conservador. Prioriza menor risco e estabilidade. Tem baixa tolerancia ao risco

e prefere aplicacdes com pouca oscilagdo e maior previsibilidade. Abre méo da
possibilidade de ganhos mais expressivos, optando por retornos mais modestos, porém
mais seguros.

v' Perfil_Moderado. O investidor moderado busca equilibrio entre menor risco e

rentabilidade. Ele aceita correr algum risco para obter ganhos maiores, mas sem
abrir mdo da protecdo do patriménio. Costuma combinar investimentos menos
arriscados com alternativas um pouco menos conservadoras, buscando um
crescimento sustentavel.

v' Perfil Arrojado. Busca a maximizacdo dos seus lucros e, para isso, esta disposto a

correr riscos maiores. Normalmente, esse tipo de investidor ja possui experiéncia no
mercado financeiro e compreende as flutuagbes que podem ocorrer nos
investimentos.

v Perfil Agressivo. Por fim, o perfil agressivo é para quem entende as oscilagdes do

mercado, aceita uma alta exposicdo em investimentos de maior risco e foca em
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rentabilidades expressivas ao longo do tempo. Logo, ele busca investimentos com
maior potencial de retorno mesmo que isso impligue em maior volatilidade e
possibilidade de perdas. Assim, prioriza o crescimento do patrimonio ao longo do
tempo e ndo se abala com oscilagdes de curto prazo.

O seu perfil pode mudar com o tempo, objetivos de vida e conhecimento. Quanto
mais estudar e melhor compreender o mercado financeiro, mais seguro do que esta
fazendo vocé pode ficar.

A outra questdo é: qual o propoésito do investimento? Construir uma reserva de
emergéncia, fazer uma viagem, comprar um carro, uma casa, para aposentadoria...

Uma vez definido o nome do dinheiro, qual devera ser o prazo para resgate dos
recursos aplicados? Pra quem ndo sabe aonde quer chegar, qualquer lugar é lugar. Por
isso é de suma importancia saber para que estamos investindo.

Como ja mencionado algumas vezes nessa formacéo, ndo existe certo ou errado,
melhor ou pior. As respostas para essas perguntas dependerdo dos objetivos de cada

pessoa.

e Tipos de investimentos

De uma maneira simples, os investimentos financeiros se classificam em dois
grandes grupos: os de Renda Fixa e os de Renda Variavel.

Os investimentos de renda fixa oferecem rendimentos com uma taxa de juros
predeterminada, cujos parametros jA sao estabelecidos para o cliente pela instituicdo
financeira antes mesmo de a aplicacéo ser feita.

Ja os investimentos de renda variavel sdo aqueles cuja remuneracdo nao é
conhecida no momento da contratacdo, ou seja, hdo ha nenhum valor de referéncia para
as taxas de rentabilidade.

Os investimentos de renda variavel podem, por um lado, proporcionar ganhos
melhores do que os de renda fixa. Entretanto, quase sempre envolvem riscos maiores,
havendo maior incerteza de sua rentabilidade.

Quando se aplica em investimentos de renda variavel, € preciso saber bem o que se
esta fazendo, pois normalmente ndo ha garantia de que o valor resgatado sera superior ao
valor aplicado, podendo, na verdade, o investidor até perder parte do dinheiro que

investiu.
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Mas € preciso que fique claro que toda aplicacéo financeira, seja de renda fixa ou
variavel, esta sujeita a riscos. Para reduzi-los, o investidor pode procurar informacoes
sobre o tipo de aplicacado, a instituicdo financeira e as varidveis econémicas que podem
influenciar no resultado esperado. Conhecimento, estudo sobre o que se esta fazendo,
esse € o segredo.

Outra recomendacéo feita pelos especialistas € a diversificacdo, ou seja, evitar
colocar todo o seu dinheiro em um Unico tipo de investimento (seguindo o ditado “n&o

coloque todos os ovos na mesma cesta!”).

e Mais sobre a Renda Fixa

Investimentos de renda fixa sdo empréstimos, ou seja, vocé se torna o credor e
empresta dinheiro para o Estado Brasileiro, por meio do Tesouro Nacional; para bancos
cooperativas de crédito ou empresas de outros setores.

Titulos de renda fixa podem ter taxas de rendimento ou remuneragcao (0sS juros
recebidos) prefixada, pos-fixada ou hibrida, que € uma combinacdo das duas anteriores.

Remuneracao prefixada é aquela em que conseguimos saber exatamente quanto
serd o retorno em reais no dia do vencimento. Por exemplo, em um investimento com
rendimento de 10% ao ano, o investidor sabe que, independente do que possa acontecer
no mercado financeiro, ele recebera ao final do periodo o dinheiro que investiu acrescido
da remuneracéo contratada de 10%.

Ja as taxas poés-fixadas sdo calculadas com base em um indice, que funciona
como um valor de referéncia que também € apresentado ao investidor no momento da
contratacdo, ou mesmo antes disso. No entanto, o investidor s6 saber4d a exata
rentabilidade de sua aplicacdo no momento do resgate, ou seja, no momento da retirada
do dinheiro da aplicacao. Por exemplo, 100% da Selic, ou ainda 102% do CDI.

O indice CDI, muito comum nos investimentos de renda fixa, € a sigla para
Certificado de Depdsito Interbancério. Os bancos também emprestam dinheiro entre si e
o CDI é a taxa de referéncia para estes empréstimos, ou seja, quanto um banco ira pagar
ao outro de juros pelo valor emprestado. Em geral, ele € um valor muito préximo da

Taxa Selic e serve como principal referéncia para muitos investimentos.
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Alguns titulos combinam as duas formas de remuneracdo, sendo uma parte pés-
fixada e outra pré-fixada. Podemos dizer que esses titulos tém a remuneracao hibrida.
Por exemplo, CDI + 3% ao ano ou IPCA + 6%.

Os investimentos de Renda Fixa mais conhecidos s&o aqueles emitidos por bancos,
como a caderneta de poupanca, CDB (Certificado de Depodsito Bancario) LCI (Letra de
Crédito Imobiliario) e LCA (Letra de Crédito do Agronegocio).

Quando emprestamos dinheiro, sempre existe a chance de tomar um “calote”, ou
seja, ndo conseguir pegar o dinheiro de volta. Esse € o chamado risco de crédito. No
caso dos titulos emitidos pelos bancos, esse risco depende da condi¢cdo de cada um deles.

Porém, existe uma espécie de seguro para o caso de um banco ter problemas
financeiros, que é o Fundo Garantidor de Crédito (FGC). Por meio dele, depdsitos em
conta e parte dos investimentos bancérios sdo garantidos (ou seja, vocé recebera de volta
caso o banco feche as portas), em até R$ 250 000,00 por CPF. Ao investir em algum

produto de renda fixa, observe se existe a cobertura do FGC.

= Caderneta de Poupanca: a mais conhecida

A mais tradicional aplicacdo brasileira, a caderneta de poupanca, foi criada em 1861
com rentabilidade definida de 6% ao ano, conforme decreto assinado pelo Imperador Dom
Pedro II.

Mais de 150 anos depois ela continua disponivel a qualquer pessoa que tenha uma
conta em banco e é vista como uma forma simples de guardar dinheiro, além da vantagem
de ndo pagar Imposto de Renda ao Governo.

Talvez, por esses motivos, a poupanca ainda seja o principal tipo de investimento
entre os brasileiros. Em 2023, 68% da populacdo que investia, guardava dinheiro na
poupanca (segundo dados do site InfoMoney).

Atualmente, a regra de rentabilidade da poupanca depende do patamar da Taxa
Selic. Quando esta acima de 8,5% ao ano, a poupanca rende 0,5% ao més e mais uma
pequena taxa, calculada diariamente pelo Banco Central, chamada Taxa Referencial ou
apenas TR.

Quando a Taxa Selic estiver igual ou abaixo de 8,5% ao ano, a poupanca rende o

equivalente a 70% da Selic + TR. Em qualquer caso, a poupanca possui alta liquidez, ou
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seja, o dinheiro pode ser resgatado a qualquer momento, mas 0s juros s6 passam a render
apos 30 dias, diferente de outros titulos que rendem diariamente.

Apesar da alta popularidade, atualmente existem opc¢des tdo seguras quanto e que
podem render mais, como os titulos publicos do Tesouro Direto.

= Titulos Pablicos: financiando o pais

Quem investe em um titulo publico esta emprestando dinheiro para o Tesouro
Nacional, que é o 6rgédo que cuida do dinheiro do Estado Brasileiro, usado para financiar
projetos de infraestrutura, educacdo, saude e tantos outros servigcos publicos. Ou seja,
vocé estara emprestando dinheiro para o Brasil.

Os titulos publicos sao considerados os investimentos mais seguros do Brasil, com
0 menor risco de crédito do pais, alta liquidez e rentabilidade. Além de acessiveis, com
investimento minimo de R$ 1,00, basta possuir uma conta em uma corretora de valores ou
banco para poder investir.

Existem diversos titulos publicos disponiveis na plataforma do Tesouro Direto. Cada
um com uma regra de rentabilidade e prazo de vencimento, para que assim, as pessoas
possam escolher aqueles que melhor se encaixam aos seus objetivos

(https://www.tesourodireto.com.br/produtos/nossos-produtos):

v Tesouro Selic: titulo pés-fixado que rende diariamente conforme a Taxa Selic. E
indicado principalmente para investir dinheiro cujo resgate pode ser necessario a
gualquer hora (reserva de emergéncia, por exemplo).

v' Tesouro Prefixado: é o titulo com retorno mais previsivel, pois a taxa ja é conhecida
antecipadamente e ndo acompanha taxas flutuantes ou indices de inflacdo. Ideal para
investimentos de médio prazo.

v' Tesouro IPCA: é um titulo hibrido. Parte da remuneracdo acompanha a inflacdo e
parte é prefixada. Esse titulo € ideal para objetivos de longo prazo, pois garante que o
patrimdénio aplicado rendera acima da inflacdo. Existe um tipo que paga o rendimento a
cada seis meses e 0 outro acumula ganhos para paga-los no dia do vencimento.

v' Tesouro Educa+: também é hibrido, garantindo retorno que acompanha a inflacao.
Esse titulo foi pensado para auxiliar no planejamento dos estudos, como uma

faculdade, por exemplo. A partir de uma data, que o investidor pode escolher entre as
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disponiveis, passa a distribuir renda mensal durante 5 anos, que é o prazo estimado de
duracéo de um curso técnico ou superior.

v' Tesouro RendA+: é ideal para planejar a aposentadoria. Também ¢é hibrido e muito
parecido com o Educa+. Esse titulo distribui renda mensal por 20 anos, contribuindo
como uma renda extra na aposentadoria. Existem diversas opcdes disponiveis para

escolher 0 ano em que inicia o pagamento da renda mensal.

(/ TesouroDIReTO Produtos Simuladores Como investir Sobre o Tesouro ENTRAR ABRIR CONTA

@ > Produtos > Dados sobre Titulos > Rendimento dos Titulos

. ”, ® Mercado Aberto
Rendimento dos Titulos o

INVESTIR RESGATAR

{tEj‘) {:IPCA! j‘) l:::ED\.ICAA:) (:HENDA-;:\ \:j:>REFIXADO::\

= FILTRAR Y MEUS TiTULOS FAVORITOS & BAIXAR
Titulos disponiveis para investir:
Titulo Investimento Minimo Rendimento Anual Vencimento
O Tesouro Selic 2028 RS 176,41 SELIC + 0,0495% 01/03/2028 'ﬂz +
O Tesouro Selic 2031 RS 175,67 SELIC + 0,1015% w +
O Tesouro Prefixado 2028 RS 7,66 13,10% Vg +
O Tesouro Prefixado 2032 RS 4,58 13,58% 01/01/2032 'ﬂz +
O Tesouro Prefixado com Juros Semestrais 2035 R$ 8,53 13.70% 01/01/2035 'ﬂ? +
O Tesouro IPCA+ 2029 RS 34,93 IPCA + 7.91% 2029 v +
(O  Tesouro IPCA+ com Juros Semestrois 2035 RS 42,49 IPCA +7,51% 2035 % +
(O Tesouro IPCA+ 2040 RS 16,36 IPCA +7,22% 15/08/2040 v +

Figura 26 — Alguns titulos pubicos disponiveis
Fonte: Site do Tesouro Direto (2025).

62



e Mais sobre a Renda Variavel

Quem investe em renda variavel se torna socio de empresas. Ao comprar acdes,
gue sao pedacinhos das empresas negociadas na Bolsa de Valores, o investidor passa a
receber parte do lucro delas através dos dividendos. O resultado desse tipo de
investimento € imprevisivel, pois depende do desempenho das empresas investidas.
Além disso, geralmente ndo tem prazo de vencimento. Os precos e a renda variam ao
longo do tempo.

Além dos bancos, o dinheiro das pessoas também circula pelo Mercado Financeiro,
em instituicbes como a Bolsa de Valores. Por meio dela, podemos investir em titulos que
sdo emitidos por empresas de todos os tipos (agronegdcio, energia, alimentacéao,
construcdo civil, educacdo, etc.), que usam o dinheiro para ampliar seus negdcios.

As bolsas de valores sdo ambientes que reinem as pessoas que desejam comprar
e vender titulos do mercado financeiro de forma organizada. Atualmente os negdécios
acontecem de forma eletrénica e as bolsas de valores sdo empresas que organizam a
estrutura tecnoldgica para que 0s negocios acontecam com rapidez e seguranca.

Ao longo dos anos existiram varias bolsas no nosso pais. Atualmente, a B3 € a
Bolsa de Valores Brasileira, e tem sede fisica em S&o Paulo.

Apesar de toda imprevisibilidade dos ativos de renda variavel, sobretudo do
mercado de acles, baseado em informagBes como analise da economia, historico de
comportamento das aclGes entre outras, € possivel estimar, com certo grau de
confiabilidade, o que deve ocorrer em determinado espaco de tempo. Esse € o papel do
Analista ou Consultor de Ac¢des.

Nos ultimos anos, com a popularizacéo de informacdes sobre o mercado financeiro,
mais e mais pessoas tém se aventurado na compra e venda de ac¢des, com objetivo de
alavancar ou turbinar seus ganhos ou mesmo fazer fortuna rapidamente. Nesse sentido,
termos como day trader e swing trader (pessoas que compram e vendem acfes em um
curto espacgo de tempo) ficaram cada vez mais comuns. Nao raro, encontramos relatos
pela internet de pessoas que perderam tudo o que tinham, buscando ficar ricos nessas
profissdes.

Mais uma vez enfatizamos: estudo e conhecimento sao de fundamental
importancia para quem quer iniciar no ramo dos investimentos, sobretudo no mercado de
acles. Investimentos ndo sdo apostas. Estudar o mercado é fundamental para tomar

decisdes mais informadas e reduzir riscos, otimizando a lucratividade a longo prazo.

63



O conhecimento permite identificar oportunidades, entender os diferentes tipos de
risco, analisar a saude das empresas e, em Ultima instancia, construir um patriménio com

mais seguranca para alcancar seus objetivos financeiros.

Figura 27 — Sede da B3, em S3o Paulo.
Fonte: Site A Bolsa do Brasil B3 (2025).
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e Os efeitos de comecar a poupar e investir mais cedo ou mais tarde

Para efeito de comparacdo, vamos analisar a estratégia de poupanca e
investimento, para aposentadoria, de dois profissionais que tém a mesma renda.

Utilizaremos novamente a Calculadora do Cidad&o para nos auxiliar.

v' Profissional A. Tendo comecado a trabalhar aos 20 anos de idade, decidiu iniciar logo
uma reserva financeira para sua aposentadoria. Recebendo R$ 2 000,00 por més,
decidiu investir 10% desse valor (R$ 200,00), a uma taxa de juros de 0,5% ao més

(o que a poupanca paga hoje, por exemplo), durante 10 anos (120 meses).

Aplicacdo com depédsitos requlares

Simule a aplicacdo com depdésitos regulares

Mumero de meses (120

Taxa de juros mensal |0,500000 0o

Valor do depdsito regular

[depdsito realizado no inicie do més)

valor obtido ao final ||32.939,75 ||

200,00 |

Figura 28 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicacdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Ao completar 30 anos, ele parou de efetuar os depdsitos mensais, mas manteve o
dinheiro que havia obtido até ali (R$ 32 939,75), aplicado & mesma taxa de 0,5% ao

més por mais 28 anos (336 meses).

Valor futuro de um capital

Simule o valor futuro de um capital

Nimero de meses |336 |

Taxa de juros mensal |0,500000 | %

Capital atual

{depdsito realizado no inicio do més)

Valor obtido ao final || 176.001,78 ||

32.939,75 |

Figura 29 — Calculadora do Cidadao, aba “Valor futuro de um capital”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).
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Dessa forma, ao completar 58 anos de idade, havia acumulado R$ 176 001,78 para sua

aposentadoria.

v" Profissional B. Ja o outro profissional s6 percebeu a importancia de poupar para sua
aposentadoria quando ja tinha 30 anos de idade. Para que ele obtenha, a mesma
guantia que o Profissional A obteve, com 58 anos de idade, investindo o mesmo valor
mensalmente, também a uma taxa de juros de 0,5% ao més, devera fazé-lo por pouco

mais de 28 anos (338 meses).

Aplicacio com depdsitos requlares

Simule a aplicacdo com depdsitos requlares

MUmero de meses | 337,31 |

Taxa de juros mensal |0,500000 0o

Walor do depdsito regular

{deposito realizado no inicio do més)

| 200,00 |

valor obtido ao final |176.001,78 |

Figura 30 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicacdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Vejamos entdo, quanto cada profissional tera desembolsado no total:

Profissional A: 120 x 200 = R$ 24 000,00
Profissional B: 338 x 200 = R$ 67 600,00

Assim, enquanto o0 que comegou aos 20 anos, poupou e investiu por 10 anos e
manteve seu investimento rendendo juros por mais de 28 anos (porém sem precisar
desembolsar nenhum centavo a mais), o outro, que comecou uma década mais tarde,
precisou pagar quase o triplo, poupando e investindo a mesma quantia mensalmente por
um prazo trés vezes mais longo.

Uma vez que conhecemos a magica dos juros compostos ao longo do tempo,
guanto mais cedo comegarmos a poupar e investir, mais tempo ele tera para atuar a n0sso
favor e, do contrario, quanto menos tempo tiver para trabalhar, mais recursos teremos que

despender para produzir o mesmo resultado.
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= ATIVIDADE VI — Quanto devo investir para realizar meus sonhos?

Utilizando a Calculadora do Cidaddo, determine quanto vocé deve poupar e investir,

mensalmente, para atingir os objetivos financeiros, estipulados na ATIVIDADE llI.

Calcule, utilizando uma taxa de rendimento de 0,5% e 1% ao més.

Por exemplo: Tirar a primeira habilitagdo, daqui a 3 anos (36 meses), no valor de

R$ 2 200,00 (apesar das mudancas ocorridas em 2025 no processo para obter a primeira

habilitacdo, esse valor pode ser gasto em exames obrigatérios e na contratacdo de um

instrutor para aulas praticas e tedricas).

Va em “Aplicagdo com depdsitos regulares”, preencha os campos Numero de meses, Taxa

de juros mensal e Valor obtido ao final. Clique em “Calcular’ e a Calculadora Ihe fornecera

gual deve ser o Valor do depésito reqular, ou seja, quanto deve investir mensalmente.

Aplicacao com depositos regulares

Simule a aplicacdo com depdsitos regulares

Namero de meses
Taxa de juros mensal |0,300000 O

Walor do deposito regular [:

[depdsito realizado no inicio do més)

Valor obtido ao final |2.200,00 |

Metodologia

| calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 31 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicagdo com depdsitos regulares”.

Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Caso invista com uma taxa juros de 0,5% ao més, deve depositar R$ 55,65 mensalmente.
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Aplicacio com depdsitos requlares

Simule a aplicacdo com depdésitos regulares

Numero de meses
Taxa de juros mensal |1,000000 %

Valor do depdsito regular

[deposito realizado no inicio do més}

50,57 ||

Valor obtido ao final |2.200,00 |

Metodologia

| Calcular || Limpar || Voltar || Imprimir |

Figura 32 — Calculadora do Cidadao, aba “Aplicacdo com depdsitos regulares”.
Fonte: Site do Banco Central do Brasil (2025).

Caso invista com uma taxa de juros de 1% ao més, deve depositar R$ 50,57 mensalmente.
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> Encerramento

Chegamos ao final do nosso curso. Esperamos que o conteudo aqui estudado |Ihe
forneca ferramentas e preparo para lidar melhor com suas financas e quem sabe, lhe
auxilie a atingir seus sonhos e objetivos financeiros.

Esperamos que seu interesse por Educacdo Financeira permaneca, pois ainda ha
muito a ser estudado. Nos dias atuais, existe muito material de qualidade disponivel na

internet. E de graca. Nesse sentido, fazemos duas sugestdes de Canais do Youtube:

IMAIOR ‘ﬁ
PLINODE . Jmiks,

EVOLUCAO i1
DASUAHISTORIA. ~ 2ieo

Me Poupe!
“EGA @MePoupe - 7,71 mi de inscri

B Ac“ Seu dinheiro some igual seu contatinho
A

bitly/mepoupemais-yt e mais 3 links
uincy

val? O salario cai e, d ...mais

Q Inscrito v Acessar Comunidade

Figura 33 — P4gina inicial do Canal Me Poupe!
Fonte: Canal do Youtube Me Poupe! (2025).

W Y PRIVO POBRE 1,2,34,56007
VIDEDS NOVOS TODA SEMANA
(DEPENDE DO MEU HUMOR) 8
\!
0 MAIOR CANAL DE FINANGAS PRA POBRES DO MUNDO el
PRA QUEM NAD AGUENTA MAIS FAZER BURRICE E SE LASCAR!

Primo Pobre o

@PrimoPobre - 3,88 mi de inscritos - 1,8 mil videos

Fala, galeeeral =) ..mais

\ youtube.com/@pobreshow e mais 6 links

O Inscrito v Seja membro Acessar Comunidade

Figura 34 — P3gina inicial do Canal Primo Pobre.
Fonte: Canal do Youtube Primo Pobre (2025).
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