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APRESENTACAO

Esta compilagdo congrega anilises e investigagoes oriundas de distin-
tas dreas do saber, fundamentadas no pressuposto de que a complexidade
do real exige abordagens que contemplem a inter-relagio dos fenémenos.
A obra, portanto, transcende a visio disciplinar ao valorizar a interconexio
de saberes sociais, de satide e identitdrios.

Inicialmente, a obra se concentra em vulnerabilidades sociais e psi-
quicas. O capitulo inaugural discorre sobre a pobreza e o desafio da concre-
tizagdo dos direitos humanos. Em seguida, o segundo capitulo sublinha a
relevincia de a saide mental sob uma perspectiva interseccional e decolonial.
Adicionalmente, o terceiro capitulo correlaciona o sofrimento psiquico e
estruturas de violéncia em a dor do corpo déi menos que a dor da alma.
Na sequéncia, o quarto capitulo esmitiga a (des)criminalizagio do aborto.

Na sequéncia, a andlise se aprofunda em género, envelhecimento
e saide LGBTQIAP+. O quinto capitulo elucida o corpo, familia e
envelhecimento gay. Na mesma vertente, o sexto capitulo destaca os
fundamentos de género e performatividade, o sétimo capitulo examina
vulnerabilidades e possibilidades e, por fim, o oitavo capitulo disserta
sobre género, educagio fisica e inclusio.

Em sintese, a diversidade de perspectivas e a profundidade anali-
tica de cada capitulo configuram a principal contribui¢io desta obra. Ao
convergirem temas que perpassam as estruturas sociais, a saude ptblica e
as manifestagdes identitdrias, a coletdnea oferece um subsidio critico ines-
timdvel paraa pesquisa € a intervengao social. Destarte, esta publicagio se
estabelece como um vetor fundamental para a reflexdo epistemoldgica e
para o avango das discussdes sobre a equidade e a complexidade humana
na contemporaneidade.

Equipe editorial
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POBREZA E O DESAFIO DA CONCRETIZACAO

DOS DIREITOS HUMANOS
Maria Antonia Ramos Costa’
Juliana Firmino Fonzar?
Edna Aparecida Guido®
INTRODUCAO

A guestdo social, aqui compreendida como a contradi¢io entre o
capital e o trabalho, manifesta-se em sua dimensio estrutural no processo
em que a riqueza é fundada socialmente na produgdo, mas apropriada de
forma desigual. Isso ocorre devido 4 separagio entre a for¢a de trabalho e os
meios de produgio, como a propriedade e os maquindrios, monopolizados
privadamente pela classe capitalista. Os trabalhadores, a0 venderem sua
forga de trabalho, produzem riqueza e recebem em troca um saldrio que
assegura ao capitalista o direito de explorar essa for¢a durante a jornada
de trabalho (Marx, 2013).

Como toda categoria arrancada do real, nés nao vemos a guestdo
social (Machado, 1999) mas suas expressoes: o desemprego, trabalho pre-
cdrio, o analfabetismo, a fome, a violéncia, a discriminagio de género, raga,
dificuldade de acesso a satde, a educagio e ao trabalho, falta de moradia,
violagio de direitos, pessoas em situagio de rua. Portanto, os fendmenos
muitas vezes nominados de “problemas sociais” sdo a face visivel, palpével
e vivenciada diariamente nas sociedades, da guestdo social.

E neste contexto que se situa a pobreza: uma destas refragées. Nio
hd na contemporaneidade um conceito tinico sobre esta categoria. Sabe-se
que por muito tempo foi compreendida como escassez de alimentos ou
dinheiro, também foi objeto de andlises moralizantes e/ou punitivas. Atual-
mente, com o avango neoliberal e aumento das discussoes e intervengdes

'Doutora em Enfermagem (UEM). Docente (UNESPAR). CV: http://lattes.cnpq.br/8519325093149115
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das agéncias multilaterais sobre a temdtica, como o Banco Mundial, tem
se ampliado uma concepgio de pobreza multidimensional.

Cabe destacar que na perspectiva dialético-critica, a pobreza ¢é
entendida como sendo construida histdrica e socialmente. Se suas mani-
festagdes sio multifacetadas, seu fundamento ¢ atrelado a contradi¢io
capital-trabalho. A riqueza, gerada em quantidades cada vez maiores, ¢
socialmente produzida, contudo, apropriada por um pequeno grupo,
por meio da exploragio da mais-valia. A maioria, resta a pauperizagio
absoluta ou relativa, haja vista o pouco que lhe sobra em relagio a riqueza
que produziu.

Netto (2007), alinhado a tradi¢ao marxista, afirma que o conceito
de pobreza absoluta e relativa nao os mesmos que os comumente utilizados
para a mensuragio da pobreza no cendrio contemporineo:

A pauperizagio absoluta registra-se quando as condi-
¢oes de vida e trabalho dos proletdrios experimentam
uma degradagio geral: queda do saldrio. real, aviltamento
dos padrées de alimentagdo e moradia, intensificagio do
ritmo de trabalho, aumento do desemprego. A paupe-
rizagdo relativa édistinta: pode ocorrer mesmo quando
as condigdes de vida dos trabalhadores melhoram, com
padrdes de alimentagio e moradia mais elevados; ela se
caracteriza-se pela redugio da parte que lhes cabe do total
dos valores criados, enquanto cresce a parte apropriada
pelos capitalistas. Insista-se em que esta distin¢do, prépria
da tradi¢do marxista, ndo pode ser confundida com a
pobreza “absoluta” e a pobreza “relativa”, que expressam
outras referéncias tedricos (Netto, 2007, p. 143).

Nessa perspectiva, seria possivel amenizar a pobreza absoluta, mas
nio a relativa, ji que esta ¢ inerente 4 dindmica da relagdo contraditdria
entre as classes sociais. Ela ndo ¢ exclusiva dos individuos que estio fora
do mercado. Mesmo aqueles que possuem renda, sio incididos por suas
manifestagdes, ainda que de modo mais ameno.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogrifica e explo-
ratéria que se propde a discutir a pobreza como uma das expressoes da
questdo social, destacando-a como fruto de um processo histdrico presente



em diferentes sociedades, mas intensificado na sociabilidade capitalista.
No contexto brasileiro, buscou-se evidenciar que o capitalismo tardio e
periférico consolidado através do Estado (Santos, 2012), reforcou uma
sociedade desigual, no qual os efeitos da pobreza sio visualizados nos
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) referente
aos anos de 2012 a 2023.

DESENVOLVIMENTO

A pobreza ¢ um fend6meno multidimensional e historicamente
construido. Partindo dessa premissa, observa-se que o préprio conceito
de pobreza sofreu altera¢des ao longo dos anos, podendo ser analisada
com ou sem juizo de valor, sob enfoques exclusivamente econdmicos
ou integrando dimensdes nio-econdmicas, e contextualizada de forma
dependente ou independente da estrutura socioecondmica e politica da
sociedade.

Para Schwartzman (2004), a pobreza e a desigualdade sio tio
antigas quanto a humanidade e sempre vieram acompanhadas de fortes
sentimentos morais sendo suas causas “voluntdrias” ou “involuntdrias”.
Sob a perspectiva malthusiana da causa voluntdria, a pobreza ¢ atribuida
ao crescimento populacional descontrolado e “a culpa dos pobres ¢ tio
somente deles que ndo tém vontade de trabalhar, “[...] a mendicincia,
[...] era uma deformacio de cardter, e por isto indigna de apoio e ajuda
(Schwartzman 2004. p. 15) devendo ser os vagabundos combatidos pela
repressdo (Castel,1999).

A pobreza “involuntdria” seria aquela relegada a segmentos pobres
especificos como os 6rfaos, doentes e vidvas que por condi¢des do préprio
destino eram compelidos a aceitar a ajuda, em especial de seus familiares,
vizinhos e concidadios. Esse tipo de pobreza e sua assisténcia era, portanto,
entendida como uma condigio natural das pessoas e que em situagdes
especiais necessitavam de amparo.

Com as transformagdes sociais do modo de produgio capitalista
no final do século X VI e inicio século X VIII, lentamente essa dicotomia
de pobreza “voluntdria” e “involuntdria” passou a ser incorporada a um
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novo discurso indicando a “tomada de consciéncia de uma vulnerabili-
dade de massa, distinguindo da consciéncia secular de uma pobreza de
massa” (Castel, 1999 p. 219). Observava-se nesse periodo a inquietagio
para além dos “vagabundos” e dos “mendigos”, incorporando a mensu-
ragio da precariedade das situagoes daqueles que trabalhavam, mas que
ocupavam postos de trabalhos instdveis, de baixa ocupagio e intermitente
o que poderia ocasionar, a qualquer momento, uma “fratura” langando
esses trabalhadores a condi¢do ainda mais miserdvel.

Partindo destes pressupostos, Castel (1999) elenca que a transforma-
¢30 no modo de ver a pobreza, representa em termos praticos a paulatina
elaboragio por parte dos governos, de novas politicas de reorganizagio
do trabalho em detrimento das politicas de auxilio e trabalhos forgados.
Nessa perspectiva, a forga de trabalho necessitavam ser mantidos e serem
trabalhados (assistidos) a fim de fazerem crescer e colher aquilo que o
trabalho gera: a riqueza social. Esse olhar foi a génese da implantagio da
sociedade salarial constituida na Europa no século XX, onde o individuo
se integra socialmente e adquire direitos por meio do emprego estével.

No Brasil, a pobreza tem suas raizes profundamente imbricadas no
modo de produgio escravista que perdurou até o final do século XIX.
Diferentemente da Europa, onde, no mesmo perfodo, ganhava for¢a a
ideia de cidadania e igualdade entre os individuos, a sociedade e a econo-
mia brasileira mantinham a escravidio como um componente central da
organizagio social e produtiva.

A pobreza e a miséria humana eram consideradas inevitdveis para
uma ampla parcela da populagio (Schwartzman, 2004). Aqui também
antes de 1930, ndo houve a preocupagio estatal com a criagdo de leis ou
instituicoes pablicas para assisténcia ao pobre, limitando a a¢des pontuais
como as Santas Casas de Misericérdia.

O panorama brasileiro da pobreza no final do século XIX foi defi-
nido pela heterogeneidade de segmentos sociais conforme Schwartzman:

Era assim a populagio brasileira, ao final do século XIX:
uma pequena elite branca, os remanescentes de uma
economia escravocrata em decadéncia, e uma multidio
de escravos libertos, filhos bastardos, descendentes de



indios e brancos empobrecidos, e pobres migrantes tra-
zidos da Europa e do Japio. Viviam sobretudo no campo,
muitas vezes em grandes fazendas, mas em grande parte
como parceiros, produzindo, se tanto, o suficiente para a
sobrevivéncia; mas também nas cidades como vendedores,
artesios, caixeiros, biscateiros, agregados, desempregados
e mendigos ocasionais. Muito parecidos com as classes
perigosas de Marx, mas que, longe de serem os residuos
de uma ordem social e econémica em transi¢io, eram a
maioria da populagio de um pais que se formava. (Sch-
wartzman, 2004, p. 20).

No campo social, o fim da escravidio nio foi acompanhado pela
superagdo da estrutura fundidria e concentradora de riquezas. Ela com-
pletou o processo de expurgagio dos agora ex-escravos A prépria sorte, sem
recursos como educagio, terras para cultivar ou qualquer outro meio de
subsisténcia, ocasionando assim um aumento da massa de “desocupados”
ou “vadios” nas cidades, formando a ralé de sub-cidadios, desvinculados
do processo de produgio.

A década de 1930 representou um marco na histéria social e econé-
mica do Brasil, com a crise de 1929 e a Revolugio de 1930 impulsionando
a industrializagdo e a urbanizagio. Nesse cendrio, emerge a atuagio do
Estado junto a pobreza. Cabe destacar que a pobreza aqui compreendida
como objeto de intervengio, era a urbana e industrial que representava
31,3 % da populagio de 41,2 milhdes de brasileiros conforme dados do
IBGE de 1940 (Agéncia de Noticias, 2007).

A populagio rural nio se beneficiou das regulamentages propos-
tas no periodo, em especial dos avangos trabalhistas como a carteira de
trabalho, jornada de 8 (oito) horas didrias, férias remuneradas, salirio-ma-
ternidade e fixagdo do saldrio-minimo. Tais medidas, além de favorecerem
o capital e o trabalho formal urbano - excluindo a maior parcela da popu-
lagio a rural - também serviram como mecanismos de controle da classe
operdria, conforme apontam Iamamoto e Carvalho (2011). Contudo,
essa fase ¢ caracterizada como fundamental para a consolidagio de uma
gradativa valorizagio da forga de trabalho, tal como ocorreu na Europa,



influenciado pela organizagio dos trabalhadores contra as condi¢oes gerais
de exploragio do trabalho e estabelecendo os minimos sociais.

O governo de Juscelino Kubitschek foi orientado pela doutrina do
nacionalismo desenvolvimentista, influenciado pela Comissio Econoémica
para América Latina e Caribe (CEPAL) que defendia a industrializa¢io
como caminho para superar a miséria (Couto, 2010). Seu plano de governo,
o “Plano de Metas”, visava acelerar o crescimento econdémico com foco
em infraestrutura e industria, prometendo “50 anos em cinco”. Entre suas
as principais realizagoes estdo a construg¢io de Brasilia e aimplantagio da
inddstria automobilistica, com forte atragio de capital estrangeiro (Couto,
2010). No entanto, as medidas econémicas contribuiram para o aumento
da pobreza e da desigualdade, com crescimento do desemprego, inflagio
e queda nos saldrios.

Durante a Ditadura Militar (1964-1985), a questio da pobreza foi
marcada por contradi¢des profundas. Apesar do crescimento econémico
acelerado no perfodo conhecido como “milagre econémico” (1968-1973),
os frutos desse desenvolvimento foram concentrados em camadas restritas
da sociedade acentuando a desigualdade social.

O arrocho salarial imposto pelo regime, somado 4 auséncia de
politicas de redistribui¢do de renda e protegio social universal, compro-
meteu significativamente as condi¢oes de vida da populagio mais pobre
(Fausto, 2006). A urbanizagio acelerada, impulsionada por migra¢oes
internas, levou 4 expansio desordenada de favelas e periferias urbanas
sem infraestrutura adequada. Além disso, o regime reprimiu movimentos
sociais que buscavam denunciar a pobreza e lutar por direitos bésicos,
dificultando a mobiliza¢do da populagio em situagio de vulnerabilidade
(Ianni, 1989). Assim, a Ditadura Militar, ao priorizar a estabilidade eco-
némica e a repressio politica, negligenciou as necessidades sociais mais
urgentes, perpetuando a exclusio e a marginalizagio de amplas parcelas
da populagio.

A década de 1980, conhecida como “década perdida”, foi marcada
por estagnagio econdmica, hiperinflagio, crise da divida externa e aumento
da desigualdade social no Brasil. A pobreza se intensificou devido ao desem-
prego, arrocho salarial e desvaloriza¢ao da moeda, afetando principalmente



as familias mais pobres (Couto, 2010). A urbanizagio desordenada e a
falta de politicas habitacionais eficazes contribufram para a formagio de
bolsées de pobreza nas grandes cidades (Fausto, 2006). Apesar do forta-
lecimento dos movimentos sociais e do processo de redemocratizagio, as
politicas ptblicas ainda eram frigeis e insuficientes, ¢ a auséncia de um
sistema universal de prote¢do social agravava a exclusio e as condi¢des de
vida da populagio vulnerivel.

As décadas de 1980 e 1990 foram consideradas “paradigmdticas e
paradoxais” (Couto, 2010) pois, 20 mesmo tempo em que houve avangos
democriticos — como a promulga¢io da Constitui¢io de 1988 — conso-
lidou-se também a hegemonia do modelo neoliberal. Segundo a autora,
esse modelo priorizou o mercado em detrimento das politicas sociais,
promovendo reformas que reduziram o papel do Estado como provedor
de direitos sociais. As privatiza¢des e as mudangas na previdéncia social
enfraqueceram conquistas sociais, delegando 2 iniciativa privada ou a
filantropia parte das responsabilidades no campo social.

Conforme aponta Januzzi (2017), na década de 1980 os estudos
e indicadores de pobreza ganharam destaque na agenda de pesquisa em
politicas publicas sociais em decorréncia do préprio contexto social e
econdmico do periodo marcado por significativo empobrecimento de
diversos segmentos sociais em decorréncia da crise econémica que assolava
os paises, em especial, na América Latina.

Nesse momento se construiu, segundo o autor uma ampla literatura,
constituindo um campo disciplinar de estudos sobre pobreza monetiria.
O conceito de pobreza assumiu diferentes concepgoes tedricas alinhado a
mecanismos internacionais que visam nao apenas mensurar a €sCassez de
renda, mas também identificar outros fendmenos como exclusio social,
econdmica e politica na contemporaneidade. Ivo (2008) afirma que os tipos
de pobreza sio: pobreza absoluta ou de subsisténcia, a pobreza relativa ou
de necessidades bdsicas e a pobreza multidimensional.

A nogio de pobreza absoluta, foi delineada no fim do século XIX, e
buscava definir agdes para garantir as pessoas pobres um nivel minimo de
alimentagio capaz apenas de assegurar sua sobrevivéncia fisica. O percursor
foi o economista inglés Rowntree que desenvolveu um método baseado



no estabelecimento de um custo minimo de consumo, associando renda
e necessidades bésicas*, de modo que aqueles situados abaixo dessa linha
seriam considerados pobres.

Contudo, foi especialmente a partir da década de 1960 que o Banco
Mundial formalizou o uso dalinha de pobreza absoluta, baseada na renda
necessdria para adquirir uma cesta minima de bens essenciais, sobretudo,
alimentares. Tal abordagem foi amplamente criticada, pois, enfatizava a
insuficiéncia de renda como critério universal de medi¢do da pobreza,
desconsiderando a riqueza de um pais a outro e a evolugio geral do modo
de vida, ou a reparti¢io da renda entre diferentes grupos populacionais
(Ivo, 2008).

A partir dos questionamentos a limitagdo do conceito de pobreza
absoluta, emergiu com maior forga o conceito de pobreza relativa a partir
da década de 1970. Essa abordagem compreende a pobreza como uma
condi¢do que deve ser analisada em relagdo aos padroes médios de vida
de uma determinada sociedade.

Esses indicadores dimensionam a pobreza para classificagio da
populagio como pobre ou nio, a partir do estado de caréncias ou de
necessidades bdsicas insatisfeitas em diversas dimensdes analiticas como
educagio, atendimento a satide, habitagio e emprego. Segundo Januzzi
(2017), esses indicadores oferecem uma visao estrutural da questo, com-
plementando o quadro retratado pelas propor¢des de pobres avaliados
pela linha de pobreza monetdria, mais sujeitos as variagdes conjunturais,
identificando caréncias sociais, de exclusio e de vulnerabilidade social.
Essa perspectiva foi influenciada pelas economias de paises considerados
subdesenvolvidos e se constituiu como uma nova estratégia de mensuragio
do desenvolvimento destes.

*O saldrio-minimo brasileiro instituido pelo decreto lei © 2162 de 1 de maio de 1940, foi baseado em estudos
sobre as condigdes de vida da populagio realizado pela Escola Livre de Sociologia e Politica de Sdo Paulo. O
estudo foi coordenado pelo socidlogo norte-americano Horace Bancroft Davis (1898-1999), um dos primeiros
professores contratados pela escola paulista, e teve impacto imediato, numa época em que o Brasil estava
no inicio de sua industrializagio e ainda discutia a melhor maneira de implementar leis de protegio social
como a que criaria o saldrio-minimo. Os pesquisadores submeteram questiondrios a 221 familias operérias e
conseguiram que 75 delas anotassem em cadernetas informagdes minuciosas sobre seu consumo de alimentos,
durante um periodo de trés meses.



Com o avango das abordagens criticas e interdisciplinares, consoli-
dou-se, a partir da década de 1990, o conceito de pobreza multidimensional,
que passa a incorporar simultaneamente aspectos econdmicos, sociais e
politicos na anilise das condigdes de vida das populagdes. Inspirado nos
trabalhos do economista indiano Amartya Sen’, esse conceito entende a
pobreza como privagio de capacidades — isto ¢, a impossibilidade de as
pessoas viverem a vida que valorizam e tém razdes para valorizar.

Essa abordagem considera dimensées como acesso a educagio,
saude, saneamento, habita¢do digna, trabalho decente, seguranca alimen-
tar, entre outros fatores que impactam a qualidade de vida. O Indice de
Pobreza Multidimensional (IPM), desenvolvido pelo Programa das Nagoes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), ¢ um dos instrumentos mais
reconhecidos internacionalmente para mensurar esse tipo de pobreza,
pois permite captar a complexidade das privagdes simultdneas enfrentadas
pelas familias, muitas vezes invisibilizadas pelas métricas baseadas apenas
em renda (Januzzi, 2017).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no docu-
mento “Sintese de Indicadores Sociais, uma andlise das condi¢des de Vida
da Populagio Brasileira” do ano de 2024 traz um panorama da pobreza
monetdria, ou seja, buscou mensurar o nimero de pessoas pobres, defi-
nidas como aquelas que se encontram abaixo de um determinado limite
de renda (no caso o rendimento domiciliar per capita).

Destaca-se que o Brasil ndo possui uma linha oficial de pobreza,
sendo empregado 4 (quatro) linhas para medir a pobreza absoluta: utilizam
valores fixos para definir o minimo necessério a sobrevivéncia, como os
parimetros do Banco Mundial (US$ 3,65 e US$ 6,85 didrios em 2022),
além de referéncias vinculadas ao saldrio minimo no Brasil: até % do
saldrio minimo per capita para 0 BPC, % saldrio minimo para o Cadastro
Unico e até R$ 218 per capita mensais para o Bolsa Familia (2023). J4 a
pobreza relativa ¢ calculada em fun¢io da distribui¢do de renda de cada
pais, sendo adotada por organismos como a Organizagio de Cooperagio

> Autor da obra denominada Desenvolvimento como Liberdade, publicada em 1999 que consolidou seu
pensamento sobre o desenvolvimento humano como referéncia para pesquisadores e formuladores de politicas
publicas em todo o mundo.
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e Desenvolvimento Econémico (OCDE), que consideram pobres os indi-
viduos com rendimento inferior a2 50% da renda mediana (IBGE, 2024)

As linhas apresentadas, buscam demonstrar que a proporgio de
pobres em um determinado espago e periodo varia de acordo com os
critérios adotados. Dessa forma, os dados sobre a pobreza no Brasil nos
indicam que:

[...] em 2023, puablico-alvo potencial do Programa Bolsa
Familia (pessoas com rendimento abaixo de R$ 218,00) era
de 9,9 milh&es de pessoas. Se tomarmos em consideragio
a linha recomendada internacionalmente para o Brasil
(US$ 6,85 PPC), o total de pobres supera 58,9 milhoes
de pessoas no mesmo ano. Cabe ressaltar que as linhas
de extrema pobreza ainda apontavam, em 2023, para um
contingente entre 9,5 milhdes pessoas pela linha de US$
2,15 e de 20,0 milhoes de pessoas pela medida do BPC

(renda per capita inferior a % do saldrio minimo). (IBGE,
2024, p. 53).

Os dados também revelam que entre os anos de 2012 ¢ 2023 a
extrema pobreza caiu de 5,9 % para 4,4% e a pobreza de 31,6% para 27,4
%. Entre 2022 e 2023 houve redugio de cerca de 3,1 milhdes de pessoas
extremamente pobres e de 8,7 milhdes de pessoas pobres. Considerando
esses dados é a primeira vez na série histérica que a extrema pobreza ficou

abaixo de 5% da populagio.



Figura 1. Pobreza e extrema pobreza no Brasil de 2012 a 2023.
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Fonte: Sintese de indicadores Sociais, uma andlise das condigdes de Vida da Populagio
Brasileira, IBGE 2024. Adaptado pelas autoras.

No que tange, a disposi¢do no espago geogrifico brasileira é verifi-
cada que as regides Norte e Nordeste registraram as maiores propor¢oes
de pessoas pobres e extremamente pobres.

A pobreza teve maiores propor¢des nos estratos de Arcos Metro-
politanos e no interior das Regides Norte e Nordeste: do Rio Purus
(AM), com 66,6%; Litoral e Baixada Maranhense, com 63,8%; ¢ Entorno
Metropolitano de Manaus (AM), com 62,3%. Nas grandes regioes de e
Cuiabd (MT), Brasilia (DF) e Rio de Janeiro (R]) também se observa uma
proporgio de 29,9%, 27,6% e 33,9% respectivamente de pessoas pobres
(IBGE, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise histérica e conceitual da pobreza, bem como os dados
expostos acima buscaram evidencid-la como resultado do sistema econé-
mico vigente. Também insere a pobreza no Brasil, como um fendémeno
ligado a escravidio, a exclusio social e 2 negagio sistemdtica de direitos a
amplas parcelas da populagdo. Assim, longe de ser apenas um problema
econdmico, a pobreza revela-se como uma expressio das desigualdades
histdricas, politicas e sociais que moldaram o pais.



Os multiplos direitos que a Declara¢io Universal dos Direitos
Humanos (1948) estabelece®, se colocam como premissas para uma vida
minimamente digna no cendrio capitalista tardio. Desde sua promulga-
¢d0, a Declaragio jd reconhecia que todos tém direito a um padrio de
vida adequado, e no cendrio brasileiro, a Constitui¢io Federal de 1988,
ao eleger a dignidade da pessoa humana como fundamento do Estado,
reforca essa perspectiva.

A Carta Magna também elenca em seu Artigo 62 um rol de direitos
sociais’, que sao deveres estatais e prerrogativas de suma relevincia para
que a populagio possa viver com cidadania. Entretanto, partindo de uma
compreensio multidimensional de pobreza, entende-se quanto mais que
as privagdes ocasionadas por esta avangam, mais se torna desafiadora a
efetivagdo de direitos, ou seja, mais direitos humanos e sociais sao violados.

O enfrentamento a esta conjuntura demanda o fortalecimento
do sistema de protegio social brasileiro, pela via da destinagio adequada
e ampliada do fundo publico tanto nas politicas que sustentam o tripé
da seguridade social (sadde, assisténcia e previdéncia social) quanto nas
politicas setoriais como habita¢io, seguranga alimentar e nutricional,
educagido. Trata-se de processo profundamente complexo haja vista o
cendrio ultraneoliberal de financeiriza¢io da economia, onde ocorre a
disputa pelo fundo ptblico, a precarizagio da politica social, processos
de e privatizagdo das dreas da politica ptblica que tendem a gerar lucro.

No entanto, a existéncia de politicas sociais redistributivas, que
vém ao encontro da busca pela consolidagio dos direitos humanos de
modo equitativo — como os programas de transferéncia de renda, o for-
talecimento da politica de assisténcia social e algumas estratégias estatais
articuladas de combate 4 pobreza mostram que ao longo dos tltimos anos
vem ocorrendo uma redugio nos indices de pobreza. Isso mostra que hd
caminhos possiveis a serem trilhados, que precisam ser constantemente
aprimorados numa perspectiva democrdtica.

¢Como a liberdade, a seguranga, a propriedade, acesso ao servigo publico em iguais condi¢oes de direitos,

trabalho, condicées justas e favordveis de trabalho, repouso, lazer, bem-estar, alimentacio, vestudrio, habitacio,
G % %

cuidados médicos e os servigos sociais, instrugio (educagio), cultura, entre outros.

7“[...] aeducagiio, a satide, a alimentagio, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia

social, a protegdo & maternidade e 4 infincia, a assisténcia aos desamparados [...]” (Brasil, 1988),
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A SAUDE MENTAL SOB UMA PERSPECTIVA
INTERSECCIONAL E DECOLONIAL

Heloisa Fernandes Vieira!

INTRODUCAO

Abordar o assunto da saide mental é considerar que seu entendi-
mento histérico e politico é permeado pela esfera biomédica e suas conse-
quéncias sociais. A maneira como o sofrimento psiquico foi entendido ao
longo do tempo foi marcada por discursos classificatérios e normativos que
rotularam subjetividades, na maioria das vezes reduzindo aloucuraa uma
esfera patoldgica e negativa, contribuindo diretamente na construgio de
estruturas sociais que atravessam o entendimento do que é saide mental.
Compreender esse assunto sob uma perspectiva critica é considerar raga
e género como eixos que interferem diretamente na experiéncia do sofri-
mento psiquico, juntamente com a estrutura colonial que hierarquiza o
mundo e toda sua construgio social que exclui e afeta os sujeitos.

Nesse sentido, o presente artigo tem como proposta refletir a satide
mental a partir de uma perspectiva interseccional e decolonial, a fim de
considerar as relagdes de poder, racismo e patriarcado como marcadores
diretos de sofrimento psiquico. Colocar a saide mental como um direito
humano e fundamental exige a mudanga de olhar pautado na patologizagio
individual para a compreensio histérica e social daquilo que configura
o sofrimento psiquico, suas intersecgdes € a tentativa de uma vida digna.

A LOUCURA COMO DETERMINANTE NO
ENTENDIMENTO DA SAUDE MENTAL

Para falar sobre satde mental, é preciso defini-la e apresentd-la
conforme o entendimento histérico e tradicional exposto socialmente. A
concepgio de saude mental foi estruturada no que diz respeito a doenga
mental, sendo inicialmente dificil a separagdo desses dois termos. Para

' Mestranda em Direitos Humanos e Politicas Pablicas (PUC-PR). Psicéloga (PUC-PR).
CV: https://lattes.cnpq.br/9341890556141602
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Silveira, Oliveira e Simanke (2022), a doenga estd situada em um entre-
lagado de significados histéricos e ndo como uma manifestagio de uma
estrutura de personalidade nio desenvolvida integralmente no contexto
de vida de determinado individuo.

A distingdo entre as caracteristicas da patologia mental e orginica,
para uma perspectiva foucaultiana, é fundamentada sobre as premissas
histéricas que fortaleceram a criagdo de um discurso da Psicologia que
se encontra em uma experiéncia patolégica, ou seja, a loucura. Sendo
assim, essa afirmagdo se fundamenta na hipdtese de que o surgimento da
Psicologia enquanto ciéncia acontece por meio da relagio entre sujeito e
loucura, logo, no exato momento em que a loucura passa a ser definida
como doenga mental (Silveira; Oliveira; Simanke, 2022). Além disso, os
autores colocam que, a partir da perspectiva foucaultiana, a grande difi-
culdade que atravessa as concepgdes psicoldgicas seria a aplicagio igual
dos mesmos principios da patologia orginica a patologia mental.

Na modernidade ocidental, houve a designag¢io dos parimetros do
que seria considerado uma conduta normal ou anormal, daquilo que ¢
considerado sauddvel ou doente, a percep¢io de que doenga mental é sem-
pre vista e colocada em um enfoque negativo (Silveira; Oliveira; Simanke,
2022). Logo, “a doenga tem sua realidade e seu valor de doenga apenas no
seio de uma cultura que a reconhece como tal” (FOUCAULT, 1984, p.
73), resultando em um pensamento perpetuado, enraizado e atual. Na
contemporaneidade, hd uma produgio e naturalizagio da visio do sofri-
mento psiquico como objeto de intervengio da ciéncia médica ou outras
praticas psicoldgicas. Nesse contexto, o sofrimento psiquico ¢ rotulado
de “doenga mental” (Silveira; Braga, 2005).

Mais especificamente sobre o sofrimento humano e as restri¢des
impostas pela sociedade ao decorrer dos séculos e da histéria, a loucura
surge como um trago indicador das hipocrisias e injusticas sociais, marcada
por justificativas que ainda estdo presentes na contemporaneidade (Aradjos
Sugizaki, 2024). Na idade média, a lepra se espalhou instantaneamente
e ocasionou a exclusio de seus portadores, porém, apds o periodo das
Cruzadas e a ruptura dos focos orientais de infecgio, a lepra deixa de ser
a principal representante da exclusio, dando espago séculos depois para
afigura do louco (Silveira; Braga, 2005). Ainda que no periodo medieval



a figura do louco fosse contraditdria, seria na passagem desse periodo
histérico que o movimento de exclusio entraria em cena, antecedendo o
periodo dos manicémios (Rosa; Gutierrez, 2023). O internamento, por sua
vez, é percebido como um mecanismo de silenciamento e marginalizagio
daqueles que nio se ajustam as normas sociais. (Aratjo; Sugizaki, 2024).

Mesmo que aloucura atualmente nio seja mais vista como maligna
ou um castigo divino, como se estabeleceu na era medieval, seu significado
ainda carrega inimeros estigmas e revela tragos dessa heranga histérica
(Aradjo; Sugizaki, 2024). Os autores Silveira, Oliveira e Simanke (2022),
defendem que, a respeito do discurso psicolégico de doenga mental, surge
a necessidade de analisar minuciosamente o processo de significagio de
determinado individuo do que realmente se refere as suas manifestagoes
psiquicas, considerando sua trajetdria e histéria de vida. Ou seja, a critica
ao modelo tradicional da psicologia a respeito da loucura e do sofrimento
mental tem por base a necessidade de uma abordagem mais compreensiva e
subjetiva da satide mental, priorizando a escuta e relacionando os sintomas
com a existéncia individual daquela pessoa.

A reformula¢io do modelo psiquidtrico tradicional e manicomial
surge como uma necessidade urgente, através de uma critica reavalia-
¢a0 humanista das préticas e abordagens profissionais. A intervengio
de uma nova concepgio de tratamento tem como objetivo a criagio de
ambientes de cuidado que reconhecam a complexidade e subjetividade
dos individuos, superando priticas de exclusio e desenvolvendo uma
inclusio social assertiva (Aradjo; Sugizaki, 2024). Permanecer com um
olhar discriminatério e de marginalizagio para a saide mental, focando
em um olhar biomédico, ¢ confirmar que “a ciéncia da patologia mental
s6 pode ser a ciéncia da personalidade doente” (FOUCAULT, 1984, p.
36). Compreender o sofrimento mental através de um olhar reduzido a
experiéncia individual como um defeito da personalidade ¢ culpabilizar o
sujeito € ignorar seus contextos sociais, ambientais, histéricos e poh’ticos.

Diante ao entendimento do conceito de loucura e suas raizes, é
possivel compreender que a satide mental é atravessada por normas sociais
que ditam aquilo que € certo e errado, “louco” e “normal”. Essa hierarquia
social nio é vista somente no tema da sadde mental, ¢ imprescindivel, tam-
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bém, considerar género e raga como marcadores de exclusio e intersecgdes
determinantes no controle de corpos e sofrimento humano.

ARTICULACAO ENTRE GENERO, RACA E
SAUDE MENTAL

E crucial apresentar que a relagio entre género, raga e satide mental
nio deve ser compreendida de forma individual, pois desigualdades sociais
histéricas e estruturais fazem parte da constitui¢io dessa articulagio.
Conforme pontuam Barbosa, Black e Silva (2024), a relagio entre esses
trés determinantes ¢ marcada por um cendrio complexo e multifacetado,
apresentando percepgdes variadas sobre o assunto, influenciadas por fatores
ambientais, culturais e econdmicos de cada sujeito.

Ao falar mais precisamente sobre o significado e compreensio do
que é salde mental, as autoras pontuam que satide mental vai muito além
da auséncia de transtornos mentais, englobando o bem estar psicolégico e
emocional do individuo. Em sintese, o conceito abrange a capacidade do
sujeito viver sua vida de uma forma equilibrada e satisfatéria, encarando
desafios e adversidades da vida (Barbosa, Black e Silva, 2024). Sendo assim,
ao conceituar o termo para além do discurso biomédico e evidenciar a
poténcia do desenvolvimento pessoal e seu impacto na satde do sujeito,
compreende-se um ponto constituinte mas nio unico. Falar sobre satde
mental é falar sobre relagdes sociais, padroes culturais, normas de género,
hierarquias raciais e politicas publicas.

Na época do Brasil colonial, havia o pensamento de que as fungdes
sociais de homens e mulheres eram rigorosamente definidas a0 nascimento
através do sexo biolégico e origem racial, resultando em desigualdades
enraizadas na histéria do pafs (Barbosa, Black e Silva, 2024). E indispen-
sdvel interpretar o racismo como um fenémeno complexo que perpassa
a histdria e se renova de forma constante, se manifestando socialmente
através de oportunidades desiguais no 4mbito econémico e educacional,
no tratamento injusto perante a lei e nas discriminagdes sobre crengas
de superioridade racial, que criaram raizes sociais profundas (Barbosa,
Black e Silva, 2024).

Para as autoras, a raga ¢ um pilar central e estrutural no racismo,
partindo do pressuposto de que o sistema discriminatdrio atribui valor



ou desvaloriza individuos considerando suas caracteristicas raciais, per-
petuando entdo a desigualdade. Ao falar de género, Barbosa, Black e Silva
(2024) pontuam que esse conceito nio ¢ uma identidade pré-existente,
mas sim algo criado e mantido na histéria por geragoes através de agoes
cotidianas. O género, juntamente com a raga, ¢ interpretado como uma
categoria fundamental no processo de organizagio e estruturagio social,
sendo visto como uma parte essencial na andlise das diferencas e consti-
tuicdo da satide mental.

O termo interseccionalidade se torna primordial quando se fala
de raga, género e suas consequéncias. Para Crenshaw (2002), autora que
nominou o termo, a interseccionalidade aborda especificamente a forma
pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe e os demais
sistemas discriminatérios resultam em desigualdades estruturais nas posi-
¢Oes sociais de géneros, ragas, etnias, classes e outras. Complementando o
raciocinio, Medeiros (2023), aponta que uma das ferramentas para maior
compreensio das articulagées entre género, raga, classe e outros marcadores
sociais de diferenca, podendo ser fundamental na execugio do cuidado
em satude e saide mental, ¢ a interseccionalidade.

Através da interseccionalidade compreende-se que o sofrimento e
constitui¢cdo do psiquico perpassa nio somente pelo campo individual,
mas também pelo atravessamento de multiplas intersecgoes de desigual-
dade, como raga, género, classe e sexualidade, que atuam no sujeito de
forma conjunta e nio isolada. Ao abordarem sobre a vivéncia especifica
de mulheres negras, Barbosa, Black e Silva (2024) explicam que essas
mulheres vivenciam um tipo de tensio que resulta em sentimentos de
baixa autoestima, inferioridade e autocensura, consequentemente se
transformando em inseguranga, medo e vergonha por se sentirem menos
aceitas em comparagio as mulheres brancas e homens negros.

Nesse contexto, a interseccionalidade possibilita o entendimento de
género de forma racializada, compreendendo que ser mulher estd direta-
mente relacionada a experiéncia de ser negra em uma sociedade marcada
pelo racismo e machismo (Barbosa, Black e Silva, 2024). As autoras ainda
evidenciam que a satde mental de mulheres negras no pais ¢ abalada por
uma intersec¢ao de fatores, como o racismo estrutural, sexismo e desi-
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gualdade econémica, estabelecidos em uma estrutura patriarcal, branca,
masculina e normativa.

Logo, torna-se fundamental compreender a saiide mental da mulher
negra através de um olhar interseccional, pois a interseccionalidade evi-
dencia a contribui¢o do racismo, sexismo, machismo e patriarcado no
desgaste psiquico desse publico. Barbosa, Black e Silva (2024) discorrem
que a opressio de género e de raga vivenciada por mulheres negras possui
consequencias Uinicas, envolvendo discriminagio, esteredtipos negati-
vos, violéncia de género e pressio causadas pelo padrio eurocentrico de
beleza. Isso resulta em alto nivel de estresse, ansiedade e depressio, além de
colaborar para o desenvolvimento de outros problemas de saude publica.

Para Medeiros (2023), a0 considerar que os sujeitos tém suas vidas
influenciadas pela experiéncia do sofrimento psiquico, que de forma clara
se faz presente em decorréncia dos sistemas discriminatdrios como racismo
e patriarcado, pensar na integralidade do cuidado para essa populagao
especifica, através de uma perspectiva interseccional, se faz altamente
necessario. A autora complementa que as relagdes de género, raga e classe
sdo fatores indispensdveis para a produgio de satde, impactando direta-
mente no exercicio do cuidado.

Entender a sadde mental como um tépico complexo e multifacetado
¢ compreender que nio se trata apenas de uma questao individual, mas
sim de um resultado de contextos histéricos e estruturais que interferem
na vida do individuo. Os conceitos de raca e género sio fundamentais
nessa colocagio, pois representam estruturas de exclusio e desigualdade.
O acesso e o cuidado em satde mental devem ser vistos como um direito
humano, logo, a abordagem interseccional juntamente com a perspectiva
decolonial se faz necessdria e transformadora.

O PENSAMENTO DECOLONIAL E INTERSECCIONAL

Aligagio entre interseccionalidade e satide mental ndo possui padroes
e regras universais aplicdveis a todos os sujeitos. Essa questao varia conforme
o contexto social, econdmico, cultural, politico e ambiental a que se estd
inserido, além de diferentes percep¢des, podendo ser consideradas para
o mesmo individuo em diferentes periodos da vida. Nem todo atravessa-
mento interseccional é notado pelo sujeito, ou por outros, enquanto um



fator contribuinte para a redugio ou aumento do sofrimento emocional e
psicolégico (Vieira; Torrenté, 2022). Para as mesmas autoras, ao considerar
a subjetividade que integra o estado especifico de cada sujeito, o conceito
de interseccionalidade contribui como suporte para maior compreensio
na percepgio de caracteristicas constituintes de identidade, além disso,
torna-se relevante notar que algumas dessas caracteristicas sio impostas
pelo contexto social exterior para o interior, interferindo na construgio
da autopercepgio do sujeito, no modo dele se relacionar com o outro e
vivenciar seu bem-estar.

Em sua contribuigio sobre colonialidade, Segato (2012) diz que,
apesar do termo colonialidade ser uma institui¢do que organiza hierar-
quicamente o mundo de forma estdvel, ela nao é constituida somente por
uma histéria determinante e classificadora, mas também por uma histéria
de raga e uma histéria de relagdes de género dentro da composigio do
patriarcado. Logo, a colonialidade ¢ fundamental para a estrutura social
que conhecemos, mas isso nao ocorre de forma uniforme, visto que raga
e género possuem trajetérias proprias e nio fixas, sempre produzidas e
atualizadas de acordo com a légica colonial e patriarcal.

Ramos e Gonzales (2017) explicam que, para um pensamento de
desnaturalizagdo do preconceito, o pensamento descolonial juntamente
ao feminismo descolonial, proporciona o espago de reflexdo para visibili-
dade de intersecgio entre raga e género, o que resulta em um olhar mais
atento aos sofrimentos especificos que atingem mulheres. As autoras
apontam que a idealizagio da unidade baseada no pensamento colonial
se relaciona diretamente com o capitalismo colonial e imperialista, que
coloca mulheres nio brancas em uma classe de inferioridade, consideradas
como seres nio humanos. A violéncia contra todas as mulheres se sustenta
através de modos de dominagio, porém, a realidade de mulheres negras
e indigenas ¢ marcada por uma dupla opressio: a de género e a de raga
(Ramos; Gonzales, 2017).

Para Ramos e Gonzales (2017), pensar em uma perspectiva des-
colonial na prética do campo da psicologia seria fixar uma posi¢do de
resisténcia a pensamentos e movimentos no mundo, que sio baseados em
totalitarismos. Através da unido entre o feminismo e decolonialismo, é
possivel considerar a transformagio de relagoes e perspectivas coloniais,



que diminuem mulheres negras e indigenas. Tal mobilizagio agrega no
debate da interseccionalidade, considerando a especificidade do sofrimento
social que ainda se mantém em um pensamento colonial sem reconhecé-lo,
resultando em mais exclusio (Ramos; Gonzales, 2017).

Discutir a interseccionalidade juntamente a0 pensamento descolonial
sugere para o campo da psicologia e satide mental a demanda de ampliar
aforma de estar sensivel e atento a essas especificas formas de sofrimento,
além de considerar condigdes de acolhimento em rede, levando em conta
adiscriminagio por raga e género (Ramos; Gonzales, 2017). A criagdo de
politicas publicas se torna relevante, a fim de assimilar os recortes dos mul-
tiplos sistemas sociais que envolvem desigualdade e opressio, entendendo
que estes podem ser grandes potenciais de sofrimento psiquico. Ao falar da
construgio da satde publica e coletiva, além do processo de satide-doenga,
todas as politicas de satide podem atribuir a interseccionalidade como um
significativo método de alcance da integralidade, acessibilidade e equidade
em saude (Jacob; Santos, 2021).

Além disso, a satide € e deve ser tratada como um direito humano e
fundamental. Conforme Souza e Franga (2024), o direito fundamental
sadde é um dos direitos humanos mais relevantes e inerentes ao ser humano,
essencial na obtengdo de uma vida digna. Na constituigdo brasileira de
1988, o direito a sadde estd presente no item referente a ordem social, no
capitulo I, da disposi¢ao geral e Art. 193, que possui o objetivo de anunciar
o bem estar e a justica social (Souza; Franga, 2024).

Para os autores, a Constituicio Federal de 1988, alinhada a Declara-
¢a0 Universal dos Direitos Humanos, representa o marco juridico demo-
critico e também dos direitos humanos no Brasil, logo, reafirma todas
as garantias e direitos fundamentais a saide para pacientes psiquidtricos
como imperativo de justi¢a. Além disso, o Brasil possui a obrigagio minima
de garantir aos brasileiros todos os direitos fundamentais, pois ¢ sujeito
ajurisdicao interna e/ou internacional, considerando que ¢ signatdrio de
tratados internacionais (Souza; Franga, 2024).

Existe uma missio constante pelas garantias dos direitos sociais e
humanos, o que estimula a produgio de ciéncia e seu cumprimento, pois
o direito a saide mental é constituinte dos direitos fundamentais a vida
digna e humana (Souza; Franga, 2024). Assim, encarar a saide mental



como parte indissocidvel dos direitos humanos requer o reconhecimento de
que sua efetivagio nio ¢ dada, mas sim fruto de uma constante tentativa.
Tratando-se de uma perspectiva decolonial e interseccional, para a concre-
tizagdo dessa luta, se torna necessirio considerar as opressoes provindas
de raga e género e como atravessam o sofrimento psiquico, demandando
praticas e politicas publicas que considerem todas essas existéncias como
ponto central na construgio de dignidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensar sobre loucura e satde mental evidencia que tais campos
devem ser compreendidos considerando toda uma estrutura social que
reflete e regula existéncias e subjetividades. A hist6ria que possui rafzes na
patologizacio do sofrimento serviu para a construgio de hierarquias de
corpos e experiéncias, especialmente quando se trata de raga e género. A
abordagem interseccional e decolonial se mostram essenciais na compreen-
sdo do sofrimento psiquico e sua relagio com a histdria e com estruturas
impostas. Reafirmar satde mental como direito humano também diz
respeito a necessidade de préticas profissionais e politicas pablicas que
consideram a pluralidade de experiéncias. Assim, se faz necessdrio salientar
a importincia de novos estudos focados em satide mental e sua relagdo
direta com a perspectiva interseccional e decolonial.
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A DOR DO CORPO DOI MENOS QUE A DOR DA
ALMA: UM ENSAIO POLITICO-CLINICO SOBRE O
SOFRIMENTO PSIQUICO FRENTE A VIOLENCIA
POLICIAL, NO CONTEXTO DA GUERRA

“AS DROGAS™

Clara Silva Kovalek?
Bérbara Breder Machado?

INTRODUCAO

A “Guerra as Drogas” no Brasil ¢ um projeto histérico e politico de
controle social que, sob a mdscara do combate, atua como uma maqui-
naria de exterminio da popula¢io marginalizada. Herdeira do periodo
colonial e da ditadura militar, ela atualiza a légica do “inimigo interno”,
agora encarnado no bindmio usudrio-traficante, para legitimar a ocupagio
militar de territ6rios que o Estado inclui para excluir e, em tltima instincia,
exterminar (ANDRADE, 2021). Desde a proibi¢do colonial da maconha?,
em 1830, até o alinhamento com o proibicionismo global, o que se vé ¢ um
mesmo moinho que gira. As drogas sio tomadas como 4libi para exter-
minar os corpos que o poder constitui como “matdveis”, aquelas “vidas
indignas de serem vividas” (BINDING, 1920 apud AGAMBEN, 2007).

Este ensaio discute os impactos sociais e subjetivos dessa guerra,
tomando como ponto de partida um caso clinico atendido no Servigo

de Psicologia Aplicada (SPA) da UFF em Campos dos Goytacazes. As

reflexdes emergem da experiéncia no estigio em Clinica Psicanalitica e

!Este capftulo é derivado do Trabalho de Conclusio de Curso intitulado “A DOR DO CORPO DOI MENOS
QUE A DOR DA ALMA: Um ensaio politico-clinico sobre o sofrimento psiquico frente a violéncia policial,
no contexto da guerra “as drogas”, defendido pela primeira autora, sob orientagio da segunda autora.
*Psicéloga (UFF). CV: http://lattes.cnpq.br/0659066812871467

*Doutorado em Ciéncia Politica (UFF). Professora (UFF). CV: https://is.gd/T1R Xwc

*Opto pelo termo “maconha” e ndo “cannabis” por ser a denominagio mais difundida no Brasil e por entender
sua reivindicagdo como um ato politico de desestigmatizagio. Enquanto “cannabis” frequentemente remete
a0 uso medicinal ou a um discurso técnico, a maconha carrega consigo a histéria de marginaliza¢io que
buscamos confrontar, além de ressoar com os movimentos sociais que inserem a pauta das drogas — do dlcool
as substincias psicoativas demonizadas — no debate nacional.
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do incémodo gerado pela escuta dos sofrimentos produzidos por uma
maquinaria violenta de Estado em Campos dos Goytacazes. Este territério,
onde a segregacio espacial se enuncia como um sintoma de um projeto
histérico de institucionalizagdo do racismo, naturaliza a marginaliza¢io
de certos corpos que a guerra “as drogas” transforma alvo preferencial

(RAMOS et al., 2024).

DESENVOLVIMENTO

O caso em tela refere-se a Joana (nome ficticio), mie de um usudrio
que buscou atendimento devido a uma fibromialgia. Nosso interesse maior
¢, através de seu relato, ilustrar o que sustentaremos sobre a violéncia policial
legitimada pelo signo de “Guerra as drogas”. Assim, nosso olhar clinico
localiza o que na biografia e singularidade de sofrimento desta mulher
nio se reduz a um drama pessoal, sendo a uma tragédia social sustentada
por médquina politica de genocidio da populagio negra periférica.

Nosso arcabougo tedrico parte da psicandlise em seu estatuto poli-
tico. O que temos construido como referencial nomeado por Psicandlise
engajada, a saber aquela que estd interessada, a partir da singularidade,
em descortinar as relagdes de poder que operam no bojo social e cultural.

Este esfor¢o estd norteado na afirmagio lacaniana que o
analista deve ter, inevitavelmente, a subjetividade de sua
época como horizonte. Assim pretendemos pensar através
da psicanilise e para fora de seu eixo, implicada politica-
mente em temas cruciais para a democracia (BREDER,
p- 271, 2022)

Para além dos conceitos freudianos e lacanianos, articulamos Agam-
ben, Mbembe e Akotirene para uma anilise politica que amplia a com-
preensio do tema. O trabalho também reflete sobre o impacto do estdgio
na minha formagio, considerando tanto o aspecto profissional quanto as
mobiliza¢oes subjetivas geradas pelo caso. Impasses, dificuldade de escuta,
alocalizagio do privilégio de raga e classe e a minha posi¢do na branqui-
tude foram temas debatidos em supervisio e assumem aqui o papel de
material de andlise, junto aos demais constructos teéricos. A formagio
em psicologia exige um processo intenso de desnaturaliza¢io, intrinseco
a capacidade de escutar o outro em sua alteridade. Assim, mesmo diante



da dificuldade nio me furto a utilizar como material os atendimentos, a
histéria de vida de Joana e minhas impressdes, num relato desta experiéncia
numa Universidade Federal interiorizada.

Agora situo o lugar do qual falo: branca, cisgénero, bissexual, da
classe trabalhadora, usudria de drogas e servigos. Isso torna imprescindivel
ainterseccionalidade no debate (AKOTIR ENE, 2019), considerando os
diferentes vetores de opressio que sustentam as estruturas de poder na
sociedade para compreender a sobreposi¢io e intensificagdo muatua dessas
opressdes. Ao adotar essa perspectiva, reafirmo meu compromisso em
recusar o silenciamento como estratégia da branquitude (BENTO, 2022).
Reconhecer meu lugar social implica tensionar essas estruturas que me
atravessam, recusando a cumplicidade com priticas invisibilizantes.

Para além de uma mera critica a cidade que me acolheu durante
meu processo de (de)formagio em Psicologia (BREDER etal., 2018), este
trabalho tenta fornecer bases elucidativas de como Campos se constitui
hoje como um arquivo vivo de uma heranga colonial ancorada no massacre
dos povos Goytacd. A cidade se forma como um territério construido
sobre os escombros histéricos dos navios negreiros’ que se reorganizam
no cotidiano, nao como vestigio de um passado encerrado, mas como
l6gica ativa que perpetua hierarquias no presente.

Para compreender os nefastos impactos da militariza¢io da ques-
tdo das drogas, é preciso tragar como o Estado brasileiro construiu seu
“inimigo interno”. A seguranga publica, longe de ser um conceito neutro,
¢ um campo que estrutura instituigdes e relagdes sociais em torno da
administra¢io estatal da ordem e dos conflitos (COSTA & LIMA, 2014
apud LIMA, SINHORETTO E BUENO, 2015). Essa drea representa
um palco de disputas entre projetos antagdnicos de vida e de morte, onde
sdo decididos quais corpos serdo protegidos e quais serdo descartados.
Assim como o poder psiquidtrico (FOUCAULT, 2006) se difunde em
redes, a administra¢do dos conflitos sociais atua como uma tecnologia de
poder que, por meio de institui¢des como policia e sistema penal, decide
quais vidas merecem ser vividas, abandonadas ou assassinadas em nome
da ordem (AGAMBEN, 2007).

*Numa gira de preto-velho, durante uma consulta, o preto-velho do pai da casa ao ouvir que eu morava em
Campos dos Goytacazes respondeu com firmeza: “Essa cidade ainda tem muito navio negreiro”. Essa é uma
fala que ecoa por aqui e transborda neste trabalho como referéncia.
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Essa l6gica ecoa o conceito de homo sacer, resgatado por Agamben
(2007) do direito romano arcaico como pega fundamental para o debate
sobre as formas contemporineas de exclusio sociopolitica. O homo sacer
¢ aquele que, julgado por um crime, nio pode ser imolado em ritual,
mas quem o mata nio ¢ condenado por homicidio. Essa ambiguidade
o coloca em um limbo juridico-religioso, onde sua vida ¢ incluida pela
exclusio radical, tornando-o um corpo matdvel impunemente. Sua vida,
destituida de direitos e visibilidade - a “vida nua” (AGAMBEN, 2007, p.
91) - emerge como o contetdo primeiro do poder soberano, estabelecendo
uma categoria de pessoas sujeitas a um poder de morte.

Agamben (2007) também aborda a ideia de “vida indigna de ser
vivida”, originalmente formulada por Karl Binding (1920) no debate sobre
eutandsia. Embora o contexto original fosse ético, o Estado soberano a
apropria e ressignifica, transformando-a em instrumento politico. Nesse
sentido, Agamben alerta para um afastamento do cardter ético dessa nogao,
para se aproximar do cardter politico:

A vida indigna de ser vivida nio ¢, com toda evidéncia,
um conceito ético, que concerne as expectativas e legl'timos
desejos do individuo: é, sobretudo, um conceito politico,
no qual estd em questio a extrema metamorfose da vida
matdvel e insacrificivel do homo sacer, sobre a qual se
baseia o poder soberano (Agamben, p. 148-149)

Achille Mbembe (2018), com sua teoria da Necropolitica, pro-
blematiza os contornos biopoliticos ao indagar a capacidade de explicar
formas contemporineas de poder onde a politica atualiza-se mediante
tecnologias de violéncia que nio se limitam a gerir a vida, mas decidem
ativamente quem deve morrer. A soberania nas sociedades pds-coloniais
estrutura-se pela gestdo diferencial da morte, onde guerras, estados de
excegdo e militarizagdo do cotidiano transformam corpos racializados
em alvos preferenciais de aniquilamento. Este quadro tedrico ¢ particu-
larmente relevante para o Brasil, onde o proibicionismo funciona como
um mecanismo necropolitico, legitimando a seletividade penal e naturali-
zando o exterminio da populagio negra e periférica como custo aceitdvel
para a ordem publica. A opgio obstinada pela militariza¢do do combate
“as drogas”, em detrimento de abordagens sanitdrias ou de redugio de



danos, revela uma construcio deliberada de um “inimigo interno” de
> ¢ g
raga e classe a ser erradicado.

Para ilustrar essa dinimica, parece fundamental retomar a histéria
da maconha cuja criminaliza¢io no Brasil operou como um experimento
inaugural de controle de corpos no sistema colonial. Registros histéricos
apontam sua introdugio no territério por pessoas escravizadas em 1549
(CORREA, apud CARLINI etal., 2005), portadoras de saberes ancestrais
sobre a planta que, denominada ma’kafa, era reverenciada como “erva
santa” na cultura banto (SAAD, 2018). O processo de didspora forcada,
contudo, foi acompanhado por uma violéncia epistémica: a ma’kafa foi
progressivamente traduzida pelo poder colonial como simbolo de degene-
ragao moral e periculosidade. Essa associagdo, posteriormente cientificizada
por médicos como José Lucena (1934 apud BRASIL, 1958), operou uma
vincula¢do explicita entre a planta e a populagio escravizada, construindo
um signo de inferiorizagao racial. Com o tempo, a maconha capilariza-se
no territdrio, passando a rodar entre os povos em didspora e os povos
origindrios com maior amplitude, numa mistura de usos terapéuticos,
ritualisticos e cotidianos. Contudo, seu uso sé chamou a aten¢io da
elite branca em meados do século XIX, culminando na “Lei do Pito do
Pango” em 1830, uma das primeiras medidas de proibi¢io da maconha
no Ocidente.

A partir dessa lei, uma distingao flagrante se desenha: enquanto os
contraventores livres eram punidos com multas, as pessoas escravizadas e
de classes desfavorecidas enfrentavam o encarceramento. Essa disparidade
de tratamento ecoa os alicerces racistas do proibicionismo no Brasil, que
associava o uso da maconha a periculosidade das populag¢des nao-bran-
cas, construindo-a como “dpio dos pobres” (PARREIRAS, 1951 apud
BRASIL, 1958, p. 252), relacionada a comportamentos degenerativos de
uma populagio considerada a2 mesma luz da degeneragio.

Nesse sentido, a “Lei do Pito do Pango” ndo apenas proibiu a subs-
tincia, mas ajudou a fortalecer as bases para a administra¢io das hierarquias
raciais e controle dos corpos matdveis, antecipando em quase dois séculos
a seletividade que hoje enche nossas prisdes de jovens negros. Assim, a
maconha revela seu papel em nossa formagio social, além de ter se cris-
talizado como a primeira droga proibida no pais, representa também o
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primeiro instrumento desse laboratério onde foi testada a atitude moderna

de como converter diferencas culturais em inimigos a serem combatidos
¢ g

pela seguranga nacional.

O conceito de “vicio”, como herdado do projeto colonial, ¢ uma
categoria politica, na qual a classificagdo de substincias como ilicitas
decorre mais dos marcadores sociais atribuidos aos usudrios do que de
suas propriedades farmacoldgicas. O que a narrativa médica rotulou
como “vicio” constitufa, a época, uma forma de resisténcia cultural, uma
teimosia de saberes em sobreviver ao epistemicidio, a recusa de pessoas
escravizadas em aceitar que sua dor sé podia ser tratada com os remédios
dos senhores (CARNEIRO, 2005). Essa histéria ndo ¢ passado morto, mas
chama avivada para compreendermos por que o Brasil insiste, diante de
todas as evidéncias de ineficdcia, na militarizagdo como resposta a questio
das drogas. A chamada “guerra as drogas” nunca se pautou por critérios
farmacoldgicos das substincias, mas pela manuten¢io de um projeto
necropolitico que define com precisao quais vidas merecem protegio e
quais podem ser eliminadas (MBEMBE, 2018).

A politica de drogas no Brasil configura-se como um campo de ten-
soes, regulado por um corpo de leis que oscila entre abordagens repressivas
e perspectivas alinhadas aos Direitos Humanos. Nessa trajetéria, um marco
significativo na consolidagio de uma orientagio punitivista ocorreu em
1980, com a criagio do Conselho Federal de Entorpecentes (COFEN).
Essa tendéncia repressiva, por sua vez, aprofundou-se com a transi¢io
de 6rgaos de gestdo, como o Conselho Nacional de Politicas Antidrogas
(CONAD) e a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD). Estes 6rgios
migraram do Ministério da Justiga para a Casa Militar da Presidéncia.
Com efeito, esse movimento institucional revela o cardter militarista que
a abordagem do tema assumiu, expondo uma crescente centralizagio da
politica sob a légica militar e de seguranga nacional, distanciando-se de
abordagens sociais ou de satde publica (BRASIL, 2023).

Nio obstante o discurso que busca equilibrar perspectivas, a Poli-
tica Nacional sobre Drogas (PNAD), formalizada pelo Decreto 9.761
de 2019, ainda refor¢a paradoxalmente a 16gica proibicionista ao eleger a
abstinéncia como meta e priorizar a “prote¢io da sociedade” (Art. 3.1),
mantendo a primazia repressiva sobre o cuidado. Essa opgio pela milita-



rizagdo, em detrimento de abordagens sanitdrias e de redugdo de danos,
revela a construgio deliberada de um alvo preferencial de raga e classe,
perpetuando o ciclo que transforma o usudrio em “inimigo interno”. Tal
ambiguidade normativa suscita questionamentos sobre a prépria natureza
potencialmente viciante das substincias e a compatibilidade da repressio
prioritdria com as evidéncias cientificas sobre seus danos reais.

Nesse contexto, a compreensio do fendmeno do vicio ultrapassa a
visio biomédica reducionista, que durante décadas o interpretou como
falha moral ou disfun¢io individual. Bruce Alexander (2008) propoe
que padroes de uso compulsivo de substincias constituem estratégias
adaptativas ao “deslocamento psicossocial”, ou seja, a fragiliza¢do dos
lagos comunitdrios e identitdrios na modernidade. O autor alerta que
“o mito das drogas demonfacas” (p. 198), a0 dominar o debate, obstrui
conhecimentos necessdrios e protege as causas sociais da dependéncia.
Assim, o “vicio” pode ser entendido como uma estratégia de estruturagio
subjetiva frente 4 precarizagio da vida.

Fundamentada nessa perspectiva ética, a Redugio de Danos emerge
como alternativa que valoriza a autonomia do usudrio, priorizando a
minimizagao de riscos sem exigir a abstinéncia como condigio prévia para
acesso a direitos e suporte (PETUCO, 2016). Esta abordagem desafia o
proibicionismo ao reconhecer os significados culturais, afetivos e politicos
do consumo, especialmente para grupos marginalizados, focando na redu-
¢a0 de danos imediatos, como overdoses e infecgdes, e no fortalecimento
de vinculos sociais, distanciando-se tanto da romantiza¢io quanto da
criminaliza¢do do uso.

A pertinéncia dessa estratégia salta aos olhos quando contrastada
com a ineficiéncia da proibi¢do pura e simples. Embora todas as substincias
possam acarretar danos a saude, a experiéncia internacional demonstra
que politicas de regulagio responsdvel, campanhas educativas e restrigoes
a publicidade, como as aplicadas ao dlcool e tabaco, mostram-se mais efi-
cientes. Este principio parte do fato de que substincias potencialmente
nocivas exigem regula¢io diferenciada conforme seu perfil de risco. Neste
sentido, o Relatério Mundial sobre Drogas (UNODC, 2024) aponta um
padrio global que se reflete na cena brasileira: enquanto a oferta e o con-
sumo de cocaina atingem niveis recordes no pds-pandemia, a maconha se
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mantém como substincia ilicita mais consumida no pafs - e no mundo.
Se, por um lado, evidéncias cientificas associam seu consumo crénico
e precoce a comprometimentos cognitivos e “risco de psicose” (Uhl et
al., 2019)., por outro, seu perfil de risco distingue-se qualitativamente
de outras substincias psicoativas, apresentando um indice de letalidade
direta significativamente menor (UNODC, 2024).

Os critérios de eficdcia da Guerra as “Drogas” - nimero de prisoes,
apreensoes ou custos humanos - mostram uma desconexio entre meios
e fins. O Atlas da Violéncia de 2025 registra 45.747 homicidios em 2023
e revela 135.407 mortes violentas de causa indeterminada entre 2013 e
2023, com estimativa de 51.608 “homicidios ocultos”. Quando esses
“homicidios ocultos” sio incorporados as estatisticas, o nimero real de
assassinatos no perfodo salta de 598.399 para 650.007 (Atlas da Violén-
cia, 2025, p. 18). O 18° Anudrio Brasileiro de Seguranga Pdblica mostra
6.393 mortes por intervengio policial em 2023, mantendo o Brasil entre
os paises com as maiores taxas de letalidade policial do mundo. Além
disso, o Brasil tem uma das maiores populagoes carcerdrias do mundo,
com 909.067 pessoas privadas de liberdade (World Prison Brief, 2025),
sendo 205.472 relacionadas ao tréfico de drogas (SISDEPEN, 2024),
representando 22,6% do total.

Contudo, a politica repressiva nao se traduz em um controle eficaz
sobre os danos associados a0 uso de substincias, conforme evidenciam as
lacunas nos dados oficiais referentes as mortes por overdose. Um levan-
tamento realizado por Bianco et al. (2023) identificou 21.410 mortes por
overdose no Brasil entre 2000 e 2020. No entanto, o estudo sublinha que
amaioria desses registros (76,72%) nio especificava as drogas envolvidas,
apenas uma pequena parcela (23,28%) continha informagées detalhadas.
Além disso, constata-se que somente 52,19% do total de dbitos tiveram
autdpsias realizadas, o que compromete a qualidade das informagdes dis-
poniveis para andlise epidemioldgica. Dentre as substincias mencionadas,
a cocaina foi a mais frequentemente declarada (47,12%), seguida por dlcool
(21,36%), benzodiazepinicos (13,76%) e opioides (5,36%). Além disso, o
Brasil possui sistemas paralelos de notificagao de 6bitos, o SIM e registro
civil, sendo que nenhum deles é completo.



Os 650.007 homicidios registrados na década entre 2013 e 2023
revelam uma disparidade brutal com os 21.410 6bitos por overdose docu-
mentados em vinte anos (2000-2020) por Bianco et Al. (2023). Este cendrio
nio apenas coloca em xeque a eficicia da politica brasileira referente as
drogas, mas também demonstra que a priorizag¢io da repressio ao trifico
falhou em reduzir a disponibilidade de substincias ilicitas, resultando na
intensificagdo dos ciclos de violéncia e no encarceramento em massa no pafs.

E nesse cendrio de guerra declarada contra corpos marginalizados
que o caso de Joana emerge como paradigmdtico. Quando ela chega ao
SPA com queixas de dores intensas provenientes do diagndstico de fibro-
mialgia, seu sofrimento carrega marcas desse estado de exce¢do: a mie que
viu a vida do filho transformada pela médquina de guerra aos usudrios.

Nesse caminhar, a clinica amparada por uma escuta interseccional,
ligada ao estdgio integrante do Laboratdrio de Psicandlise, Politica, Cultura
e Estudos de Género (LPPCEG), desvela como a violéncia estrutural crava
seus tentdculos nas estruturas subjetivas do sentir e existir.

O caso clinico de Joana nos convida a refletir sobre como o sofri-
mento ¢ constituido na intersec¢ao entre dimensoes bioldgica, psicoldgica
e social, inscritas num contexto politico que o produz e o mantém. “Os
processos de subjetivagio estao diretamente relacionados com as tensoes
e as disputas dadas no bojo social, assim como nos deparamos com a (re)
afirmagdo do cardter politico da clinica” (Breder et al., 2021, p. 28). O
sofrimento psicossocial de Joana se entrelaga com a relagdo de seu filho
com o uso problemitico de drogas e a 16gica belicista que estrutura a
abordagem brasileira da questio das drogas. Sua histéria de vida é profun-
damente marcada por violéncias e abandonos, desde a infincia. Contudo,
¢ na adultidade de seu filho que se corporifica a intersec¢io brutal entre a
guerra as “drogas” e a violéncia estatal, um tema importante na narrativa
clinica que traz i cena a violéncia de Estado em sua forma concreta, ao
mesmo tempo que assumindo o “invisivel” do cardter fibromidlgico.

O terror de Estado se materializa no seguinte relato. Em uma oca-
sido, dois policiais militares invadiram sua casa, sob pretexto de dentincias
andnimas e supostas investigagdes que envolviam o irmio e o filho. Os
agentes entraram na casa aos empurroes, invadindo o espago com for¢a
desproporcional. Enquanto a vizinhanga a aconselhava a acompanhar de
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perto a agio, ela presenciou o momento em que os dois foram algemados
com truculéncia e separados em viaturas distintas.

Ao chegar a delegacia, contudo, a auséncia do filho provocou um
“choque” em resposta a0 medo frente a possibilidade da morte-matada.
Depois de um tempo prolongado o suficiente para supor que seu filho
havia mesmo entrado para as estatisticas brasileiras sobre jovens pretos que
sio mortos ocultamente, ele aparece algemado e carregado por policiais
em seus trajes fardados. A camiseta, antes branca, agora estava manchada
de sangue, com as solas das botas estampadas no pescogo e nas costas.

Liberado apés horas a fio de angustia, o filho relata que os policiais
nio o levaram para a delegacia porque o destino era um campo de futebol
em um local deserto, que seria usado de sala de tortura. L4, ele foi inicial-
mente asfixiado com uma sacola pldstica colocada sobre a cabega, com
tempo suficiente para se lembrar de como se respira e, logo em seguida,
sentir o desespero pelo oxigénio que falta, com chutes desferidos contra as
costas, golpes nas costelas e barriga, enquanto os bragos estavam voltados
para trds, algemados, € o rosto encarando o chio de grama.

Dessa violéncia extrema, emerge a dimensio psicossomdtica da dor:
as marcas fisicas deixadas por botas no pescogo de seu filho sio transfor-
madas em dores corporais que ela prépria carrega através do diagndstico de
fibromialgia. Este caso ilustra como a atuagio estatal se limita a repressio
punitiva, negligenciando de forma considerdvel a dimensio da satde. O
jovem, submetido a tortura policial, sem nunca ter sido condenado por
trifico, ndo recebeu acompanhamento médico para que lidar o suposto
“vicio inveterado” ou ainda dos traumas fisicos ou psicolgicos decorrentes
da violéncia sofrida. A medida que este corpo ¢é tido como uma vida nua,
pouco importa ao poder publico cuidar dos danos psicolégicos que podem
ter ocorrido em decorréncia de tamanha violéncia e descaso estatais. A
familia, igualmente abandonada pelo poder publico, vivenciou novos
ciclos de silenciamento quando confrontada com os préprios agentes da
violéncia na delegacia. Como Joana resume, em um momento de dores
latentes: “A dor no corpo d6i menos que a dor da alma” - frase que expoe,
em crua sintese, a dimensio intangivel dessa violéncia, como aquela que
o Estado nio vé, nio mede e, portanto, age como se nao existisse.



O encaminhamento compulsério ao CAPS AD, previsto na poli-
tica nacional sobre drogas, revelou-se iatrogénico no caso relatado. Joana
descreve a institui¢do como um espago que reforgou o estigma que ela jd
carregava consigo, onde houve espaco para sentir e reafirmar a visao fatalista
do filho como “caso perdido”, uma percepgio alimentada pela desinfor-
magio sobre padroes de uso e possibilidades de cuidado. A abordagem
do viés da “seguranga” publica, que categoriza o usudrio como inimigo,
intensificou os danos ao jovem e cristalizou o sofrimento familiar num
lugar de desamparo, onde a dor dessa mie foi encapsulada num diagndstico
médico que tenta nomear o indizivel.

Nessa perspectiva, o usudrio ¢ construido como o “inimigo piblico”
a ser combatido, nio como usudrio de uma rede de cuidados. Portanto,
aqui opera-se uma torgio que remete 2 nogao do homo sacer de Agamben.
A medida que o usudrio de drogas ¢ associado ao trifico, mesmo apenas
enquanto agente financiador da economia ilegal, ele ¢ vertido em alvo do
sistema penal e dos olhos da sociedade. Os dados do SISDEPEN (2024)
revelam que 182.855 pessoas estdo presas provisoriamente, punidas antes do
julgamento definitivo, o que configura uma suspensio prévia de garantias
sobre corpos jd marginalizados e vulnerabilizados.

Nesse mecanismo, o estigma antecipa a sentenga e a prisao proviso-
ria materializa a mortificagio subjetiva do julgamento social que precede
o juridico. Assim, excluido do 4mbito dos direitos, o usudrio-traficante
torna-se o homo sacer contemporineo. Sua morte nao comove, pois o
proprio sistema j o declarou insacrificdvel.

CONSIDERACOES

A andlise desenvolvida neste trabalho ilustra como a chamada Guerra
“as Drogas” no Brasil ultrapassa a regulagio de substincias, operando
como um dispositivo necropolitico (MBEMBE, 2018) que gerencia de
forma seletiva as vidas que devem morrer, com impacto desproporcional
sobre corpos pretos e periféricos. O caso de Joana exemplifica como o
sofrimento psiquico emerge da sobreposi¢io de violéncias estruturais,
desde as marcas da infincia e da violéncia policial contra seu filho e sua
familia até a omissdo estatal na oferta de uma rede de cuidados efetiva e
interconectada, transformando os alvos do sofrimento em vidas nuas,
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reduzidas pelo Estado a condi¢do de vidas descartdveis. A pesquisa revela
a contradi¢do fundamental das politicas pablicas que, sob o pretexto
da protegio social, perpetuam ciclos de exclusio e encarceramento em
massa, mostrando-se ineficazes na redugio de danos e riscos associados
ao uso de drogas.

Ao articular a psicandlise com os aportes tedricos de Agamben
(2007) e Mbembe (2018), buscamos problematizar a naturalizagio da
violéncia estatal e ressignificar simbolicamente o usudrio de drogas como
sujeito de direitos. Tanto os achados como as reminiscéncias que ficarao
como questdes ecoando reforcam a urgéncia de modelos baseados em
redu¢do de danos que substituam a ldgica belicista e proibicionista, com
estratégias efetivas de promogio de vida e de desejo.

Aqui convoco a fala de Joana que deu tom e contorno a este tra-
balho, dotada de profundidade clinica e politica: “a dor do corpo déi
menos que a dor da alma”. Ao tomar essa afirmagio como o profundo
incémodo da ferida invisivel dos “vermes coloniais” (SANTOS, 2024, p.
10) que corroem sua vida, torna-se palpdvel o sofrimento politico como
habitante do mais intimo da carne e do cerne do ser.

Este trabalho, enquanto ato de escrita insurgente, alinha-se ao que
Galeano (1996) chamou de “direito de sonhar o futuro”, propondo-se nio
como fechamento, mas como fissura no presente. Este texto é a expressio
do ensaio ético do sonhar-fazer, de uma clinica comprometida com a
dignidade de vidas tornadas matéveis pelo Estado, tanto em vida quanto
na expropriagio dela.
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A (DES)CRIMINALIZACAO DO ABORTO: ENTRE
SAUDE PUBLICA E POLITICAS PUBLICAS

Jussara Romero Sanches!
Jhulia Victdria Talarico de Oliveira®
Gabrielly Bragas Dias’

INTRODUCAO

Século XXI: ano da modernidade, do inicio de pequenas revolu-
¢Oes sociais e conscientizagdo, embora tardia, a respeito de direitos das
minorias, ainda assim, debater sobre a probabilidade de se legalizar a
interrupgao gestacional continua sendo um tabu. Um crime pelo qual a
condenagio social ¢ maior do que o tempo médximo de cumprimento de
pena no Brasil (40 anos).

A tltima Pesquisa Nacional do Aborto, publicada em 2015, rea-
lizada de forma independente pelos autores: Debora Diniz, Marcelo
Medeiros, Alberto Madeiro conjuntamente pela SciELO - Scientific
Electronic Library Online (biblioteca virtual de revistas cientificas bra-
sileiras em formato eletrénico), submetido e aprovado pelo Comité de
Eticaem Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de
Brasilia e financiada pelo Fundo Nacional de Saide/MS e Fundo Elas,
reporta que umaa cada S mulheres, de 18 2 40 anos ja realizou a0 menos
um aborto na sua vida, isso significa que 4,7 milhdes mulheres j4 teriam
sido condenadas 4 uma pena, inclusive a de prisdo. Este dado é levantado
decenalmente por mulheres a partir dos dezoito anos de idade, e somente
entre as alfabetizadas.

De acordo com a Constitui¢do Federal de 1988, a vida é um bem

juridico invioldvel e constitui direito fundamental inerente a dignidade
da pessoa humana, razio pela qual o Cédigo Penal brasileiro possui um
q g
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capitulo inteiro dedicado aos crimes contra a vida, dentre eles, o aborto.
Todavia, no mesmo texto encontram-se exce¢des a criminalizagdo dessa
conduta, permitindo a interrupgio da possivel vida intrauterina em
algumas hipdteses.

Com isso, hd de se levantar a questio de: serd que a vida é conside-
rada um direito absoluto em todo caso? Uma vez que colocada em conflito
direto com outro direito ou bem social, a vida pode nio prevalecer? Até
que ponto se trata de uma mera condugio limitativa sobre o direito e
autonomia das mulheres oprimidas pelo Estado? Trata-se de um problema
de satude publica ou de dificuldade de manter a laicidade do Estado? O
aborto continua como uma das principais causas de morte materna no
Brasil e no mundo.

A OMS define “morte materna” como todos os problemas ligados
a gravidez, o que dificulta compreender as razdes exatas pelas quais as
mulheres morrem. O certo é que a interrupgao gestacional insegura mata
mais mulheres do que se pode imaginar.

CONSTITUICAO E O CONFLITO COM O DIREITO PENAL

A Constitui¢io Federal, conhecida também como Constituicao
Cidada, nasce com a redemocratizagio nacional, ap6s um periodo de mais
de vinte anos de ditadura militar, abordando em sua redagdo principios
como aliberdade de pensamento e a elabora¢io de mecanismos para evitar
abusos de poder do Estado.

De acordo com a Constitui¢io, a vida ¢ um bem juridico invioldvel
previsto em seu artigo 5¢, amoldando-se ao rol de Direitos Fundamentais
inerentes a dignidade da pessoa humana, sendo de suma importinciaasua
prote¢do. Paraisso, o Cédigo Penal brasileiro possui um capitulo inteiro
dedicado aos crimes contra a vida, dentre eles, encontra-se a tipificagio
do aborto, realizado pela prépria gestante, ou por terceiros.

Todavia, 0 Cédigo também traz excegdes a criminalizagdo, permi-
tindo a interrupg¢io da possivel vida intrauterina em algumas hipdteses
(aborto necessirio e aborto no caso de gravidez resultante de estupro). Com
isso, percebe-se que o direito a vida ndo é considerado um direito absoluto
pois pode ser colocado em conflito com outro direito ou bem social.



A criminalizagio dessa e de outras condutas ¢ de competéncia priva-
tiva da Unido, como previsto no artigo 22, inciso I da Carta Magna, visto
que o Estado tem o dever de proteger esses direitos e ¢ o inico detentor
do 7us puniendt, legislando sobre o Direito Penal.

Para melhor compreender os pontos trazidos no presente estudo,
cabe diferenciar e entender a Argui¢do de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) e o Habeas Corpus. Com previsao no Art. 102, §
1° da Constitui¢ao Federal, a Argui¢io de Descumprimento de Preceito
Fundamental é uma agio proposta ao Supremo Tribunal Federal, para
evitar ou reparar uma lesio ocasionada pelo poder publico aos preceitos
fundamentais, exercendo, assim, uma forma de controle de constitucio-
nalidade, enquanto o Habeas Corpus (previsto no Art. 5%, inciso LXVIII
da Constitui¢io) ¢ compreendido como um instrumento processual para
garantir a liberdade do individuo, quando esta for lesionada por abuso
de poder ou ato ilegal, tendo, em regra, cardter individual e exclusivo ao
processo em questio.

Enquanto a Constitui¢do dd seus primeiros passos em 1988, o
Cédigo Penal brasileiro jd tinha mais de 40 anos de existéncia, sendo
publicado conforme a cultura, costumes e hdbitos dominantes da década
de 40, de forma que sua caracteristica principal ¢ a regulamentagio dos
atos considerados como infragdes penais pelo legislador da época. Embora
ao longo dos anos, o decreto-lei tenha sofrido alteragées em razao da pro-
mulgagio de leis posteriores, uma vez que os hdbitos, costumes, ciéncia e
tecnologia evoluem, denotam atengio, especialmente, que os artigos 124
¢ 126 do CP conservam a mesma redagio acerca da criminalizagio da
interrupgio gestacional voluntdria. O aborto ¢ crime no Brasil, punindo
com 1 (um) a 3 (trés) anos de detensio para a gestante que o provoca ou
simplesmente consente que alguém o faga, e de 1 (um) a 4 (quatro) anos
de reclusio para terceiros que o pratiquem, como um médico, mesmo que
com o consentimento da gestante (Cédigo Penal - art. 124 ao art. 126).

O Cédigo Penal prevé 2 (duas) excludentes de ilicitude na pratica
de abordo, sendo uma em caso de nio haver outro modo de salvar a vida
da gestante e outro caso a gravidez resultante de estupro (Cédigo Penal
art. 128). Em 2012, por conta da propositura da A¢do de Arguicio de
Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF), n® 54, pela Confe-
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deragio Nacional dos Trabalhadores na Satde, um avango significativo
foi permitido pelo Supremo Tribunal Federal, com o reconhecimento de
uma terceira excludente de ilicitude, afastando a configurag¢io do abordo
nos casos de anencefalia fetal.

O julgamento levou algumas semanas e foi decidido, por maioria
dos votos, seguindo os termos do voto do Ministro Relator Marco Aurélio
Mello, pela procedéncia da agao para declarar a inconstitucionalidade da
interpretagio segundo a qual a interrupgdo da gravidez de feto anencé-
falo ¢ conduta tipificada nos artigos 124, 126, 128, incisos I e II, todos
do Cédigo Penal, permitindo que a gestante escolha se deseja ou nio
prosseguir com a gestagio.

Haja vista que a Constitui¢io Federal explicita diversos Direitos Fun-
damentais e reza pela construgio de uma sociedade livre, justa e soliddria,
pela garantia do desenvolvimento nacional, pela erradicagio da pobreza
e da marginalizagio, visando reduzir as desigualdades sociais e regionais,
além da promogio do bem de todos, sem preconceitos de origem, raga,
sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagio, elucidando
que a tipificagdo do ato de interromper uma gestagio, deixa de ter sentido.

Nota-se que os Direitos Fundamentais das mulheres vao muito
além do direito a vida, dos direitos sexuais e reprodutivos. Sao direitos que
englobam sua liberdade; o direito de nio serem discriminadas, submetidas
a tortura e punigdes ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes,
andlogos a punicio aplicada desproporcionalmente pelo Cédigo Penal.

HABEAS CORPUS N°124.306/2012

Impetrado pela defesa de dois pacientes que, segundo dentincia,
mantinham uma clinica de aborto e foram presos em flagrante, 0 Habeas
Corpus 124.306/R] foi utilizado a fim de revogar o pedido de prisio pre-
ventiva alegando que, nas presentes circunstincias, nio foram cumpridos
os requisitos minimos a serem exigidos pela ordem de prisio preventiva.

Em julgamento de primeira instincia junto ao Juizo da 42 Vara
Criminal de Duque de Caxias/R] foi concedida liberdade proviséria
aos acusados de suposta pritica de aborto e formagio de quadrilha, e,
posteriormente, deu-se provimento ao recurso interposto pelo Ministério



Pablico, para ordenar a prisio preventiva dos pacientes, com fundamento
na garantia da ordem publica e na necessidade de assegurar a aplicagdo da
lei. Como consequéncia, a defesa recorreu ao Superior Tribunal de Justica,
restando a interposi¢io recursal infrutifera, obrigando-os a recorrer a
Suprema Corte, tornando este caso em um emblema pelo aspecto moral
no contetido decisério e do ativismo judicial, pois, a0 longo da decisio, o
Ministro Luis Roberto Barroso tomou um rumo inesperado em voto-vista,
decidindo pela descriminagio do aborto até o terceiro més de gestagio,
argumentando que a criminalizagio viola a autonomia da mulher que cor-
responde a0 nuicleo essencial da liberdade individual, tratando-se do poder
de controlar o seu préprio corpo e de tomar decisdes a ele relacionadas.

Em verdade, a criminalizagio confere uma protecio defi-
ciente aos direitos sexuais e reprodutivos, 4 autonomia,
3 integridade psiquica e fisica, e 4 satide da mulher, com
reflexos sobre a igualdade de género e impacto despro-
porcional sobre as mulheres mais pobres (Ministro Luis
Roberto Barroso em decisio a0 HC 124.306/2012).

Sustentou também, que o tratamento penal dado ao tema, coloca
amulher em estado de obriga¢io de gerar uma vida sem vontade propria,
mas por decisio do Estado, agredindo a integridade fisica e psiquica da
mulher, seus direitos sexuais, reprodutivos, além da quebra de igualdade
de género, haja vista que homens (cisgénero*) nio engravidam, e por fim
impacta também as mulheres pobres por serem alvo de grande discri-
minagio social, sem acesso as clinicas particulares para que busquem
socorro ripido e eficaz, multiplicando-se os casos de automutilagio, lesoes
graves e morte.

Esta agdo se deu com o descobrimento do caso de Jandira Magdalena
dos Santos Cruz, que, a0s 27 anos, faleceu na clinica clandestina de aborto
no Rio de Janeiro que pertencia aos pacientes do Habeas Corpus citado.
Além de perder sua vida, Jandira teve seu corpo mutilado e carbonizado. A
mulher, mie de duas meninas, passava por um relacionamento conturbado
quando engravidou indesejadamente pela terceira vez, e, apds fazer uso
de medicamentos “abortivos”, sem obter o resultado desejado, optou por
realizar o aborto na referida clinica, vindo a ébito durante o procedimento.

*Cisgénero: termo usado para definir pessoas que se identificam com o género que ¢ designado quando
nasceram, o qual ¢ associado socialmente ao sexo bioldgico.
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Além de Jandira, outras duas mulheres morreram na clinica, em que o
falso médico, Carlos Augusto Graga, realizava os procedimentos através
da aplica¢do de medicamentos intravenosos.

A clinica situava-se na zona Oeste do Rio de Janeiro, e era de pro-
priedade da técnica de enfermagem, Rosemere Aparecida Ferreira, uma das
pacientes do HC, responsavel pelo agendamento de horirios e recebimento
de pagamentos das gestantes, presa em flagrante pelos crimes de formagio
de quadrilha (art. 288, Cédigo Penal) e provocagio de aborto com consen-
timento da gestante (art. 126, Cédigo Penal), posteriormente, condenada
a 35 anos e 6 meses de prisao pela pritica de homicidio, aborto, destruicio
de caddver e formagdo de quadrilha. Além de Rosemere, o falso médico,
Carlos, e Vanusa Vais Balcine, que também comandava a clinica, foram
condenados pela morte de Jandira, pela formagio de quadrilha e pelos
abortos, por eles realizados. Em sua sentenga, o juiz alegou que os réus:

Valeram-se da vulnerabilidade de mulheres que, muitas
vezes em situagdo de desespero, como ¢ o caso aqui retra-
tado, submeteram-se a “clinica”. Além de realizar atividade
ilicita, a quadrilha operava com cirurgido sem diploma em
medicina, sem qualquer cuidado com higiene e assepsia,
instaurando um verdadeiro agougue humano, expondo
a risco indmeras mulheres. Tudo visando o lucro ficil
(Coelho, 2018).

Segundo a Pesquisa Nacional do Aborto de 2015 (PNA/2015),
estima-se que jd ocorreram aproximadamente 4,7 milhdes de abortos no
pais, sendo um total de 1 (um) aborto a cada S (cinco) mulheres gestantes
entre 18 e 40 anos de idade, e dessas mulheres, cerca de 48% necessitaram
de internagio por consequéncias decorrentes da interrupgio gestacio-
nal insegura.

Isso ocorre porque grande parte das mulheres que abortam sio de
periferias, com baixo grau de escolaridade, e sem condi¢des de arcarem
com o tratamento de emergéncia e socorro de clinicas privadas, mesmo
em outros pafses onde a pratica ¢ legalizada, obrigando-as a recorrerem a
métodos perigosos, como a ingestio de remédios, chds abortivos, intro-
dugio de objetos no canal vaginal, ou até mesmo a clinicas clandestinas
em situagdes precdrias, sem profissionais ou locais adequados para o
procedimento.



Dessa forma, muitas mulheres acabam com problemas gravissimos,
como infecgdes e hemorragias, sendo esta uma das principais causas de
mortalidade materna, evidenciando ainda mais o grande alerta da neces-
sidade da descriminalizagdo da prética, em razio da evidente superlotagio
carcerdria, judicidria e hospitalar.

A Organizag¢io Mundial da Satide observou que a mortalidade
materna aumenta quando os paises criminalizam o aborto. Similarmente,
em um relatério de 2012 sobre a mortalidade materna, o Conselho de
Direitos Humanos da ONU observou que “se as leis sobre o aborto
forem excessivamente restritivas, as respostas dos provedores de servigos,
da policia e outros fatores podem desencorajar a procura por assisténcia”
(ONU, 2012), levando mulheres a protelar tratamentos que poderiam
salvar suas vidas.

Concepgio de Vida e Defini¢oes de Aborto

O aborto aparece pela primeira vez no Cédigo Criminal do Impé-
rio do ano de 1830, prevendo pena somente ao terceiro que realizava
o procedimento, com ou sem consentimento da gestante, até¢ que em
1890 o Cédigo Penal passou a punir, também, a mulher que praticasse
o autoaborto. Atualmente, o crime de aborto estd previsto nos artigos
124, 125, 126 e 128, possuindo também citagdes nos artigos 127 e 129
do decreto-lei 2.848/40.

Guilherme Nucci (2021, p. 185), traz que, “o crime nio ¢ um objeto
concreto e visivel, mas uma conduta, desenvolvida por um ser humano,
que provoca uma lesio a direito alheio, seja este direito individualizado
e determinado, seja ele pertencente a sociedade”. Pode-se, entretanto,
incumbir um entendimento mais claro acerca da concepgio de crime
se desmembrarmos o entendimento citado. Por exemplo: a ideia de que
imputével estd atrelada  atribui¢io de responsabilidade a terceiro por a¢io
ou omissdo, condicionada pela plena ciéncia do individuo, capacidade
cognitiva e liberdade do mesmo para proceder com a diligéncia.

Por dolo entende-se “vontade de”, é a consciéncia da agdo, enquanto
culpa é uma conduta eletiva, mas com resultado/dano involuntirio, fruto
de negligéncia, impericia ou imprudéncia. Outorga-se a ideia de crime,
como sendo um ato violador do Cédigo Penal, com animus ou nio do



individuo, havendo possibilidade de atribuir o énus ao, agora, acusado
pelo resultado obtido a partir da conduta.

Retomando a ADPF 54 de 2012, na qual ¢ abordado a descrimi-
nalizagdo do aborto em casos de feto Anencéfalo, que trouxe temas e
preceitos tidos como fundamentais para o ordenamento juridico, pre-
sentes no artigo 5° da Constitui¢io Federal e expressos no caput, como:
“inviolabilidade do direito 4 vida, a liberdade, a igualdade, 4 seguranca...”.
A principal tese que sustenta o debate sobre a criminaliza¢io do aborto,
parte do questionamento de “a partir de qual momento se inicia a vida
do feto?”. Diante deste tema controverso e de grande repercussio social,
diversas ciéncias buscam determinar qual o marco para o inicio da vida,
trazendo argumentos com fundamentos na medicina contemporinea, no
préprio Direito, nas Ciéncias Sociais, e na teologia.

A discussio é dotada de inimeros conceitos para entender o momento
em que se tem o infcio da vida. E certo que esta nio é uma questio simples,
principalmente tendo em vista a multiplicidade de dimensdes humanas
que versam sobre o inicio da vida, tais como: religiosa, médica, juridica,
cultural e social. Além disso, quanto maior o avango tecnolégico, mais
complexo o estudo se torna. Para o entendimento Juridico, a vida é um
direito fundamental do individuo e, portanto, constitui cldusula pétrea.
Este Direito Fundamental, previsto na Magna Carta, deve ser entendido
de maneira genérica de modo a abranger a garantia da continuagio da
vida como também a uma existéncia digna.

Patricia Helena Lucas Pranke (2004, p. 33/38), aborda um enten-
dimento de quando se encerra a vida e quando deveria ser o inicio:

A morte do ser humano ¢ definida a partir da parada de
funcionamento do cérebro, morte cerebral, conceito esse
evoluido através dos tempos para permitir a doagio de
o6rgaos. Analogicamente muitos pesquisadores entao ques-
tionam se o inicio da vida humana também nio devesse
seguir o mesmo critério: inicio da atividade cerebral.

A autora cita a necessidade do desenvolvimento do sistema nervoso,
acompanhado do amadurecimento completo do cérebro do feto, para
que haja possibilidade de vida extrauterina. O aborto anencéfalo é um
exemplo de interrupgio gestacional legal, onde o individuo portador de



anencefalia tem subdesenvolvimento cerebral e ma formacio do crinio,
além de diversos outros fatores clinicos, que, por consequéncia, tém
redug¢do da expectativa de vida extrauterina. Dessa forma, como coibir a
interrupgio gestagio de qualquer outro feto indesejado, que ainda nio
possua sistema nervoso central?

Outra tese de concepgio ¢ aquela dada desde a nidagdo, ou seja,
desde o exato momento da fecundagao. Colocando essa asser¢ao em pauta,
questiona-se se 0 método contraceptivo de emergéncia, popularmente
conhecido como “pilula do dia seguinte”, também nio entender-se-ia
como o crime previsto no artigo 124 do Cédigo Penal.

NOVOS DADOS E ARGUICAO DE DESCUMPRIMENTO
FUNDAMENTAL 442/2017

Debora Diniz (2023), apresenta os novos dados do aborto no Brasil
que serdo publicados na nova Pesquisa Nacional de Aborto. Os dados
mostram uma queda no nimero de mulheres que admitem ter feito
aborto em 2021, em paralelo com 2010: 10% das mulheres brasileiras em
comparagio com 15% na tltima década. O trabalho também determinou
que, em 52% dos casos, os abortos ocorreram antes dos 19 anos de idade.
Debora descreve o perfil de uma mulher que faz aborto no Brasil, sendo
elajovem, religiosa, de todas as classes sociais, cores e regides do pafs - mais
concentrada em mulheres negras e indigenas com pouca escolaridade e
que vivem no Nordeste, totalizando cerca de meio milhio de mulheres
por ano no Brasil.

Debora Diniz informa que uma em cada duas mulheres acaba
finalizando o aborto em um hospital, mas alerta para um aumento nas
barreiras no sistema de satide publico nos tltimos 4 anos. Ela elucida sobre
a expectativa para que o atual governo enfrente a questio dos direitos
reprodutivos como “politica de sadde publica”.

A ministra do Supremo Tribunal Federal, Rosa Weber, relatora da
Agio de Descumprimento de Preceitos Fundamentais (ADPF) 442, iniciou
o julgamento em sessio virtual em 22 de setembro de 2023, votou pela
descriminalizagdo da interrupgio voluntdria da gravidez nas primeiras 12
semanas de gestagdo. As discussoes sobre a descriminalizagio do aborto
foram provocadas no STF pelo Partido Socialismo e Liberdade (PSOL),



patrocinador da agdo, e viraram tema de audiéncia publica convocada
pela ministra em 2018.

O objetivo ¢ debater o tema com especialistas e representantes de
entidades governamentais e da sociedade civil. A ministra considera que
os artigos 124 ¢ 126 do Cddigo Penal nio estio de acordo com a atual
Constituigio e ressalta que o debate juridico sobre o aborto ¢ “sensivel e
de extrema delicadeza”, pois suscita “convic¢des de ordem moral, ética,
religiosa e juridica”. A pedido do ministro Luis Roberto Barroso, o jul-
gamento estd suspenso e, portanto, seguird em plendrio em data a ser
definida. Nota-se no Supremo Tribunal Federal um espago legitimo e
democritico para o debate juridico sobre este tema, pois a democracia
se dd nio s6 no Parlamento, mas também na atuagio dos trés poderes
(Legislativo, Executivo e Judicidrio), coerentes com a Constitui¢io Federal.

O papel do STF de atuagio contramajoritdria na garantia de direitos
de minorias permite que temas “tabus” possam ser julgados para garantir
direitos humanos, assegurando-os sem interferéncias maioritariamente
morais e religiosas. Segundo Rosa Weber, apds a vigéncia de 80 anos do
Cédigo Penal (1940), ji é tempo de tratar as mulheres como “sujeitas e
detentoras de direitos” e nio como cidadas de segunda classe, que ndo con-
seguem expressar livremente suas opinides e autonomia. Ressaltou ainda
que quando a lei foi promulgada, a maternidade e os cuidados familiares
faziam parte do plano de vida da mulher. “Qualquer escolha além deste
padrio era inaceitdvel”, de forma que a criminaliza¢io do aborto tinha
como objetivo tutelar de forma digna a vida humana, mas nio produziu
os efeitos pretendidos. Segundo José Luis Quadros Magalhies (2009, p.
103), dignidade é:

Um conjunto de condi¢des sociais, econdmicas, culturais
e politicas que permitem que cada pessoa possa exercer
seus direitos com liberdade e esclarecimento consciente,
em meio a um ambiente de respeito e efetividade dos
direitos individuais, sociais, politicos e econémicos de
todos e cada uma das pessoas.

Percebe-se que a dignidade da pessoa humana estd intimamente
ligada a autonomia da vontade, pois esta tem por objetivo conferir ao indi-
viduo o direito de determinar, autonomamente, seu proprio destino, evi-
denciando ainda mais a inefetividade da norma e sua desproporcionalidade.



O RELACIONAMENTO CONFLITANTE ENTRE ABORTO
LEGAL E A REALIDADE

Atualmente, no Brasil, trés s3o os cendrios nos quais o aborto ¢
permitido: a) gravidez de risco a vida da gestante; b) gravidez resultante
de violéncia sexual; e ¢) anencefalia fetal. Nessas situagdes, a autorizagio
judicial ¢ dispensdvel, possibilitando que a mulher busque um hospital,
onde deverd ser acolhida por uma equipe multidisciplinar para iniciar o
procedimento de abortamento. O Ministério da Satide estabeleceu diretri-
zes excelentes em uma cartilha, onde, além de explicar a necessidade desse
acolhimento especial, tragou limites para a realiza¢io desse procedimento,
sendo até a vigésima segunda semana de gestagio, desde que o produto
intrauterino nio ultrapasse 500g.

No mesmo informativo, o Ministério deixa claro as razées pelas
quais as mulheres necessitam tanto do abortamento quanto do acolhi-
mento diferenciado, demonstrando, inclusive, uma comparagio entre
paises cujo aborto passou a ser legalizado e o Brasil, abordando, ainda, o
viés cultural que amedronta as mulheres:

Aspectos culturais, religiosos e legais inibem as mulheres
a declararem seus abortamentos, dificultando o cilculo
da sua magnitude. Independentemente dessa dificuldade,
sabe-se que o abortamento ¢ vastamente praticado, com
o uso de meios diversos, muitas vezes induzidos pela pro-
pria mulher ou realizados por profissionais em condigoes
inseguras, geralmente acarretando consequéncias danosas
asatde, podendo, inclusive, levar & morte (Brasil, 2005).

Embora o préprio Ministério da Satide reconheca a necessidade
da descriminaliza¢do, nenhuma providéncia foi tomada e as mulheres
que tém a garantia legal de interromper a gestagio, sequer sabem como
alcancar frutiferamente a intervengio cirurgica pelo receio da critica
social que podem sofrer, de serem denunciadas a policia pelo “crime”
que cometeram. Vale destacar aimportincia nio apenas da disseminagio
do conhecimento bdsico sobre Direitos Fundamentais, mas também da
implementagio efetiva de Politicas Publicas para acelerar o reconhecimento
e prevengio desses casos, tornando-se medidas essenciais para garantir a
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sadde e os direitos das mulheres, principalmente por estarem em uma
situa¢do de extrema vulnerabilidade.

Poderiam, por solugio, aplicar a veiculagio de antncios lddicos nos
meijos de comunicagdo, em hordrio nobre, visando atrair a aten¢io de todas
as idades, mesmo que por tempo determinado, com certa regularidade.
Alternativamente, sugerir-se-iam o contrato de juristas para ministrar
aulas expositivas sobre a Constitui¢io, o Direito Penal e seus Direitos
Fundamentais, de forma periddica.

Mediante tais considera¢des, destaca-se ainda a urgéncia da Edu-
cagio Sexual para criangas e adolescentes, preparando-os para a vida
toda, ensinando medidas de prevengio contra DSTs, ISTs e gestagdes
indesejadas, bem como as graves consequéncias da agressio sexual para o
agressor e a vitima, oferecendo assim “freios e contrapesos”, demonstrando
responsabilizagdes, penas e acolhimentos.

CONSIDERACOES

Assim, ao considerar todas as informagdes apresentadas, torna-se
imperativo refletir sobre a descriminalizagio do aborto e suas implicagoes
na sociedade, a luz dos direitos humanos e da Constituigdo. A questio
do aborto, juntamente com sua criminaliza¢io, continua a ser um tema
recorrente nas demandas das mulheres. Para alcancar uma cidadania
plena, ¢ necessdrio superar diversas barreiras culturais e conservadoras
presentes em nossa sociedade.

E evidente que a criminalizagio ndo tem o efeito de reduzir o nimero
de abortos. Apesar de ser tema recorrente em pesquisas € movimentos, o
tabu em torno do assunto persiste sempre que € trazido a discussdo. Para
as mulheres, a criminaliza¢io do aborto até o terceiro més de gestagdo
representa uma viola¢ao da autonomia e da liberdade como ser humano,
bem como dos direitos fundamentais, incluindo o principio da igualdade,
que preconiza a nao discriminagio desse procedimento.

Além disso, diante do alarmante nimero de interrupgdes gesta-
cionais inseguras, constituindo-se como uma questio de saude publica,
¢ crucial que legisladores e a sociedade como um todo priorizem urgente-
mente esse tema. Isso visa impedir que as mulheres sejam condenadas por



nio terem acesso a um direito previsto constitucionalmente, resultante da
falta de informagdo e da restri¢io a liberdade de expressio, muitas vezes
marcada pelo preconceito e pelas rafzes punitivas do Estado, que punem
a mulher por nio se limitar apenas ao papel reprodutivo.

Portanto, com base em contetidos pertinentes, dados concretos,
casos reais e jurisprudéncia relacionados ao tema, ¢ possivel concluir que a
criminalizagdo e penalizagio sao desproporcionais 4 natureza da conduta.
A luta pela descriminalizagdo do aborto é continua e ressalta-se a impor-
tancia da liberdade das mulheres e de sua autonomia deciséria. Somente
assim, serd possivel assegurar que elas no sejam nem presas, nem mortas.
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CORPO, FAMILIA E ENVELHECIMENTO GAY:
A EXPERIENCIA DO ENVELHECIMENTO

DE HOMENS GAYS SOB UMA OTICA
FENOMENOLOGICA-EXISTENCIAL

Jodo Vitor de Souza Bino!
Marcus Cezar de Borba Belmino?

INTRODUCAO

Este trabalho busca explorar as vivéncias e os desafios que homens
gays idosos enfrentam durante o processo de envelhecimento, empregando
uma metodologia de pesquisa bibliogrifica. O estudo pretende examinar
nio apenas os obsticulos cotidianos e psicolégicos enfrentados por esses
individuos, mas também a resiliéncia desenvolvida em contextos adver-
sos. Isso abrange a andlise de como a discriminagio e o estigma afetam
suas vidas, bem como as estratégias adotadas para manter o bem-estar
emocional, social e existencial. Para alcangar esses objetivos, foi realizada
uma andlise bibliografica abrangente, que inclui uma vasta gama de obras
que interseccionam os temas de velhice de homens gays e fenomenologia-
-existencial. O intuito ¢, portanto, discutir de maneira profunda questoes
relacionadas a sadde mental e emocional, a influéncia da identidade sexual
no envelhecimento e as diferentes formas de enfrentamento adotadas por
esses homens, buscando oferecer uma visao holistica e compreensiva de
suas experiéncias.

Ao pensar numa geragio idosa de homens gays no Brasil no século
XXT, ¢ importante compreender a trajetdria dessa populagio no século
XX. Acerca disto, Torelli e a/ (2023) elenca fatores que nos auxiliam a
entender esta trajetdria, demarcada pela invisibilizagdo e estigmatizagio:

[...] a geragdo silenciosa e os baby boomers, nascidos res-
pectivamente antes da Segunda Guerra Mundial e entre

!Psicologia (UNILEAO). CV: https://lattes.cnpq.br/5187802745820928

*Doutor em Filosofia (UFSC). Psic6logo (UNIFOR). Coordenador do Mestrado Profissional em Ensino
em Satide e docente do curso de psicologia da UNILEAO). CV: heep://lattes.cnpq.br/3726127601830224
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1940 € 1960, [...] vivenciaram a criminaliza¢io da homos-
sexualidade e a patologizagio das identidades de género e
das orientacdes sexuais destoantes da heteronormatividade
(classificadas até 1990 como disttrbio mental pela Classi-
ficacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Sade). Outro fator que contribuiu para
a estigmatizagdo dos gays da geragio baby boomer foi o
advento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS). A correlagio da doenga com a populagio gay
fez com que ela chegasse a ser caracterizada a época como
“cAncer gay” ou “praga gay”. (Torelli ez a/, 2023).

A morte prematura de tantos homens gays durante a crise da AIDS,
tanto pelos efeitos da doenga quanto pelas violéncias motivadas pela
estigmatizagio, interrompeu ciclos de aprendizado e solidariedade entre
geragoes, especialmente em um momento em que essas comunidades
estavam comegando a se organizar politicamente e socialmente. Houve
uma perda significativa de figuras que poderiam ter sido mentores, ativistas
mais experientes e vozes que transmitiriam suas vivéncias, além de lagos
intergeracionais que poderiam ter enriquecido o presente e o futuro do
movimento.

As perdas vio muito além dos nimeros. Elas envolvem o apaga-
mento de histérias de vida, experiéncias e contribui¢ées culturais que
nunca tiveram a chance de serem transmitida. Compreender o contexto
histérico € essencial para avaliar a gravidade da situagio. O panico moral
em torno do HIV no Brasil, especialmente nas décadas de 1980 e 1990,
teve um impacto devastador sobre a populagio LGBT, em particular os
homens gays e bissexuais.

Hebert Daniel, sociélogo soropositivo e revoluciondrio durante
a ditadura militar no Brasil, descreve a chegada da epidemia da AIDS
no Brasil destacando a narrativa violenta que atrelava a disseminagio da
doenga 4 grupos minoritdrios:

Por volta de 1983, esperava-se, apenas, a confirmagio da
presenga da doenga no Brasil. E a imprensa aguardava
somente o nome da primeira vitima para produzir uma
manchete ji preparada de antemio. A manchete chegou,
finalmente, exatamente no ano de 83 que viu um verda-
deiro surto de interesse jornalistico sobre o que era entio



definido, de maneira objetiva, de “cincer gay” ou “peste
gay” (Daniel; Parker, 1991, p. 32).

Hoje, quando olhamos para as geragées que envelhecem, notamos
uma lacuna signiﬁcativa. Muitos dos que seriam idosos gays sequer con-
seguiram chegar a etapa de envelhecimento, devido a violéncia estrutural
que marginalizou tanto essa populagio, 0 que reduziu drasticamente a
quantidade de homens gays que sobreviveram até a velhice.

Em aspectos temporais, envelhecer era visto como sinénimo de
declinio e inatividade até pouco tempo. Com o aumento da expectativa
de vida da populagio em geral, surgiram desafios sobre como garantir uma
velhice sauddvel e digna, preservando bem-estar fisico, mental e social. A
expectativa de vida reflete a qualidade de vida de um pafs, influenciada
por fatores como satide e educagio. Isso aponta para um momento his-
térico que jd vem acontecendo, em que a participagio de idosos no total
da populagio se amplia de maneira continua, fendmeno conhecido como
envelhecimento populacional (Zanon; Moretto; Rodrigues, 2013).

Segundo Bosi (2004), em uma sociedade tecnolégica focada no
acumulo exacerbado de capital, as oportunidades de trabalho e as normas
sociais excluem aqueles que nio estio envolvidos diretamente na produgio,
como a maioria dos idosos. Desta forma, ao perder seu papel de produgio
na médquina capital, o idoso experimenta uma perda de sentido na vida,
sendo encorajado a ceder espago aos jovens e se afastar de cargos de lideranga.
A sociedade valoriza sua resignacio, ignorando suas vozes e limitando
suas possibilidades de questionar ou desafiar o status quo (Bosi, 2004).

Num contexto de aumento da expectativa de vida de homosse-
xuais, a luta contra a discriminagao se torna ainda mais urgente, pois seus
efeitos vio além de um simples constrangimento, causando profundas
cicatrizes no processo de civilizagdo desses sujeitos. Sob uma 6tica feno-
menoldgica-existencial, vitimas de LGBTfobia estdo sujeitas a atribuir
sentidos negativos a prépria concepg¢ao de si (integrar ao self atributos nio
auténticos) que nio correspondem com a sua realidade, alienando-as de
seus selves auténticos, muitas vezes pela experiéncia de isolamento social
ou enrijecimento da produgio de vinculos significativos, especialmente
necessdrio no momento da velhice (Improta, 2017).
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Este trabalho, uma pesquisa exploratdria fenomenoldgica-existencial,
busca compreender as vivéncias e desafios de homens gays idosos ao enve-
lhecerem sob uma perspectiva fenomenoldgica-existencial, investigando
os efeitos da discriminagio e as estratégias de resiliéncia adotadas por
essa populagdo nas dimensoes emocional, social e existencial. A pesquisa
consiste em uma andlise bibliogrifica de obras que interseccionam os
temas de velhice, LGBTfobia e fenomenologia-existencial. Esta andlise
busca, portanto, revelar questdes de satide mental e emocional préprias
ao envelhecimento, a influéncia da identidade sexual no envelhecimento
e as formas de enfrentamento desses individuos.

METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho adota a pesquisa bibliografica, focando
em uma anilise exploratdria de contetdo bibliogréfico disponivel sobre os
assuntos aqui tratados, a fim de investigar a experiéncia do envelhecimento
de homens gays a partir de uma perspectiva fenomenolégica-existencial.
O objetivo geral ¢ desenvolver um entendimento profundo e contextua-
lizado sobre essa experiéncia tnica, considerando os aspectos subjetivos
e existenciais envolvidos. Especificamente, pretende-se analisar como os
homens gays vivenciam o envelhecimento e quais sio os desafios e parti-
cularidades desse processo, 20 mesmo tempo em que se explora como a
abordagem fenomenoldgica-existencial pode enriquecer e aprofundar essa
compreensio, possibilitando um olhar mais abrangente e humanizado
sobre as suas vivéncias e sobre os significados atribuidos a essa etapa da vida.

Segundo Severino (2007), a pesquisa bibliogrifica é constituida por:

[...] registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores,
em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc.
Utilizam-se dados de categorias tedricas jd trabalhadas
por outros pesquisadores e devidamente registrados. Os
textos tornam-se fontes dos temas a serem pesquisados. O
pesquisador trabalha a partir de contribui¢6es dos autores
dos estudos analiticos constantes dos textos (Severino,
2007, p. 122).

Esse conteudo bibliogréfico foi coletado em bases de dados digitais,
principalmente PePSIC, Google Académico e SciELO, centrando-se em
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publica¢des académicas em portugués e inglés que abordam a velhice,
a identidade gay e a filosofia fenomenoldgica-existencial e as possiveis
intersecgdes destes temas. Para refinar a busca e garantir a relevincia das
publica¢bes incluidas, foram usadas palavras-chave como “fenomeno-
logia-existencial”, “velhice” e “LGBT”. Esta tltima foi abordada caute-
losamente, levando em consideragio artigos que focam especificamente
em homens gays.

Foram encontrados, inicialmente, 93 artigos que contemplavam as
palavras-chave da pesquisa. Excluiu-se artigos que nio interseccionam as
temdticas debatidas e aqueles que se repetiam em diferentes bases de dados.
Apds uma andlise mais profunda destes artigos, incluiu-se apenas aqueles
que realmente se aproximavam do objetivo desta pesquisa, resultando em
um quantitativo de 42 artigos utilizados como fonte bibliogrifica.

A sele¢io de contetido bibliogrifico seguiu critérios rigorosos para
incluir obras que atendam ao objetivo de compreender os desafios e vivén-
cias de homens gays idosos. O processo de andlise foi orientado pela
pergunta-problema central: “Como a experiéncia de envelhecer € vivida
por homens gays segundo uma perspectiva fenomenoldgica-existencial?”.
Essa questdo permite explorar tanto os efeitos da discriminagio quanto
as estratégias de resiliéncia adotadas por esses individuos na velhice, con-
siderando as dimensdes emocional, social e existencial de suas vivéncias.

Ao organizar e interpretar os dados, buscou-se identificar e catego-
rizar as principais questoes de satide mental e emocional, a influéncia da
identidade sexual na percep¢io do envelhecimento e as formas de enfren-
tamento adotadas por essa populagio. As publicagdes analisadas fornece-
ram insights sobre como homens gays idosos lidam com o isolamento, a
estigmatizagio e a marginalizagdo. Destacaram, ainda, a importincia do
apoio social, da rede de amigos e da comunidade gay enquanto entidade
de luta politica no desenvolvimento de estratégias de resiliéncia.

Além disso, a andlise permite compreender como a identidade sexual
interage com outras dimensdes da vida desses homens, influenciando sua
autoimagem, autoestima e bem-estar emocional. Ao focar na experiéncia
subjetiva e no potencial de autotransformagio, a perspectiva fenomeno-
l6gica-existencial oferece uma lente rica para explorar a complexidade do
envelhecimento no contexto da diversidade sexual. Os resultados, por sua
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vez, apontam para a necessidade de politicas publicas e priticas clinicas que
reconhecam e valorizem a singularidade dessas experiéncias, promovendo
um envelhecimento digno e pleno para todos.

Em resumo, a metodologia aplicada permitiu uma compreensio
aprofundada das vivéncias de homens gays idosos, ressaltando a importincia
de uma abordagem inclusiva e sensivel as diversas facetas da identidade
humana em face a velhice.

REFERENCIAL TEORICO

O Envelhecimento Gay no Século XXI

O fenémeno do envelhecimento manifesta-se de maneira complexa
e multifacetada, caracterizado por profundas transformagdes sociais,
demogrificas e culturais. O aumento da expectativa de vida, aliado ao
declinio das taxas de fecundidade, resulta em um rédpido envelhecimento
populacional, com impactos significativos nas diversas esferas da vida em
sociedade (IBGE, 2020).

Segundo Dardengo e Mafra (2019), o conceito de envelhecimento
evoluiu significativamente ao longo da histdria. Inicialmente, em algu-
mas sociedades antigas, os idosos eram valorizados por sua experiéncia
e sabedoria, enquanto em outras, como na Grécia, a percepg¢io variava
conforme a classe social. Na China e no Japio antigos, os idosos eram
respeitados e detinham poder. No entanto, com o tempo, especialmente
na Idade Média e na era moderna, a velhice passou a ser vista de forma
negativa, associada a doenga e a incapacidade. A Revolug¢io Industrial
e as mudangas no modo de produgio capitalista contribuiram para a
desvalorizagio social dos idosos. No século XX, a velhice comegou a ser
reconhecida como uma fase distinta da vida, com a cria¢io de sistemas
de aposentadoria e o desenvolvimento de disciplinas médicas focadas
no envelhecimento. Nas tltimas décadas, o aumento da longevidade e o
crescimento do nimero de idosos trouxeram maior aten¢ao académica e
social a0 envelhecimento, destacando a importincia de entender e valorizar
essa etapa da vida.

Frequentemente, os estudos sobre o envelhecimento concentram-se
nas alterag(’)es ﬁsiolégicas que acompanham este processo, principalmente



as modificagdes observadas nos sistemas imunoldgico, enddcrino e neurolé-
gico (Macena; Hermano; Costa, 2018). Embora essas mudangas bioldgicas
sejam cruciais para compreender o envelhecimento, essa abordagem pode
ser limitada por sua viso reducionista. Focar predominantemente nos
aspectos fisioldgicos ignora as interagdes complexas entre fatores sociais,
psicolégicos e ambientais que também influenciam o envelhecimento.
Além disso, essa perspectiva pode perpetuar esteredtipos negativos sobre
a velhice, desconsiderando a diversidade de experiéncias e capacidades
dos idosos.

Segundo Viegas (2019), os estudos sobre o envelhecimento ainda
sio majoritariamente orientados por uma norma heterossexual, o que
impossibilita a compreensdo das diferentes formas de envelhecer numa
sociedade diversa. Embora tenha havido um aumento recente de pesquisas
focadas na interse¢io entre envelhecimento e diversidade sexual, a maior
parte das andlises continua a desconsiderar questdes de orientagio sexual
e identidade de género de forma abrangente. Isso se reflete ndo apenas na
academia, mas também em servigos especializados, que muitas vezes nio
acolhem adequadamente idosos gays, devido a baixa notoriedade dessa
demogrifica.

Desde que se datam os primeiros estudos sobre civiliza¢des, nunca
se registrou uma expectativa de vida maior do que a constante contempo-
rinea. Na América Latina, por exemplo, a expectativa de vida aumentou
de 50 anos ap6s a Segunda Guerra Mundial para 69 anos em 1995, mas
persistem grandes desigualdades nas condi¢des de vida e sadde. Além disso,
problemas de satide que foram resolvidos em outras regides ainda prevale-
cem, como certas doengas infectoparasitdrias e questoes de infraestrutura
urbana. Ao mesmo tempo, hd um crescimento de doengas cronicas nio
infecciosas, como cincer e doengas cardiovasculares, o surgimento de novos
problemas, como a AIDS, e a inclusio de questdes antes negligenciadas,
como o uso de drogas, violéncia e estresse, no campo da satide pablica
(Buss, 2000). Esta mudanga na estrutura etdria da América Latina tem
demandado uma reavaliagdo dos estereStipos comumente associados a
velhice, e neste contexto a psicogerontologia se apresenta como um campo
de estudo relevante (Maia, 2008).
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Assim como em todas as demais fases da vida, a velhice traz consigo
uma série de experiéncias e desafios tinicos, inerentes a essa etapa especifica
da existéncia humana. No entanto, para aqueles que nio se identificam
como heterossexuais e cisgéneros, ¢ comum enfrentar um caminho mar-
cado por preconceito e discriminagio que prolongam-se uma vida toda.
Esses elementos tém um impacto direto na forma como essas pessoas
experimentam e expressam sua sexualidade, além de influenciarem sua
satde mental. (Gomes ez a/, 2020).

A Relagio entre Corpo, Socializagao e Envelhecimento para
Homens Gays

O amplo estudo de priticas clinicas de cardter fenomenoldgico-
-existencial auxilia-nos a lidar com as complexidades e singularidades da
experiéncia de envelhecimento em populagdes marginalizadas, como ade
homens gays idosos, de forma ética e subjetiva. Ao contririo de modelos
terapéuticos orientados por técnicas rigidas, a abordagem existencial enfa-
tiza uma “atitude” terapéutica, isto é, um compromisso em compreender
profundamente a estrutura da existéncia humana, com foco nas questoes
e desafios especificos de cada individuo. Segundo May (1975):

O Existencialismo ¢ uma atitude, uma abordagem dos seres
humanos, ndo uma escola ou um grupo especial. Também
nio ¢ um sistema de terapia, embora lhe dé subsidios
relevantes. Nio é um conjunto de técnicas, embora possa
dar-lhes origem. E antesuma preocupagio em compreen-
der a estrutura do ser humano, e sua experiéncia, a qual
deve, em maior ou menor grau, estar subordinada toda
a técnica (p. 17).

Nesse contexto, o terapeuta existencial nio busca aplicar solugoes
ou técnicas pré-determinadas, mas, sim, acompanhar a pessoa em um
processo de investigagio genuina sobre o significado, o valor e as limita-
¢oes da prépria vida, levando em conta a intersegio entre envelhecimento,
identidade sexual, soliddo e a busca por autenticidade.

Essa abordagem ¢ particularmente relevante na gerontologia, pois
permite explorar questoes existenciais centrais no envelhecimento, como
a aceita¢do da finitude, a solid4o e a ressignificacao da prépria histéria
de vida. Além disso, a clinica fenomenoldgica-existencial incentiva os



profissionais a criarem um espago onde o idoso possa enfrentar questoes
relacionadas a discriminagio e as dificuldades de aceitagdo social, refletindo
sobre as perdas, mudangas e possibilidades ainda presentes em sua traje-
téria. O cardter nio diretivo e ndo normativo da abordagem facilita uma
compreensio mais rica das vivéncias subjetivas e incentiva a resiliéncia e o
desenvolvimento de uma relagio mais auténtica consigo e com os outros.
Em tltima anlise, aimportincia da clinica fenomenoldgica existencial no
trabalho gerontoldgico reside em seu potencial para ajudar o individuo a
encontrar sentido e valor em sua experiéncia, promovendo uma velhice
mais consciente, digna e em harmonia com sua prépria histéria e identi-
dade (Nogueira, 2014).

Para o existencialismo, somos sempre seres em relagio com os outros;
nio hd individualidade ou subjetividade fora desse contexto (Tavares, 2019).
Assim, a vivéncia da velhice ¢ influenciada pelo olhar e pela relagio com
o outro, condicionando uma busca por sentido de vida nesse momento
de envelhecer que envolve estar em relagao com os outros.

De acordo com a filésofa francesa Simone de Beauvoir, a velhice
deve ser compreendida como um fendmeno que envolve trés dimensoes
interdependentes: a bioldgica, a psicoldgica e a existencial. Essa perspec-
tiva ¢ desenvolvida no segundo volume de sua obra “A Velhice” (1970),
intitulado “As Relagdes com o Mundo”, onde Beauvoir explora trés dife-
rentes dimensdes do processo de envelhecimento; entre elas, a dimensio
existencial. A autora poe em perspectiva a visao social da velhice como
um simples declinio ou preparag¢io para a morte, ressaltando que essa fase
da vida representa uma etapa legitima e continua da existéncia humana.
Para Beauvoir, a velhice nio ¢ algo que se resume a uma mudanga fisica ou
psicoldgica, mas sim uma condi¢do que afeta profundamente a maneira
como o individuo interage com o mundo e como ¢ visto pela sociedade
(Beauvoir, 1990).

Beauvoir argumenta que a sociedade moderna tende a homogenei-
zar a velhice, tratando-a como um objeto analisado do exterior, de forma
impessoal. Esta perspectiva reduz as potencialidades das experiéncias de
pessoas em processo de envelhecimento, desconsiderando suas particu-
laridades e o impacto da trajetdria de vida na construgio de seu ser-velho.
Em sua obra, Beauvoir observa que a sociedade contemporinea é com-
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petitiva, produtivista e machista, valores que contribuem para a exclusio
dos mais velhos, afastando-os do mercado de trabalho e, em muitos casos,
limitando seu papel social. Esse afastamento resulta nio apenas em uma
perda de autonomia e de propésito, mas também em uma reiteragio da
marginalizagdo dos idosos, que passam a ser considerados menos pro-
dutivos e, portanto, menos valorizados. Atualmente, essa produgio de
tantas angustias ocupa um grande espago nas psicoterapias com idosos,
nas clinicas e politicas publicas mundo afora.

O método fenomenoldgico permite ir além das estatisticas e dos
dados objetivos frequentemente utilizados para estudar o envelhecimento.
Segundo a perspectiva fenomenoldgica, o envelhecimento nio ¢ apenas um
processo de perdas e declinio, nem é determinado pelo individuo. Envelhe-
cer bem e ter uma velhice de qualidade resultam, portanto, da interagio
de diversos fatores (Boris; Nogueira, 2019). O envelhecimento ¢ visto,
portanto, como uma manifestagio de um ser em constante movimento,
integrado com o mundo ao seu redor, que 0 molda e é moldado por ele,
passivel de produzir vida. Além disso, a perspectiva fenomenolégica destaca
a importincia do corpo vivido, ou seja, o corpo como campo criador de
sentidos (Nébrega, 2008). A medida que se envelhece, capacidades fisicas
e percepgdes corporais mudam, e essas mudangas afetam profundamente
a interagdo com o ambiente.

Segundo Laslett (1989), a terceira idade representa o coroamento da
vida, a plenitude que floresce apds anos de dedicagio e trabalho. Nessa fase,
livres das obrigagdes da vida adulta, os individuos sio convidados a tecer
novas relagdes, explorar atividades e assumir compromissos que estejam em
sintonia com seus desejos e sonhos. Em outras palavras, a terceira idade se
configura como um espago de potenciais liberdade e autonomia, onde cada
individuo pode se dedicar ao que realmente lhe importa, sem a pressio de
expectativas sociais ou obriga¢oes mercadoldgicas. E um momento para
desfrutar da vida em seu ritmo préprio, explorando novos horizontes e
construindo lagos significativos com aqueles que ama.

Estudos que interseccionam o tema de envelhecimento da populagio
LGBT ainda sdo escassos, jd que, assim como pontua De Vries e Blando
(2004), o estudo da gerontologia social tende historicamente a estudar
grupos familiares, especialmente individuos heterossexuais, caucasianos,



relativamente bem-educados e de classes médias. Desta forma, estudar
os marcadores sociais que permeiam o processo de envelhecimento de
corpos dissidentes torna-se indispensivel para romper a superficialidade
do estudo da Psicogerontologia no Brasil.

Durante a transi¢ao da ditadura militar para a redemocratizagio
no Brasil, a epidemia de HIV-AIDS revelou profundos desafios para a
popula¢io LGBT, agravando o estigma e a discriminagio social. Setores
conservadores, particularmente os neopentecostais, reforcaram narrativas
preconceituosas ao associar a doenga a ideia de uma “peste gay” (Silva,
2011). Esse perfodo deu inicio 2 um processo de estigmatizagio que perdura
até os dias de hoje, afetando principalmente aqueles que vivenciaram tal
processo vividamente e hoje sio idosos.

Acerca dos prejuizos que sao estigmatizados ao processo de envelhe-
cer, o estreitamento das relagdes sociais se destaca. De acordo com Lang
(2001), o envelhecimento ¢ frequentemente descrito como um processo
marcado pela redugdo do niimero de relagdes significativas, resultando em
aproximadamente metade das conexdes sociais que os idosos possufam na
fase inicial da vida adulta. Convencionalmente, os lagos sociais relevantes
nesta fase da vida restringem-se aos familiares do idoso. Desta forma,
para compreender as possibilidades de vida na vida adulta tardia, faz-se
necessario compreender também estes prejuizos - mas nao limitar-se a eles.

Identifica-se um contexto de que a nio aceitagio da orientagio
sexual e identidade de género devido a opressio social que era muito mais
intensa. E na velhice, ¢ comum ocorrer uma descarga de arrependimento
de nio ter experienciado a sexualidade desde a juventude, e nesta fase
do desenvolvimento resta a soliddo e a busca do sexo com jovens. Numa
sociedade que cultua a beleza jovem, ser idoso LGBT ¢é sofrer duplamente.
(Santos ez al, 2019).

De acordo com Moustakas (1972), a soliddo é descrita como o
processo de vivenciar os extremos da existéncia individual, desde adorea
mortalidade até a apreciagdo da beleza, alegria e maravilha de estar sozinho.
Essa experiéncia é, portanto, compreendida holisticamente, numa teia de
divisoes que se complementam e sdo indissocidveis entre si.

Ao conceituarem a soliddo, Pinheiro e Tamayo (1984, p. 29) elencam
uma divisdo das “faces” da soliddo em seis, sendo elas: falta de objetivo ¢
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significado de vida, isto é, pois soliddo nio se trata apenas de uma condigio,
mas sim de uma necessidade fundamental de autenticidade, significado e
conexdo, especialmente em uma cultura que muitas vezes desumaniza e
aliena; reagdo emocional, pois a experiéncia de solidao inclui componentes
emocionais, a0 passo em que, por si s, ¢ uma reagio emocional a uma
auséncia de relacionamentos gratificantes importantes; sentimento indese-
Jado e desagraddvel, por se manifestar como um sentimento que permeia
uma experiéncia excessivamente desagraddvel e direcionada; sentimento
de isolamento e separagdo, cardter de destaque no presente estudo, porque
sempre implica em uma qualidade central de isolamento, seja este emo-
cional, social ou existencial; deficiéncia nos relacionamentos e caréncia de
intimidade, outro ponto central deste estudo, em virtude das implicitas
falta de competéncia interpessoal e falha interpessoal; e unattachment, em
outras palavras, a auséncia de intimidade vivenciada de forma positiva com
outra pessoa, que ¢ percebida como importante e desejada por ambas as
partes no relacionamento. (Pinheiro; Tamayo, 1984).

O objetivo de observar os aspectos fundamentais a experiéncia de
solidao na velhice dissidente é obter a capacidade de conceitud-la de forma
aprofundada. Em sua andlise sobre a solidao na velhice, Williams (1978)
explica que esse fendmeno se manifesta como um sentimento prevalente
em que a pessoa percebe uma falta de preocupagio com o que estd acon-
tecendo consigo. Esse sentimento se manifesta através da auto-piedade,
levando a pessoa a focar apenas em si mesma e em suas expectativas em
relagdo aos outros.

Acerca das consequéncias da experiéncia de violéncia na socializa¢ao
de individuos homossexuais, Faganha (2021) defende que a violéncia contra
LGBT causa graves impactos psicolégicos, como isolamento, negagdo da
identidade e medo. A marginalizagio ¢ reforgada pelo preconceito e pela
falta de aceitagdo social, exacerbando o sofrimento e a inseguranga. Mesmo
com politicas publicas, a discriminagio persiste, levando a invisibilidade
e a0 agravamento de traumas, aumentando o risco de depressio, uso de
drogas e suicidio.

Sobre o processo de envelhecimento corporag de homens gays, Lima
e Leite Jr. (2018) refletem:



A intersecgio entre o corpo, envelhecimento e sexualidade
se depara com os tortuosos ditames que a sociedade impde
sobre a sexualidade enquanto forma de desempenho corpo-
ral e no empenho de suprir as linhas da contemporaneidade
que exalta os corpos perfeitos. (Lima; Leite Jr., 2018)

Quando falamos do corpo envelbecido, ele carrega em si marcas de
tempo, de histéria e de experiéncia. O corpo, sob a Stica fenomenoldgica
de Merleau-Ponty, ¢ muito mais do que um objeto fisico; ele ¢ o meio
pelo qual experimentamos o mundo e nos situamos nele (Merleau-Ponty,
1999). Na sua filosofia, o corpo nio ¢ apenas algo que temos, mas algo
que somos. Ele é fundamental para a percepgio e para a construgio do
ser-no-mundo, agindo como um ponto de interse¢io entre o eu e o outro,
entre o interior € o exterior.

A imagem do corpo na velhice carrega um simbolismo profundo,
pois reflete o exterior modificado pelo tempo, mas também expressa a
continuidade de uma interioridade que permanece viva. Esse contraste
entre a aparéncia externa e a percep¢io interna ¢ central para as reflexoes
existencialistas sobre o envelhecimento, pois revela a coexisténcia da
mudanga fisica com uma identidade que, embora transformada, man-
tém sua esséncia. Este contraste se d4, também, em nosso contato com
outros: reconhecemos no outro “uma extensio do narcisismo do corpo”
(Merleau-Ponty, 1994, p. 287).

Merleau-Ponty sugere que o corpo ¢ a nossa maneira de habitar o
mundo, um veiculo de percep¢io:

O corpo ¢ nosso meio geral de ter no mundo. Ora ele se
limita aos gestos necessdrios & observagio da vida e corre-
lativamente, pde em torno de nés um mundo bioldgicos
ora, brincando com seus primeiros gestos e passando de
seu sentido préprio a um sentido figurado, ele manifesta
através deles um novo nucleo de significagdo: € o caso dos
habitos motores como a danga. Ora enfim a significagio
visada ndo pode ser alcangada pelos meios naturais do
corpo; é preciso entdo que ele se construa um instrumento,
e ele projeta em torno de si um mundo cultural. (MER-

LEAU-PONTY, 1999, p. 203)

No envelhecimento, esta percepgio se transforma a medida que
o corpo muda, nio sé nas suas capacidades, mas também na sua pre-
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senga social. O corpo envelhecido, portanto, ganha novos significados:
movimentos que antes eram automdticos — como andar, levantar-se ou
interagir com objetos — podem se tornar demandantes, exigindo aten-
¢do e planejamento. A relagio com o espago ao redor muda, assim como
a experiéncia do tempo: o presente pode parecer mais curto, e o futuro,
menos tangivel.

Além disso, a sociedade impde suas préprias expectativas sobre
o0 corpo, muitas vezes marginalizando o corpo envelhecido em favor
da juventude. Isso gera angustia naqueles que estio envelhecendo, pois
suas identidades corporais ji nio correspondem aqueles ideais sociais.
E, portanto, através do envelhecimento que o corpo se revela em sua
vulnerabilidade, mas também em sua sabedoria acumulada. A interse¢io
entre corpo e envelhecimento, vista sob o didlogo entre os existencialistas
Merleau-Ponty e Beauvoir, revisitada por Domingues e Freitas (2019),
sugere que mesmo as limitagdes que o tempo impde ao corpo podem ser
compreendidas como parte integrante da nossa existéncia, desafiando a ideia
de que o envelhecimento ¢ sindnimo de decadéncia. O corpo envelhecido
carrega nio apenas a histéria do tempo vivido, mas uma nova percepgio
do presente, do aqui e agora, em que a finitude se torna uma presenga
inevitdvel, mas que nio necessariamente diminui o valor da experiéncia.

O Papel da Figura Familiar no Envelhecimento de Homens Gays

A ideia de que a familia ¢ a principal responsével pelos idosos ¢
raramente questionada e frequentemente mencionada nos discursos que
acercam a Psicogerontologia. Ao interseccionar esse ideal a esta discussio,
torna-se evidente que o papel da familia na socializagio de idosos gays é
particularmente complexo devido as dificuldades enfrentadas por pessoas
LGBT naformagio de suas préprias familias, dadas as barreiras impostas
aos corpos dissidentes no processo de constitui¢io e reconhecimento
familiar (Guedes, 2000).

O reconhecimento legal de familias constituidas por uma parenta-
lidade homosseuxal por meio do casamento existe no Brasil desde 2011.
Neste ano, o Supremo Tribunal Federal ampliou seu entendimento para
permitir ndo apenas unides estdveis, mas também o casamento homoafe-
tivo, seja pela conversio da uniio estdvel ou pelo casamento direto. Da
mesma forma, também em 2011, o Superior Tribunal de Justica decidiu



que o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo ¢ possivel, reconhe-
cendo a falta de proibi¢ao explicita e considerando inaceitdvel qualquer
interpretagio implicita da Constitui¢do que sugerisse tal vedagio (Faro;
Pessanha, 2014). Mesmo assim, os estigmas sociais e a normatizagio do
contexto familiar heterossexual impedem que muitos agrupamentos
afetivos sejam reconhecidos enquanto familia.

A falta de reconhecimento social das relagoes homoafetivas leva
ao isolamento e a soliddo dos individuos nessa demogrifica. Mesmo em
paises onde o casamento entre pessoas do mesmo sexo ¢ legal, casais nio
tém acesso automdtico a pensdes e beneficios sociais. Apds a morte de
um parceiro, o idoso pode enfrentar dificuldades financeiras e perder
direitos, como a heranga da pensio e da moradia, que sdo assegurados a
casais heterossexuais (Leite, 2014). Nessa perspectiva, compreender que
familias LGBT sio atravessadas por um processo civilizatério que nao as
contempla em suas subjetividades ¢ fundamental.

Devido ao nio-reconhecimento de grupos familiares compostos
por parentalidades homossexuais, a trajetdrias permeadas por sofrimento
e a0 conjunto de estigmas que estdo atrelados ao processo de envelhe-
cimento, idosos homossexuais estio suscetiveis a uma experiéncia de
sofrimento pungente.

Diante disto, a nogo de “familia de escolha” (chosen family) (Weston,
1991) surge como uma alternativa fundamental 3 estrutura tradicional de
familia, especialmente no contexto das experiéncias vividas por pessoas
LGBT. Segundo Levin ez 4/,

Familia escolhida implica uma formulagio alternativa que
subverte, rejeita ou supera as classificagdes biol6gico-legais
assumidas como definitivas dentro de um paradigma [...]
de parentesco. A origem do termo ‘familia escolhida’ no
discurso das ciéncias sociais deriva do livro da antropéloga
Kath Weston, Families We Choose: Lesbians, Gays, Kinship.
[...] Weston descreve o papel central que amigos préximos
desempenham na vida de minorias sexuais que frequen-
temente enfrentam distanciamento ou rejei¢ao por parte
de suas familias de origem. (Levin, 2020).

Diferentemente do modelo familiar baseado em lagos bioldgicos e
de parentesco legal, a familia de escolha é composta por amigos, parceiros



e membros da comunidade que se tornam os principais provedores de
suporte emocional, social e, muitas vezes, de cuidados de satde no final
da vida (Stinchcombe ez 2/, 2017). Num contexto de marginalizagio das
familias de parentalidade homossexual, a familia de escolha se torna uma
alternativa vidvel em resposta a essa exclusio em que formam-se redes de
apoio que replicam as fungdes tradicionais de uma familia tradicional, tais
como prover suporte emocional, compartilhar responsabilidades cotidianas
e garantir cuidados em situagdes de doenga ou na velhice.

Comunidades e Novas Perspectivas de Redes de Apoio na Velhice

Para além de grupos familiares, convém destacar que a luta coletiva
também se revela como um mecanismo essencial de coping no envelhe-
cimento de homens gays, especialmente diante das multiplas formas
de violéncia que enfrentam, frequentemente agravadas por marcadores
sociais como raga, identidade de género e contexto geogrifico. Em mui-
tos casos, a rede de apoio tradicional, como a familia, assume um papel
ambiguo, podendo ser tanto uma fonte de apoio quanto um agente de
violéncia. Assim, os movimentos sociais e as redes de amizade se tornam
espagos seguros e fortalecedores, onde esses homens podem compartilhar
vivéncias, encontrar compreensao mutua e resistir as pressoes e discrimi-
nagdes estruturais (Farias; Gomes; Modena, 2018). Esse apoio coletivo
nio apenas oferece suporte emocional, mas também refor¢a a identidade
earesiliéncia, ajudando-os alidar com o envelhecimento de maneira mais
digna e soliddria.

Por sua vez, as politicas publicas voltadas para a populag¢io idosa
LGBT enfrentam desafios relacionados ao preconceito social e a necessi-
dade de independéncia financeira para garantir qualidade de vida (Santos;
Aratjo, 2018). Estigmas e discriminagdo levam muitos idosos LGBT a
evitarem os servigos de satide, mesmo com a existéncia da politica nacio-
nal de satde LGBT, pois o atendimento ainda refor¢a sentimentos de
desamparo (Salgado etal., 2017). A Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS), estabelecida em 2004, visa enfrentar desigualdades e garantir
direitos sociais a pessoas em vulnerabilidade; em 20 anos, porém, pouco
se desenvolveu em relagio 4 subjetividade da assisténcia a populagio gay
idosa, tendo como principais a¢es: propds ampliar os conceitos de familia
paraincluir arranjos LGBT e assegurar a inclusio de recortes de orientagio



sexual, identidade de género e questio étnico-racial nos programas sociais
do Governo Federal, além de combater a homofobia em érgios ptblicos
e abordar questoes da populagio carcerdria LGBT.

Em paralelo, o Programa Brasil sem Homofobia (BSH), criado
também em 2004, propds promover cidadania e combater a violéncia
homofdbica, mas, apesar de abordar dreas como satide e seguranga,
excluiu a Assisténcia Social. Embora algumas a¢des do BSH se sobrepo-
nham a assisténcia social, a falta de um enfoque especifico para esse setor
mostra a necessidade de avangos nas politicas de apoio a essa populagio
(Andrade, 2022).

O envelhecimento é uma jornada paradoxal que nos mergulha em
uma constante tensio entre nossa identidade persistente e as mudangas
incessantes de nosso corpo e mente. Este processo, repleto de metamorfoses,
nos for¢a a questionar quem realmente somos, mesmo enquanto perma-
necemos fundamentalmente os mesmos. Envelhecer significa enfrentar a
dualidade entre o conforto de nosso corpo habitual e as transformagoes
do presente, bem como lidar com a percep¢io objetificante do outro e
com o desconhecido que reside dentro de nés (Domingues; Freitas, 2019).

Tocar e ser tocado, olhar e ser visto, pares ambiguos que
constituem nossos modos de apreensio do mundo. Enve-
lhecer nio ¢ uma experiéncia unidirecional, em que ¢é
preciso negar uma de suas facetas para vivencid-la verda-
deiramente (Domingues; Freitas, 2019, p. 15).

Além disso, somos continuamente desafiados por uma cultura que
impde barreiras e restringe nossa capacidade de viver plenamente quem
somos, destacando nossa corporeidade nao s como fonte de sentido, mas
também como um limitador de possibilidades, especialmente evidente nas
experiéncias das mulheres, conforme discutido pela autora mencionada.

Asespecificidades do processo de envelhecimento de pessoas LGBT
escancaram a indiferenca estrutural que os marginaliza. Ao longo de suas
vidas, essa populagio jd enfrenta barreiras impostas por uma sociedade
que a invisibiliza; na velhice, essa exclusio apenas se aprofunda. Histori-
camente, homens gays foram

Asinstitui¢oes de saude e de assisténcia social, a0 invés de acolherem
e reconhecerem a complexidade de suas necessidades, acabam, muitas
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vezes, perpetuando priticas padronizadas que ignoram as realidades de
género e orientagio sexual ndo normativas. Isso resulta em um abandono
institucionalizado, onde o envelhecimento para a populagio LGBT ¢
sindnimo de soliddo e isolamento, reflexo da recusa em tratd-los como
cidaddos plenos.

O corpo social vigente, em sua obsessio pela juventude, refor¢a
ainda mais a marginalizagdo de corpos envelhecidos e dissidentes. Daniel,
Antunes e Amaral (2015) apontam que isso se d4, em parte, devido auma
tendéncia dos diferentes grupos geracionais de se enxergarem superficial-
mente. Assim, relagoes intergeracionais sio fundamentais para construir
vinculos e explorar as experiéncias de cada fase da vida, rompendo com
os tabus e estereStipos que a sociedade tende a impor A exaltagio da
juventude nio apenas desumaniza aqueles que jd ndo se enquadram nesse
ideal, mas relega os idosos LGBT a uma espécie de “ndo lugar”, onde se
tornam presengas indesejadas, deslocadas. Essa légica nio sé define o valor
das pessoas pelo quio préximas estio de um ideal estético e normativo,
como reduz a experiéncia de envelhecer a invisibilidade e ao desprezo. A
velhice para esses individuos se torna, entdo, uma fase em que o precon-
ceito e o isolamento se somam, sublinhando o desinteresse da sociedade
em reconhecer e valorizar suas histdrias.

Mesmo onde existem discursos que falam de inclusio, o que se
observa ¢ um vazio pritico. Na teoria, politicas afirmam contemplar a
diversidade, mas, na pritica, priorizam um padriao homogéneo e con-
venientemente ignoram demandas que nio se encaixam nesse molde,
levando a um processo em que politicas ptiblicas voltadas  essa populagio
perdem legitimidade e eficdcia, resultando em sua mudanga ou extingio,
geralmente em resposta a desafios organizacionais, fendmeno caracte-
rizado por Feitosa (2021) como desinstitucionalizagio. Esse fenébmeno
ocorre simultaneamente 4 formagao de novas instituigdes que podem
substituir as antigas, refletindo mudangas nas agendas politicas e sociais.
Numa conjuntura onde o modelo neoliberal impera em todo o mundo,
o processo de desinstitucionaliza¢io é extremamente ttil na sustentagio
das estruturas de poder e ordem sobre os corpos dissidentes.

Ora, se ¢ diante de um processo de perda do potencial de produgio
que se materializa a discriminagio contra pessoas idosas, ¢ vdlido enfatizar



a influéncia do neoliberalismo na conceitualizagio do que ¢ uma “vida
util”. Essa discussio ¢ elucidada por Teixeira (2008), ao descrever o capi-
talismo como, antes de tudo, um sistema de expropria¢io do tempo de
vida - conceitualizagio que desafia a prépria no¢io de temporalidade como
algo natural; no capitalismo, portanto, a prépria velhice é expropriada de
uma temporalidade biolégica em prol de sintomas improdutivos.

Em paralelo, Junqueira (2013) define que a homofobia é um fend-
meno social que envolve preconceitos, discriminagao e violéncia contra
qualquer pessoa ou estilo de vida que transgrida as normas de género e a
heteronormatividade por meio de mecanismos que agem através da vigi-
lancia, controle, classificagio, corregdo e marginalizagdo, principalmente
sob a perpectiva de uma adequagio ideolégica. Embora a homofobia e o
heterossexismo - sistema ideoldgico que nega, denigre e estigmatiza qualquer
forma nio heterossexual de comportamento, identidade, relacionamento
ou comunidade (Herek, 1992) - atinja todas as camadas sociais, estes tém
alvos preferenciais e consequéncias desiguais. Por exemplo, homens que
nio cumprem as normas da masculinidade hegemonica sio levados a
conceber uma vida que nio contempla qualquer forma de normalidade,
seja pela exclusio da possibilidade de estabelecer um grupo familiar ou
pela dificuldade de manter relagdes duradouras na velhice.

A posi¢ao dominante dos homens ¢ sustentada por um arsenal
heterossexista que protege seus privilégios (Junqueira, 2013). Por isso,
quando um homem nega essa posigdo protecionista em prol de abragar
seus desejos sexuais e romAnticos, as violéncias acontecem, muitas vezes, de
forma velada; a experiéncia de sofrimento do homem gay é multifacetada
devido a auséncia de privilégios que, por muitas vezes, sio negados ao
homem nio-idealizado, que ndo estd no centro das discussoes neoliberais,
seja por sua orientag¢io sexual, raga, nacionalidade, etc.

Em resumo, o envelhecimento para pessoas que ji sofrem com
opressdes sistemdticas ¢ uma experiéncia complexa, marcada tanto por
desafios quanto por oportunidades de crescimento pessoal e resiliéncia.
A velhice pode ser tanto uma extensio das dificuldades enfrentadas ao
longo da vida quanto um periodo de autoconhecimento e adaptagio,
onde o irrealizdvel se torna realizdvel, e a vivéncia da velhice se integra a
identidade e a existéncia didria.



A Psicologia deve se envolver ativamente nos processos que levam a
implementagio de politicas piblicas que lidam com o reconhecimento de
popula¢des marginalizadas, assegurando uma velhice digna e respeitosa
para toda a populagio, em especial, devido ao teor deste trabalho, aos idosos
LGBT. Nos préximos anos, serd fundamental incluir temas relacionados
a diversidade sexual nos curriculos académicos, formando profissionais
capacitados para oferecer um atendimento inclusivo. Na prética clinica,
devem ser adotadas estratégias de resiliéncia e apoio, com o objetivo de
combater o isolamento e o estigma. Além disso, a Psicologia deve ampliar
sua compreensio sobre o envelhecimento LGBT, incentivando pesquisas
que explorem as especificidades dessa populagio.

CONSIDERACOES FINAIS

De inicio, este trabalho fora concebido como uma pesquisa de campo
que buscava entender como homens gays com 65 anos ou mais atribufam
significados a velhice na regido do Cariri cearense. Todavia, experienciei
uma dificuldade extrema em chegar a esse publico, mesmo tendo acesso
a diversos meios de comunicagio e institui¢oes de apoio. A escassez de
representa¢io desta demogrifica em todo o Brasil ¢, acima de tudo, o
resultado de um somatdrio cruel de vivéncias oprimidas e invisibilizadas.

Partir deste principio me auxilia a enxergar esta problemdtica para
além de uma pauta identitdria, tendo em vista que a populagio de homens
gays na terceira idade pode enfrentar nio somente o desamparo e a solidio,
sentimentos tdo entrelagados & uma vivéncia de minoria, como também
negligéncia em politicas publicas e centros de cuidado. Estes, se nao olharem
atentamente para a subjetividade de cada idoso que ¢ atendido, podem
ndo chegar a compreensio da importincia de agregar as especificidades de
populagdes minoritdrias ao cuidado em seu processo de envelhecimento,
pois entendo que estas sio indissocidveis de qualquer momento da vida.

Os principais objetivos deste trabalho eram entender as experiéncias
subjetivas de envelhecimento entre homens gays e identificar as implicagdes
paraa saide mental e o suporte social. A pesquisa atingiu com sucesso esses
objetivos, fornecendo valiosos insights sobre as dimens6es emocionais e
sociais do processo de envelhecimento deles.



Além disso, os resultados achados destacaram a complexa inte-
ragdo entre envelhecimento, identidade sexual e percepgoes sociais. Os
resultados encontrados ressaltaram a necessidade de politicas e préticas
mais inclusivas que reconhegam os desafios especificos enfrentados por
esse grupo demogrifico.

Por fim, concluo que pesquisas futuras devem focar no desenvol-
vimento de interveng¢des direcionadas e sistemas de suporte para homens
gays mais velhos. Isso inclui a defesa de mudangas politicas que abordem
suas necessidades especificas e a explorag¢io do potencial de iniciativas
comunitdrias que promovam a conexio e o apoio entre essa populagio.
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GENERO E PERFORMATIVIDADE:
FUNDAMENTOS PARA ANALISAR IDENTIDADES
DRAG E O QUEER

Matheus Alcintara Machado!
Mircio Evaristo Beltrio?

INTRODUCAO

Este texto apresenta alguns fundamentos teérico-discursivos neces-
sdrios para analisar identidades drag e o campo gueer, compreendendo
género, sexo e sexualidade como construgdes performativas e histori-
camente situadas. Ancorado em aportes de Beauvoir, Butler, Foucault,
e dialogando com os estudos feministas, o texto evidencia a centrali-
dade da linguagem na produgio e na contestagio de normas de género e
sexualidade. Ao articular esses referenciais, propde-se compreender como
performances drag e discursos gueer tensionam a heteronormatividade,
desestabilizam binarismos e abrem possibilidades de existéncia e signifi-
cagio. O objetivo é oferecer uma base clara e sintética para leituras criticas
de priticas culturais destacando implicagdes para o debate académico e
para a¢oes educativas e socioculturais voltadas a dignidade humana e ao
enfrentamento de violéncias.

GENERO, SEXO E SEXUALIDADE

Simone de Beauvoir (1980), em sua obra seminal O segundo sexo,
inaugura uma virada teérica fundamental ao afirmar que “ndo se nasce
mulher: torna-se mulher” (p. 11). Essa proposi¢do rompe com concepgdes
essencialistas ao indicar que as identidades de género sio historicamente
construidas e socialmente performadas, nio sendo determinadas por
uma suposta natureza bioldgica. A partir dessa afirmagao, Beauvoir abre
caminho para a problematizagio das normas reguladoras que sustentam
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o binarismo de género na modernidade. Se ser mulher é um processo e
nio uma esséncia, o conceito de “sexo” desloca-se de seu status ontoldgico
e revela-se como categoria permeada por préticas discursivas e relagoes de
poder. Desse modo, o corpo, em sua perspectiva, nio ¢ um dado natural,
mas um campo simbdlico sobre o qual se inscrevem expectativas norma-
tivas, tornando-se, assim, um lugar de significago e disputa.

Nesse horizonte tedrico, compreende-se que género, sexo e sexua-
lidade nio devem ser entendidos como entidades fixas ou naturais, mas
como construgoes discursivas, isto é, como efeitos de praticas sociais e
linguisticas que nomeiam, regulam e produzem corpos, desejos e identi-
dades. A linguagem, nesse contexto, exerce um papel central: a0 nomear,
a sociedade nio apenas descreve o mundo, mas participa ativamente de
sua constitui¢go. Judith Butler (2003), ao desenvolver a nogdo de perfor-
matividade, afirma que o género ¢ “uma espécie de ato, que estd aberto
a reinterpretagio e a contestagio” (p. 195). Para a autora, nao hd uma
origem auténtica do género, uma vez que “o género ¢ uma imitagio para
a qual ndo existe original” (p. 204). O corpo, nessa perspectiva, ¢ também
um produto da cultura, “uma superficie significante de uma inscrigio
cultural” (p. 190). Performar o género, portanto, significa nao apenas
reiterar normas e c6digos socioculturais que sustentam a inteligibilidade
dos sujeitos, mas também produzir brechas, falhas e deslocamentos capazes
de abrir espago para novas formas de existéncia. Como pontua Butler,
“o fracasso em ser coerente com a norma abre a possibilidade de novas
significagdes” (p. 201).

Essa concepgio da linguagem como produtora de realidades encon-
tra respaldo na Anilise Critica do Discurso (ACD). Norman Fairclough
(2001, p. 89) compreende o discurso como uma prética social constitutiva
das estruturas de poder, ideologia e identidade. Assim como em Butler,
entende-se que alinguagem ndo apenas representa o mundo, mas intervém
nele, moldando modos de ser e de viver. Ainda que oriundas de tradi¢oes
tedricas distintas, ambas as perspectivas compartilham a compreensio da
linguagem como campo de disputa, na qual normas podem ser reiteradas
ou desestabilizadas.

Essa articulagdo entre discurso, corpo e poder também estd presente
na obra de Michel Foucault (1999), que evidenciou como os corpos e os



desejos sdo historicamente moldados por discursos que regulam o que
pode ser dito, visivel ou oculto. Ao investigar o surgimento da categoria
“homossexual”, Foucault mostra que a sexualidade nio ¢ um dado da
natureza, mas um efeito das relagées entre saber e poder. O “homosse-
xual” nio foi apenas descrito, mas produzido como objeto de vigilancia,
controle e andlise, isto ¢, como uma identidade inteligivel dentro do que
Butler (2003) denominou de “matriz heterossexual ™ (p. 44), o conjunto
normativo que delimita o que pode ser reconhecido como legitimo em
termos de género e desejo.

Ora, o fruto direto dessa matriz ¢ a heterossexualidade compulséria,
pois ela revela como o discurso heteronormativo se infiltra no imagindrio
social e passa a ser visto como natural. Trata-se de uma légica que estabe-
lece a heterossexualidade como regra e qualquer vivéncia fora disso como
desvio, erro ou anormalidade. Essa matriz, de origem também colonial,
imp6e uma visdo rigida sobre os corpos e sobre o desejo, e pode gerar
consequéncias graves, inclusive a exclusdo e a violéncia contra quem nio
se encaixa nesse modelo. A sociedade passa a enxergar apenas dois tipos
de corpo possiveis, baseados numa ideia de binarismo entre masculino
e feminino: o corpo masculino, com cromossomos XY, associado ao
sistema préstata—testl’culo—pénis; € 0 corpo feminino, com cromossomos
XX, ligado ao ttero, ovirio e vagina, como aponta Melo (2024, p. 136).
Essa distingdo, apresentada como biolégica e natural, na verdade ¢ uma
construgio social que se repete tanto que acaba sendo tomada como
verdade. A heteronormatividade, ao definir o que ¢ certo ou esperado,
oprime de forma estrutural e continua todas as pessoas que nio seguem
esse padrio. Isso se expressa, por exemplo, na rejeigio familiar de jovens
LGBTQIAPN+, na hostilidade enfrentada por casais do mesmo sexo em
espagos publicos, ou na nega¢io de oportunidades a pessoas trans em
ambientes escolares e de trabalho. Esses casos mostram que nio se trata
apenas de uma questio de opinido ou costume, mas de um sistema que
impacta diretamente vidas e trajetérias.

Sendo assim, podemos presumir que: género ¢ uma pratica dis-
cursiva e performativa, produzida por meio da repeticio de normas e

* A “matriz heterossexual”, segundo Judith Butler (2003), ¢ o sistema normativo que pressupde uma coeréncia
obrigatdria entre sexo bioldgico, identidade de género e desejo heterossexual, naturalizando esse alinhamento
como unico possivel e apagando outras formas de subjetividade.
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reconhecimentos sociais; sexo, embora historicamente naturalizado, é
também construido discursivamente, a partir de saberes que o legitimam
como fundamento bioldgico da diferenca; e sexualidade ¢ um campo de
regula¢io, no qual se articulam discursos sociais, médicos, juridicos e
religiosos para normatizar os corpos e os desejos. Compreendidos como
campos de disputa simbdlica e politica, género, sexo e sexualidade estio
profundamente atravessados por relages de poder e pelas forgas que
operam sobre o dizivel e o silencidvel.

E a partir desses marcos tedricos que se torna possivel refletir sobre
as formas como a construgio de identidades de drag gueens e os discur-
sos gueer, tensionam as normas reguladoras da sexualidade e do género,
desafiando os limites do que ¢ socialmente inteligivel e propondo novas
formas de existéncia e expressao.

ESTUDOS FEMINISTAS

A partir das reflexdes sobre género e sexualidade, torna-se impres-
cindivel compreender as contribui¢des dos estudos feministas para o
desenvolvimento dessas discussoes. O feminismo, enquanto movimento
politico e campo tedrico, foi responsével por problematizar as desigual-
dades de género, desnaturalizando os papéis sociais atribuidos a homens
e mulheres e denunciando a produgio histérica da diferenga como meca-
nismo de dominagao.

Ao longo da histéria, o movimento feminista estruturou-se em
ondas que, embora criticadas por parte das tedricas por sua tendéncia a
uniformizar experiéncias diversas (Silva, 2016), funcionam como marcos
diddticos para compreender os diferentes contextos e reivindicagdes das
mulheres em distintos periodos. A primeira onda, surgida entre os sécu-
los XVIII e XIX, concentrou-se em pautas juridicas e politicas, como o
direito ao voto e 2 educagio, mas privilegiava um sujeito feminino branco
e de classe média, desconsiderando as especificidades de outras mulheres
(Louro, 2003; Davis, 2016). J4 a segunda onda, na década de 1960, ampliou
o escopo das lutas feministas ao denunciar as opressdes estruturais que
atravessam o cotidiano das mulheres, como a sexualidade, o trabalho e a
violéncia doméstica, além de impulsionar a produgio teérica e académica
sobre a condi¢io feminina, consolidando o género como categoria de andlise



(Silva, 2016; Alcantara, 2025). A possivel terceira onda, ainda que nio haja
consenso sobre sua delimitagdo, marca-se pela valorizagio da diversidade e
pela contestagio da ideia de uma mulher universal, integrando nas anélises
elementos como classe, raga e orientagio sexual (Alcintara, 2025). De modo
geral, essas ondas revelam o percurso histérico de resisténcia a “condigao
social subalternizada das mulheres” e o esfor¢o continuo de desnaturalizar
a sujei¢do feminina tida como destino (Alcintara, 2025, p. 22).

Além disso, os feminismos contemporineos, especialmente os femi-
nismos interseccionais, ampliaram esse debate ao evidenciar que o género
nio pode ser analisado de forma isolada. A interseccionalidade, conceito
desenvolvido por Kimberlé Crenshaw (1991), demonstra que as opressoes
se sobrepoem como raga, classe, género e sexualidade e que essas intera-
¢oes produzem experiéncias singulares de desigualdade e silenciamento.
Desse modo, a andlise das identidades exige aten¢io a complexidade dos
marcadores sociais que a elas estao associadas.

No entanto, embora os estudos feministas tenham produzido uma
critica contundente a naturalizagdo das diferengas de género, eles também
construiram, em muitos momentos, uma base discursiva comum sobre
o que seria “ser mulher”. Essa mulher frequentemente associada a expe-
riéncia branca, cisgénero, de classe média passou a funcionar como sujeito
universal do feminismo, legitimando determinadas narrativas enquanto
marginalizava outras formas de existéncia feminina e dissidente. Como
aponta Judith Butler (2003), ao tentar definir “a mulher” como sujeito
do feminismo, corre-se o risco de instituir uma identidade normativa
que deve ser defendida e preservada, reproduzindo, assim, os préprios
mecanismos de exclusio que se pretende combater. Para a autora, essa
tentativa de estabilizar o sujeito politico do feminismo acaba por recon-
duzir o campo 4 armadilha da representagio de género que se propds
inicialmente a desconstruir.

E justamente dessa critica que emergem os Estudos Queer, os quais
colocam em xeque a prépria nogio de identidade como fundamento
ontoldgico. Ao rejeitar a ideia de um sujeito fixo e universal, os estudos
queer propoem um deslocamento tedrico e politico que abre espago para
multiplas formas de ser, resistir e significar o género e a sexualidade. Nessa
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senda, inclui aquelas que escapam as categorias tradicionais e aos projetos
normativos do feminismo hegemonico.

Essa perspectiva ¢ fundamental, pois permite reconhecer que a
identidade drag, longe de ser uma performance exclusivamente de género,
articula multiplas camadas de significagdo. Em muitas experiéncias, raga,
classe e sexualidade se entrelagam 4 performance drag, conformando
discursos complexos e multifacetados que tensionam as normas de inte-
ligibilidade social e produzem formas alternativas de existéncia.

ESTUDOS QUEER

Em continuidade a trajetéria tedrica, os estudos gueer surgem tanto
como uma extensio quanto como uma critica as limita¢des de determi-
nados feminismos, especialmente aqueles que pressupéem um sujeito
universal e estdvel da politica. Esses estudos recusam a fixagio identitdria
e propéem uma abordagem mais fluida, descontinua e plural, centrada
na instabilidade dos marcadores de género e sexualidade.

O termo gueer, que hoje nomeia um importante campo dos estudos
criticos sobre género e sexualidade, tem uma origem marcada por disputas.
Surgido no inglés do século X VI com o sentido de “estranho” ou “excén-
trico”, passou, a partir do século XIX, a ser usado como ofensa contra
pessoas homossexuais, especialmente homens gays. Por muito tempo,
chamar alguém de “queer” era uma forma de rotuld-lo como desviado,
anormal ou indesejado. No entanto, esse xingamento foi ressignificado nos
anos 1990 por ativistas da comunidade LGBTQIAPN+, que decidiram
se apropriar do termo como forma de afirmagio e orgulho. Um exemplo
marcante desse processo aparece no Manifesto do grupo Queer Nation®,
de Nova York, que afirma: “Usar gueer’é uma maneira de lembrarmos
como somos percebidas pelo resto do mundo [...] pode ser uma palavra
dura, mas ¢ também uma arma sagaz e irénica que podemos roubar das
maos dos homofdbicos e uséd-la contra eles” (p. 10).

Ao adotar essa palavra como bandeira, os ativistas nio apenas rom-
peram com o insulto, mas também criaram uma identidade politica
dissidente, que recusa a normatividade e desafia as categorias fixas de

“Disponivel em: https://is.gd/TmdYE]. Acesso em: 02 ago. 2025.



género e sexualidade. Essa reapropriagio ¢ um exemplo claro de contra-
bando discursivo: o uso estratégico de termos opressores que, a0 serem
resignificados, adquirem novos sentidos e passam a funcionar como ins-
trumentos de resisténcia. Assim, o gueer deixou de ser apenas uma ofensa
parase tornar um simbolo de rebeldia, critica e transformagio, marcando
um territério onde outras formas de viver, desejar e existir sdo possiveis.

No Brasil, processo semelhante ocorreu com o termo “viado”, his-
toricamente usado como ofensa contra homens homossexuais e corpos
dissidentes. Reapropriado por sujeitos LGBTQIAPN+, o termo passa a
expressar orgulho, pertencimento e resisténcia. Essa inversio de sentido
constitui também um ato de contrabando discursivo, no qual a palavra
que antes marcava exclusio ¢ transformada em signo de identidade e con-
testagdo, revelando a poténcia politica da linguagem na cria¢do de novas
formas de existir e significar o mundo.

Um dos mecanismos centrais na produgio desses sentidos dissidentes
¢justamente o contrabando discursivo. Segundo Melo (2024), trata-se de
uma operagio de heterogeneidade discursiva em que sujeitos subalterni-
zados se apropriam de palavras, frases ou textos originalmente usados
para ofendé-los ou inferiorizi-los, ressignificando-os de forma positiva e
autoafirmativa. A construgio de sentido, nesse caso, depende do contexto,
pois € nele que se realiza a inversao seméntica e politica do discurso. Para
além do exemplo do gueer e do “viado”, outro exemplo emblemdtico disso
ocorreu com a ressignificagio da palavra “vadia” no contexto da Marcha
das Vadias, quando um termo historicamente ofensivo foi reivindicado
como simbolo de luta e empoderamento.

Judith Butler (2019) e Guacira Lopes Louro (2000) sio autoras
centrais para a compreensio da perspectiva Queer. Para Louro (2000), a
teoria queer “questiona os binarismos e propde uma politica da desobe-
diéncia” (p. 23), a0 desestabilizar dicotomias como masculino/feminino
¢ heterossexual/homossexual. Em consonincia, Butler (2019) argumenta
que as identidades de género nio precedem a agio, mas sio produzidas
performativamente por meio da repeti¢ao de normas sociais, sempre
abertas a reinterpretagio, falha e subversio. Assim, o sujeito nio é o ponto
de partida, mas o efeito de priticas discursivas que o constituem como
inteligivel.

g9 N
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Beltrdo (2019) destaca que a teoria gueer “trabalha a proposta de
pensar as categorias de género e sexualidade para além dos essencialismos
e binarismos” (p. 100), recusando os modelos fixos que sustentam a hege-
monia heteronormativa. O autor também observa que “usar alinguagem
para reverter jogos de poder estabilizados e opressores de minorias também
se constitui como fazer diddtico” (p. 43) o que alinha diretamente os
estudos gueer a nogio de linguagem como pritica performativa e politica.

Outro ponto fundamental desses estudos é a compreensio de que
aidentidade é um efeito discursivo e, portanto, estd sempre em processo,
sendo continuamente reconfigurada nas priticas sociais e interagoes
linguisticas. Don Kulick (2000), ao analisar performances gueer, eviden-
ciam como a linguagem ¢ um dos principais instrumentos de construgio,
manutengio e de subversio das identidades. A performatividade gueer,
nesse sentido, se realiza na linguagem e através dela, tornando possivel a
emergéncia de novas formas de habitar o mundo.

Dessa forma, os estudos gueer nio apenas ampliam o escopo da
andlise sobre género e sexualidade, como também oferecem ferramentas
tedricas e metodoldgicas para investigar como praticas performativas arti-
culam resisténcia, deslocamento e produgio de sentidos dissidentes. Essas
praticas tensionam os limites da norma, desorganizam a inteligibilidade
do género e evidenciam o cardter politico das performances identitdrias.
Como sintetiza Beltrio (2019), “gueer é (re)inventar, (re)arquitetar, (re)
(des)construir o (im)possivel” (Beltrdo, 2019, p. 11), ou seja, uma convo-
cagio ética e epistémica a repensar o que ¢ convencionado como natural,
legitimo e normal.

DRAG

O termo drag queen, embora amplamente difundido na cultura
pop e nos debates sobre diversidade de género, nio ¢ origindrio da lingua
portuguesa, o que torna essencial sua contextualizagdo histérica, linguistica
e cultural. A palavra drag carrega multiplos sentidos: enquanto alguns
sugerem que seria uma sigla para dressed as a girl, ou seja, “vestido como
uma garota”, sua tradugio literal do inglés ¢ “arrastar”. Essa tradugio
sustenta a explicagdo compartilhada por Lorelay Fox, uma das drags mais
conhecidas do Brasil, que relaciona a origem do termo aos longos vestidos



usados por homens no palco, que se arrastavam pelo chio durante as
encenagdes (Franga, 2022, p. 102). Mais do que um vocdbulo estrangeiro,
drag queen representa uma performance que desafia, reinventa e escancara
os limites do género. Essa pritica, ao contririo do que muitos imaginam,
nio ¢é recente nem exclusiva da comunidade LGBTQIAPN+. Desde o
teatro grego, por volta de 534 a.C., homens ji interpretavam papéis femi-
ninos com o uso de roupas e enchimentos, uma vez que as mulheres eram
proibidas de atuar (Franga, 2022, apud. Santos, 2019, p. 22). No século
XV1, durante o teatro elisabetano inglés, pegas de William Shakespeare
como Romeu ¢ Julieta também eram encenadas por elencos exclusivamente
masculinos, refor¢ando essa tradi¢io performdtica (Franga, 2022, apud.
Rodrigues, 2016, p. 22). Assim, antes mesmo de se consolidar como arte
politica, a performance drag ji existia como prética cénica, anunciando,
com seus vestidos que arrastam no palco, uma longa trajetéria de trans-
gressao, criatividade e reinven¢io do feminino.

Assim sendo, a arte drag constitui um campo privilegiado para a
andlise da performance de género. Judith Butler (2003, p. 196) argumenta
que o drag revela o cardter performativo do género ao intensificar e estilizar
os signos culturais da feminilidade e da masculinidade. Para a autora, ao
parodiar os cédigos do género, o drag explicita que o género nio é um
dado natural, mas uma repeti¢io ritualizada de normas culturais. Ou
seja, o género ¢ performativo, no essencial; ele se faz e se repete, e nunca
¢ plenamente “habitado”.

Essa leitura ¢ corroborada por Louro (2000), que compreende a
performance drag como um ato que desestabiliza as fronteiras entre os
géneros, desnaturalizando a relagdo entre sexo, género e desejo. Para Taylor
(2012), o drag nio apenas encena o género, mas o reinventa, criando novas
possibilidades de existir para além da normatividade.

Aqui, ¢ importante diferenciar conceitos fundamentais quando
falamos de género: identidade de género, orientagio sexual e arte perfor-
mativa nio sio sindnimos e nio devem ser confundidos. Essa distin¢o é
essencial para combater preconceitos e promover o respeito a pluralidade
das vivéncias.

Assim, a identidade de género diz respeito 4 forma como a pessoa
se reconhece: homem, mulher, ambos, nenhum ou outra possibilidade de
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género. Como afirma Jesus (2012), a identidade de pessoas transexuais e
travestis ndo estd ligada a genitdlia, tampouco a cirurgias ou diagnésticos
médicos, mas sim a forma como essas pessoas se percebem no mundo.
Ainda segundo a autora, ser trans “ndo ¢ uma doenga mental, nio é uma
perversio sexual, nem é uma doenga debilitante ou contagiosa. Nio tem
nada a ver com orientagio sexual” (Jesus, 2012, p. 7); ou seja, trata-se de
uma questio de identidade. Corroborando com o assunto, Bento (2017)
refor¢a que liberdade sexual e liberdade de género sdo categorias distintas
enquanto a sexualidade diz respeito a atragdo afetiva e/ou sexual, o género
estd ligado a construgio social sobre o que ¢ ser homem ou mulher. Isto
¢, uma pessoa trans pode ser heterossexual, homossexual, bissexual, entre
outras possibilidades.

No caso das travestis, Jesus (2012) esclarece que essas pessoas vivem
o género feminino, mas nio se identificam nem como homens nem como
mulheres. Elas se posicionam como um terceiro género ou até como um
nio-género’. Embora a palavra “travesti” ainda carregue estigmas, ela
continua sendo uma forma de resisténcia e afirmagao politica. A autora
aponta que hd discussdes sobre a utilidade do termo, sobretudo quando
se considera que travestis nio estio “fantasiadas”, como a etimologia do
termo pode sugerir, mas vivenciam uma identidade real e legftima. E por
isso que nio se pode confundir travestilidade com arte performativa.

No campo artistico, temos as drag queens (e seus equivalentes mas-
culinos, os drag kings). Sdo artistas que performam o género de forma
caricata e exagerada, geralmente com fins de entretenimento. A vivéncia
drag é uma expressio estética e cénica, e nao uma identidade de género.
Jesus (2012) destaca que essas pessoas fazem uso de uma feminilidade (ou
masculinidade no caso dos drag kings) estereotipada em suas apresenta-
¢des, 0 que caracteriza o transformismo (termo mais antigo para esse tipo
de arte no Brasil). Nesse caso, a inversio e intensificagao do género estd
a servigo do espeticulo, isso significa que nio se trata de uma vivéncia
identitdria no cotidiano.

> Também reconhecido como agénero.

¢ Drag kings sio artistas que performam caracteristicas masculinas de forma igualmente estética e teatral,
refor¢ando que a arte drag nio se limita 4 expressio do feminino exagerado.



Com o objetivo de elucidar e facilitar o entendimento dessas cate-
gorias, elaboramos a tabela abaixo, apoiando-nos em Bento (2017) e
Jesus (2012):

Tabela 1. Conceituando e diferenciando categorias: Travesti, Transsexual e

Drag Queen

Conceito

Contexto

Estd ligado
a identidade
de género?

Estd ligado
a orientagio
sexual?

Faz parte da
arte perfor-
mativa?

Travesti

Pessoa designada ao
sexo masculino ao
nascer que vivencia
o género feminino
e se reconhece na
identidade travesti,
podendo ou nio se
identificar também
como mulher.

Sim

Nio

necessariamente

Transsexual

Pessoa cuja iden-
tidade de género
nio corresponde ao
sexo atribuido no
nascimento

Sim

Naio

necessariamente

Drag Queen

Artista que exagera
caracteristicas de
género, nesse caso
feminino, para fins
artisticos

Nio
necessariamente

Sim

Orientagio
sexual

Atracdo afetiva

e/ou sexual por
outros géneros:
heterossexualide,
homossexualidade,
bissexualidade, asse-
xualidade, pansexua-
lidade e outras.

Sim

Fonte: Elaboragio prépria a partir dos conceitos apresentados por Bento (2017) e

Jesus (2012).
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Dessa forma, fica claro que a arte drag nio ¢ uma identidade de
género. Trata-se de uma linguagem estética e performativa que, ao inten-
sificar os codigos do feminino ou masculino, evidencia sua imitabilidade,
conceito central na teoria da performatividade de Butler. Como aponta
Carstens (2017), ao exagerar os signos de género, as drag queens escanca-
ram a artificialidade da feminilidade e da masculinidade, provando que
nenhum dos dois é natural ou fixo. O género, portanto, ¢ uma farsa repetida
com precisdo, e a drag ¢ quem melhor expoe esse truque. Embora a arte
drag nio esteja associada a uma identidade de género especifica, muitas
das grandes representantes do movimento, especialmente aquelas que
alcangaram o mainstream no Brasil, como Pabllo Vittar, Gloria Groove
e outras tantas, se identificam como homens gays. Assim, a arte drag
nio apenas questiona as normas de género, como também se torna uma
potente aliada na difusdo e problematizagio das questdes relacionadas a
identidade de género e 4 orientagio sexual no espago publico e mididtico.

Essa concepgio ¢ aprofundada por Bezerra (2024), que, a0 analisar
a produgio académica brasileira sobre drag queens sob a 6tica da arqueo-
logia do saber de Foucault, defende que a drag deve ser compreendida
como um trinsito entre subjetividade, arte e critica social, e ndo como
um personagem fixo. Para o autor, a drag é¢ uma persona, uma expressio
performatica que nio se separa do sujeito que a encarna, mas que tensiona
e amplia seus modos de existir (Bezerra, 2024, p. 2). Ele rejeita a ideia de
que a drag seja um “terceiro género” ou uma identidade essencializada.

Mais do que uma manifestagio artistica, a arte drag opera como
um dispositivo politico e critico, nos termos de Foucault. Bezerra (2024,
p- 3) observa que a drag aciona os dispositivos do poder, normas, discur-
sos, visibilidades, para ressignifici-los e subverté-los. E nessa chave que
compreendemos a drag como pratica de resisténcia e rearticulagio de
sentidos sociais, especialmente quando atravessa plataformas publicas
como os palcos, as redes sociais ou as musicas.

Medeiros (2018) argumenta que a visibilidade drag contribui paraa
construg¢ao de novos imagindrios sociais, criando espagos de resisténcia e
contesta¢io das normas cisheteronormativas. Da mesma forma, Santana
(2021) defende que a performance drag desestabiliza os limites do género
e provoca transformagdes simbdlicas e culturais.



CONSIDERACOES

A arte drag revela-se como um potente dispositivo performativo de
critica social, capaz de tensionar discursos e desafiar regimes normativos
de género e sexualidade. Por meio da parédia, da ironia, da hipérbole
e da invengio de si, a drag desestabiliza o que é tomado como natural
e expoe a artificialidade das identidades e papéis sociais. Ao transformar
o corpo em linguagem e o exagero em estratégia politica, a performance
drag evidencia a dimensio discursiva das normas e produz espagos de
resisténcia e reexisténcia. Assim, mais do que espetdculo, constitui-se como
prdtica de subversio e reinvengio simbdlica, capaz de deslocar sentidos
cristalizados e instaurar novas possibilidades de existir, de desejar e de
significar o mundo.
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VULNERABILIDADES E POSSIBILIDADES:
FATORES DE RISCO PARA A IDEACAOE
TENTATIVA DE SUICIDIO EM USUARIOS DE UM
AMBULATORIO TRANSEXUALIZADOR

Sandra Aiache Menta!

Klécio dos Santos Salustiano?®

INTRODUCAO

Considerado multifatorial e multidimensional, o suicidio é um
fendmeno que transforma a realidade das pessoas hd muito tempo. Com
as transformacdes sociais relacionadas a satde mental e ao bem-estar, e
devido aos indices preocupantes e significativos que apresenta atualmente,
estudos tém surgido com maior frequéncia para identificar os fatores
associados a tal incidéncia (Chinazzo e al., 2021).

Nas tltimas décadas, as tendéncias suicidas tém registrado indices
elevados. Tal temdtica aparece com frequéncia crescente nos estudos e nos
mais variados contextos, como psicologia, saide mental, trabalho, entre
outros. Contudo, em temas relacionados a sexualidade e ao género, obser-
va-se uma caréncia de visibilidade e enfoque (Prodanov; Freitas, 2013).

O suicidio ¢ um ato fatal que expressa o desejo de morrer e pode
representar uma tentativa de resolugio de um problema que causa intenso
sofrimento. Algumas pessoas planejam esse ato durante dias, semanas
ou até mesmo anos, enquanto outras podem cometer suicidio de forma
aparentemente impulsiva, sem premeditagdo. Apesar de ser impossivel
prever com certeza, ¢ possivel observar diversos indicios (Kaplan; Sadock;

Grebb, 1997).

A Organizagio Mundial da Saide (OMS) estimou que, em 2020,
aproximadamente 1,53 milhio de pessoas no mundo consumaram o
suicidio, e 0 niimero de tentativas foi de dez a vinte vezes maior. Isso cor-
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responde a uma morte por suicidio a cada vinte segundos e uma tentativa
a cada dois segundos (Costa; Pereira, 2021).

A mortalidade por suicidio supera o nimero de mortes causadas
por homicidios e guerras, configurando-se como uma problematica signi-
ficativa para a sade publica. O suicidio estd entre as trés principais causas
de morte entre jovens de 15 a 35 anos. O impacto psicossocial do suicidio
sobre as familias ¢ imensurédvel (Bertolote, 2000). Estima-se que a taxa de
tentativas de suicidio entre minorias sexuais — individuos LGBTQIAPN+
que tém atracdes sexuais/romanticas pelo mesmo sexo ou por ambos os
sexos e que ndo se enquadram no padrio heteronormativo — sejade 2a 7
vezes maior do que entre heterossexuais (Fraser ez al., 2018).

As pessoas trans tém sido historicamente submetidas a relagoes de
poder e dominagio que as tornam invisibilizadas e abjetas. Essa condi-
¢a0 as impede de serem compreendidas a partir de suas performances de
género, ji que rompem com a l6gica hegemonica (Santana ez al., 2021).

A patologizagio das orientagdes LGBTQIAPN+ influenciou his-
toricamente a pesquisa e a pratica profissional, ignorando o impacto do
estigma como fator de estresse minoritdrio (Giinther, 2006). O preconceito
e a discriminagio relacionados ao estigma vivenciados por essas pessoas
sd0 eventos cronicamente estressantes, que podem levar a consequéncias
negativas para a satde, incluindo sofrimento psicolégico elevado (Kel-
leher, 2009).

A reflexdo sobre o suicidio revela fatores importantes para todas as
esferas da sociedade, especialmente para grupos que sofrem com a auséncia
de direitos fundamentais. Segundo Mattos e Cidade (2016), as trajetérias
de pessoas trans costumam ser marcadas por exclusoes, colocando-as em
situages de opressio e sofrimento. Por isso, ¢ fundamental identificar
os fatores que desencadeiam esses eventos para permitir intervengoes
preventivas e politicas ptblicas eficazes (Costa et al., 2015).

Embora o suicidio seja uma das principais causas de morte no
mundo, o tema ainda é tratado como tabu. No entanto, a sua alta incidéncia
evidencia a necessidade de debater politicas publicas e abordar questoes
relacionadas a satide mental da transexual e travesti, visando garantir
melhoria em sua qualidade de vida e resduzir as vulnerabilidades desse
grupo (Gomes et al., 2022).



A escassez de pesquisas sobre o tema evidencia a vulnerabilidade
desse grupo populacional e a relevincia de agdes voltadas as suas neces-
sidades. Tais iniciativas reforgam a necessidade de implementar politicas
publicas especificas, que reconhegam essa problemdtica como um desafio
de satde publica (Haller; Portes; Lugo, 2015).

PANORAMA DO SUICIDIO NO BRASIL E NO MUNDO

O suicidio ¢ considerado a trédgica perda da vida humana, e o mais
devastador ¢ que resulta de um ato “voluntdrio”. Por que algumas pes-
soas sio contra si mesmas? Quais sio os fatores biolégicos, psicolo’gicos,
sociais e culturais que contribuem para o desejo de interromper a vida? O
que leva um individuo a escolher p6r fim a sua existéncia? A visio sobre
o suicidio tem passado por transformagoes ao longo da histéria, sendo
assim, foi considerado tradi¢io em algumas culturas, uma opgio aceitdvel
em outras, um pecado na Idade Média e, mais recentemente, um sinal de
doenga mental na atualidade (Kurcgant; Wang, 2004).

Trata-se de um fendmeno complexo e multicausal, com impacto
tanto individual quanto coletivo, que pode afetar pessoas de diferentes
origens, sexos, culturas, idades e classes sociais. Sua etiologia est4 rela-
cionada a uma gama de fatores, os quais incluem: aspectos socioldgicos,
econdmicos, culturais, politicos, psicolégicos, psicopatolégicos e bioldgicos.
A grande maioria das pessoas que tenta ou comete suicidio geralmente
apresenta algum transtorno mental, sendo a depressio o mais frequente
(Silva et al., 2024).

O suicidio ¢ a culminagdo de um processo que abrange desde a
ideagdo e o planejamento até as tentativas. A tentativa de suicidio ¢ defi-
nida como um ato autodestrutivo com o objetivo de tirar a propria vida
e aliviar um sofrimento intenso. A prevaléncia de tentativas de suicidio
ao longo da vida varia entre 3% e 5%. Além disso, para individuos que
tentam suicidio aos 20 anos, a expectativa de vida pode ser reduzida
em até 18 anos nos homens e 11 anos nas mulheres (Davila-Cervantes;
Luna-Contreras, 2024).

O suicidio representa um grave problema de satide publica, sendo
amplamente reconhecido como um fené6meno multifatorial. Sua abor-
dagem social ¢ frequentemente dificultada pelo estigma que envolve as
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pessoas e familias afetadas. O suicidio é resultado da interagdo de fatores
iolégicos, psicoldgicos, culturais e socioambientais, nio podendo ser

biolég 16g It bient dend

explicado por uma tnica causa ou 4rea de estudo (Costa ez al., 2015).

Atualmente, mais de 700.000 pessoas morrem por suicidio anual-
mente, 0 que equivale a uma morte a cada 40 segundos. Trata-se de um
fendmeno global que pode ocorrer ao longo de toda a vida. Intervengoes
eficazes e baseadas em evidéncias podem ser implementadas nos niveis
populacional, subpopulacional e individual para prevenir tanto o suicidio
quanto as tentativas (Shneideider ez 4/.,2015).

Estima-se que, para cada adulto que morre por suicidio, ocorram
cerca de 20 tentativas. Em 2019, 77%) dos suicidios ocorreram em paises
de baixa e média renda, sendo o suicidio uma das principais causas de
morte naquele ano (Silva, 2019).

O suicidio ¢ responsével por 1,3% de todas as mortes no mundo,
tornando-se a 172 principal causa de mortalidade globalmente. Na tltima
década, o Brasil enfrentou um preocupante aumento no nimero de sui-
cidios, consolidando esse problema como uma questio grave de satde
publica que afeta diversas popula¢des. Em 2021, mais de 15,5 mil suici-
dios foram registrados no pais, correspondendo a uma morte a cada 34
minutos. Essa estatistica posiciona o suicidio como a 272 causa de morte
no Brasil e a terceira principal entre a populagio jovem (Escobar; Arruda;
Lorena, 2024).

Estudos realizados no Brasil indicam uma elevada taxa de ideagdo
suicida entre adolescentes, resultado de diversos fatores de risco aos quais
essa populagio estd exposta. Diferengas culturais, regionais, socioeconomi-
cas, entre outras, influenciam os indices de prevaléncia de ideagio suicida.
Dessa forma, torna-se essencial realizar estudos semelhantes em diferentes
cidades e regides do pafs, com o objetivo de identificar varidveis associadas
ao comportamento suicida. A perda precoce de adolescentes por suicidio
¢ uma tragédia que pode e deve ser evitada (Moreira; Bastos, 2015).

SUICIDIO ENTRE JOVENS

A adolescéncia é compreendida como uma construgio social que
impacta a subjetividade do individuo, e nio como uma etapa natural do



desenvolvimento humano. Essa fase ¢ marcada por caracteristicas tinicas,
tanto coletivas quanto individuais, exigindo uma articulagio entre familia
e sociedade para promover adequadamente a qualidade de vida. Contudo,
caso ocorra alguma fragilidade nesse vinculo, por qualquer motivo, a
populagio adolescente tende a apresentar maior vulnerabilidade, o que
pode favorecer o surgimento de sofrimento psiquico (Zinn; Huntley;
Keating, 2020).

Atualmente, reconhece-se que a depressao maior ¢ cada vez mais
comum, debilitante e recorrente entre adolescentes, apresentando altos
indices de mortalidade associados ao suicidio. Isso constitui uma grande
preocupagio para a saude putblica especialmente porque grande parte dos
casos nio ¢ notificada nem encaminhada para tratamento. A identificagio
de sinais como altera¢des de humor, hostilidade com pessoas préximas e
longos perfodos de isolamento de atividades grupais devem ser cuidado-
samente observada (Bahls, 2002).

Em 2019, o suicidio foi identificado como a quarta principal causa
de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo, ficando atrds apenas
das lesdes no trinsito, tuberculose e violéncias interpessoais (Baldagara
et al., 2020). No Brasil, o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM) apontou o suicidio como a segunda principal causa de morte entre
adolescentes de 15 a 19 anos e a quarta entre jovens de 20 a 29 anos (De
Oliveira Barbosa; Macedo; Da Silveira, 2011).

O consumo de substincias psicoativas e dlcool durante a infincia
e adolescéncia estd diretamente relacionado aos casos de suicidio entre
os mais jovens. Segundo Alvares ez al. (2022), psiquiatra e presidente da
Associagio Brasileira de Psiquiatria, “o abuso de dlcool e outras drogas
atua como um fator desencadeador do suicidio, que estd frequentemente
associado a depressio e aos transtornos afetivos”. Esse fator ¢ responsével
por 36% a 37% da populagio que comete suicidio (Brasil, 2021).

Jovens que vivem em situag¢es de vulnerabilidade sentem-se aprisio-
nados por caréncias e falta de oportunidades, o que impede a realizagio de
seus sonhos e planos. Contextos sociais e institucionais que nio favorecem
o pertencimento dificultam a construgio da identidade juvenil, podendo
gerar rupturas e grandes sofrimentos (Selosse, 1997).
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Por outro lado, jovens das classes média e alta podem se ver pres-
sionados por exigéncias de sucesso profissional e pessoal. A necessidade
de serem brilhantes e ultra produtivos, aliada a pressio social e familiar,
pode resultar em problemas de meméria, cansago constante, cobrangas,
ansiedade, depressio e sintomas fisicos (Pereira, 2014).

Entre os fatores de risco associados a0 comportamento suicida na
adolescéncia estdo o isolamento social, a impulsividade, o bullying e o
histérico familiar de depressio ou suicidio. Embora esses fatores sejam
indicativos de alerta para a satde mental dessa populagio, no se pode
atribuir ao suicidio uma dnica causa, jd que se trata de um fenémeno
complexo e multicausal (Silva, 2019).

PESSOAS TRANS E SUICIDIO

Os transexuais sao pessoas que nascem com um determinado sexo
biolégico, mas sentem que pertencem ao género oposto. Nio apresentam
nenhuma patologia em sua aparéncia ou na estrutura fisica sexual, mas
sentem que o corpo com o qual nasceram nio corresponde  sua identidade
de género. Isso pode resultar em disforia em vérias partes e caracteristicas
corporais, desencadeando um processo de adoecimento mental em muitos
casos (Picazio, 1999).

As pessoas trans tém uma maior prevaléncia a0 acometimento pela
depressio, quando comparada a populagio cisgénero, os mecanismos
biolégicos e sociais agem de forma conjunta, em tal sinergia que expdem
esse grupo a altos niveis de estresse social a longo prazo, juntamente com
essas experiéncias de rejeigdo social, violéncias e abusos de substincias
psicoativas, que acabam contribuindo para o desenvolvimento de proble-
mas de satlde mental como depressio e ansiedade (Witcomb ez a/., 2018).

Os determinantes aos quais esse grupo estd exposto na sociedade,
assim como suas caracteristicas préprias, estio diretamente relacionados
as vulnerabilidades de satde desta populagdo. Além disso, os niveis de
envolvimento em comportamentos de risco a sade dentro da comunidade
LGBTQIAPN+ sio muito amplos, ademais as subcategorias de género que
sio tradicionalmente condensadas, evidenciam riscos ainda maiores, de
vdrios preditores no 4mbito dos riscos, quando analisadas separadamente
(Corréaet al., 2020).



Esse problema de satde publica constitui-se em um agravante a
sadde em multiplos fatores com a tendéncia temporal e magnitude dos
coeficientes, sendo afetadas pelos contextos social, econdmico, politico,
religioso e caracteristicas do sujeito. Nesse contexto, a populagio de travestis
e transexuais encontra-se em maior risco de morte por suicidio do que a
populagio geral, devido 4 sua exposi¢do a eventos estressores associados
ao preconceito que vivenciam todos os dias (Meyer, 2003).

Se torna fundamental o reconhecimento das vulnerabilidades as
quais as pessoas transgénero enfrentam durante a vida, assim como a
garantia de um atendimento e cuidado que respeite a sua singularidade,
proporcionando abrangéncia e humanizagio. A parceria entre os servigos
de satde, os coletivos sociais voltados a essa populagio e as institui¢des
de ensino superior, que proporcionam treinamento € formagio de pro-
fissionais de satide para o acolhimento e atendimento das demandas de
pessoas trans se torna necessaria (Silva ez al., 2024).

A discriminagio e a vitimizagao, sio fatores preditores para o desen-
volvimento da ideagio e do suicidio dessa populagio, desse modo, a pos-
sibilidade de nio vivenciar essas situagdes se torna de suma importincia
para a diminui¢do daincidéncia desses fatores. A conexdo e construgio de
vinculo com pessoas da mesma comunidade impacta positivamente, assim
como a aplicagio de leis antidiscriminagio que fortalecem a participagio
social e a garantia dos direitos das pessoas trans (Silva; Pereira, 2021).

Atualmente ainda existe uma caréncia em estudos e matérias sobre
a satde mental das pessoas trans. Além disso, o Brasil apresenta um dos
maiores indices de homicidios de pessoas trans, indicando assim a alta
prevaléncia de preconceito e de violéncia a esse grupo, as atitudes negativas
direcionadas as pessoas trans por serem trans, ¢ chamada de transfobia,
esse fator acaba por muitas vezes limitando o direito a suas identidades
e corpos, bem como seus direitos civis, de exercer e desempenhar os seus
papeis sociais de forma justa (Lins ez al., 2024).

FATORES DE PROTECAO E RISCO E AS PESSOAS TRANS

Compreende-se a resiliéncia na intera¢io entre protegio e risco, e
no modo como estes se apresentam nos diferentes contextos de desen-
volvimento. Além disso, diante de alguns eventos estressantes, pode-se
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ser resiliente, enquanto diante de outros nio, uma vez que a avaliagdo
subjetiva da pessoa sobre o evento estressor também estd presente, além
da interagdo entre protegio e riscos (Borges; Zingler, 2013).

Bertolote (2000), o qual separou os fatores de protegio entre o cogni-
tivo e a personalidade, fatores culturais, ambientais e o padrio familiar, os
sentimentos de valor pessoal, confianga em si, reconhecimento e disposi¢ao
de buscar ajuda quando necessdrio, habilidades de comunicagio e abertura
de experiéncias alheias sio alguns fatores em estilo cognitivo e de perso-
nalidade destacados, esses fatores sio muito importantes e formam uma
rede de protec¢io para o individuo (Cerqueira; Albuquerque lima, 2015).

A agdo dos fatores de protegio e seu reflexo na ocorréncia dos jovens
diante de problemas que surgem em suas vidas pode amenizar riscos,
intensificando recursos para lidar melhor com eventos estressantes e
alcangar avangos positivos. Por outro lado, a auséncia de fatores de pro-
tegdo, combinado com a presenga de fatores de risco, resulta em menos
recursos para enfrentar as situa¢des, aumentando as chances de eventos
negativos e acarretando vulnerabilidade no desenvolvimento de sociais e
emocionais (Pesce ez al., 2004).

Observe-se que a qualidade das relagdes familiares constitui uma
rede de apoio importante, uma vez que, comumente, ¢ a relagio social
mais préxima nessa populagio. A qualidade dessa relagio pode ajudar
na superagio de problemas e, assim, encontrar novas formas de solucio-
nd-los. Isso pode acarretar a diminui¢ao dos pensamentos suicidas ou na
resisténcia dos mesmos (Pereira ez 4l., 2018).

Ao contrdrio dos fatores de protegio, os fatores de risco se relacionam
com caracteristicas e eventos negativos que ocorrem durante a vida, e sua
presenga aumenta as chances de problemas sociais, emocionais e fisicos de
se manifestarem de forma acentuada. Estes fatores tendem a aumentar a
vulnerabilidade dos individuos que se encontram nas situa¢es adversas,
e cada um pode reagir de maneira singular a estes fatores. Portanto, nio ¢
apenas a presenca de determinados fatores que define seu impacto na vida
do individuo, mas também a intensidade, a frequéncia e a maneira como
sio interpretados pelos individuos (Poletto; Koller, 2008). O individuo
busca sua autoaceitagdo e reconhecimento como também a aceitag¢ao
do outro, dos seus familiares e amigos, fortalecendo a si mesmo, para se



colocar perante a sociedade de uma forma mais segura, sabendo de todos
os preconceitos, discriminagdes e violéncias sofridas na comunidade

LGBTQIAPN+ (Bomtempo; Mendes, 2020).

A discussio sobre o processo de adoecimento que a populagio LGB-
TQIAPN+ acaba sofrendo, também requer que os conceitos de identidade
de género ¢ identidade sexual sejam especificados. Bahls (2002) enfatiza
que a abreviatura LGBTQIAPN+ pode ser enganadora, ji que o primeiro
grupo (LGB) faz referéncia a categoria de Iésbicas, gays e bissexuais, que
podem ser compreendidos como identidades sexuais. E o segundo grupo,
representado pela sigla T, ¢ utilizado para se referir aos transgéneros (transe-
xuais e travestis), que podem ser compreendidos como formas de identidade
de género. Mesmo que todos passem por um processo de adoecimento, o
percurso e a trajetéria em que cada um deles percorre e as situagdes que
passam sdo diferentes e singulares em cada caso (Cardoso; Ferro, 2012).

As condigdes em saude vivenciadas por pessoas trans, principal-
mente as que sio profissionais do sexo sio marcadas por diversos fatores
negativos, exclusio social, estigma, discriminagio e a dissidéncia de género,
sdo iniquidades socias que dificultam o acesso dessas pessoas a servigos
esséncias como educagio, lazer e satde, esses processos de sdo resultante
de estruturas de poder e regulagio social que inviabilizam a participagio
digna dessas pessoas na sociedade, culminando a criagdo de cendrios de
vulnerabilidade, que potencializam de alguma forma a entrada no mercado
de trabalho sexual (Santana ez a/., 2021).

A inconformidade com o género apresenta influéncia no comporta-
mento suicida, apresentando predisposicdo desses individuos a discrimi-
nagio e comportamentos lesivos a satide, eles relatam maior incidéncia em
episédios de transfobia e discriminagdo. Os homens trans tem uma maior
inclinagao ao uso de drogas ilicitas, tabagismo e dlcool, devido a maior
dificuldade de aceitagio social, jd os que tém uma maior renda, niveis edu-
cacionais e s30 mais velhos sio mais propensos a adquirir habitos sauddveis
e apresentam prevaléncia inferior de ideagdo suicida (Mattos; Cidade, 2016).

CONSIDERACOES

A populagio transexual, sempre esteve na ponta de langa dos pre-
conceitos e das discriminagdes existentes no Brasil com a populagio

105



106

LGBTQIAPNH. Isso ocorre porque essa populagio ostenta uma identi-
dade de género diversa da imposta pelos padroes heteronormativos, em
que existem apenas 2 géneros, ¢ qualquer coisa que fuja dessa norma ¢é
encarada com estranhamento. No entanto, ressalta-se que a identidade
de género nio estd vinculada ao sentido bindrio do homem e mulher, jd
que pode ocorrer a diferenciagio (Cerqueira et al., 2020).

O apoio social configura-se como um dos fatores de protegio de
maior influéncia positiva no desenvolvimento dos seres humanos, sendo
avaliado como a relagdo que o sujeito estabelece com o sistema social ao
qual pertence e o grau em que as relagdes interpessoais atendem a determi-
nadas fungdes ou necessidades. Esse apoio inclui o compartilhamento de
informagdes, a diminui¢do dos efeitos do estresse, 0 auxilio em momentos
de crise ou enfermidades e em situagdes que exigem ajustamento social
(Paludo; Koller, 2004).

Nessa arena de possibilidades e vulnerabilidades para a ideagio e
tentativa de suicidio entre este grupo, podemos afirmar que os fatores de
risco sao muito maiores que os fatores de protegao, sendo necessirio trazer
a luz esses achados para que as equipes que compdem os ambulatérios
transexualizadores no pais levem em conta essas varidveis para uma melhor
assisténcia a saude integral dos usudrios/as destes servigos.

Apesar das limita¢des e desafios metodolégicos, esse estudo possui
o potencial de oferecer valiosos zzsights para ampliar os conhecimentos e
melhorar a pritica clinica, oferecendo uma base para priticas com uma
maior eficicia e enfoque, a partir de estratégias de prevengao no com-
bate a ideagio e tentativa de suicidio na populagio trans. Além disso, a
construgio de um servico com maior integralidade, o investimento em
politicas publicas intersetoriais e a capacita¢do das equipes de satde sio
intervengdes essenciais para aumentar a conscientizagio sobre os desafios
especificos enfrentados por essa populagio.
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SOBRE A CAPA

A imagem, com sua imbricago de silhuetas em espectros cromdticos
e simbolos da justica, do saber e da identidade, configura-se como um
modelo conceitual que interpela a doutrina dos Direitos Humanos. Ela
exige uma reavalia¢io axioldgica fundamentada na inclusio intransigente
de Género e Diversidade, sinalizando a insuficiéncia do universalismo
abstrato e a necessidade premente de uma equidade material e intersec-
cional. Em primeiro lugar, a fusio de perfis e cores ilustra a natureza
intrinsecamente interseccional das opressoes. Consequentemente, a luta
pelos Direitos Humanos nio pode mais se satisfazer com a igualdade
formal, pois esta falha em reconhecer as vulnerabilidades sui generis que
emergem do cruzamento de fatores como raga, classe e género (aludidos

pelos simbolos ¢ e J.

Dessa forma, o desafio reside em transitar para uma Justica de
Reconhecimento, na qual a dignidade ¢ insepardvel da validagio plena da
identidade do individuo na sua alteridade. Adicionalmente, o eixo "Entre
Vozes, Saberes e Perspectivas” estabelece o modus operandi para essa
transformagdo. O microfone simboliza a Agéncia e o Direito 4 Enunciagio
das vozes minorizadas, cujo testemunho deve ser fonte legitima de direito.
Outrossim, o livro aberto aponta para a critica epistemoldgica necessdria:
o Direito deve incorporar Saberes nio-hegemoénicos, como a Teoria de
Género, para desmantelar os epistemes que historicamente sustentaram
aexclusdo. Assim, ao integrar as Perspectivas plurais, a balanga da Justica
se recalibra, atuando nio apenas como um mecanismo de protegio legal,
mas como um vetor de transformagio cultural e de inclusio ontoldgica

da diversidade.

Equipe editorial
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