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O Sentido do Amor

e O Amor enfeitica o0 mundo

e Ver o que € unico e irrepetivel no outro
e Amor é graca

e Se a paixao cega, o Amor faz videntes
e Amor & mistério

e O Amor conduz aos valores




Trés formas de atitude humano - afetiva

e Atitude sexual

e Atitude erdtica

e Atitude Amorosa




Atitude sexual

e Limita-se a dimensao fisica
e Ama-se 0 que o0 outro tem
e E movida pelo impulso sexual

e Intencao voltada para o corpo
e Sentimento final: o prazer




Atitude erotica

e Movida pela paixao animica
e Produz-se enamoramento
e Ama-se um tipo ou tracos psicologicos

e Ama-se 0 gue o outro tem

e Limita-se ao campo emotivo
e Intencao na psique

e Sentimento final: a alegria




Atitude Amorosa

Transcende o erotico

Intencao no espirito

Privilegia o companheirismo

Ama a pessoa em seu carater de unico e irrepetivel
Ama-se 0 que a pessoa amada é e o que ela pode ser
E intransferivel

Ultrapassa a morte

Essencialidade acima da existencialidade

Sintese dialética da sexualidade e eroticidade
Sentimento final: a felicidade




Musica: Cheol (Gilvan Melo)

POe-me como um selo

Sobre o teu coracdo como um selo.

Sobre os teus bracos,

Porque o Amor é forte como a morte.

A PAIXAO E VIOLENTA COMO CHEOL.

Suas centelhas séo centelhas,

Centelhas de fogo, chama divina.

As torrentes jamais poderiam impedir o Amor,
Nem os rios jamais poderiam submergir o Amor,
A PAIXAO E VIOLENTA COMO CHEOL.

As torrentes jamais poderiam impedir o Amor,
Nem os rios jamais poderiam submergir o Amor,
O AMOR VENCE A PAIXAO QUE ESTA EM CHEOL.




Prazer, alegria e felicidade

e Prazer: sensacao situacional ou estado
afetivo

e Alegria: intencional; visa-se nela
gualguer coisa (momento de
comemoracao, conguista, tipo
psicologico, etc)

e Felicidade: carater de realizacao e
producao; dirige-se a plenitude

“O que o homem quer nao é, nem de longe ser feliz; o que quer é
ter um fundamento, uma razao para ser feliz!”



Da eroticidade ao Amor: inversao
frankliana

e Amor Verdadeiro (cerne espiritual)

Inibicdo segundo Frankl

e Eroticidade (paixao inibida)

Inibicao segundo Freud S

e Impulso sexual genital




Do Amor a sexualidade:
Inversao freudiana

e Amor - fenOmeno originalmente humano
(Frankl)

e Amor - sublimacao da sexualidade (Freud)




Vazio de Amor: rigueza de Instinto

e “Onde a quantidade da felicidade
amorosa falta, ha ai uma falta que tem
de ser compensada pela quantidade dos
prazeres sexuais,; pois, na verdade,
quanto menos “feliz” se faz um homem,
tanto mais tem que ser "apaziguado” o
seu instinto.”




Neurose da paixao

e A fixacao numa paixao esconde o medo
de amar

e Importa mais a seguranca de nao amar,
gue a disponibilidade para tentar amar

e O ciume do apaixonado revela o carater
de posse de seu “objeto” de desejo




Sexualidade segundo Frankl

e “A vida sexual humana € sempre, de per
si, algo mais do que mera vida sexual,
justamente na medida em que constituli
expressao de uma aspiracao amorosa.”

e A frustracao sexual € uma frustracao
existencial, pois se busca
exclusivamente o prazer, quando nao se
encontra o sentido
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A tabelinha dos relacionamentos
Por E. Lukas

INTERESSE SEXUAL

PAIXAO

AMOR VERDADEIRO

AMOR
VERDADEIRO

Relacao infeliz e
irrealizada

Relacgao infeliz e
irrealizada

A melhor relagao de amor
(Nao provoca crises)

Perigo de bloqueio sexual

Namoro «sem
cCompromisso»
(N&o provoca crises)

Relacao infeliz e
irrealizada

INTERESSE
SEXUAL

Aventura sexual sem
importancia
(Nao provoca crises)

Perigo de bloqueio sexual

Relagao infeliz e
irrealizada

LUKAS, 1992,
p. 127




REIEIEHEER

e FRANKL, V. E. Psicoterapia e sentido da vida:
Fundamentos da logoterapia e analise existencial./
Trad: Alipio Maia de Castro. Ed: Quadrante — S&o
Paulo — SP, 1989.

LUKAS, E. Prevencéao Psicoldgica: A prevencéao de
crises e a protecao do mundo interior do ponto de
vista da logoterapia./ Trad: Carlos Almeida Pereira.
Vol. 7.(Colecéo Logoterapia). Ed: Vozes — Petropolis —
RJ, 1992.




