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QUE SAO CU} CAP?OS

“ Medida de cuidados que promove a
prevencao e alivio do sofrimento, -,
frilnte a doencgas que ameacem a
vida e

~ )
S DOS CP?
* Fornecimento de apoio emocional

ao paciente e a familia;

o+ Respeito a autonomia e a dignidade
de cada pessoa;

* Comunicacdo clara e humanizada
na assisténcia prestada;

+ Orientacao e acolhimento a familia
em todas as fases;

Integragao da equipe
multiprofissional, para promocéo de
cuidado integral;

+ Valorizacdo da qualidade de vida,
mesmo sem possibilidade de cura;

* Acompanhamento da familia, frente
ao processo de luto.

COMO ALVIAR ADOR
NOFIMDAVIDA?

Existem intervengdes farmacolégicas e
nao farmacolégicas para promover o

estao escondidas na horizontal
e vertical, sem palavras ao
v contrario. +
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As palavras deste caca palavras ‘:
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CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM |
ATIVIDADES INTEGRADAS EM SAUDE '
DISCENTES: CAIO CESAR, GABRIELA PORTAL, |
PEDRO DIAS, LARYSSA CORREA, SOPHIA LIMA |
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O que a Enfermagem :
precisasaber |

1. ALiVIO 2. DIGNIDADE
3. INTEGRAL 4. HOLISTICO

controle e manejo da dor do paciente
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FARMACOLOGICAS % 5.AUTONOMIA 6. SOFRIMENTO
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Fonte: Teixeira; Simonassi, 2024.

NAO FARMACOLOGICAS

Acompanhamento psicolégico com
paciente e acompanhantes;
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« TEIXEIRA, Fernanda Fernandes; SIMONASSI, Guilherme Samad. A IMPORTANCIA DO

Q? sofrimento, seja ele fisico, psicolégico, |
social e espiritual, esteja o pacientena !
terminalidade da vida ou nao.

TEORIA I-IOIJS'I'ICA

Também conhecida como
Teoria da Conservacao, foi I

POR QUE OUVIR E
APOIAR IMPORTA?

". Nos cuidados paliativos, a comunicacao é fundamental

para fortalecer vinculos entre profissionais, pacientes e
familiares;

idealizada por uma enfermeira
e orienta o cuidado integral do
ser humano, em & dimensoes \
de conservacao:

' A comunicagéo deve ser clara, empaética e continua,
criando um ambiente de confianga e respeito;

' A escuta permite compreender sentimentos e
necessidades;

’ Conservacao de energia;
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Conservacao da integridade W;&'Sg‘ i

’ O dialogo favorece decisbes compartilhadas e
reforca a autonomia;

r. O respeito aos valores e crencgas garante dignidade
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