CERTIFICADO

(Maria Seilda de Douza QSiq’ueira

Participou do Workshop Gestao das Emocg¢des e Estresse, vinculado ao projeto de

Extensao Cuidadores Itinerantes da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e ao
Programa Ciéncias do Cuidado em Saude da Universidade Federal Fluminense, no /

periodo de trés de novembro a oito de dezembro de dois mil e vinte e cinco, com carga

horaria de 40 horas, realizado no formato online.
Rio de Janeiro, 23 de dezembro de 2025.
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