PACC‘;&\H- ’

EBSER

PRO-RE'TOR'A DE EXTENSAO —M‘ HOSPITAIS UMIVERSITARIOS FEDERAIS




+

Beatriz de Andrade Durval | Graduanda de Enfermagem pela Universidade
Federal Fluminense (UFF)

Geovanna de Jesus Sousa | Graduanda de Enfermagem pela Universidade
Federal Fluminense (UFF)

Leticia Marins | Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal
Fluminense (UFF)

Maria Rita Jardim da Silva | Graduanda de Enfermagem pela Universidade
Federal Fluminense (UFF)

Sarah Campos Viveiros | Graduanda de Enfermagem pela Universidade Federal
Fluminense (UFF)

Diego Rodrigues | Doutorado em Ciéncias do Cuidado em Saude e Professor
Adjunto da EEAAC/UFF.

Joyce Goncgalves Barcellos Evangelista | Enfermeira obstétrica e Mestranda do
PACCS/UFF

Mariana Machado Pimentel | Enfermeira obstétrica e Mestranda do MESP-
MI/UFF.

Audrey Vidal Pereira | Doutorado em saude publica e Professor Associado da
EEAAC/UFF.

Diva Cristina Morett Romano Ledao | Doutorado em Ciéncias do Cuidado em
Saude ePprofessora Associada da EEAAC/UFF.

Valdecyr Herdy Alves | Doutorado em Enfermagem e Professor Titular da
EEAAC/UFF.

Bianca Dargam Gomes Vieira | Doutorado em Enfermagem e Professora Adjunta

da EEAAC/UFF.



U{@JZ@@S el

hepatites virais

hepatite B e hepatite C
possuem a capacidade de serem transmitidas de
mée para feto durante a gestacgéo.




As

. Na gestacéo ou durante o parto,
essas infeccdes podem ser transmitidas da mée para
o filho, sendo esta via denominada de transmisséo
vertical, o que é um desafio para a saidde piblica e
assisténcia pré-natal tendo em vista o impacto dessas
infeccdes na saide materno-fetal, tornando o seu
rastreamento durante o pré-natal fundamental para o
seu diagnéstico precoce. Nesse cendrio, a presenca
dos virus durante a gestacéo exige um cuidado
especializado, pois a hepatite B possui altas taxas de
transmiss@o perinatal quando n&o ha um tratamento
adequado, enquanto a hepatite C demanda uma
vigilancia continua devido & auséncia de vacinas e
particularidades terapéuticas. Com isso,
compreender essas infecgdes no contexto gestacional
é essencial para garantir a prevencéo e reduzir os
riscos para mée e o bebé.



A é uma doenca que pode ser aguda e severa, ou
seja, durar um determinado periodo de tempo, e depois ser
curada ou ela pode ser crénica e durar a vida toda. Ela
acontece quando o virus HBV (Virus da Hepatite B) ataca o
figado e é transmitida através de contato com sangue ou outras
secrecdes durante o ato sexual, administracéo de substancias
sem biosseguranca ou uso de drogas injetaveis e também ao
compartilhar objetos perfurocortantes contaminados como por
exemplo alicates de unha e tatuagens.

Outros exemplos de secrecdes inlcuem a saliva, fluidos
menstruais. E ainda, ela pode ser transmitida durante o parto ou
até mesmo na primeira infancia da crianca. Seus sintomas
inlcuem: ndauseas, vomitos, dores abdominais, urina escura e
fadiga.

A grande boa noticia é que

Ja a também pode ser uma doenca que pode ser
aguda ou crénica, porém ela é causada pelo HCV )Virus da
Hepatite C). Nessa doenca, o contato também ocorre por
contato de sangue de pessoas contaminadas através de
transfusées de sangue, compartilhamento inseguro de seringas
para administracéo de drogas injetaveis e praticas sexuais que
hajam contato com o sangue. Os sintomas incluem fadiga, dor
abdominal, nduseas, vémitos, perda de apetite e ictericia (pele
amarelada). Infelizmente a



A Hepatite B pode ser identificada por um teste que busca um
marcador chamado HBsAg, presente no virus da hepatite B.
Esse exame pode ser feito no laboratério ou por teste rapido.
Se o teste obtiver resultado positivo, é necessario fazer alguns
exames adicionais para confirmar o diagnéstico. Esses exames
procuram outros marcadores do virus e podem identificar,
inclusive, o seu DNA (HBV-DNA), ajudando a avaliar melhor a
presenca e a carga viral.

A Hepatite C costuma ser identificada em testes rapidos de
rotina ou durante a doacdo de sangue. Tanto os testes rapidos
quanto os sorolégicos detectam os anticorpos anti-HCV. Caso o
teste de anti-HCV obtiver resultado positivo, é necessario fazer

o exame de carga viral (HCV-RNA) para confirmar a infecc¢éo
ativa.



Hepatite B s6 pode ser
transmitida através de relacéo
sexual desprotegida

Se vocé j4 teve hepatite A ou B,
estd imune a todas as
hepatites.

Tem vacina para Hepatite C?

A Hepatite C tem cura?

A hepatite B, além do contdgio
por relacdo sexual, pode
ocorrer através do sangue
infectado, uso de agulhas
contaminadas, de mée para
filho durante a gestacéo, o
parto ou a amamentagdo. Por
isso, é essencial entender
todas as formas de transmisséo
para prevenir a doenca de
maneira eficaz.

A imunidade a um tipo
de hepatite ndo oferece
protecdo contra os
outros tipos. Cada
hepatite viral é causada
por um virus diferente e a
prevencé&o especifica
(como vacinagéo) é
necessdria para cada
tipo.

Ainda ndo existe vacina
para hepatite C

Hoje a hepatite C tem
cura com medicamentos
antivirais modernos, que
eliminam o virus em mais

de 95% dos casos. O
tratamento & simples e

dura poucas semanas.

Muitas pessoas com hepatite C
ndo tém sintomas e sé
descobrem no exame

Gestantes devem ser testadas
para hepatites B e C no pré-
natal, independente de
sintomas.

Gestantes com hepctite ndo
podem ter parto normal.

A hepatite B pode ser
transmitida da mée para o
bebé durante o parto

A hepatite C costuma
ser silenciosa. A maioria
das pessoas n&o
apresenta sintomas e s6
descobre a infecgdo ao
fazer exames de
sangue.

O teste é obrigatorio no pré-
natal porque as hepatites
podem ser transmitidas para
0 bebé, mesmo quando a
gestante ndo tem sintomas.
Detectar cedo permite
tratamento e prevencdo da
transmissao vertical

Na maioria dos casos,
o tipo de parto
depende de
condigdes obstétricas,
ndo da hepatite

A hepatite B pode ser
transmitida da mée para o
bebé no momento do parto,
mas essa transmisséo pode

ser evitada.

O recém-nascido deve
receber a vacina contra
hepatite B e a imunoglobulina
especifica (HBIG) logo nas
primeiras horas de vida, o
que reduz drasticamente o
risco de infecgdo




A abordagem das na gestacdo
requer estratégias integradas de
. Com isso, investir no
rastreamento durante o pré-natal, além de garantir
uma cobertura vacinal adequada, monitorar a carga
viral e realizar intervencées oportunas durante o
parto e no periodo neonatal s&o perspectivas
essenciais para reduzir significativamente a
transmiss&o vertical e o agravamento da saidde da
mée e do bebé .
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