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Este material foi desenvolvido como parte do
recurso educacional do Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia (PROFBIO) da Universidade
Federal do Parana (UFPR). O objetivo é fornecer
ferramentas pedagdgicas atualizadas e adequadas,
gue auxiliem os professores a abordar o tema drogas
de maneira contextualizada, inclusiva e preventiva,
fortalecendo a formacgao de estudantes conscientes
acerca dos riscos associados ao uso de drogas.
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O presente trabalho foi realizado com o apoio da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
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Introducao




Hoje em dia, discutir o uso de drogas -
como alcool, tabaco e maconha - em ambiente
escolar é essencial para ajudar nossos jovens a
fazerem escolhas mais seguras e conscientes.

No Ensino Meédio, o tema *“drogas”
praticamente desaparece: ele fica restrito ao 6°
ano do Ensino Fundamental e nao retorna nos
anos finais, mesmo havendo um eixo de saude
nos Temas Contemporaneos da BNCC.

No entanto, enfrentamos dificuldade em
encontrar material didatico de qualidade para
trabalhar o tema em sala de aula. Por isso, cabe
a nos, professores atuarmos na prevengao — e,
para isso, precisamos de recursos claros,
atualizados e de formacao especifica. Assim,
podemos abordar o tema das drogas de
Mmaneira sensivel, conectada ao dia a dia dos
estudantes e alinhada aos conceitos de Biologia
que ja fazem parte do curriculo.

Este e-Book é um guia pratico para
professores do ensino meéedio, reunindo
informacdes atualizadas, atividades interativas e
estratégias pedagdgicas para enriquecer suas
aulas.



Contextualizando o Problema

e No Brasil, a Lei n° 11.343 define drogas como
substancias que podem criar dependéncia;
enquanto a Organizacao Mundial da Saude
prefere o termo “substancias psicoativas”,
gue destaca seus efeitos sobre o pensamento
e 0 comportamento.

e Dados da PeNSE (2019) apontam que:
- 555% dos estudantes ja experimentaram
alcool
-19,8% tiveram contato com cigarros
- 9,6% testaram a maconha
- 7,3% usaram outras drogas ilicitas

O Cenario Escolar

Pesquisas demonstram que 0os programas
de prevencao nas escolas ainda enfrentam
desafios, como execucao irregular e acgdes de
curta duracao (média de um trimestre). Em
ambientes privados, referéncias indicam uma
abordagem preventiva um pouco mais eficaz do
gue nas escolas publicas. Programas elaborados
por professores, profissionais da saude ou
governos locais tendem a resultar em praticas
mais relevantes e envolventes. Pereira e
Sanches (2020).



Por que os Adolescentes Consomem
Drogas?

A compreensao sobre os motivos que levam
0s adolescentes a experimentarem e, por vezes,
se envolverem com o wuso de drogas ¢é
fundamental para que possamos elaborar
estratégias educativas eficazes. A adolescéncia
€ marcada pela busca de identidade e
pertencimento. E uma fase de profundas
transformacdes bioldgicas, sociais, emocionais e
culturais, intensificando a propensao para a
experimentacao de drogas (Parada, 2013).

Segundo Teodoro et al. (2020), muitos jovens
recorrem ao uso de alcool e outras substancias
para:

e Intensificar sensacdes de prazer

e Aliviar dores fisicas e emocionais

e Melhorar o humor e reduzir o estresse

e Buscar formas de desconexao temporaria ou
explorar novas percepg¢des sobre o mundo

Essas experiéncias podem ser entendidas
como tentativas de lidar com desafios
emocionais ou simplesmente uma forma de
experimentar sentimentos e comportamentos
gue parecem distantes no cotidiano. A tabela 1,
resume 0s principais fatores de risco para
consumo de drogas na adolescéncia (SCARDINA
E SANTOS, 2022; SCHENKER E MINAYO, 2005;
ROCHA, 2020).



Tabela O1: Fatores que influenciam o consumo de drogas na adolescéncia.

Referéncias

Fator de Risco Circunstancias o N
Bibliograficas

Familias disfuncionais,
atitudes parentais
Aspectos Familiares permissivas/inconsisten Teodoro et al. (2020)
tes e uso de drogas
pelos pais

Baixa autoestima, falta
de objetivos claros,
Fatores Individuais busca por autonomia e Teodoro et al. (2020)
comportamentos
impulsivos

Pressao social e

Influéncia do Grupo necessidade de Teodoro et al. (2020)

de Amigos i
pertencimento

Desmotivagao,
absenteismo, baixo
Ambiente Escolar desempenho escolar e ~ Teodoro et al. (2020)
ambiente permissivo
ou desorganizado

Associagdo entre o
— - consumo de Schenker e Minayo
Influéncia da Midia substancias e imagens  500s5)
de sucesso, glamour e
sociabilidade

Predisposicdo genética
Fatores Bioldgicos e e interagdo entre
Genéticos fatores biologicos e
ambiente de risco

Andrade et al. (2010)

Busca de i.dentidade, Parada (2013); Scardina
Consideracdes pertencimento e e Santos (2022);

Ampliadas transformagdes sociais,  schenker e Minayo
culturais e emocionais (2005)

durante a adolescéncia
A escola precisa ser um espaco de orientagcao, onde o
didlogo e a educacgao preventiva se tornem prioridades.



Entendendo o Vicio:
Aspectos

Neurobiologicos e
Implicagbes na
Adolescéncia




O vicio € uma condicao complexa que
envolve o uso compulsivo de substancias,
mesmo diante dos prejuizos a saude. Para um
melhor entendimento do fendmeno, é
importante explorar oS processos
neurobioldgicos que levam o cérebro a
desenvolver dependéncia e como isso impacta
0os adolescentes, uma fase em que o sistema de
recompensa esta em constante
desenvolvimento.

2.1 O Papel da Dopamina e do Sistema
de Recompensa

* Sistema de Recompensa:

Diversas teorias explicam como o cérebro
se torna dependente, e uma das principais
envolve o sistema de recompensa, mediado pela
dopamina. Esse neurotransmissor é
fundamental para a motivacao e para a busca
de sensacoes prazerosas, reforcando
comportamentos relacionados a esses estimulos
(Volkow et al., 2019; Koob e Volkow, 2016).
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e Mecanismo de Liberacao:

A dopamina é liberada por meio de um
processo chamado exocitose vesicular, no qual
vesiculas se fundem a membrana celular,
permitindo a liberacdao do neurotransmissor (Liu
e Kaeser, 2019). As principais areas do cérebro
envolvidas sao o mesencéfalo, o nJdcleo
accumbens e o cortex pré-frontal, que
respondem a estimulos prazerosos (Figura 01).

Figura O1 - Circuito dopaminérgico de recompensa no

cérebro humano. )L})‘
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2.2 Impacto das Substancias no Sistema
Dopaminérgico

e Estimulo Agudo e Efeitos Imediatos:

Drogas como alcool, tabaco (nicotina) e
cannabis aumentam a liberacao de dopamina.
Este aumento gera sensagbes de prazer
intensificadas.




o O alcool aumenta os niveis de dopamina
no estriado, resultando em euforia e
desinibicao, mas seu uso prolongado reduz
a expressao dos receptores D2, diminuindo
a sensibilidade a outras fontes de prazer
(Wise e Robble, 2020).

o A nicotina ativa os receptores nicotinicos
de acetilcolina, promovendo disparos
intensos de neurdnios dopaminérgicos.
Com o tempo, a diminuicao dos receptores
D2 também prejudica a resposta a
recompensas naturais (Wise e Robble,
2020).

o Na cannabis, o tetraidrocanabinol (THC)
atua inibindo neurénios GABAérgicos que
normalmente regulam a atividade
dopaminérgica, resultando em aumentos
da dopamina e reducao dos receptores D2,
principalmente em usuarios com sintomas
psicoticos (Wise e Robble, 2020).

e Adaptacao e Tolerancia:

O uso continuo de substancias provoca
adaptacdes no cérebro. Ele passa a liberar
dopamina em resposta nao sé a droga, mas
também a sinais ou contextos associados ao seu
consumo. Esse "condicionamento" dificulta a
superacao da dependéncia, pois o cérebro passa
a associar lugares e situacdes ao prazer gerado
pela substancia (Nestler, 2005; Uhl et al., 2019).



2.3 Vulnerabilidade na Adolescéncia

e Sistema Dopaminérgico em
Desenvolvimento:

A adolescéncia é uma fase de grande
vulnerabilidade, pois o sistema de recompensa,
especialmente o da dopamina, € mais reativo e o
cortex pré-frontal — responsavel pelo controle
dos impulsos — ainda estda em desenvolvimento
(Koob e Volkow, 2016; Luciana et al., 2012).

e Consequéncias do Uso Precoce:

O uso de drogas durante este periodo pode
afetar o desenvolvimento do cortex pré-frontal,
facilitando o surgimento de comportamentos
compulsivos e reduzindo a capacidade de sentir
prazer em atividades cotidianas. Isso reforca a
importancia de acdes preventivas no ambiente
escolar e familiar.

A tabela 02 descreve os principais efeitos do
alcool, nicotina e cannabis no cérebro



Tabela 02: Efeitos do alcool, nicotina e canabis no

cérebro

Substancia

Alcool

Nicotina

Cannabis

Efeitos Principais

Sensacéo inicial de relaxamento e
desinibigéo.

Uso frequente pode prejudicar a
comunicacao entre as células
cerebrais.

Dificuldade na memaria, equilibrio,
coordenacao e julgamento em
altas doses.

Estimulo rapido que gera uma
sensacao de bem-estar.

Estimula a liberagéo de
substancias que reforcam a
sensacgao positiva.

Com o uso continuo, leva a
dependéncia e ao aumento da
necessidade para obter o mesmo
efeito.

o THC, que altera a percepcao e
pode causar relaxamento ou
euforia.

Interfere na memodria, atencéo e
tempo de reacéo.

Uso frequente pode resultar em
dificuldades na concentracédo e

alteracdes na forma de pensar e
<eAntir



O papel do
neuromarketing
na dependéncia

quimica




O neuromarketing € uma abordagem que
utiliza técnicas de neurociéncia para entender
como os estimulos publicitarios afetam o
cérebro, moldando, em Jdltima analise, os
habitos de compra do consumidor.

O neuromarketing surgiu da combinacao
de neurociéncia, psicologia e marketing, para
compreender como cérebro humano responde a
estimulos de marketing. O termo
"neuromarketing" foi introduzido no inicio dos
anos 2000 por Ale Smidts, professor de
marketing da Erasmus University em Roterd3,
Holanda. Ele sugeriu que as técnicas
neurocientificas poderiam auxiliar a
compreender o comportamento do consumidor.

Entretanto, o conceito foi aplicado por
outros pesquisadores como Gerald Zaltman, da
Harvard Business School, que desenvolveu
meétodos para estudar o processo decisorio dos
consumidores por neuroimagem. A empresa
NeuroFocus, fundada por A. K. Pradeep, passou
a aplicar essas ideias comercialmente, ajudando
empresas a otimizar suas estratégias de
marketing através de insights baseados na
atividade cerebral dos consumidores.




3.1Cigarro

Muito antes do neuromarketing, a
publicidade do tabaco foi alavancada pela
campanha "Tochas de Liberdade", que associava
o ato de fumar a emancipacao feminina
popularizando o habito de fumar entre as
mulheres. A campanha foi criada por Edward
Bernays foi uma figura central no
desenvolvimento das relagcdes publicas e da
propaganda no século XX. Nascido em 1891 em
Viena, Austria, e falecido em 1995 nos Estados
Unidos, € considerado o "pai das relagdes
publicas". Bernays era sobrinho de Sigmund
Freud, o que influenciou sua abordagem ao
explorar as dinamicas psicoldgicas do
comportamento das massas. Ele acreditava que
a manipulacao da opinidao publica era uma parte
essencial da democracia e desenvolveu técnicas
gque combinavam teorias psicoldégicas com
praticas de comunicacao. Ele wutilizou suas
habilidades para ajudar empresas € governos a
moldar e influenciar a percepc¢ao publica.

A campanha "Tochas da Liberdade" ocorreu
em 1929, organizada para a American Tobacco
Company, para promover os cigarros Lucky
Strike entre as mulheres americanas, numa
época em que fumar em publico era
considerado inapropriado para o sexo feminino.
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Neste periodo, o movimento pelos direitos das
mulheres estava ganhando forca nos Estados
Unidos, que buscavam desafiar normas sociais
antigas. Para abrir um novo mercado entre o
puUblico feminino, a companhia precisava
superar essa barreira social. Bernays teve a ideia
de ligar o ato de fumar a emancipac¢ao feminina.
Ele argumentou que, ao fumar, as mulheres
poderiam se afirmar como iguais aos homens,
associando o cigarro a um simbolo de liberdade.
Entdao, durante o desfile de Pascoa de 1929 em
Nova York, um evento amplamente coberto pela
midia, Bernays organizou um grupo de
mulheres para marchar enquanto fumavam
cigarros, que ele chamou de "Tochas da
Liberdade". Ele escolheu mulheres jovens e
atraentes para participar, maximizando o
impacto visual e simbdlico.

A campanha foi um sucesso em termos de
mudanca de percepc¢ao publica, as vendas de
cigarros entre o publico feminino aumentaram,
normalizaram o habito de fumar entre as
mulheres e mostrou o poder das relacdes
publicas em moldar a opiniao publica e alterar
comportamentos sociais.

Edward Bernays foi pioneiro em aplicar
conceitos psicolégicos ao marketing e as
relacbes publicas, estabelecendo bases que
futuramente influenciariam o desenvolvimento
do neuromarketing, como: compreensao

J




psicologica do consumidor, manipulacao da
opiniao publica, campanhas de persuasao e o
papel das influéncias e crenca na construcao do
marketing.

O neuromarketing no mercado do tabaco
utiliza varias técnicas para compreender o
comportamento do publico-alvo, que estao
resumidas na tabela 03.

3.2 Alcool

O efeito do neuromarketing no consumo
de alcool, particularmente entre os jovens, é
significativo, pois influencia o comportamento
do consumidor por meio de estratégias de
publicidade direcionadas. O neuromarketing
auxilia a indUstria do alcool, onde o
reconhecimento da marca e o envolvimento
emocional desempenham papéis cruciais, como
descrito na tabela 03.

Os processos psicolégicos envolvidos
sugerem que as estratégias de marketing visam
efetivamente o0s jovens, tornando-os mais
suscetiveis ao consumo de alcool (Jackson e
Bartholow, 2020).

3.3 Maconha

O neuromarketing investiga e aplica
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estratégias de publicidade direcionadas a ativar
0s caminhos de recompensa do cérebro, o que
apelo dos
interacao entre marketing e

pode aumentar o
cannabis. Essa

psicologia do consumidor
entender

é

como o consumo de cannabis é

moldado, como abordado na tabela 03.

Tabela 03 - Resumo das técnicas de neuromarketing usadas para
impactar o consumo de alcool, tabaco e maconha

produtos

crucial

de

para

Consideracdes

Técnicas de c..
. |Impactos/Result |Eticas e A .
Produto |Neuromarketin ~ Referéncias
- ados Observados | Observagées
g Utilizadas e
Historicas
* Uso de EEG e
fMRI para andlise + Manipula¢gdo da
de P respostas |- Aumento das erce Fé)o ?Jblica' Parchure et al,
resp vendas elP Pgao publica; 2020;
. cerebrais; N . Estratégias
Cigarro normalizacdo do ) Durmaz &
+ Abordagem|, ,, . persuasivas desde
i habito entre as o Bakan, 2023;
historica "Tochas mulheres os primoérdios da Singh. 2020
da Liberdade" de publicidade &N
Bernays
. Maior
* Rastreamento )
reconhecimento e . oo
ocular; referéncia orl Riscos | Oliveira e
+ Engajamento P POT! relacionados a|Giraldi, 2018;
. marcas .
‘ emocional; . saude; Courtney et al.,
Alcool . consolidadas; I
+ Andlise dos . + Exposicdo de|2020;
* Risco de| ., .
processos aumento do publicos Jackson &
implicitos de vulneraveis Bartholow, 2020
. consumo por
decisdo
menores
+ Uso de fMRI ) -
. + Criagdo  de|* Questdes éticas
para avaliar a s : R
R ) associa¢des relacionadas a|Perna et al,
ativagdo estriatal; - ; .
.~ |positivas que | manipulacao do (2017;
* Personalizagdo ) .
Maconha ampliam o apelo; |comportamento, Shabir, 2020;
de campanhas . ) :
. Potencial | especialmente Samaniego &
com base em - )
- aumento na taxa|entre popula¢des|Moises, 2015
preferéncias Lo
de consumo vulneraveis

subconscientes
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O neuromarketing pode ser utilizado para
aumentar o consumo de cigarros, alcool e
maconha por meio de publicidade direcionada.
Isso levanta preocupacdes éticas em relacao a
manipulacao de populacdes vulneraveis, como
menores e 0S risco para a saude.

A propaganda de produtos de tabaco,
bebidas alcodlicas e derivados de cannabis no
Brasil é regulada por leis e normas de diferentes
niveis, com niveis de rigidez variados.

Desde 1996, no Brasil proiba publicidade
de cigarros, charutos e similares (Lei 9.294/1996),
vedando também o patrocinio de eventos
culturais e esportivos pela industria do tabaco
desde 2000 (Lei 10.167/2000) e exigindo desde
1999 adverténcias sanitarias em embalagens
(Teixeira; Jaques, 2011). A mesma lei restringe a
propaganda de bebidas com teor alcodlico
acima de 13°GL a veiculacao entre 21h e 6h, sem
associacOes a esportes, direcao, virilidade ou
apelo sexual, enquanto bebidas de menor
graduacao ficam sujeitas apenas ao Cddigo de
Defesa do Consumidor. Quanto a cannabis,
embora seu uso recreativo seja proibido, a
Anvisa autoriza a importacdao excepcional de
produtos medicinais, mas veda qualquer
anuncio desses itens nao registrados como
medicamentos (RDC 96/2008) (ANVISA, 2023).

As industrias utilizam o neuromarketing
para driblar essas restricoes.
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4.1 - Origem e Uso ao longo da histéria

A origem do tabaco remonta a milhares de
anos atras, sua histdéria € complexa e envolve
diferentes culturas ao redor do mundo. O tabaco
€ obtido das plantas Nicotiana tabacum e
Nicotiana rustica, pertencem a familia das
solanaceas e sao nativas das Américas Central e
do Sul. Os povos indigenas das Ameéricas
cultivavam o tabaco muito antes da chegada dos
colonizadores e o utilizavam em cerimdnias
religiosas, rituais de cura e como parte
integrante de sua vida cotidiana (ARAUJO et al.,
2027).

Com a chegada dos navegadores europeus
no século XVI nas Américas, o tabaco
rapidamente se espalhou para diversos
continentes. Em meados desse século, a rainha
da Franca, Catarina de Médicis, foi apresentada
ao fumo em pod, pelo embaixador da Franca em
Portugal, Jean Nicot, cujo nome inspirou o termo
"nicotina". Ele utilizava o fumo como um
remédio para suas constantes enxaquecas.
Intrigada pela possivel cura, Catarina comecgou a
usar o tabaco e logo encontrou alivio para seus
sintomas. O uso terapéutico do tabaco ganhou
popularidade entre a nobreza francesa, levando
outros membros da corte a imita-la (INCA, 2012).
Desde o habito ancestral de fumar transformou-
\se em um costume associado ao prazer e ao




prestigio social, disseminando-se rapidamente
pela Europa e chegou a Polbnia, Turquia,Japao e
Coreia, no final do século XVI, (ARAUJO et al,
2027).

Apesar do crescente uso, o tabaco também
enfrentou varias proibi¢cdes. Governantes como
Jaime | da Inglaterra, Luis XIV da Franca e lideres
de nagcdes como Russia, Pérsia, Turquia,
Dinamarca e Japao impuseram restricdes ao
consumo, motivados por preocupacdes com a
saude publica, a ordem social e moralidade
cultural, além de questdes politicas e
econdbmicas. Contudo, essas medidas nao
conseguiram conter o consumo, que continuou a
se expandir globalmente.

Nessa época, as formas mais comuns de
consumo do tabaco eram em cachimbos,
charutos, mascado ou rapé. Essa realidade
mudou apds o surgimento do cigarro na
Espanha, no século XIX. Devido a sua praticidade
e custo inferior aos charutos ou cachimbos,
popularidade do cigarro cresceu rapidamente,
especialmente apds a Primeira Guerra Mundial
(ALMEIDA, 2012).

A industrializacao revolucionou a produc¢ao
de cigarros. Em 1881, nos Estados Unidos, foi
criada a primeira maquina de enrolar cigarros,
que foi aprimorada em 1884 para fabricar até
200 wunidades por minuto. Esses avangos,

\juntamente com novas técnicas agricolas,




permitiram a produ¢cao em massa, tornando os
cigarros acessiveis as classes de baixa renda da
sociedade. As duas Grandes Guerras Mundiais
também contribuiram para sua popularida e o
cigarro passou a ser o "companheiro" de
milhares de soldados (BRASIL, 2012; HILSINGER,
20106).

A partir da década de 1960, a industria de
publicidade, propaganda e cinema promoveu a
ideia de que fumar representava liberdade e
status social, criando um imaginario na
sociedade. Os filmes e propagandas
transformaram o habito de fumar em um
fendbmeno de moda, exercendo uma forte
influéncia na ampliacdo do consumo de cigarros
em todo o mundo (HILSINGER, 2016).

Além do cigarro, outras formas de consumo
de tabaco tém sua histdria. O narguilé, por
exemplo, ja foi utilizado nao sé para fumar
tabaco, mas também outras substancias, como:
flores, especiarias, frutas, café, marijuana e
haxixe. Ele é conhecido por diferentes nomes,
como “shisha”, “boory”, “goza” (Egito e Arabia
Saudita), “narghile”, ‘nargile’”, ou “arghile” (Israel,
Jordania, Libano, Siria) ou “hookah”, (Africa e
india), e “hubble bubble” (varias regides)
(MAZIAK, 2004). O narguilé tem sua origem na
India, onde era inicialmente usada para fumar
canhamo, resultando em uma pasta, fumada na

\ casca do coco, o "narjil". Com o tempo, outras




plantas e esséncias passaram a ser incorporadas.
Levado para o Egito pelo Império Otomano, que
substituiram a casca do coco por uma cabaca. O
narguilé passou por diversas adaptacgdes
materiais e se consolidou como uma pratica
cultural, especialmente no Oriente Médio e
partes da Africa. A evolucdo do narguilé incluiu o
uso de materiais como vidro turco na sua
fabricacao, com adi¢cdes como uma tigela de
barro e um bocal na mangueira (INCA, 2019).

Existem relatos histdricos que atribuem a
invencao do narguilé na india ao médico Hakim
Abul Fath durante o reinado do imperador
Akbar. Essa crenca de que o narguilé era uma
forma menos prejudicial de fumar tabaco
persistiu ao longo dos séculos (MARTINS,2014).
Atualmente, o narguilé representa uma parcela
significativa do consumo de tabaco em varias
partes do mundo, principalmente entre os
jovens adultos.

Recentemente, os cigarros eletrénicos (CE),
também conhecidos como Sistemas Eletrénicos
de Entrega de Nicotina (SEENs), e-cigarros, e-
ciggy, ecigar, vaper, surgiram como uma
alternativa ao cigarro convencional, popular
entre adolescentes e jovens adultos. Originarios
da China em 2003 e patenteado pelo
farmacéutico Hon Lik, inicialmente, o dispositivo
foi desenvolvido para ajudar na reducao gradual

\ do consumo de nicotina e no abandono do




tabagismo (SILVA; COSTA; FERREIRA, 2019). No
entanto, as grandes industrias do tabaco, como a
Philip Morris, ja buscavam desenvolver esses
dispositivos desde a década de 1990 (DUTRA et
al., 2018). Desde entao, varias marcas passaram a
produzir cigarros eletrénicos. Nos Estados
Unidos e China, o uso e a comercializacao sao
liberados, enquanto no Brasil, Noruega,
Argentina e Colébmbia, ainda nao ha consenso
global sobre politicas de saude relacionadas aos
CE (INCA, 2016).

Embora a proposta tenha sido oferecer um
meétodo menos prejudicial, oS cigarros
eletronicos se popularizaram rapidamente,
especialmente entre adolescentes e jovens
adultos, gerando uma preocupagcao em saude
publica devido a iniciagcao precoce ao consumo
de nicotina (CARNEIRO et al, 2020).. Essa
tecnologia, que oferece uma variedade de
sabores e niveis de nicotina, transformou o
consumo de tabaco em um fendmeno cultural
ligado a modernidade. Apesar de eliminarem
muitos dos produtos toxicos gerados pela
combustao do cigarro tradicional, os cigarros
eletrénicos ainda expdem 0s uUsuadrios a
substancias nocivas, como metais pesados,
compostos organicos volateis e microparticulas
que podem prejudicar o sistema respiratdrio e
cardiovascular, além de contribuirem para a

\ dependéncia pela nicotina, afetando em especial
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o) desenvolvimento cerebral dos jovens
(GONCALVES et al., 2021; BRASIL, 2019).

4.2 Composicao

O tabaco pode ser preparado de diferentes
maneiras para modificar seu sabor, aroma e
propriedades farmacolégicas, mas em todas as
formas libera nicotina para o sistema nervoso
central. Na forma de cigarro, cachimbo, charuto
e narguilé ou mesmo quando é mascado ou
absorvido pela mucosa oral ou nasal, o consumo
do tabaco apresenta riscos consideraveis para a
saude (VIEGAS, 2008).

4.2.1 Cigarro convencional

O cigarro possui quatro componentes principais
(Figura 02) (ALVES, 2016).:

- Barra de fumo: parte que fornece o fumo e
serve como combustivel para a queima,
contendo o sabor, 0o aroma e a nicotina;

- Papel de cigarro: confere a forma cilindrica e
influencia o numero de tragadas e quantidade
de substancias inaladas;

- Filtro: feito de acetato de celulose, papel,
carvao ou uma combinacao desses materiais. Ele
melhora a aparéncia do cigarro, evita o contato
direto da boca com as particulas do fumo e
reduz a concentracao de alcatrao e nicotina, sem

\ alterar significativamente o sabor e o aroma;
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- Ponteira: une o filtro a barra de fumo.

Figura 02: componentes do cigarro

Cinza  Rolo de papel para Papel envoltorio

cobrir o tabaco Mistura de tabaco
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( Material de filtragdo

Ml’aml de embrulho do filtro

Fonte: CANDIDO, 2021

Na indUstria moderna sao adicionadas cerca
de 600 substancias aos produtos de tabaco,
incluindo flavorizantes, umectantes, acucares e
compostos de amodnio. Eles sao empregados
para compensar a perda de agucar durante a
secagem. Normalmente, esses aditivos sao mais
comuns em cigarros americanos qgue usam
tabaco tipo Burley, enquanto os cigarros
produzidos com tabaco do tipo Virginia contém
menos aditivos. Estes tabacos passam por
processos de distintos cura, resultando em
diferentes teores de acgucar e nicotina que
conferire sabor, aroma consistentes e uma
"assinatura sensorial" as misturas de fumos.
Esses cigarros do tipo Burley dominando o
mercado nos Estados Unidos, Brasil e outros
paises, enquanto os cigarros do tipo Virginia sao
preferidos no Canada, Reino Unido, Australia e
China (PUUMGARTTEN et al., 2017).




-

No Brasil, os principais fabricantes oferecem
diversas marcas, variacdes nos niveis de alcatrao,
nicotina e monodxido de carbono, sempre
respeitando os limites legais (ALVES, 2016).

4.2.2 Narguilé

O narguilé € um aparelho composto por
diferentes partes, como o fornilho, cinzeiro,
corpo, base e mangueiras (Figura 03). O tabaco é
colocado no fornilho, coberto por papel aluminio
perfurado e carvao € adicionado por cima. A
fumaca produzida, passa pela agua na base
(filtrada) e € inalada pelo usuario através das
mangueiras. Algumas valvulas permitem o uso
por varias pessoas simultaneamente. Em alguns
casos, filtros extra sao usados para diminuir a
exposicao a nicotina e alcatrao. O abafador, um
acessorio opcional, pode ser usado para proteger
O carvao do vento, manter sua temperatura e
preservar o sabor da esséncia (INCA, 2019).
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Figura 03 — estrutura e funcionamento do narguilé.
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Infografia e iustragdo: Rodrigo Damati

Fonte: adaptado de
http://sites.uem.br/tabagismo/copy_of_imagens/narguile_i
nfo.jpg/view

A composicao do tabaco usado no narguilé,
nao €& padronizada e seu conteudo de nicotina é
estimado entre 2% e 4% (VIEGAS, 2008). O tipo
de tabaco mais comum para narguilé é o
maassel, também conhecido como esséncia. Ele
€ adocado com mel de abelha ou melago de
cana-de-acucar para facilitar a absorcao do
aroma e pode ser encontrado em diversos
\_ sabores. O maassel é produzido por fermentacao




do tabaco com melaco, glicerina e esséncia de
frutas, resultando em uma mistura Umida que
requer calor externo, do carvao vegetal, para
produzir fumaca (INCA, 2019).

Estudos mostraram que a fumaca do narguilé
contém niveis elevados de nicotina, alcatrao e
metais pesados, como arsénio, benzopireno,
niquel, cobalto, berilio, cromo e chumbo, em
gquantidades superiores as encontradas na
fumaca de cigarro (SHIHADEH et al., 2005),

E importante ressaltar que uma sessdo de
narguilé pode expor o fumante a uma
quantidade maior de fumaca por um periodo
prolongado. Uma sessao de narguilé pode durar
de 20 a 80 minutos ou mais, permitindo ao
fumante inalar de 50-200 baforadas, totalizando
de 0,5-1,0 L de fumaca. Para que alguém inale
uma quantidade de fumacga semelhante ao de
uma sessao de narguilé, seria necessario fumar
100 cigarros ou mais (SHIHADEH, 2004).

Muitas pessoas acreditam que a agua presente
no narguilé filtra a fumaca, retendo a nicotina e
tornando-a menos prejudicial. No entanto,
estudos demonstraram que apenas cerca de 5%
da nicotina fica retida pela agua Apesar de
reduzir ligeiramente a nicotina, essa filtragem
minima, ndao elimina os ricos, ja que os fumantes
continuam expostos a quantidades significativas
de nicotina e suficientes para causar
\dependéncia (NEERGAARD, 2007). Na realidade,
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a agua tem como funcgao arrefecer e resfriar a
fumaca, facilitando a inalagao mais profunda
(INCA, 2019).

4.2.3 Cigarro eletronico

Existem diversos modelos de dispositivos de
cigarro eletrébnico, mas todos tém quatro
componentes principais (Figura 04).. cartucho
ou reservatério, elemento de aquecimento,
bateria de ions de litio e bocal para inalacao.

Estes aparelhos foram projetados para
transformar uma solucao ("e-liquido") feita de
propilenoglicol e/ou glicerina, muitas vezes com
adicao de aromatizantes e nicotina, em vapor
(BARUFALDI, 2021, DUSAUTOIR,2021).

Figura 04: componentes do cigarro eletrénico
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Fonte: Revista FAPESP. Disponivel em:
https://revistapesquisa.fapesp.br/quase-1-milhao-de-
brasileiros-fumam-regularmente-cigarros-eletronicos/
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Ao inalar, o usuario ativa um sensor que
detecta o fluxo de ar, acionando o aquecimento
do liquido. Esse calor provoca a evaporagao do
liquido, liberando o vapor com nicotina (KNORST,
2014).

Para explicar a variedade de modelos e
nomes usados para esses dispositivos, os
pesquisadores os dividiram em geracgodes
representadas na (Figura 05) e com as principais
caracteristicas descrita na tabela 04. (OZGA et
al., 2021).

Tabela 04 — Caracteristicas das gerac¢des dos dispositivos
de cigarro eletrénico:

Geracgao Nome Caracteristicas Principais

Tamanho semelhante ao cigarro
tradicional; geralmente descartaveis;

1 Cigalikes . . N =
5 baterias de baixa poténcia; cartuchos nao
recarregaveis.
Dispositivos um pouco maiores; baterias
5 recarregaveis; tanques para

reabastecimento de e-liquido; formato
semelhante a uma caneta.

Aparelhos maiores; possibilitam ajustes
Mods /Box  como a poténcia; alguns modelos tém
Mods formato de caixa (box mods); oferecem
mais personalizacdo na experiéncia.

Variedade de designs e caracteristicas;
podem ser totalmente descartaveis ou

4 Estilo Pod recarregaveis; reservatorios podem ser
pré-cheios ou reabasteciveis; foco em
portabilidade.
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Figura 05 - Diferentes formas dos cigarros
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Fonte: adaptado da Revista FAPESP Disponivel em:
https://revistapesquisa.fapesp.br/quase-1-milhao-de-
brasileiros-fumam-regularmente-cigarros-eletronicos/

4.3 Efeitos biolégicos

Segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS), o uso do tabaco, independentemente da
maneira como é consumido, causa morte e o
adoecimento de milhdes de pessoas todos os
anos. Em 2019, mais de 8 milhdes de individuos
morreram  por doencas relacionadas ao
tabagismo (OMS,2021).

A nicotina é uma substancia quimica
presente no tabaco e tem efeito psicoativo. Ela é
responsavel pelo vicio, fazendo com que os
\usuérios sintam dificuldade em parar de
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fuma (BRASIL, 2022).

Quando uma pessoa fuma, sao liberadas pela
fumaca do cigarro mais de 7.000 diferentes
compostos quimicos. Das quais pelo menos 70
sao conhecidos ou suspeitos de causar cancer,
como: arsénio, benzeno, formaldeido, chumbo,
nitrosaminas e polénio 210. Além disso, a fumaca
do tabaco contém gases nocivos como
monoxido de carbono, cianeto de hidrogénio,
butano, tolueno e amdnia (PROCHASKA et
al.,,2019). A nicotina interage com 0s receptores
do cérebro, chamados de receptores nicotinicos
de acetilcolina (nAChRs), alterando a liberacao
de neurotransmissores, como dopamina,
serotonina e glutamato. Esses
neurotransmissores afetam o modo com
pensamos (cognicao) e agimos
(comportamento). Estudos mostraram que a
exposicao a nicotina durante a adolescéncia
pode levar a mudancas duradouras na funcao do
cortex pré-frontal, regidao responsavel pela
tomada de decisdes e controle dos impulsos. Isso
pode aumentar a vulnerabilidade a dependéncia
e a transtornos psiquiatricos na vida adulta.
(GCORIOUNOVA E MANSVELDER, 2012).

O consumo de tabaco a varios problemas de

saude. Ele aumenta o risco de doencas
cardiovasculares, como pressao alta
(hipertensao), endurecimento das artérias

\ aterosclerose e infarto do miocardio, e danifica




0s pulmaoes, sendo responsavel por cerca de 90%
das mortes por cancer de pulmao e contribuindo
para o desenvolvimento de doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) (Gupta et al., 2013)
(INCA, 2022). Além desses problemas, o
tabagismo esta relacionado ao desenvolvimento
de diversos tipos de cancer, como os de cabeca,
pescoco, es6fago e pancreas, além de patologias
bucodentais (UERGS, 2021). A exposi¢cao ao
tabaco durante a gravidez aumenta o risco de
mortalidade fetal e infantil devido aos efeitos do
monoxido de carbono e da nicotina. No nivel
celular, o tabaco causa danos significativos. Ele
interfere em processos importantes como a
proliferacao celular, a morte celular programada
(apoptose) e a formacao de vasos sanguineos
(angiogénese). Estudos mostram que a nicotina
pode estimular a multiplicacdao das células e
reduzir sua morte natural, por meio da ativacao
dos receptores nicotinicos de acetilcolina
(NAChRs) e receptores [B-adrenérgicos (B-Ars) o
que pode contribuir para o desenvolvimento de
cancer (LEE et al., 2013). O epitélio respiratorio, a
camada de células que reveste as cias aéreas, é
particularmente afetado pela fumaca do tabaco,
com danos Que causam a morte celular
(OLIVEIRA; CASTRO; MOREIRA, 2019).Além disso,
a exposicao ao tabaco compromete a resposta
imunoldgica, afetando a funcao de macroéfagos,
\células dendriticas e linfécitos T e B que lutam




contra infecg¢des. Isso pode deixar o organismo
mais vulneravel a infeccdes e aumenta as
chances de desencadear doencgas autoimunes e
inflamatérias crénicas (QIU et al, 2017).
Finalmente, o tabagismo também causa
mudancas na forma como 0s Nossos genes sao
expressos, através de processos chamados de
modificacdes epigenéticas, como alteracdes na
metilacdo do DNA e nas histonas, além de
mudancas na expressao de microRNAs. Esses
eventos estao associados ao desenvolvimento e
progressao de diversos tipos de cancer e
doencas crdnicas relacionadas ao tabaco (JOE;
CHOI; CHUNG, 2018).

4.4 - Influéncia das midias sobre o
consumo

A midia exerce uma grande influéncia no
comportamento das pessoas, especialmente em
jovens e adolescentes (SARGENT et al.,, 2005). Por
meio de filmes, séries, propagandas e redes
sociais, os veiculos de comunicagcao passam
mensagens que podem tornar o ato de fumar
mais atraente. Muitas vezes, o cigarro ¢
associado a imagens de sofisticacao,
independéncia e status social, o que pode levar
0S jovens a enxergarem o tabagismo de forma
positiva. (MOREIRA et al.,, 2019; .PARKER et al,,

\_ 2020).
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Os filmes e séries frequentemente mostram
personagens fumando; pesquisas indicam que
0os adolescentes que acompanham essas
producdes tém mais chance de experimentar o
cigarro (SARGENT et al., 2005; MORGENSTERN et
al., 2011).

No passado, propagandas na televisao e em
revistas utilizaram celebridades, médicos e até
desenhos animados para promover 0 cConsumo
de tabaco. Um exemplo marcante foi o mascote
Joe Camel, criado para atrair  jovens
consumidores (SEIDEL et al., 2017). (Figura 06)

Mesmo com as restri¢cdes legais a publicidade
de tabaco, como as estabelecidas pela Lei n.°
9.294/1996 no Brasil, o cigarro continua
aparecendo em producdes audiovisuais e nas
redes sociais, 0 que pode aumentar o risco de
experimentacao entre os adolescentes (BRASIL,
2019; TAVARES et al., 2019).

Estudos mais recentes apontam que a
exposicao a publicidade de produtos derivados
do tabaco em redes sociais influencia
diretamente jovens adultos e adolescentes,
aumentando a probabilidade de experimentacao
e manutencao do habito (HUANG et al., 2014).
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Figura 06 - AnuUncio publicitario do cigarro Camel Lights
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5.1 - A Histéria do Consumo de Bebidas
Alcodlicas

O consumo de bebidas alcodlicas acompanha
a trajetdéria da humanidade ha milénio e
desempenha papeis culturais, sociais e
econdmicos que variam de acordo com a época
e a regiao.

Origens e Primeiros Registros
Na Pré-Histdria, ja se produziam bebidas

fermentadas:

e Evidéncias arqueoldgicas indicam que, por
volta de 7.000 a.C.,, na Mesopotamia, o0s
habitantes produziam bebidas a partir de
cereais fermentados. Essa pratica era tao
relevante que o Codigo de Hamurabi chegou
a regulamentar o consumo e a venda dessas
bebidas (Flandrin & Montanari, 1998).

e No Oriente Médio, registros apontam o uso
de vinho e cerveja desde o sexto milénio a.C,,
com a produgcao se espalhando para
civilizagbes como Egito, Grécia e Roma.
Nessas culturas, o vinho era associado as
elites, enquanto a cerveja era consumida
majoritariamente pelas classes populares.

e Na China Neolitica, por volta do sétimo
milénio a.C., foram encontrados indicios de
fermentados produzidos com arroz, mele



frutas, e na Europa, bebidas como hidromel e
cerveja ja faziam parte dos costumes desde o
periodo Neolitico (Dietler, 20006).

A Introducao da Destilacao e o

Desenvolvimento na Europa

Durante a Idade Média, a técnica de
destilagcao foi introduzida na Europa pelos
arabes, possibilitando a criagcdao de novos tipos
de bebidas alcodlicas:

e |nicialmente, os destilados eram utilizados
para fins medicinais, pois se acreditava que
eles proporcionavam um efeito mais rapido
em comparagao ao vinho e a cerveja.

e Com a Revolugao Industrial, a producao em
larga escala impulsionou o consumo de
destilados, especialmente apds a aprovacgao
de uma lei inglesa que permitiu a fabricacao
de bebidas alcodlicas a partir de graos
(Venturini Filho, 2010; Anténio, 2017).

Contexto Brasileiro e Influéncias

Diversificadas

No Brasil, a histdria do consumo de bebidas
alcodlicas integra tanto as praticas indigenas
guanto as influéncias coloniais e imigratdrias:

. Povos indigenas ja produziam bebidas
fermentadas; por exemplo, o cauim, feito a
partir da mandioca, era consumido em
contextos rituais e festivos (Carneiro, 2012).



e A cachacga, bebida que se tornaria um
simbolo nacional, surgiu no século XVI nos
engenhos de acucar. Produzida inicialmente
como subproduto da cana-de-agucar, a
cachaca rapidamente adquiriu importancia
econdmica e cultural, inclusive influenciando
praticas relacionadas ao comércio de
escravizados (Marinho, 2010).

e No século XIX, a influéncia dos imigrantes
europeus diversificou o cenario: os italianos
trouxeram o vinho, e os alemaes, a cerveja, O
gue ajudou a consolidar as primeiras
inddstrias nacionais de bebidas alcodlicas
(Lopes, 2017).

5.2 - Consumo no Brasil

A dose padrao de bebida alcodlica é a
qguantidade que contém determinado grama de
alcool etilico puro, independentemente do tipo
de bebida. medida da dose padrao ¢é
fundamental para delimitar limites seguros de
consumo e apoiar politicas de reducao de
danos. No Brasil, adota-se o parametro de 14 g
de alcool puro por dose (figura 07) (CISA, 2022),
acima do recomendado pela OMS (2018).



Figura 07 - Equivaléncia de uma Dose Padrao de Alcool
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No Brasil, o monitoramento do uso abusivo
de alcool € realizado pelo Vigitel desde 2006,
permitindo avaliar a evolucdao temporal do
habito de consumo em todas as capitais dos 26
estados e no Distrito Federal.
Entre 2006 e 2023, a prevaléncia de consumo
abusivo de alcool aumentou de 15,7% para 20,8%

Esse incremento foi impulsionado sobretudo
pelo aumento entre as mulheres, cuja
frequéncia subiu de 7,8% em 2006 para 15,2%
em 2023, enquanto entre os homens nao se
observou variagao estatisticamente significativa
(BRASIL, 2023).

A analise estratificada por faixa etaria revelou
aumentos em quase todos 0s grupos, com
maior crescimento entre adultos de 25 a 34 anos
(21,7% em 2006 para 29,8% em 2023). No recorte



por escolaridade, individuos com 12 ou mais
anos de estudo também registraram o maior
aumento, passando de 18,1% em 2006 para
24,0% em 2023. No quinquénio mais recente
(2018-2023), o indicador total se manteve
estavel, sugerindo um possivel platé no padrao
de consumo abusivo (BRASIL, 2023).

A analise estratificada por faixa etaria revelou
aumentos em quase todos 0s grupos, com
maior crescimento entre adultos de 25 a 34 anos
(21,7% em 2006 para 29,8% em 2023). No recorte
por escolaridade, individuos com 12 ou mais
anos de estudo também registraram o maior
aumento, passando de 18,1% em 2006 para
24,0% em 2023. No quinquénio mais recente
(2018-2023), o indicador total se manteve
estavel, sugerindo um possivel platdé no padrao
de consumo abusivo (BRASIL, 2023).

O Plano de Acgdes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Crdnicas e Agravos
nao Transmissiveis no Brasil (2021-2030)
estabelece meta de reducao de 10% na
prevaléncia de consumo abusivo até 2030. Esse
compromisso esta alinhado ao Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3.5.2 da ONU, que
visa fortalecer prevencao e tratamento do uso
nocivo do alcool.



5.3 - Destilados e nao destilados

As bebidas alcodlicas podem ser classificadas

em destiladas e nao destiladas, com base no
processo de producao e teor alcodlico.
-Bebidas nao destiladas (fermentadas) sao
aguelas produzidas pelo processo de
fermentacdo de acucares, como cerveja, vinho e
sidra. O teor alcodlico dessas bebidas
geralmente varia entre 4% e 15% (RICHARDSON
et al., 2020).

Bebidas destiladas sao aquelas que passam
por um processo de destilagcao para concentrar
o alcool, resultando em produtos com teores
alcodlicos superiores, como cachaca, uisque,
vodka e rum, que variam entre 30% e 50% de
alcool (LIMA et al., 2021).

A escolha entre destilados e nao destilados
esta associada a padrbes culturais e
socioecondmicos. Enquanto cervejas sao
amplamente consumidas no Brasil, bebidas
destiladas sao mais frequentes em contextos
festivos ou no consumo problematico (PEREIRA
et al., 2020).

5.4 - Efeitos bioldgicos

O consumo de alcool, especialmente quando
feito em excesso, provoca diversas alteracdes no



corpo. Essas mudancas ocorrem a nivel celular e
afetam varios 6rgaos e sistemas do organismo.

Metabolismo do Alcool

O etanol, presente nas bebidas alcodlicas, é
processado principalmente no figado, onde é
transformado em acetaldeido por uma enzima
chamada alcool desidrogenase. Em seguida, o
acetaldeido é convertido em acido acético por
outra enzima (aldeido desidrogenase).

Esse processo pode gerar estresse oxidativo,
pois o acetaldeido é uma substancia reativa e
toxica, que pode danificar o DNA e as proteinas
das células. Isso aumenta o risco de mutacgdes e
carcinogénese, especialmente no trato
gastrointestinal (Roerecke & Rehm, 2013).

Danos ao Figado

O figado é um dos érgaos mais afetados pelo
seu papel na metabolizacao do alcool,

O consumo crénico de alcool pode levar ao
acumulo de gordura nos hepatoécitos (células do
figado) promovendo inflamacdao  (esteato-
hepatite alcodlica) e a formacao de cicatrizes no
figado (fibrose). Estudos indicam que o abuso
prolongado pode reduzir a capacidade
regenerativa do figado e aumentar o risco de
cancer hepatico (Babor et al.,, 2017, Roerecke &
Rehm, 2013). Em casos mais graves, pode
ocorrer a cirrose, que € um dano irreversivel ao



figado, aumentando o risco de cancer hepatico.

Estresse Oxidativo e Danos Celulares

O estresse oxidativo ocorre quando ha um
desequilibrio entre a producao de moléculas
reativas (espécies Reativas de Oxigénio - ROS) e
0s mecanismos de defesa do corpo. Essas
moléculas podem prejudicar a funcdao das
mitocdndrias (responsaveis pela producao de
energia) e levar a morte das células, resultando
em esteatose hepatica alcodlica e cirrose
(Roerecke & Rehm, 2013 Esse processo esta
relacionado nao s6 a problemas no figado, mas
também a danos em outras partes do corpo.

Efeitos no Sistema Cardiovascular

O consumo moderado de alcool pode
aumentar o colesterol "bom" (HDL), mas o abuso
crénico esta associado a problemas no coracgao.
(Babor et al., 2017; Roerecke & Rehm, 2013).
Entre os riscos estao a hipertensao (pressao
alta), cardiomiopatia alcodlica (doenca do
musculo do coragcao) e arritmias (batimentos
irregulares) devido a alteracdes no tdénus
autondmico e disfuncao endotelial.

Impacto no Sistema Nervoso

O alcool € uma substancia neurotdxica, o que
significa que pode afetar o funcionamento do
cérebro e o0s nervos. Ele interfere com



neurotransmissores como o GABA e o
glutamato, que s3ao essenciais para a
comunicacao entre os neurdnios. O consumo
cronico pode causar prejuizos na funcao
cognitiva € no comportamento, além de estar
relacionado a atrofia cerebral e a disturbios
como a sindrome de Wernicke-Korsakoff, que é
agravada pela deficiéncia de tiamina. (Roerecke
& Rehm, 2013).

Outras Alteracoes Metabdlicas

O alcool interfere no metabolismo dos
carboidratos e lipidios, podendo levar a
resisténcia a insulina e aumentar o risco de
diabetes tipo 2. Ele também pode suprimir a
imunidade, deixando o corpo mais vulneravel a
infeccdes e dificultando a recuperacao de
lesdes. (Roerecke & Rehm, 2013).

O impacto bioldgico do alcool no organismo
depende da dose e duracao do consumo,
variando de danos reversiveis em estagios
iniciais a condi¢gdes graves e irreversiveis, como
cancer e faléncia multipla de 6rgaos. Medidas
preventivas e intervencdes terapéuticas podem
mitigar esses efeitos em populacdes de risco.



5.5 - Influéncia das midias sobre o
consumo

A midia exerce uma grande influéncia sobre
NOSSOS habitos e comportamentos,
especialmente entre adolescentes e jovens. Isso
nao é diferente quando o assunto € o consumo
de bebidas alcodlicas. O uso de propagandas
apelativas, celebridades e eventos patrocinados
pela industria do alcool contribui para a
normalizacdao e glamourizagao do consumo,
principalmente entre os jovens (COURTNEY et
al., 2020).

Como a midia influencia o consumo?

Atualmente, campanhas publicitarias utilizam
recursos variados, como anuncios com apelo
visual, o envolvimento de celebridades e o
patrocinio de eventos esportivos e culturais.
Essas técnicas, comummente empregadas pela
industria do alcool, tendem a reforcar a
mensagem de que 0 consumo esta associado ao
sucesso social e ao estilo de vida moderno. Tal
abordagem pode influenciar, principalmente, os
adolescentes, que se encontram em uma fase
de vulnerabilidade e processo de constru¢ao de
identidade (COURTNEY et al., 2020).



O impacto nos jovens

Pesquisas mostram que adolescentes
expostos com frequéncia a propagandas de
bebidas alcodlicas tendem a comecgar a beber
precocemente e, em alguns casos, consumir em
excesso, gerando preocupac¢des para a saude
publica e educadores (JACKSON & BARTHOLOW,
2020).. Isso acontece porque a publicidade e o
marketing conseguem tornar o alcool algo
desejado e aceito socialmente, principalmente
qgquando envolvem influenciadores digitais e
redes sociais, que tém grande alcance entre os
jovens.

O que diz a legislagao?

No Brasil, existem leis que buscam Ilimitar a
divulgacao de bebidas alcodlicas, como a
restricao de propagandas em horarios
destinados ao publico infantil e a proibicao de
associar o alcool diretamente a sucesso ou
felicidade. Na Lei n°® 9.294/1996, as propagandas
sé podem ser veiculadas entre 21h e 6h. E
proibido: dirigir-se a criangcas e adolescentes,
associar a pratica de esportes, sugerir
desempenho sexual melhorado, associar com
atos heroicos ou atividades saudaveis e sugerir
consumo excessivo. Todas as propagandas
devem incluir mensagem de adverténcia sobre
0s riscos do consumo excessivo. Ha restri¢cdes
em proximidade a escolas e locais frequentados



por menores

Embora a internet e midias sociais devam
seguir as mesmas restricdes de conteudo, nao
ha restricbes de horario da TV e radio. Além
disso, ainda ha “brechas”, como a divulgacao
indireta por influenciadores em redes sociais,
onde as restricdes sao menos claras. (BRASIL,
2022).

Novas estratégias de marketing

Além da televisao e do radio, hoje em dia as
redes sociais sao um novo canal para
campanhas de bebidas alcodlicas. Marcas criam
desafios virais, publicacdes interativas e
experiéncias online para incentivar o consumo
entre os jovens. Esse contexto requer atencao
dos professores, que podem exercer um papel
fundamental na conscientizacdao dos jovens
sobre o0s riscos associados a essas praticas e
estimular uma leitura critica das mensagens
publicitarias (OLIVEIRA & GIRALDI, 2018).






6.1 - Historia e a Transformacao do Uso
da Maconha

A maconha (Cannabis sativa) € uma das
plantas mais antigas cultivadas pela
humanidade, para diversas finalidades.

Origens e Utilizagdes Tradicionais

Evidéncias histdricas indicam que a utilizacao
da maconha remonta a, pelo menos, 5.000 anos,
com registros na China e na india (BONINI et al.,
2018). Na antiguidade, a planta era empregada
em rituais religiosos e utilizadas em terapias
medicinais, demonstrando seu papel relevante
na cultura e na saude das civilizacdes antigas.
Além disso, a maconha era valorizada pela
producao de fibras, empregadas na confeccao
de tecidos e cordas.

A Introducdo no Ocidente e as Aplicagdes
Medicinais no Século XIX

No contexto ocidental, a maconha foi
introduzida através das rotas comerciais arabes,
possibilitando a disseminacao de seus usos
tradicionais. Durante o século XIX, ganhou
destague na medicina, sendo prescrita para o
alivio de dores, insbnia e espasmos musculares
(MEYER et al., 2020). Essa ado¢cao no campo da
saude ilustra como a planta foi integrada as )




praticas terapéuticas, contribuindo para a
valorizacao de suas propriedades medicinais.
A Trajetdria no Brasil e os Desafios Sociais

No Brasil, a maconha foi inicialmente
introduzida com a chegada dos povos africanos
escravizados, que a utilizavam principalmente
em rituais religiosos. Durante o século XX, no
entanto, o cenario para a maconha mudou
drasticamente, passando a ser criminalizada.
Essa mudanca foi impulsionada por discursos
moralizantes e interesses politicos (CARLINI,
2019).

Atualmente, muitos paises revisam suas
politicas sobre a maconha, alguns permitindo o
uso medicinal e outros descriminalizando o uso
recreativo. Esse debate envolve questbes de
saude publica, justica social e impactos
econdmicos da legalizagcao (VOLKOW et al,
2021).

6.2 - Consumo da Maconha no Brasil

O consumo de maconha no Brasil € um tema
atual que vem despertando a atencao de
pesquisadores, permitindo a compreensao de
diferentes perspectivas sobre prevaléncia,
fatores associados e percepg¢des sociais
envolvendo a droga.
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As pesquisas mostram que a adolescéncia é
um periodo particularmente vulneravel para o
inicio do uso da maconha e sao mais
susceptiveis a seus efeitos prejudiciais que
impactam o desenvolvimento cognitivo e
emocional dos jovens (SOUZA; SILVEIRA,
KESSLER, 2021). Nesse contexto, Pinheiro et al.
(2021) identificaram um aumento significativo
do consumo de maconha entre estudantes
brasileiros entre os anos de 2015 e 2019,
reforcando a necessidade de implementar
estratégias preventivas nas escolas.

O uso da maconha também é frequente
entre oS jovens adultos, sobretudo
universitarios. A prevaléncia do consumo nessa
populacao estad diretamente relacionada a baixa
percepc¢ao de risco associada a droga, que pode
contribuir para a aceitacdo social da droga e
minimizar a compreensao dos possiveis seus
efeitos (ZALESKI et al, 2020). De maneira
semelhante, Santos e Alves (2022) ressaltam que
as praticas juveinos socioculturais urbanas
brasileiras exercem um papel importante na
forma como o consumo e a percepc¢cao da
maconha sao naturalizados em determinados
grupos.

A analise de dados sobre o uso da maconha
em adultos brasileiros aponta para a influéncia
decisiva de fatores sociodemograficos, como
nivel socioeconbdmico, género e regiao
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geografica. Bastos, Bertoni e Coutinho (2027)
mostraram que estas variaveis influenciam o
padrao de consumo no pais e sugerem que
essas variaveis devem ser consideradas na
elaboracao de politicas publicas e intervencdes
gue visem reduzir o consumo e mitigar os riscos
associados.

Por fim, a discussao sobre o uso medicinal e
recreativo da maconha também se destaca no
cenario nacional. Junqueira et al. (2027)
apontam para o crescimento do debate acerca
da regulamentacdao da substancia para fins
medicinais, destacando a importancia de se
estabelecer limites <claros entre o uso
terapéutico e o recreativo. Em paralelo, Ribeiro
e Laranjeira (2021) enfatizam que, mesmo
reconhecendo o potencial terapéutico da
cannabis em determinadas condi¢cdes clinicas,
os desafios epidemioldgicos e legais continuam
a dificultar a implementacao de politicas
eficazes no Brasil.

6.3 - Diferentes misturas

A planta de cannabis, pertencente ao género
Cannabis, compreende trés subespécies
principais: Cannabis sativa, Cannabis indica e
Cannabis ruderalis. Cada uma delas possui
perfis morfoldgicos e quimicos distintos, o que
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influencia diretamente seus efeitos e aplicacdes
medicinais e recreativas (CARLINI; RODRIGUES,
2022).

A Cannabis sativa é caraterizada por seu por
mais alto, folhas estreitas e niveis elevados de
tetrahidrocanabinol (THC). Essa substancia é a
responsavel pelos efeitos psicoativos
estimulantes, como a euforia e aumento da
criatividade (RIBEIRO; LARANIJEIRA, 2021). Ja a
Cannabis indica possui uma estrutura mais
compacta e robusta, com maior concentracao
de canabidiol (CBD), oferecendo efeitos
sedativos, relaxantes e analgésicos, sendo
frequentemente utilizada para aliviar ansiedade
e ins6nia (MACHADO et al., 2020).

A subespécie Cannabis ruderalis, embora
menos conhecida, caracteriza-se pelo
autoflorescimento independente do ciclo
luminoso, além de possuir baixa concentracao
de THC. Essa caracteristica faz dela uma opc¢ao
geralmente utilizada em cruzamentos genéticos
para criacao de variedades hibridas (SILVA;
COSTA, 2021).

Quanto as formas de consumo, diversas
praticas podem modificar a intensidade e
duracao dos efeitos da planta. A forma mais
tradicional de uso é o fumo, que pode ocorre,
por meio de cigarros artesanais (baseados),
cachimbos ou bongs. Embora popular, esse
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meétodo fumado esta associado a inalacdao de
substancias toxicas produzidas durante a
combustao da planta (ALVES; SOARES, 2021).

Outra modalidade em alta é a vaporizacgao.
Este método é considerada menos prejudicial
por evitar a combustao direta, agquecendo a
cannabis em dispositivos especificos qu, liberam
canabinoides na forma de vapor, reduzindo
significativamente a exposicao a toxinas (ALVES;
SOARES, 2021).

A cannabis também pode ser ingerida por
meio de alimentos ou bebidas infundidas com
extratos da planta. Nessa forma, os efeitos
tendem a surgir mais lentamente, porém tém
maior duracao, exigindo atencao quanto as
dosagens utilizadas (CARLINI; RODRIGUES,
2022).

Por fim, as tinturas e 6leos sao alternativas
que permitem administracao sublingual ou
adicdo em alimentos e bebidas, oferecendo
maior controle sobre a dosagem e facilitando o
uso medicinal da cannabis (MACHADO et al,,
2020).

6.4 - Efeitos biolégicos

Volkow et al. (2016), em revisao ampla sobre
os efeitos da cannabis, destacam que o THC
atua principalmente nos receptores
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canabinoides tipo 1 (CBT), altamente distribuidos
em areas como cortex pré-frontal, hipocampo,
cerebelo e nucleos da base. Essa acao interfere
em / processos neuroldgicos fundamentais,
incluindo regulacdao do humor, cognicao e
controle motor, contribuindo para alteracdes
cognitivas, déficits na memoaria, diminui¢cao da
motivagao e aumento do risco de
desenvolvimento de psicose.

Murray et al. (2016) abordam especificamente
0S substratos neurais envolvidos na psicose
associada ao consumo de cannabis. Segundo os
autores, o uso regular da substadncia pode
desencadear alteracdes estruturais e funcionais
em areas cerebrais criticas, como o cortex pré-
frontal e o sistema Ilimbico, regides fortemente
ligadas ao processamento emocional e
cognitivo, aumentando assim a vulnerabilidade
ao desenvolvimento de transtornos psicoticos.

Os efeitos biolégicos do consumo de maconha
sao diversificados e podem ser tanto agudos
guanto cronicos. Entre os efeitos imediatos
estdo alteracdes na capacidade de raciocinio,
déficits na memoria de curto prazo e
dificuldades de aprendizagem, além de
prejuizos na coordenag¢ao motora (VOLKOW et
al., 2016). Esses efeitos sao decorrentes da
elevada concentracao de receptores
canabinoides em regides cerebrais como cortex

cerebral, hipocampo , cerebelo e ganglios /




basais (MURRAY et al., 2016).

O uso crénico da maconha pode ocasionar
prejuizos persistentes Nna memaoaria e
aprendizagem, diminuicao da motivagao,
exacerbacao de disturbios psiquiatricos pré-
existentes, além de problemas respiratorios
como bronquites crbnicas e alteracdes
hormonais relacionadas a infertilidade
masculina (VOLKOW et al., 2016).

O consumo de maconha durante a
adolescéncia € particularmente preocupante
devido ao impacto negativo no
desenvolvimento cerebral, afetando
principalmente areas responsaveis pela
memaoria, atencao e raciocinio logico (MURRAY
et al., 2016). Estudos indicam que adolescentes
que consomem maconha apresentam maior
risco de desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos, incluindo depressao e aumento da
incidéncia de pensamentos suicidas (VOLKOW
et al., 2016).

Além disso, adolescentes que fazem uso
regular de maconha possuem maior
probabilidade de problemas académicos, como
repeténcia escolar e baixo desempenho,
consequéncia dos déficits cognitivos e da
reducao da motivacao escolar (MURRAY et al,,
2016).




A exposicao precoce a essa substancia também
estd associada a danos neuropsicoldgicos que
comprometem o desenvolvimento emocional e
social dos jovens (VOLKOW et al., 2016; MURRAY
et al., 2016).




Sequéncia
Didatica




Este capitulo apresenta cinco
sequéncias didaticas tematicas

estruturada com base na
metodologia do ensino por
investigacao, promovendo o

protagonismo dos estudantes e o
desenvolvimento do pensamento
critico.

As atividades aqui propostas
podem ser aplicadas como uma

rotacao por estacoes —
favorecendo a aprendizagem
colaborativa e o dinamismo em
sala de aula — ou utilizadas de
forma individual, conforme as

necessidades e possibilidades de
cada contexto escolar.



Sequéncia didatica 1 - Familia, Amigos e
Escolhas

Nesta estacao, o professor orientara os alunos a
investigarem de forma colaborativa o caso de
um adolescente que comecou a fumar,
explorando influéncias familiares, sociais e
emocionais que o levaram a essa escolha. A
atividade envolve a leitura de depoimentos
ficticios, levantamento de hipdteses em grupos e
analise de dados (textos de apoio, reportagens e
graficos sobre consumo de tabaco entre
adolescentes), culminando na proposicao de
solugcdes empaticas e nao punitivas para apoiar
em sua decisao de abandonar o vicio.

Sequéncia didatica 2 - Neuromarketing

Aqui, o foco é a analise critica de propagandas
de tabaco e bebidas alcodlicas, estimulando os
estudantes a identificarem técnicas visuais,
linguisticas e emocionais que influenciam
comportamentos de consumo. O professor
apresentara anuncios de diferentes épocas,
orientarda o levantamento de hipoteses e'guiara a
investigagcao em grupos segundo categorias de
analise (publico-alvo, taticas simbdlicas e apeios
emocionais), finalizando com a c¢riagao de
mensagens reflexivas e conscientes, baseadas
em dados reais, que questionem a manipulacao
do neuromarketing.



Sequéncia didatica 3 - A Dopamina e os Efeitos
das Drogas no Cérebro”

Visa aprofundar a compreensao do circuito de
recompensa cerebral, demonstrando como
atividades naturais liberam dopamina e
comparando esses estimulos com o0s picos
induzidos por drogas. Os alunos formularao
hipoteses, realizarao leitura orientada de textos
cientificos e mapearao as areas cerebrais
afetadas, discutindo questbes como tolerancia,
abstinéncia e persisténcia de gatilhos
ambientais. A etapa final propde a criagcdao de um
infografico que ilustre o impacto das drogas no
sistema de recompensa e estratégias para
“reeducar” o cérebro sem substancias.

Sequéncia didatica 4 - Efeitos Biolégicos do
Alcool, Tabaco e Maconha”,

Por meio de fichas de investigacao cientifica, os
estudantes irdao investigar os principais efeitos
biolégicos de cada substancia em o6rgaos €
sistemas (pulmdes, figado, coracao etc.). A
atividade inclui levantamento de efeitos’'de’curto
e longo prazo, avaliacao da reversibilidade dos
danos e influéncia da idade de inicio do/uso. Em
seguida, os alunos organizarao o conhecimento
em um mapa mental com categorias como risco
de dependéncia e consequéncias na qualidade
de vida, encerrando com uma discussao ética
sobre autonomia e respeito ao outro.



Sequéncia didatica 5 - Decisdées Hoje,
Consequéncias Amanha

Nesta ultima estac¢ao, o objetivo € compreender
como escolhas de consumo impactam trajetdrias
de vida em quatro dimensobes: saude,
académico-profissional, social e financeira. Apos
o levantamento e sistematizagcao de hipodteses,
0S grupos analisarao perfis de casos (Aline,
Bruno e Carla) em estudos de caso e
preencherdao uma ficha de investigacao
cientifica. A etapa de organizagcao envolve a
elaboracao de uma matriz de impactos, seguida
de discussao reflexiva e redacao de uma carta de
orientagcao empatica ao personagem, com acgoes
concretas e recursos de apoio.



Sequéncia Didatica 1

FAMILIA, AMIGOS E
ESCOLHAS

Investigando os Fatores do
Comportamento de Joao




Sequéncia Didatica 1

Familia, Amigos e Escolhas — Investigando os
Fatores do Comportamento de Joao

Objetivo:

Promover a investigagdo sobre os fatores que levam
adolescentes ao uso de tabaco, explorando as influéncias
familiares e sociais, desenvolvendo empatia, pensamento

critico e habilidades de resolugao de problemas.
Etapa 1
Situacao-Problema

Pergunta norteadora:

“Por que Jodo comegou a fumar e o que pode ser
feito para ajudd-lo a tomar decisoes mais

sauddaveis?”

Apresente o estudo de caso de forma investigativa, como
se os alunos fossem uma equipe de apoio psicopedagdgico
escolar que precisa compreender o que esta acontecendo
com Jodo e propor uma abordagem eficaz para familia e
escola.

Sugestao de abordagem: Os alunos recebem o “dossié
Joao”, com trechos de depoimentos ficticios (do

professor, dos pais e do proprio Jodo), em formato de

\Qchas. /




Dossié para utilizar na etapa 1

~ Sobre Joao:

Joao tem 15 anos, ¢ estudante do 9° ano e sempre foi conhecido como um aluno participativo e alegre. Ultimamente,
no entanto, vem apresentando mudangas sutis de comportamento: esta mais calado em casa, evita conversar sobre o

que acontece na escola ¢ passa bastante tempo sozinho em seu quarto.

9 Depoimento do Professor:

“Noteil que Joao tem se distraido com facilidade nas aulas e deixado de entregar atividades que antes fazia com
dedicagao. Também o vi algumas vezes durante o intervalo andando com um grupo de alunos que frequentemente sao
vistos fumando escondido nos arredores da escola. Achei importante comunicar os responsaveis, pois essas mudangas

me preocupam.”

> Relato dos Pais:

“Jodao sempre teve uma boa relagdo com a gente. Mas nos ultimos tempos tem se fechado muito. Quando
conversamos sobre a preocupagao do professor, ele ficou na defensiva e disse que 'ndo ¢ nada demais', que sO esta
com novos amigos. A gente nunca teve uma conversa muito direta sobre cigarro, achdvamos que ele sabia dos riscos.

Agora nao sabemos como conversar com ele sem parecer que estamos brigando ou julgando.”

® Fala de Jodo:
“Sei que cigarro faz mal, mas também nao é como se¢ eu fumasse todo dia. E mais pra nao ficar de fora. Meus amigos
fumam de vez em quando no intervalo, e se eu recusasse, ia parecer estranho. Eles iam rir ou me deixar de lado. E

tipo... nem sempre da pra falar ndao, sabe? S6 quero me encaixar.”
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Etapa 2
Levantamento de Hipodteses

Apo6s a leitura do caso, peca aos alunos que levantem

hipoteses para responder a pergunta-problema:

« Quais fatores podem ter levado Jodo a se envolver

com o cigarro?

« O que esta acontecendo na vida dele que contribuiu

para essa escolha?
« Como familia, amigos e escola podem ajudar?

Técnica: Mapa mental coletivo, com ramificagdes para

“familia”, “amigos”, “emocdes” e “ambiente escolar”.




Ficha para utilizar na etapa 2

6 Levantamento de Hipoteses

Apés a leitura do caso, levantem hipoteses para responder a pergunta-problema:
« Quais fatores podem ter levado Jodao a se envolver com o cigarro?
« O que esta acontecendo na vida dele que contribuiu para essa escolha?

\. Como familia, amigos e escola podem ajudar?

“2 Hipoteses:

Anote aqui as primeiras ideias sobre o que esta levando Joio a se comportar assim:




Mapa para utilizar na etapa 2

FAMILIA AMIGOS

_

sicosm ~ “DOSSIEJOAO” . e

e



4 )

Etapa 3

Investigacao (Coleta e Analise de Dados)

Os alunos irdo, em grupos, investigar os fatores com base
em diferentes fontes de dados (textos de apoio,
reportagens curtas, trechos de entrevistas ficticias e

graficos sobre consumo de tabaco entre adolescentes).

Produto Parcial:
Cada grupo preenche um quadro de analise contendo

categorias, questdes orientadoras e respostas/solugdes.

Etapa 4

Discussio e Validacao de Hipodteses

Socializagdao das analises feitas pelos grupos, comparando
as hipoteses com as evidéncias encontradas.

Proposta:
Os alunos discutem o que descobriram e como sua
compreensao do caso se modificou.




Textos para utilizar na etapa 3

r )

Consumo de Tabaco entre Adolescentes no

yasE
= Brasil (2025)

O consumo de tabaco entre adolescentes ainda é
uma preocupacdo de saude publica no Brasil. Apesar
da queda no numero de fumantes nas Uultimas
décadas, o acesso a produtos derivados do tabaco -
incluindo cigarros eletrénicos e narguilé - tem crescido
entre os jovens. Muitos iniciam o uso ainda na escola,
influenciados por amigos, redes sociais e pela falsa
ideia de que esses produtos sao inofensivos.

Segundo dados recentes da Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar (PeNSE), aproximadamente 5,4% dos
adolescentes entre 13 e 17 anos sao fumantes ativos.
Ja 22,6% afirmaram ter experimentado cigarro pelo
menos uma vez na vida.

\

Grafico: Adolescentes que ja experimentaram cigarro por regidao

- Adolescentes que ja experimentaram cigarro por regiao (2025 - dados simulados)

S Cantro-Dete Sudeste Nordeste MNoime
Regido




Texto para utilizar na etapa 3

Durante o recreio, ¢ comum ver grupos de adolescentes se afastando
discretamente da escola. Em muitos casos, o motivo ¢ o uso de cigarro
ou narguilé. "A gente fuma pra relaxar e se enturmar", conta um
estudante de 16 anos que prefere nao se identificar.

Especialistas alertam que a iniciagdo precoce ao tabaco esta associada
a maiores chances de dependéncia. "A nicotina age rapidamente no
cérebro e cria lagos quimicos dificeis de romper", explica a
pneumologista Dra. Carla Mendes. Pais e escolas devem estar atentos
aos sinais e, sobretudo, dialogar com os jovens sobre os riscos do uso
dessas substancias.

Entrevista com Luana Oliveira, 17 anos

Revista: Quando vocé comegou a fumar?

Luana: Eu tinha 14 anos. Comegou com o pessoal da escola, eles
me ofereceram e eu aceitei. Achei que era sé diversao.

Revista: Como vocé parou?

Luana: Um dia eu percebi que ndo conseguia mais passar um dia
sem fumar. Fiquei assustada. Falei com minha mae e ela me
ajudou a procurar um grupo de apoio. Foi dificil, mas consegui
parar.

Revista: O que voce diria para quem esta comegando?

Luana: Que parece inofensivo no comego, mas te prende rapido.

E melhor nunca comegar.



Tabela (produto parcial) para utilizar na etapa 3
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Tabela para utilizar na etapa 4 - Discussao e Validacao de Hipoteses

HIPOTESES CONFIRMADAS OU

HIPOTESES INICIAIS EVIDENCIAS ENCONTRADAS REFUTADAS
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Etapa 5
Proposiciao de Solucdes (Resolucao do Problema)
Os grupos elaboram estratégias para ajudar Jodo e sua
familia a lidar com a situac¢ao, levando em conta:
« Comunicagdo empatica e ndo punitiva
« AgOes da escola (grupos de apoio, rodas de conversa)
. Fortalecimento da autoestima de Joao

« Alternativas sociais saudaveis

Atividade Criativa:
Cada grupo criara:
« Um roteiro de conversa entre pais ¢ Jodo com base em
uma abordagem empatica.
Preparacdo: escolha um momento calmo, sente-se ao lado

do Joao, olhe nos olhos, use tom de voz suave.




TRoteiro de conversa para utilizar na etapa 5 - Proposig&@o de Solugdes

Fase

Quem

Fala Exemplar

Abertura

Pai

“Joao, podemos conversar um pouco? Notei
que vocé anda mais quieto e queria entender
como vocé esta se sentindo.”

Jodo

Validagao

“Entendo que faz parte crescer ter duvidas e
enfrentar pressoes dos amigos. Deve ser dificil
as vezes.”

Exploragao

Pai

“Vi que alguns colegas seus fumam durante o
recreio. O que voce pensa sobre isso? Como
voce se sente quando eles convidam vocé a
experimentar?”

Joao

Empatia

“Obrigada por compartilhar, filho. Imagino que
possa ser tentador sentir que pertence ao grupo.
Eu ja passei por situagdes assim quando tinha
sua idade.”

Informagao

Pai

“Fumar pode trazer consequéncias para sua
saude — como falta de folego e riscos futuros.
Mas o mais importante para nos é que vocé
esteja bem e confortavel com suas escolhas.”

Co-construgio

“O que vocé acha que poderiamos fazer juntos
para ajudar vocé a lidar com essa pressao? Que
alternativas vocé v€ para passar o recreio com
os amigos sem fumar?”

Jodo

Compromisso

Pai

“Otimo, vamos tentar isso. Podemos também
marcar tempo para fazermos algo juntos depois
da escola. Que tal um jogo ou um esporte?”

Encerramento

Mae

“Obrigado, Joao, por confiar em nos. Estamos
aqui sempre que quiser conversar, sem
julgamentos.”
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« Um mapa de identidade de Jodo, mostrando os
impactos de suas decisdes em diferentes areas: saude,
amigos, valores, autoestima.

No cartaz ou lousa, desenhe ao centro o nome “Jodao” e
quatro ramificagdes para cada area abaixo. Em cada

ramo, use post-its ou escreva diretamente os impactos.

Area Nao ser fumante Ser fumante

+ Mais disposicio + Tosse e falta de

Saude +  Melhor pulmdo e foleso de d
resisténcia 150 de doencas
futuras
+ Medo de exclusdo
. * Maior aceitacao no grupo
Amigos c G 8' p se recusarA .
-Sensagaodepertenumento « |nfluéncia para

habitos de risco

, . .  Conflito interno se
* Exercicio de autonomia (se

Valores = fumar “sé para
escolher ndo fumar) ’
agradar
. Culpas e
*+ Orgulho de resistir a arrependimentos
. ressao ,
Autoestima | P , apos fumar
« Sentimento de controle . Diminuicdo da
sobre suas escolhas confianca em i
mesmo

6. Conclusio
Finalize com um momento de reflexdo individual:

Sugestdes de perguntas:
« O que aprendi sobre as causas e consequéncias do uso de tabaco na
adolescéncia?
« Como posso aplicar esse conhecimento na minha vida ou para ajudar
alguém préximo?
« Que estratégias considero mais eficazes para lidar com pressoes sociais?

- J




Sequéncia Didatica 2

NEUROMARKETING
Ublico: | | Apelos

emocionais




Sequéncia Didatica 2

Neuromarketing

Objetivo:

Investigar de forma critica como a publicidade influencia
comportamentos de consumo relacionados ao alcool ¢ ao
tabaco. Refletir sobre como elementos visuais,
linguisticos e emocionais atuam na formag¢ao de desejos,
identidades e escolhas. Estimular a criagdo de mensagens
conscientes, baseadas em dados e reflexdo, e nao em

apelos persuasivos.

Etapa 1
Situacao-Problema

Pergunta norteadora:

"Sera que estamos realmente no controle de nossas
escolhas ou estamos sendo influenciados sem
perceber?"

Apresente a turma dois antncios de tabaco ou bebidas
alcoodlicas. Exiba rapidamente, sem introdugdo, apenas
pedindo que observem.




Imagens para utilizar na etapa |

Pho mattr el bapgas

THE DSV 0F PRETS ONTH YOUR BUODDNS
15 THE DOV OF PRIDUS ENTH VOUR BUDONS

agrado
internacional

Em seguida, questione:

- O que vocé sentiu ao ver esse anuncio?

- Ele te remeteu a alguma ideia de sucesso, liberdade ou diversao?

-\Como a imagem tenta te influenciar sem dizer diretamente o que quer?/




Ficha para utilizar na etapa 2

/2. Levantamento de Hipodteses

Os estudantes devem levantar hipoteses em grupos:

« Quais sdao os elementos usados nos anuncios para influenciar o comportamento?

« Como esses elementos podem afetar principalmente os adolescentes?

\_

\

/

“2 Hipoteses:

Anote aqui as primeiras ideias sobre o assunto:




/

Etapa 3: Investigacao Guiada
Analise Critica dos Anuncios
Materiais sugeridos:
‘Conjunto de anuncios de diferentes épocas (marcas

cigarro, bebidas, etc.).

: Bl
& apreferéncia pelos
cigarrds Conlineulal permanece

Ha mais de 15 "anos Continental & o cigaro
de qudlidade mais vendido em tede o Brasil

wma proferénelas nodonal

Companhia de Cigorros SOUZA CRUZ e

AWMWN Devassa Bem Loura | Paris Hilton

AWMW Comercial whisky Passport com David Niven (1975)

https://www.youtube.com/watch?v=wvObpuHQwO0s

https://www.youtube.com/watch?v=hG0Drkb4L.38

de

ANMN

sabor' 2001

u Comercial Marlboro 'Onde os Homens Fumam pelo

https://www.youtube.com/watch?v=PN3YdyvleJA

-

J



https://www.youtube.com/watch?v=hG0Drkb4L38%20-%20Devassa%20Bem%20Loura%20%7C%20Paris%20Hilton%20https://www.youtube.com/watch?v=PN3YdyvleJA%20-%20Comercial%20Marlboro%20%27Onde%20os%20Homens%20Fumam%20pelo%20sabor%27%202001
https://www.youtube.com/watch?v=wvObpuHQw0s
https://www.youtube.com/watch?v=wvObpuHQw0s
https://www.youtube.com/watch?v=hG0Drkb4L38
https://www.youtube.com/watch?v=PN3YdyvleJA

Ficha para utilizar na etapa 3

Guia de analise:
#® Anotem suas analises no quadro de evidéncias.

Categoria de Analise Perguntas Orientadoras

Respostas / Anotagdes do Grupo

- Quem esse anuncio esta tentando
atingir?
- Quais caracteristicas do publico sao
usadas (idade, estilo, classe)?

1. Publico-Alvo

- Ha uso de celebridades, estilo de vida
idealizado, humor, sensualidade?
- O anuncio associa o produto a
liberdade, sucesso ou rebeldia?

2. Taticas Visuais e Simbdlicas

- Que emoc¢do 0 anuncio tenta
provocar?

3. Emoc0es e Reflexdes - Ha espaco para reflexdao ou apenas
estimulo ao desejo?

- Que valores estao sendo promovidos?

- Como esse anuncio pode influenciar
adolescentes?
- Ha omissdo de riscos ou
consequéncias?
- Quais mensagens explicitas e
implicitas aparecem?

4. Impacto e Riscos

\_
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Etapa 4: Discussao e Validacao das Hipoteses

Compare as hipdteses iniciais com as evidéncias
encontradas.

‘O que os anuncios realmente fazem?

‘Ha indicios de manipulagdao emocional?

‘Existe uma tentativa de tirar a liberdade de escolha?

-‘Como o neuromarketing atua no inconsciente?

Etapa 5: Criacao de Mensagens Conscientes

Criar uma mensagem visual reflexiva, baseada em dados
reais e em uma pergunta provocadora, como:

-“Vocé escolhe por si ou porque disseram que ¢ legal?”
-“O que vale mais: a sua saude ou a sua aceitagao?”
Formato livre:

-Cartaz, panfleto ou storyboard.

‘Pode usar Canva, PowerPoint ou desenhar a mao.

[=] Elementos obrigatérios:

Um questionamento reflexivo

(ndo um slogan apelativo).

‘Informagdes reais (dados de saude publica,

OMS, IBGE etc.).
‘Comparativo entre riscos e ilusdes criadas pela
propaganda.
‘Representacao de alternativas saudaveis (esporte,
arte, convivéncia).
-Linguagem que respeite a liberdade de escolha.



https://www.youtube.com/watch?v=hG0Drkb4L38%20-%20Devassa%20Bem%20Loura%20%7C%20Paris%20Hilton%20https://www.youtube.com/watch?v=PN3YdyvleJA%20-%20Comercial%20Marlboro%20%27Onde%20os%20Homens%20Fumam%20pelo%20sabor%27%202001

Sequéncia Didatica 3

A DOPAMINA E OS EFEITOS
DAS DROGAS NO CEREBRO

Atividades
naturais

Picos induzidos
por drogas

Gatilhos
ambientais

Liberagao
de dopamina

aflll

Tolerancia Abstinéncia




Sequéncia Didatica 3

A dopamina e os efeitos das drogas no cérebro

Objetivo:

Investigar como o uso de drogas afeta o sistema de
recompensa do cérebro, a liberacdo de dopamina e os
impactos na tomada de decisdes, comparando com

estimulos naturais saudaveis.
Etapa 1 — Problematizacio
Pergunta norteadora:

Atividades como dancar ou andar de bicicleta nos
ddo prazer, e por que algumas pessoas acabam

trocando isso por drogas?




Ficha para utilizar na etapa 2

/2. Levantamento de Hipodteses

Os estudantes devem levantar hipoteses:

« O que ¢ dopamina e qual sua fun¢ao no cérebro?

« Por que drogas causam prazer imediato?

\ « O que acontece com o cérebro de alguém que usa drogas por muito tempo?

\

/

“2 Hipoteses:

Anote aqui as primeiras ideias sobre o assunto:
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Etapa 3 - Leitura investigativa guiada: "O cérebro sob
influéncia"

Entregue o texto informativo sobre o impacto das drogas
nas diferentes areas do cérebro (pode ser recortado em
trechos por grupo, se desejar organizar uma “rota¢ao de
leitura”™).

SUGESTAO: apresentar o video

“Vocé pensa ERRADO sobre DOPAMINA” do Canal
Ciencia Todo Dia
https://www.youtube.com/watch?v=gFT7F19Sd5s

Discussdo em grupo:

"Por que o prazer gerado pelas drogas nao ¢ sustentavel
como o prazer natural?"

Com base na leitura, os estudantes devem responder a
tabela

Etapa 4 — Infografico Reflexivo
Peca aos alunos que criem um infografico ou esquema
destacando:

. Como as drogas afetam o sistema de recompensa cerebral.

. Atividades naturais que promovem prazer saudavel.

. Estratégias para “reeducar o cérebro” sem substancias.

J



https://www.youtube.com/watch?v=gFT7Fl9Sd5s

Texto para utilizar na etapa 3

MNational Institute
on Drug Abuse

Al Putdicapes

Drogas, Cérebros e Comportamento: A Ciéncia da Dependéncia
Drogas e o Cérebro

Quais partes do cérebro sio afetadas pelo uso de drogas?

As drogas podem alterar areas cerebrais importantes,
necessarias as fungdes vitais, ¢ podem levar ao uso
compulsivo de drogas que caracteriza o vicio. As areas

cerebrais afetadas pelo uso de drogas incluem:

T Basal Ganglia . Os , que
desempenham um papel
importante em formas positivas
de motivagdo, incluindo os
efeitos prazerosos de atividades
saudaveis como alimentagdo,
socializagdo e sexo, também
estdo envolvidos na formacgio
de habitos e rotinas. Essas areas
formam um né-chave do que as
vezes ¢ chamado de "circuito de

recompensa" do cérebro. As

drogas superativam esse

Extendednmygdala]circuito, produzindo a euforia

do efeito da droga. Mas, com a

exposi¢do repetida, o circuito se

—[Prafmntalﬂurtnn adapta a presenga da droga,
Source: Fasing Addiction in America diminuindo sua sensibilidade e
Ther Surgedcn Geveral’s Report on . ~
Adcohed, Drsgs, s Hisaith dificultando a sensacdo de

prazer com qualquer coisa que
nao seja a droga.




« A amigdala estendida desempenha um papel em sentimentos
estressantes como ansiedade, irritabilidade e mal-estar, que
caracterizam a abstinéncia apdos o desaparecimento do efeito da
droga e, portanto, motivam a pessoa a buscar a droga
novamente. Esse circuito se torna cada vez mais sensivel com o
aumento do uso de drogas. Com o tempo, uma pessoa com
transtorno por uso de substiancias usa drogas para obter alivio
temporario desse desconforto, em vez de para ficar chapada.

. O cortex pré-frontal potencializa a capacidade de pensar,
planejar, resolver problemas, tomar decisdes e exercer
autocontrole sobre impulsos. Esta também ¢é a ultima parte do
cérebro a amadurecer, tornando os adolescentes mais
vulneraveis. A alteracdo do equilibrio entre este circuito e os
circuitos dos ganglios da base e da amigdala expandida faz com
que uma pessoa com transtorno por uso de substiancias busque a

droga compulsivamente, com controle de impulsos reduzido.

Algumas drogas, como opioides, também afetam
outras partes do cérebro, como o tronco encefalico, que
controla fun¢des basicas essenciais a vida, incluindo
frequéncia cardiaca, respiragao ¢ sono. Essa interferéncia

explica por que overdoses podem causar depressdao

respiratdria e morte.

Atividades simples do dia a dia podem produzir pequenas descargas
de neurotransmissores no cérebro, trazendo sensagdes prazerosas. As

drogas podem sequestrar esse processo.




Prazer ou euforia — o barato causado pelas drogas —
ainda ¢ pouco compreendido, mas provavelmente envolve
picos de compostos quimicos de sinaliza¢do, incluindo os
opioides naturais do corpo (endorfinas) e outros
neurotransmissores em partes dos ganglios da base (o
circuito de recompensa). Quando algumas drogas sao
consumidas, elas  podem  causar  picos  desses
neurotransmissores muito maiores do que as explosdes
menores naturalmente produzidas em associagdo com
recompensas saudaveis, como comer, ouvir ou tocar
musica, atividades criativas ou interag¢ao social.

Antigamente, acreditava-se que os picos de dopamina,
neurotransmissor produzido por drogas, causavam
diretamente a euforia, mas os cientistas agora acreditam
que a dopamina tem mais a ver com nos fazer repetir
atividades prazerosas (refor¢o) do que com produzir
prazer diretamente.

Como a dopamina refor¢a o uso de drogas?

A sensacdo de prazer ¢ a forma como um cérebro
saudavel identifica e reforga comportamentos benéficos,
como comer, socializar e fazer sexo. Nossos cérebros sao
programados para aumentar as chances de repetirmos
atividades prazerosas. O neurotransmissor dopamina ¢
fundamental para isso. Sempre que o circuito de
recompensa ¢ ativado por um cérebro saudavel,
experiéncia prazerosa, uma explosido de dopamina sinaliza
que algo importante esta acontecendo e precisa ser
lembrado. Esse sinal de dopamina causa alteragdes na
conectividade neural que facilitam a repeti¢ao da atividade
repetidamente sem pensar nela , levando a




formacgao de habitos.

Assim como as drogas produzem euforia intensa, elas
também produzem picos muito maiores de dopamina,
refor¢ando poderosamente a conexdao entre o consumo da
droga, o prazer resultante e todos os sinais externos
ligados a experiéncia. Grandes picos de dopamina
"ensinam" o cérebro a buscar drogas em detrimento de
outros objetivos e atividades mais saudaveis.

Sinais na rotina diaria ou no ambiente de uma pessoa
que se associaram ao uso de drogas devido a alteragdes no
circuito de recompensa podem desencadear desejos
incontrolaveis sempre que a pessoa € exposta a esses
sinais, mesmo que a droga em si ndo esteja disponivel.
Esse "reflexo" aprendido pode perdurar por muito tempo,
mesmo em pessoas que ndao usam drogas ha muitos anos.
Por exemplo, pessoas que estdo livres de drogas ha uma
década podem sentir desejos ao retornar a um antigo
bairro ou casa onde usaram drogas. Como andar de
bicicleta, o cérebro se lembra.

Por que as drogas sdo mais viciantes do que as recompensas
naturais?

Para o cérebro, a diferenga entre recompensas normais
e recompensas de drogas pode ser comparada a diferenga
entre alguém sussurrando em seu ouvido e alguém
gritando em um microfone. Assim como abaixamos o
volume de um radio que estad muito alto, o cérebro de
alguém que faz wuso indevido de drogas se ajusta
produzindo menos neurotransmissores no circuito de
recompensa ou reduzindo o numero de receptores que

podem receber sinais. Como resultado , a capacidade




da pessoa de sentir prazer em atividades naturalmente
gratificantes (ou seja, refor¢cadoras) também ¢ reduzida.

E por isso que uma pessoa que faz uso indevido de
drogas acaba se sentindo estagnada, sem motivagdo, sem
vida e/ou deprimida, e incapaz de desfrutar de coisas que
antes lhe davam prazer. Agora, a pessoa precisa continuar
usando drogas para experimentar ao menos um nivel
normal de recompensa — o que sé piora o problema, como
um ciclo vicioso. Além disso, a pessoa frequentemente
precisara tomar quantidades maiores da droga para
produzir o efeito conhecido — um efeito conhecido como

tolerancia.
Algumas drogas tém como alvo o centro de prazer do cérebro

Como as drogas podem aumentar a dopamina
Recompensa cerebral (vias da dopamina)

! ]
Depialos XTI T e
Recopter

S S Ao comer alimentos Ao usar cocaina
Esses circuitos cerebrais sdo importantes . x
para recompensas naturais, como comida, Normalmente, a dopamina aumenta em resposta a recompensas
miisica e sexo. naturais Quando a cocaina & consumida, os aumentos de dopamina

530 exagerados e a comunicacdo & negada.
Comparison Subject 1 Month After Cocaine Use 4 Months After Cocaine Use

'

pq

Py’

Low dopamine D2 receptors may contribute to the loss of control in cocaine users.

Enfrentando o vicio na América: Relatorio do Cirurégiﬁo Geral sobre alcool, drogas e
saude. Modificado com permissdo de Volkow et al. 1993,

Textos e imagens adaptados de NIDA. 6 de julho de 2020. Drogas e o Cérebro. Disponivel
em https://nida.nih.gov/publications/drugs-brains-behavior-science-addiction/drugs-brain




Ficha para utilizar na etapa 3 ap6s a leitura do texto

ﬂ Anotem suas analises no quadro.

Pergunta

Respostas

Por que o cérebro reforga o uso de drogas?

Como o uso prolongado altera os niveis de
dopamina e os receptores no cérebro?

Por que o prazer natural comega a diminuir em
quem usa drogas?

Como o cérebro “aprende” a associar o
ambiente a vontade de usar novamente?

O que acontece com a motivagdo e bem-estar
com o tempo de uso?

Por que ¢ tao dificil voltar a sentir prazer sem
drogas mesmo apos meses de abstinéncia?

\<



https://www.youtube.com/watch?v=hG0Drkb4L38%20-%20Devassa%20Bem%20Loura%20%7C%20Paris%20Hilton%20https://www.youtube.com/watch?v=PN3YdyvleJA%20-%20Comercial%20Marlboro%20%27Onde%20os%20Homens%20Fumam%20pelo%20sabor%27%202001

Sequéncia Didatica 4

EFEITOS BIOLOGICOS
DO ALCOOL, TABACO
E MACONHA
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Sequéncia Didatica 4
Efeitos Bioldgicos do Alcool, Tabaco ¢ Maconha

Objetivo:

Investigar os efeitos bioldgicos das substancias
psicoativas mais comuns entre adolescentes, com base em
evidéncias cientificas e materiais informativos diversos,
compreendendo os impactos nos Orgaos e sistemas, e
refletindo sobre dependéncia, saude e liberdade

individual.
Etapa 1 — Problematizaciao

Pergunta norteadora:
“O que acontece com o corpo de uma pessoa
que fuma, bebe ou usa maconha com
frequéncia?

Todos os efeitos sdao reversiveis?”




Imagens para utilizar na etapa 2

/

Pulm3o saudével Pulm&o de um fumante

Figado Normal Figado Cirrético




Ficha para utilizar na etapa 2

/Etapa 2 - Levantamento de Hipoteses

Os estudantes devem levantar hipoteses:

« O que mudou entre as duas imagens?

« Quais orgaos ¢ sistemas foram mais afetados?

\ « Esses efeitos sao imediatos ou acumulativos?

“2 Hipoteses:

Anote aqui as primeiras ideias sobre o assunto:




4 )

Etapa 3 — Investigacio
Divida a turma em grupos. Cada grupo deve investigar as
substancia (alcool, tabaco ou maconha) usando materiais
variados:
P Sugestio de fontes para analise:

Textos e reportagens:

https://www.paho.org/pt/mais-100-razoes-para-parar-

fumar

https://cisa.org.br/pesquisa/artigos-

cientificos/artigo/item/53-alcoolismo-10-danos-a-saude

https://veja.abril.com.br/coluna/mens-sana/quando-o-uso-

de-maconha-vira-um-problema-de-saude/
Videos:

Cigarro - os efeitos da droga no organismo -

https://www.youtube.com/watch?v=EaTmgMbrOWI

Dr. Drauzio Varella explica as consequéncias do héabito
de Fumar - https://www.youtube.com/watch?
v=uSyQPdN32iY

Imagens mostram o que o cigarro faz ao pulmao

Alcool - os efeitos da droga no organismo -
https://www.youtube.com/watch?v=EJSWUL7Njmg
A CIENCIA DO ALCOOL -

https://www.youtube.com/watch?v=g-wvvYIFPr8§

O QUE ACONTECE QUANDO BEBEMOS DEMAIS
https://www.youtube.com/watch?v=xUT5Clcbbc8

Maconha - Os efeitos da droga no organismo

https://www.youtube.com/watch?v=nmcsyZU19tU

Temos que falar sobre maconha

https://www.youtube.com/watch?v=qBRal0ZeAf8
= J



https://www.paho.org/pt/mais-100-razoes-para-parar-fumar
https://www.paho.org/pt/mais-100-razoes-para-parar-fumar
https://cisa.org.br/pesquisa/artigos-cientificos/artigo/item/53-alcoolismo-10-danos-a-saude
https://cisa.org.br/pesquisa/artigos-cientificos/artigo/item/53-alcoolismo-10-danos-a-saude
https://veja.abril.com.br/coluna/mens-sana/quando-o-uso-de-maconha-vira-um-problema-de-saude/
https://veja.abril.com.br/coluna/mens-sana/quando-o-uso-de-maconha-vira-um-problema-de-saude/
https://www.youtube.com/watch?v=EaTmgMbr0WI
https://www.youtube.com/watch?v=uSyQPdN32iY
https://www.youtube.com/watch?v=uSyQPdN32iY
https://globoplay.globo.com/v/6927231/
https://www.youtube.com/watch?v=EJSWUL7Njmg
https://www.youtube.com/watch?v=g-wvvYIFPr8
https://www.youtube.com/watch?v=xUT5Clcbbc8
https://www.youtube.com/watch?v=nmcsyZU19tU
https://www.youtube.com/watch?v=qBRaI0ZeAf8

Ficha para utilizar na etapa 3

Pergunta

/" Anotem suas analises no quadro.

Respostas

Quais sao os principais efeitos bioldgicos da
substancia?

Quais sistemas do corpo sao afetados?

Quais os efeitos de curto prazo?

Quais os efeitos de longo prazo?

O que ocorre com o uso ocasional?

Ha efeitos permanentes mesmo apos parar de usar?

A idade do usuario interfere na gravidade dos efeitos?

\L
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Etapa 4 — Organizaciao do conhecimento

Atividade: Constru¢dao de um Mapa Mental
Os alunos devem criar um mapa mental com as seguintes
divisoes:

« Nome da substancia (alcool, tabaco ou maconha)

. Efeitos no cérebro

. Efeitos em outros 6rgaos (pulmoes, figado, coragao,

etc.)
« Curto x longo prazo
. Consequéncias na qualidade de vida

« Risco de dependéncia
Etapa 5 — Discussao reflexiva e ética

Promova uma roda de conversa sobre:
« O que ¢ ser dependente quimico?
« Quais sdo as implicagdes sobre liberdade e autonomia
pessoal?
« Como podemos respeitar o outro sem julgar, mas
reconhecendo os riscos?




Mapa mental para utilizar na etapa 4

Efeitos no cérebro %Wm/ Curto x Longo prazo

Efeitos em outros 6rgaos

Consequéncias na qualidade de vida

Risco de dependéncia



Mapa mental para utilizar na etapa 4

Efeitos no cérebro Curto x Longo prazo

Efeitos em outros 6rgaos

Consequéncias na qualidade de vida

Risco de dependéncia



Mapa mental para utilizar na etapa 4

Efeitos no cérebro ’ W Curto x Longo prazo

Efeitos em outros 6rgaos

Consequéncias na qualidade de vida

Risco de dependéncia



Sequéncia Didatica 5

Decisdes Hoje,
Consequéncias Amanha

Aline Bruno Carla

5
Académico-
Profissional

=

Financeira

Investigando os Fatores do
Comportamento de Joao




Sequéncia Didatica 5

Decisdes Hoje, Consequéncias Amanha

Objetivo

Compreender como decisdes de consumo de substancias
influenciam trajetérias de vida (saude, relacionamentos,
estudos/trabalho) e estimular a autonomia para tomar

decisOes informadas.
Etapa 1 — Problematizaciao

Pergunta norteadora:
“Quais podem ser os impactos do uso dessas

substancias no futuro pessoal, social, académico e

financeiro?”
Peca que cada grupo formule ao menos trés hipoteses
iniciais, anotando-as sob os cixos: Saude / Académico-

Profissional / Social / Financeiro.

Etapa 2 — Levantamento e Sistematizacdo de Hipoteses
Cada grupo compartilha suas hipoteses em um painel ou
quadro.
Classifiquem cada hipotese segundo o impacto
predominante:

. Saude

. Estudos/Trabalho

« Relac¢oes Sociais

\_+ Financas J




Ficha para utilizar na etapa1e 2

/2. Levantamento de Hipoteses \

Formule ao menos trés hipodteses iniciais, anotando-as sob os eixos:

. Saude

« Académico-Profissional

. Social

- Financeiro. /

“2 Hipoteses:

Anote aqui as primeiras ideias sobre o assunto:




/Etapa 3 — Estudo de Caso
Ler com atecao os estudos de casos abaixo

~

Personagem

Contexto Pessoal

Inicio e padrao de uso

Indicadores atuais

Aline (19 anos)
Universitaria em Curitiba;
mora com mae enfermeira
¢ iIrma mais nova; pratica

esportes.

Bebe em festas desde os 16

anos (2-3%/més); hoje usa

alcool para “relaxar” antes
de provas.

Média 6,8/10; ressacas
semanais; sono 4-5 h/noite.

Formar-se em
Administragao e estagiar
em marketing esportivo.

Bruno (17 anos)
Aluno de escola publica no
interior do PR; filho tnico;

joga videogame.

Fuma 5 cigarros/dia desde

os 15 anos (ja tentou vape).

Espirometria: 85% da
capacidade prevista;
ansiedade 4/10.

Concluir EM e obter bolsa

em Engenharia Civil.

Carla (18 anos)
Estagiaria em café de
Floriandpolis; mora com
tia; faz técnico em
Informatica.

Usa maconha nos fins de
semana (inalagdes
moderadas) desde os 17.

Mudancgas de humor (CTS-
M: 7/20); presenga no curso
caiu de 92% para 75%.

Terminar técnico € criar
canal de tutoria em
programacgao.

\_

/



https://www.youtube.com/watch?v=hG0Drkb4L38%20-%20Devassa%20Bem%20Loura%20%7C%20Paris%20Hilton%20https://www.youtube.com/watch?v=PN3YdyvleJA%20-%20Comercial%20Marlboro%20%27Onde%20os%20Homens%20Fumam%20pelo%20sabor%27%202001

Ficha para utilizar na etapa 3

/ Ficha de Investigacao
® Apos analisar os casos da etapa 3, preencha o quadro abaixo.

Pergunta

Resposta

Quais sao os principais impactos previstos na
saude?

Como o desempenho académico/profissional
pode ser afetado?

De que modo as relagdes sociais mudam?

Qual o custo financeiro anual estimado?

Em quanto tempo esses efeitos surgem?

Até que ponto sao reversiveis?

A idade de inicio agrava ou ameniza os riscos?

\S




Etapa 4 — Organizacao e Sistematizacao dos Resultados

Atividade:

Elaborem uma Matriz de Impactos em formato de tabela, cruzando:

~N

Dimensao

Impactos Provaveis

Prazo de Manifestacao

Nivel de Reversibilidade

Saude

Académico/Prof.

Social

Financeiro



https://www.youtube.com/watch?v=hG0Drkb4L38%20-%20Devassa%20Bem%20Loura%20%7C%20Paris%20Hilton%20https://www.youtube.com/watch?v=PN3YdyvleJA%20-%20Comercial%20Marlboro%20%27Onde%20os%20Homens%20Fumam%20pelo%20sabor%27%202001
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Etapa 5 — Discussao Reflexiva e Proposicao de Acdes

Roda de conversa, guiada por perguntas como:
« O que mais surpreendeu em seu perfil?
« Que mudanca de comportamento vocé recomendaria a
esse personagem?
« Como aplicar essas ligdes na sua propria vida ou de

pessoas préximas?
Producao Final:

Cada grupo redige uma Carta de Orientac¢dao dirigida ao

personagem, incluindo:

1.Mensagem empatica e educativa.
2.Trés acdes concretas para reduzir riscos.
3.Indicagdo de recursos de apoio (sites, servigos de

saude, grupos de suporte).




4 )

REFERENCIAS

ANVISA - AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA. Cannabis: propaganda de produtos importados
nao ¢ permitida. Brasilia, 16 ago. 2023. Disponivel em:

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-

anvisa/2023/cannabis-propaganda-de-produtos-importados-

nao-e-permitida. Acesso em: 1 maio 2025.

ANTONIO, Luiz. Histéria do alcool. 2017. Disponivel em:
http://www.alcoolismo.com.br/histéria. Acesso em: 1 maio
2025.

BRASIL. Lei n. 9.294, de 15 de julho de 1996. Dispode sobre

restrigdes a propaganda de produtos fumigenos e bebidas

alcodlicas. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 16 jul. 1996.
BRASIL. Lei n. 10.167, de 27 de dezembro de 2000. Altera a
Lei n. 9.294/1996 para estender a proibigdo de patrocinio de
eventos pela induastria do tabaco. Diario Oficial da Uniao,
Brasilia, 28 dez. 2000.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em
Saude ¢ Ambiente. Departamento de Analise Epidemiologica e
Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis. Vigitel Brasil 2006-
2023: tabagismo e consumo abusivo de alcool: vigilancia de
fatores de risco e protecdo para doengas cronicas por inquérito
telefonico: estimativas sobre frequéncia e distribuigado
sociodemografica de fatores de risco e prote¢do para doengas
cronicas nas capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito
Federal entre 2006 e 2023. Brasilia, DF: Ministério da Saude,
2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional de Céancer
José Alencar Gomes da Silva. Dispositivos eletronicos para
fumar: o que sabemos? Rio de Janeiro: INCA, 2019.
CARNEIRO, A. P. L. et al. Uso de cigarros eletroénicos entre
jovens: um desafio para a saude publica. Cadernos Saude
\Coletiva, Rio de Janeiro, v. 28, n. 1, p. 1-9, 2020. /



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2023/cannabis-propaganda-de-produtos-importados-nao-e-permitida
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2023/cannabis-propaganda-de-produtos-importados-nao-e-permitida
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2023/cannabis-propaganda-de-produtos-importados-nao-e-permitida
http://www.alcoolismo.com.br/hist%C3%B3ria

4 )

COURTNEY, A. L.; CASEY, B. J.; RAPUANO, K. M. A
neurobiological model of alcohol marketing effects on
underage drinking. Journal of Studies on Alcohol and Drugs,
Champaign, IL, supl. 19, p. 68-80, 2020.

DIETLER, M. Alcohol: anthropological/archaecological
perspectives. Annual Review of Anthropology, Palo Alto, v.
35, p. 229-249, 2006.

DURMAZ, Y.; BAKAN, A. A conceptual research on the
relationship between consumer and advertisement of
neuromarketing. Advances in Social Science and Culture, New
York, v. 5, n. 3, p. 1, 2023.

GONCALVES, R. et al. Cigarros eletronicos: seguranga,
eficacia e impacto sobre a saude. Jornal Brasileiro de
Pneumologia, Sdao Paulo, v. 47, n. 3, p. €20210230, 2021.
JACKSON, K. M.; BARTHOLOW, B. D. Psychological
processes underlying effects of alcohol marketing on youth
drinking. Journal of Studies on Alcohol and Drugs,
Champaign, IL, supl. 19, p. 81-96, 2020.

JOE, H.; CHOI, Y. H.; CHUNG, S. Epigenetic mechanisms
underlying tobacco smoking-induced cancers. Cancer Research
and Treatment, Seul, v. 50, n. 1, p. 19-26, 2018.

LEE, J. et al. Nicotine drives lung cancer growth via activation
of nicotinic acetylcholine receptors and [-adrenoceptors.
Journal of Clinical Investigation, Bethesda, MD, v. 123, n. 3,
p. 1345-1360, 2013.

MOREIRA JR., Sebastido. Regulacdo da publicidade das
bebidas alcoodlicas. Textos para Discussao, Brasilia, n. 20, fev.
2005.

OLIVEIRA, D.; CASTRO, R.; MOREIRA, C. Impacto celular
da exposicdo a fumag¢a do cigarro em células epiteliais
respiratorias humanas. Brazilian Journal of
Otorhinolaryngology, Sao Paulo, v. 85, n. 4, p. 475-482, 2019.

- J




( )

OLIVEIRA, J. H. C.; MOURA, J.; GIRALDI, E.
Neuromarketing and its implications for operations
management: an experiment with two brands of beer. Figshare,
2018. DOI: 10.6084/m9.figshare.9765320.

PARCHURE, N.; PARCHURE, S. N.; BORA, B. Role of
neuromarketing in enhancing consumer behaviour. AIP
Conference Proceedings, Melville, v. 2273, n. 1, p. 060005,
2020.

PERNA, E. B. S. F.; THEUNISSEN, E. L.; KUYPERS, K. P.;
EVERS, E. A.; STIERS, P.; TOENNES, S. W.; WITTEMAN,
J.; VAN DALEN, W.; RAMAEKERS, J. G. Brain reactivity to
alcohol and cannabis marketing during sobriety and
intoxication. Addiction Biology, Hoboken, v. 22, n. 3, p. 823
832, 2017.

SAMANIEGO, L. G. M.; MOISES, S. L. J. Efectos del
neuromarketing en la mente del consumidor. 2015.
SCARDINA, V. M. C.; SANTOS, M. J. dos. Fatores de risco e
fatores de prote¢do no uso abusivo de droga entre os jovens.
Ensino de Sociologia: perspectivas, desafios e praticas, v. 2.
Sao Paulo: Editora Cientifica Digital, 2022. DOI:
10.37885/220508869.

SCHENKER, M.; MINAYO, M. C. S. Fatores de risco e de
protegao para o uso de droga na adolescéncia. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 10, n. 3, p. 707-717, jul./set. 2005.
SHABIR, S. Humanizing the consumer through neuro-
marketing tool: a paradigm shift. International Journal of
Multidisciplinary Research and Analysis, [S. 1.], v. 3, n. 10,
2020.

SINGH, S. Impact of neuromarketing applications on
consumers. Journal of Business Management, [S. 1.], v. 26, n. 2,
p- 33-52, 2020.

- J




4 )

TEIXEIRA, L. A.; JAQUES, T. A. Legislagdo e controle do
tabaco no Brasil. Revista Brasileira de Cancerologia, Sao
Paulo, v. 57, n. 3, p. 295-304, jul./set. 2011.

TEODORO, D. A.; ABUD, B. G.; CASTRO, E. O. de;
CASTRO, A. L. da S. Uso de drogas por estudantes do ensino
médio no interior do Brasil e fatores associados ao uso.
Brazilian Journal of Development, [S. 1.], v. 6, n. 11, p. 93 412-
93 428, 2020. DOI: 10.34117/bjdv6n11-671. Disponivel em:
OLIVEIRA, J. H. C.;. MOURA, J.; GIRALDI, E.

Neuromarketing  and its implications for operations

management: an experiment with two brands of beer. Figshare,
2018. DOI: 10.6084/m9.figshare.9765320.
THANKACHAN, J.; RAKSHA, Y. A study on the impact of

neuromarketing techniques on consumer buying behaviour with

respect to the attention and retention of the marketing efforts.
Journal of Emerging Technologies and Innovative Research,
[S.1.], v. 5, n. 3, p. 382-392, 2018.

UHL, G. R.; KOOB, G. F. Neurobiology of addiction: special
issue on advances in addiction research. Annals of the New
York Academy of Sciences, Hoboken, v. 1451, n. 1, p. 5-28,
2019.

VENDRAME, A.; PINSKY, I Ineficacia da
autorregulamentacao das propagandas de bebidas alcoolicas:
uma revisdao sistematica da literatura internacional. Brazilian
Journal of Psychiatry, Sao Paulo, v. 33, n. 2, p. 87-94, jun.
2011.

VENTURINI FILHO, W. G. Bebidas alcodlicas: ciéncia e
tecnologia. Sdo Paulo: Editora Blucher, 2010.



https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/20754
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/20754
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/20754
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/20754
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/20754

